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ERKEN COCUKLUK DONEMINDE GORULEN PROBLEM DAVRANISLAR:
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PROBLEM BEHAVIOURS SEEN IN EARLY CHILDHOOD: THE TEACHERS’
CONSIDERATION
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Oz

Okul éncesi egitim ¢aglarinda ¢ocuk okul yasamina, kurallara, degigsen ¢evre kosullarina ve
iliskilere uyum saglamak durumundadir. Bundan dolayr ¢ocuklar okul yasantisinda cesitli problem
davramglar yansitabilirler. Bu c¢alismanin amaci erken donemde c¢ocuklarda goriilen problem
davramiglary, goriilme sikligini, altinda yatan faktérleri ve basa ¢ikma yollarimi okul dncesi
ogretmenlerinin gériislerine dayanarak belirlemektir. Arastirmada nitel veri toplama yontemlerinden
yart yapilandirilmis goriisme teknigi kullamilmistir. 20 kadin okul oncesi ogretmeni ile goriismeler
gerceklestirilmistir.  Veriler, betimsel olarak analiz edilmistir. Sonuglara gore, okul oncesi
ogretmenlerinin smiflarinda en sik karsilastigi problem davramslar swrasiyla yalan séyleme; yeme
aliskanligr sorunlary, ayrilik kaygisi, kiskanghk, konusma bozukluklari ve tirnak yemedir. Problem
davraniglarin nedenleri olarak ailesel, geligimsel sikintilarin yani sira kisilik ve iliski kurma sorunlari;
yeni ve alisilmadik durumla bas edememe ve kitle iletisim araglarinin etkisi tespit edilmistir. Okul dncesi
ogretmenleri problem davramslarla bas etmede ailelerle igbirligine ve profesyonel yardima ihtiyag
duymaktadir. Sonuglar okul éncesi egitiminde psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin onemini
ortaya koymaktadir.
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Erken Cocukluk Déneminde Gériilen Problem Davramislar: Ogretmenlerin Degerlendirmesi
F. Ebru IKIZ, Bahar METE OTLU, Deniz EKINCI VURAL

Abstract

Early school children should adapt to school life; rules, environment and relations. At the same
time, some children may reflect problem behaviours towards school life. The purpose of this study is to
find out the problem behaviours of preschool children. The frequencies of such problem behaviours, the
factors underlying them and the ways to overcome them were investigated depending on preschool
teachers’ experiences and opinions. Data were collected by semi structured interview form. Interviews
were made with 20 women preschool teachers. Data were analysed by descriptives. Results showed that
the problem behaviours which preschool teachers indicated mostly are lying, eating ability problems,
seperation anxiety, jealousy, speaking problems and nail-biting respectively. The factors underlying these
problem behaviours indicated mostly are parental dependency and related anxiety; deprivation of
sharing. Preschool teachers indicated that they need help in coping with these problem behaviours of
children either by cooperating with family or school counseling and guidance services. Results emphasize
the importance of counseling and guidance services during preschool education.

Keywords: Problem behaviours, adaptation, early childhood, preschool education, counseling and

guidance

1.GIRIS

Uyum, bireyin sahip oldugu &zelliklerinin kendi benligi ile i¢inde bulundugu g¢evre arasinda
dengeli bir iligki kurabilmesi ve bu iliskiyi siirdlirebilmesi olarak tanimlanmaktadir. Ayrica uyum
kavrami, insanlarin giinliik yagamin talepleriyle ve meydan okumalariyla basa gikabilmelerini veya onlar1
yonetebilmelerini saglayan psikolojik siireglere atfedilir (ikiz ve Kaya, 2016). Bireylerin uyum diizeyini,
kisisel ozellikler ve ¢evrede karsilasilan durumlar etkilemektedir (Gegtan,1989). Cocuklarda uyum ve
davranig bozukluklarna ise, kalitimsal 6zelliklerin yani sira temel ihtiyaglarin doyurulmamasinin ve
hatali ana baba tutumlarmin (Yavuzer, 2001); cocugun sosyal ¢evresinde (Kulaksizoglu, 2000; Smith ve
ark, 2014) ve okulda (Atici, 2001) karsilastigi yanlis tutum ve davraniglarin neden oldugu
belirtilmektedir. Okul 6ncesi donemde okula uyumun, bireyin ileriki yillardaki okul uyumu ve akademik
basarisi acisindan 6nemli oldugu belirtilmektedir. Okulda 6gretmen-¢ocuk etkilesiminin okula uyum
acisindan etkin unsurlar arasinda yer aldigi (Hamre ve Pianta, 2001; Stuhlman, ve Pianta, 2002; Walker
ve Shinn, 2002; Lane ve Menzies, 2003), olumlu ¢evre kosullarinda yetisen ¢ocuklarin okul olgunlugu
diizeylerinin arttig1 (Yazici, 2002) goriilmektedir. Bunun yaninda erken donemde goriilen davranis
sorunlarina miidahale edilmedigi takdirde diisiik akademik basari1 (Bradley, Doolittle ve Bartolotta, 2008)
ve sosyal davranis sorunlarina neden oldugu (Uyanik Balat, Simsek ve Akman, 2008) ileri siiriilmektedir.

Problem davranig, 6gretimin diizenli bir sekilde islemesini engelleyerek, okulun beklentilerini
(Oztiirk, 2001); egitsel ¢abalar1 (Basar, 2001); 6grencinin kendi ve diger 6grencilerin grenme davranigim
ve sosyal etkilesimleri (Vuran, 2009) olumsuz etkileyen ve hatta grencinin kendisine, arkadaslarina ya
da yetiskinlere zarar vermesini i¢eren (Ikiz & Savi Cakar, 2012) her tiir davranis olarak tanimlanmaktadir.
Yavuzer’e (1999) gore, problemli ¢ocuklarin tanimlanmasinda 6ncelikle davranislari bakimmdan normal

olan ¢ocuklarla, sapan davranig 6rnekleri gosteren ¢ocuklari ayirt etmek gerekmektedir. Bu dogrultuda,

217



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi
Cilt.8 Say1.17. 2016- Aralik (s. 216-229)

¢ocugun davranisinin normal mi yoksa davranig bozuklugu mu oldugunun belirlenmesi ig¢in davranigin
yasa uygunluk, yogunluk, siireklilik, siklik, cinsel rol beklentisi ve Kkiiltiirel faktorler agisindan
degerlendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Unal (2006)’a gore, davranisin siddeti, asirilig1 ve sikligt
¢ogunlukla biraktig: etki nedeniyle fark edilen ilk yonidiir

Gelisimsel olarak incelendiginde, Erikson’a gore, ¢ocuklar 3-6 yas doneminde giderek daha
bagimsiz davranma egilimi gostermekte hatta baskalarmin haklarini gz ardi etmektedir. Bu durumda aile
ve Ogretmenin ¢ocugun kendi smirlari igerisinde girisimde bulunabilmeleri i¢in firsatlar sunmalar
onemlidir. Boylece gocuk girisimcilik 6zelligini saglikli bir seklide gelistirebilecektir (Can, 2004). Erken
¢ocukluk doneminde problem davranig olarak baglayan karsi ¢ikma, soz dinlememe, paylasmama gibi
davranislar, ilkdgretimin ilk yillarinda kavga, yalan séyleme ve ¢alma gibi davranislara, ergenlikte ise
kisilerarast siddet, suc¢ isleme, baskasinin malina zarar verme gibi ciddi davranis problemlerine
doniisebilmektedir (Losel ve Bender, 2003; Losel ve Bender, 2012). Arastirma sonuglarina gore, yasi
kiiciik olan gocuklarin yasi bilylik olan g¢ocuklardan daha fazla davranig problemi gosterdikleri
belirlenmistir (Miller, Koplewicz ve Klein, 1997). Ayrica, son yillarda okullarda hirsizlik, yalan séyleme,
saldirganlik ve inatcilik gibi duygusal ve davranigsal bozuklugu olan dgrencilerin sayisinin giderek arttigi
belirtilmektedir (Bradley, Doolittle ve Bartolotta, 2008; Bradley, Henderson ve Monfore, 2004;
Farrington ve Welsh, 2007; Wagner ve Davis, 2006).

Okul 6ncesi dénemde goriilen problem davraniglar uyku problemleri olarak ve temizlik, tuvalet
ile yemek aliskanliklarinda gozlenebilir. Ayrica, simariklik, s6z dinlememe, savurganlik, kiifiir etme,
yalan, inatgilik, kiskanclik, saldirganlik, utangaglik gibi davranislar da problem olarak goriilebilmektedir
(Poyraz ve Ozyiirek, 2005). Piaget’nin ahlak gelisim kuramma gére okul éncesi dénemdeki cocuklar
“ahlak Oncesi” donemdedirler. Bu donemde cocuklar benmerkezcilik egilimlerinden dolayi, diger
bireylerin goriislerini yeterince dikkate alamazlar. Piaget’e gore, ahlak gelisimi bilissel gelisime paralellik
gostermektedir (Can, 2004). Bu noktada problem davranig olarak kabul edilen, yalan sdyleme, ¢calma gibi
bazi davraniglar okul Oncesi donemde bilissel olarak heniiz ¢ocuklar tarafindan tam olarak
kavranamadigindan dolay1 bilingsiz olarak sergilenebilirler. Sonug olarak, g¢ocuklar moral kavramlar
zaman igerisinde egitim yoluyla kazanirlar. Ornegin, ¢ocuk ¢alma davraniginin uygunsuz bir davranis
oldugunu kendisine 6gretilinceye kadar degerlendiremez (Eksi, 1999).

Okul 6ncesi déonem birgok kazanim igin kritik donem olarak kabul edilmekte (Aydin, 2004) ve
hatta bazi istenmeyen davranislarin kalict hale gelmemesi ve ¢oziimlenmesinin, bireyin ilerideki ruh
saghgl acisindan &nem tasidign (Karaca ve Ikiz, 2014; Savi-Cakar, Tagay ve Ikiz, 2015)
vurgulanmaktadir. Bu dénemde, ¢ocuklarin sergiledikleri problem davraniglar yalnizca problem davranisi
gosteren gocuk degil tiim 6grenciler agisindan risk olusturmaktadir (Glover ve Albers, 2007). Yapilan
caligmalar okul Oncesi donemde, erken teshisin davranig problemlerini dnleme ve erken miidahale
acgisindan onem tasidigini ve bu sekilde ¢ocuklarin kargilasabilecegi akademik ve sosyal sorunlarin da
oniline gegilebilecegini gostermektedir (Lane & Menzies, 2003; Walker & Shinn, 2002). Problem
davranigin belirlenmesi siirecinde, psikolojik yardim gereksinimi ¢ocugun kendisi tarafindan fark
edilemedigi i¢in en temel bilgi kaynaklar1 ebeveynler ve 6gretmenlerdir (Motavalli-Mukaddes, 2000).

Alan yazmn incelendiginde iilkemizde okul 6ncesi donemde problem davranislar iizerine az sayida
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arastirma oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle 6gretmenlerin siniflarinda karsilastiklart problem davranislar,
bu davraniglarin nedenlerine iligskin goriislerinin ve kullandiklari ¢6ziim yollariin tespit edilmesi,
ogretmenlerin konuya iliskin bakis agilarinin ortaya koyulmasinin, mevcut durumun ve ihtiyaglarin tespiti
acisindan gerekli oldugu diisliniilmektedir. Bu goriislerden hareketle ¢alismada su problemlere yanit
aranmistir:
1- Okul dncesi 6gretmenlerine gore okul 6ncesi donem cocuklarinda siklikla goriilen problem
davranislar nelerdir?
2- Okul oncesi Ogretmenlerine gore okul Oncesi donem ¢ocuklarinda goriilen problem
davranislarin nedenleri nelerdir?

3-  Okul 6ncesi 6gretmenleri problem davraniglar ile basa ¢gikabilmek i¢in neler yapmaktadir?

2.YONTEM

Aragtirmada nitel arastirma yontemi kullanilmigtir. Durumu kendi simirlari iginde biitlinciil
olarak analiz etmeye dayali durum g¢alismasi deseni kullanilmistir. Durum ¢aligmasinda amag belirli bir
duruma iligkin sonuglarin ortaya konulmasini saglamaktir (Yildirim ve Simsek, 2011). Bu dogrultuda
calismada nitel arastirma yontemlerinden yari-yapilandirilmis gériisme tekniginden yararlanilmistir.
2.1.Cahsma Grubu: Nitel aragtirmalar sistematik bir sekilde genellemeye uygun degildir (Yildirim,
2010). Genelleme kaygisi tasimayan bu tiir caligmalarda 6rneklem genelde amagl bir sekilde arastirma
sorularina ve incelenecek olaya uygun olarak secilir. Onemli olan &rneklemin arastirma evrenini temsil
etmesi degil, arastirma yapilacak olaya uygunlugudur (Maxwell, 1992: akt., Yildirim, 2010). Bu nedenle,
goriisme yapilacak 6gretmenlerin se¢iminde goniilliiliikk esas alinarak toplam 20 (n= 20 kadin) 6gretmen
katilmistir. Caligma 2015-2016 egitim-6gretim yilinda okul dncesi kurumlarinda egitimci olarak g¢aligan
erkek dgretmen sayisinin az olmasi nedeniyle ¢aligma grubu sadece kadin 6gretmenlerden olusmaktadir.
Calisma grubunun demografik 6zellikleri Tablo 1’de sunulmaktadir.

Tablo 1

Calisma Grubunun Ozellikleri

Ozellikler f %
Yas

20-25 3 15
26-30 5 25
31 ve iistii 12 60
Mezuniyet Durumu

Lise 1 5
On lisans 3 15
Lisans 16 80
Meslekteki Gorev Siiresi

1-5 8 40
6-10 4 20
11-15 3 15
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2.2.Veri Toplama Araglar1

2.2.1.Nitel Veri Toplama Formu: Arastirmada kullanilmak {izere, arastirmacilar tarafindan
Ogretmenlerin cinsiyet, yas, mezuniyet durumu, meslekteki gorev siiresini belirlemek amaciyla dort kapali
uclu; Ogrencilerinde karsilastiklart problem davraniglari, nedenlerini ve nasil basa ¢iktiklarini ifade
edecekleri ii¢ acik uglu sorudan olusan toplam yedi soruluk bir goriisme formu gelistirilmis ve
uygulanmigtir. Ag¢ik uclu sorularin tercih edilmesinin nedeni konu hakkinda da esnek inceleme olanagi
sunmasidir (Yildirim ve Simsek, 2011). Sorular hazirlanirken aragtirma konularina iligkin literatiirden
yararlanilmistir. Hazirlanan soru formu alanda uzman olan iki akademisyen tarafindan incelenmis ve
uzman gorisleri dogrultusunda diizeltmeler gergeklestirilmistir. Formda yer alan agik uglu goriisme

sorular agagida siralanmistir;

1. Smufinizdaki 6grencilerde siklikla karsilastiginiz problem davranislar nelerdir?
2. Sizce problem davraniglarin nedenleri neler olabilir?

3. Sinifinizda karsilastiginiz problem davranislarla basa ¢ikmak i¢in neler yapmaktasiniz?

2.3.Verilerin Analizi: Veriler, igerik analizi ile incelenmistir. Tki arastirmaci birbirinden bagimsiz olarak
kodlama islemi gerceklestirmistir. Kodlama giivenirliginin saglanmasi i¢in uyusum yiizdesi
hesaplanmistir (Miles ve Huberman, 1994). Uyusum yiizdesi, gozlemcilerin veya degerlendiricilerin
uyustuklart madde sayisinin toplam degerlendirme veya gdzlem sayisina olan oranidir ve elde edilen
degerin giivenilir kabul edilebilmesi i¢in uyusum yiizdesinin .70 degerinde olmasi gerekmektedir
(Sencan, 2005). Yapilan hesaplamalarda {i¢ soru i¢in arastirmacilar arasindaki ortalama uyusum yiizdesi

ise % 87 olarak bulunmustur.

3. BULGULAR
Arastirma sonucunda elde edilen goriisler tablolar ve altinda yer alan agiklamalari araciligiyla
sunulmaktadir.
Tablo 2

Erken Donemde Gériilen Problem Davranislar ve Gorviilme Sikligina iligkin Ogretmen Goviisleri

Problem Davramslar f %
Yalan séyleme 17 9,8
Yemek segme/yemeye isteksizlik 17 9,8
Ebeveynden ayrilma korkusu 16 9,2
Kiskanglik 16 9,2
Inatgilik 16 9,2
Saldirganlik 15 8,6
Konusma bozuklugu 14 8

Alt 1slatma/digki kagirma 13 7,5
Tirnak yeme 13 7,5
Asir etkinlik ve dikkat eksikligi 11 6,3
Karanliktan korkma 10 5,7
Calma 10 5,7
Parmak emme 4 2,3
Tik 1 0,5
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Tablo 2’de 6gretmenlerin “Sinifimizdaki 6grencilerde siklikla karsilastiginiz problem davranislar
nelerdir?” sorusuna verdikleri yanitlara iliskin bulgular yer almaktadir. Buna gore, okul Oncesi
ogretmenlerinin siniflarinda karsilastiklart problem davranislar sirasiyla; “yalan sdyleme” (% 9,8),
“Yemek se¢me/yemeye isteksizlik” (% 9,8), “ebeveynden ayrilma korkusu” (% 9,2), “kiskang¢lik” (%
9,2), “inat¢ilik” (% 9,2), “saldirganlik” (% 8,6), “konusma bozuklugu” (% 8), “alt 1slatma/digk: kagirma”
(% 7,5), “tirnak yeme” (% 7,5), “asirt etkinlik ve dikkat eksikligi” (% 6,3), “karanliktan korkma” (% 5,7),
“calma” (% 5,7), “parmak emme” (% 2,3), ve “tikler” (% 0,5) seklindedir.

Ogretmenlerin 6rnek ifadeleri su sekildedir:

“- Ogrencilerim ézellikle yemegi yemek istemediklerinde yalan soylerler. Ama bazen etkinliklere
katilmakla ilgili yalan séylediklerini de fark ediyorum.”;“-Meslege basladigimdan beri en ¢ok gordiigiim
sorun yemek se¢me’; “-Sene basinda anneden ayrilmak istememe sorunu yasiyoruz ve bazi ¢ocuklarda
daha uzun stirebiliyor.”; “—Diger cocuklara zarar veren ¢ocuklar ¢ok sik oluyor, saldirgan ¢ocuklar
"; “-Kii¢iik yas grubu altini islatiyor”.

Tablo 4

biiyiik sorun’

Erken Dénemde Giriilen Problem Davramislarin Nedenlerine Iliskin Ogretmen Goriigleri

Problem Davramslar Nedenleri f %
Yalan soyleme Cezadan kaginma 10 50
Sevgi ve ilgi eksikligi 3 15
Model alma 3 15
Ebeveyn-gocuk iligkisi 2 10
Korku ve utanma 1 5
Ahlak gelisiminin tamamlanmamasi 1 5
Yemek se¢cme/yemeye isteksizlik Asuri ilgi ve koruyucu tutum 15 78,9
Model alma 4 21
Ebeveynden ayrilma korkusu Aileye bagimlilik 13 81,25
Yeni ve alisilmadik durum 1 6,2
Giiven eksikligi 2 12,5
Kiskanc¢hk Sevdigini paylagsamama 10 62,5
Dikkat ¢cekme 6 37,5
inateilik Ebeveyn-gocuk iligkisi 11 68,7
Kisilik 6zelligi 4 25
Gelisim dénemi 6zelligi 1 6,25
Saldirganhk Ebeveyn-gocuk iligkisi 10 58,8
Kitle iletisim araglari 3 17,6
Model alma 1 5,8
Benmerkezcilik 1 5,8
Siddete maruz kalma 1 5,8
Cinsiyet faktorii 1 5,8
Konusma bozuklugu Sosyal ortamlarda duyulan kayg1 6 46,1
Diisiik 6z-giiven 1 7,6
Genetik faktorler 1 7,6
Ilgisiz ana-baba 1 7,6
Siddete maruz kalma 1 7,6
Model alma 1 7,6
Dikkat daginikligi 1 7,6
Ogrenme giigliigii 1 7,6
Alt islatma/diski kagirma Aile i¢i sorunlar 5 35,7
Hastalik 4 28,5
Genetik faktorler 2 14,2
Yanlis tuvalet egitimi 1 7,1
Unutma 1 7,1
Utanma 1 7,1
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Tirnak yeme Kaygi 9 50
Aile i¢i siddet 4 22,2
Kiskanglik ve korku 3 16,6
Diisiik 6z-giiven 2 11,1
Asir etkinlik ve dikkat eksikligi Cevresel faktorler 5 454
Genetik faktorler 4 36,3
Aile i¢i sorunlar 2 18,1
Karanhktan korkma Ogrenme 6 75
Model alma 1 12,5
Kitle iletisim araglari 1 12,5
Calma Arkadaglardaki esyay1 kiskanma 5 35,7
Sevgi ve ilgi eksikligi 3 21,4
Miilkiyet kavraminin gelismememsi 2 14,2
Aile i¢i sorunlar 2 14,2
Ben-merkezcilik 2 14,2
Parmak emme Sikilma 2 40
Kaygi 2 40
Model alma 1 20
Tikler Duygusal problemler 1 100

Tablo 4’te okul Oncesi Ogretmenlerinin siniflarinda karsilastiklart problem davraniglarin
nedenlerine iliskin goriisleri yer almaktadir. Buna gore, dgretmenlerin “yalan sdyleme” davranigini,
¢ogunlukla “cezadan kaginma”ya (% 50); “Yemek se¢me/yemeye isteksizlik” davranisini, “asir1 ilgi ve
koruyucu tutum”a (% 78,9) bagladiklar1 goriilmektedir.

“Ebeveynden ayrilma korkusu” davranigini, “aileye bagimlilik”a (% 81,25); “kiskanglik”
davranigini, “sevdigini paylasamama”ya (% 62,5) ve “dikkat ¢cekme”ye (% 37,5); “inat¢ilik” davranigini,
“ebeveyn-cocuk iligkisi”ne (% 68,7); “konusma bozuklugu” davranigini, “sosyal ortamlarda duyulan
kayg1” ya (% 46,1); “saldirganlik” davranigini, nedenini; “ebeveyn-¢ocuk iligkisi”ne (% 58,8); “alt
1slatma-diski kagirma” davranigini, “aile i¢i sorunlar”a (% 35,7); “tirnak yeme” davranigini, “kaygi”ya (%
50); “asirt etkinlik ve dikkat eksikligi” davranisini, “gevresel” (% 45,4) ve “genetik” (% 36,3) faktorlere;
“karanliktan korkma” davranigini, “6grenme”ye (% 75); “calma” davranigini, “arkadaslarindaki esyay1
kiskanma”ya (% 35,7) ve “sevgi ve ilgi eksikligi”ne (% 21,4 ) bagladiklar1 goriilmektedir. “Parmak
emme” davranisini, “sikilma”ya (% 40); “tikler”i ise “duygusal problemler”e (% 100) bagladiklar
goriilmektedir.

Ogretmenlerin 6rnek ifadeleri su sekildedir: “-Cocuklar okula basladiklarinda annelerine

s

bagimli oluyor bu nedenle ayrilmak istemiyorlar.”; “-Asw1 kaygili ogrencilerimin tirnaklarini yedigine

sahit oluyorum. Bende tirnak yemede en biiyiik etken kaygi”, “-Sikintili ailelerin ¢ocuklar: saldirgan

1

oluyor.”; “-Genellikle arkadaslarindaki esyayr begenip kiskanvyorlar ve izinsiz alyyorlar.”; “- Siddet
iceren programlar ve ailede siddet sonucu ¢ocuklar saldirgan davraniyor.”; “-Bence inat¢ulik kisilik

ozelligidir.”; “- ligisiz anne-babalar konusma bozukluguna neden oluyor bence.”.
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Tablo 5. Erken Diénemde Goviilen Problem Davramiglarla Basa Ctkma Yollarina Iliskin Ogretmen Goriisleri

Basa Cikma Yollan f %
Uzman destegi alma 14 33,33
Aile ile igbirligi 14 33,33
Degerli hissettirme 4 9,52
Diigiinme kosesi etkinligi 4 9,52
Sorumluluk verme 3 5,76
Giiven olusturma 2 3,84
Uyumlu-uyumsuz ¢ocugu eslestirme 1 1,92

Okul oncesi Ogretmenlerinin smiflarinda karsilastiklar1 problem davraniglarla basa ¢ikma
yollarina iliskin goriisleri Tablo 5’te verilmektedir. Buna goére 6gretmenler; “uzman destegi alma” (33,33)
“aile ile isbirligi” (33,33), “degerli hissettirme” (% 9,52), “diisinme kosesi etkinligi” (% 9,52),
“sorumluluk verme” (%5,76) “giiven olusturma” (% 3,84) ve “uyumlu-uyumsuz ¢ocugu eslestirme” (%
1,92) gibi basa ¢ikma yollarini kullandiklarini belirtmislerdir.

Il

Ogretmenlerin 6rnek ifadeleri su sekildedir: “-Problemi ¢ézemezsem psikologa yonlendiririm.”;

Il

“-Benim ¢bzemeyecegim problemler var o zaman uzmandan yardim almalarini éneririm.”; * -En etkili

1

vol bence aile ile isbirligi yapmaktir. Daima isbirligi yapmaya c¢alisirim.”; “-Problemli ¢ocuklar

>

diisiinme kégsesinde bekletiyorum.”, “-Problem davranis gésteren c¢ocuklara sorumluluk veriyorum
genelde diizelirler.”
4. SONUC VE TARTISMA

Bu calismada, erken ¢ocukluk donemindeki problem davranmiglar konusunda okul oncesi
ogretmenlerle yapilan goriismelerden elde edilen sonuglar olduk¢a ¢arpicidir. Elde edilen bulgulara gore,
ogretmenler sinif iginde pek cok problem davranisla karsilastiklarini belirtmislerdir. Buna gore
Ogretmenlerin karsilastiklar1 problem davranislar ifade edilme sikligina gore sirasiyla “yalan sdyleme”,
“yemek segme/yemeye isteksizlik” ,“ebeveynden ayrilma korkusu”, “kiskan¢lik”, “inat¢ilik”

EENTS EEINT3

“saldirganlik”, “konusma bozuklugu”, “alt 1slatma/diski kag¢irma”, “tirnak yeme” , “asirt etkinlik ve
dikkat eksikligi”, “karanliktan korkma”, “calma”, “parmak emme” ve “tikler” seklindedir. Literatiirde
okul dncesi donemde problem davranislarin goriildiigiine dair pek ¢ok arastirma bulgusu yer almaktadir
(Akman, Baydemir, Akyol, Arslan, ve Kiikiit¢ii, 2010; Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2010; Dearing, 2014;
Derman ve Basal, 2013; Eratay, 2011; Halversen, 2016; Ozbey, 2010; Ozbey ve Alisinanoglu, 2009;
Poyraz ve Ozyiirek, 2005; Turney ve McLanahan, 2015; Yasar-Ekici, 2014; Yumus, 2013; Zahcrisson ve
Dearing, 2015)

Ogretmenler en sik kargilastiklari problem davranisin yalan sdyleme oldugunu ifade etmekle
birlikte bunun agirhikli olarak cezadan kagmmma c¢abast oldugunu belirtmistir. “Yalan sdyleme”

ELINT3

davraniginin diger nedenleri sirasiyla; “sevgi ve ilgi eksikligi”, “korku ve utanma” “model alma” ve
“ahlak gelisimini tamamlamamis olmasi1” olarak belirtilmistir. Erken dénemde ¢ocuklarin hayal {iriinii
olan ile gergek olant ayrit edemedikleri belirtilmektedir. Cocugun bu dénemde gergek dist konusmalari
sikga goriilebilir. Ayrica, ¢ocuklar yine bu donemde hayali durumlar da uydurabilirler (Cirhinlioglu,
2010). Ayrica Piaget’e gore bu cocuklar ahlak dis1 evrede oldugundan ahlaki yargilama yapmalar

beklenemez (Can, 2004) Eriksona gore ¢ocugun sorulari ve gabalari engellenirse, 6zerkligine miidahale
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edilirse utanma, sugluluk duygulari gelistirmesi kaginilmazdir (Karaca ve Ikiz, 2014 ve Ari, 2005).
Ogretmenlerin yalan sdyleme davranigmin nedenlerine iliskin olarak belirttigi bir diger garpict unsur da
“cezadan kagmma”dir. Cocuklarin kisilik gelisimlerinin 6nemli bir dénemini olusturan okul Oncesi
donemde ceza verilmesi gocuklarm ruh saghgmi bozabilir (Karaca ve Ikiz, 2014). Ayrica, sugun zorla
kabul ettirilmesi ve cezadan kaginma, ¢ocugu yalana iten temel sebeplerdendir (Seven, 2013; Yavuzer,
1999). Bu durum okul dncesi dgretmenlerinin ¢ocuklarin gelisim &zellikleri konusunda ve davranis
yonetimi becerileri agisindan bilgileri giincelleme ihtiyaglarini ortaya koymaktadir.

Ogretmenler en sik karsilastiklar diger problem davranisin yeme aliskanliklar ile ilgili sorunlar
oldugunu ileri siirmistiir. Burada vurgulanan cocuklarin her seyi yememesi, bazi yiyecekleri yemek
istememesi, yavas yemesi ve benzeri unsurlardir. Literatiirde ebeveynler ve dgretmenlerin ¢ocuklarda
benzer sorunlarla karsilagtigini belirten arastirma bulgular1 yer almaktadir (Aydogmus,1999; Poyraz ve
Ozyiirek, 2005; Birkan, 2002). Bu durumdan gocuklarn okula baglamadan kendi baslarina yemek yeme
ile ilgili gereken aligkanliklar1 kazanmamis olduklarini igin problemli davranisa yoneliyor olabilecekleri
anlasilmaktadir. Ayrica ruhsal sikintilar da yeme aligkanliklarini olumsuz etkileyebilir. Sonug olarak,
okulda ve evde gocuklara uygun yeme aligkanliklar1 kazandirilmasinda psikolojik danisman ve rehberlik
uzmanlarinin desteginin 6nemi agik¢a ortaya ¢ikmaktadir.

Ogretmenlerin simflarinda karsilastiklar1 bu problem davranislarin nedenleri incelendiginde bes

99 G

boyutta toparlamak miimkiindiir: a) ailesel faktorler: ¢ocuklara ait “sevgi ve ilgi eksikligi”, “ebeveyn-
¢ocuk iligkisi”, “asir1 ilgi ve koruyucu tutum”, “aile i¢i sorunlar”, “siddete maruz kalma” gibi; b) gelisim
donemi ozellikleri ilgili faktdrler: “model alma”, “ahlak gelisiminin tamamlanamamasi”,
“benmerkezcilik” “miilkiyet kavramimin gelismemesi”; gibi; c) kisilik ve iliski kurma sorunlari: “sosyal
ortamlarda duyulan kayg1”, “diisiik 6z-gliven”, “dikkat ¢ekme” gibi; d) yeni ve alisilmadik durumla bas
edememe; e) kitle iletisim araglarinin etkisi 6nemli etkileyen faktorler olarak goze ¢arpmaktadir. Benzer
sekilde Yavuzer (2001) de cocukta davranis bozukluklarint ortaya ¢ikaran nedenleri; (a) kalitim, (b)
fiziksel nedenler, (c) temel ihtiyaglarin doyurulmamasi, (d) ¢evresel ve sosyo-ekonomik nedenler, (¢)
hatali anne-baba tutumlari olarak ifade etmistir. Bunun yani sira, Kulaksizoglu (2000) gelisim evrelerinde
yasanan sorunlarin olagan ve gegici oldugunu ancak g¢ocugun sosyal ¢evresinde karsilastigi yanlis tutum
ve davraniglarin ¢ocuklarda uyum ve davranig bozukluklarina neden oldugunu belirtmektedir. Bu
durumda ¢ocuklarin problem davranislarini etkileyen ailesel, ¢evresel ve gelisimsel odakli geleneksel
boyutlara giiniimiizde kitle iletisim araclar1 ile erken yasta tanismanin ve olumsuz kullaniminin; yeni ve
alisilmadik durumlarla basa ¢ikma giiciiniin  olmamasinin ve yeni durumlara uyum sikintilar
yasamalarinin bu nesilde diger faktorler olarak yasandigi anlasilmaktadir.

Birgok problem davranis, ayni zamanda, ¢esitli okul yasantilari ve okul kosullarindan
kaynaklanmaktadir (Edwards, 1993; Basar, 2001). Evertson, Emer, Vlements ve Worshan (1997) problem
davranisin alanmin ¢ok genis oldugunu ve 6grencinin sinif disinda gosterdigi davraniglart sinif iginde de
gostermesinin problem davranislara neden olabilecegini belirtmiglerdir. Aragtirmamizdaki sonuglarda ise,
ogretmenlerin kendileri ile ilgili bir neden aramadiklari, goremedikleri veya cocuklarin problem
davraniglarinin olusumunda okulun, sinif arkadaslarinin veya 6gretmenlerin etkilerine deginmedikleri

gdze carpan bagka bir bulgudur.
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Okul 6ncesi 6gretmenlerinin siniflarinda karsilastiklart problem davranislarla basa ¢ikmada ise okul
psikolojik danigmanlik ve rehberlik servisi ile igbirligine ihtiya¢c duydugu ve ailelerle isbirligi yapmaya
yoneldikleri tespit edilmistir. Ayrica, calismamiza katilan 6gretmenlerin “degerli hissettirme”, “diisiinme
kosesi etkinligi” ve “sorumluluk verme” gibi basa ¢ikma yollari kullandiklari belirlenmistir. Akman,
Baydemir, Akyol, Arslan, ve Kiikiitgii (2011) de problem davraniglarin ¢éziimiinde 6gretmenlerin
rehberlik servisiyle isbirligi yaptigini belirtmislerdir. Literatlirde problem davranigin ¢6ziimiinde aile ile
isbirliginin énemini vurgulayan aragtirma bulgular1 da yer almaktadir (Bulut ve iflazoglu, 2007; Ozbey,
2010; Sadik, 2002).

Bunun yani sira 6gretmenlerin, basa ¢ikma yolu olarak uyumlu ve uyumsuz ¢ocuklar: eslestirdikleri
anlasilmakta, ancak uzman yardimmna bagvurmayan Ogretmenler oldugu da goriilmektedir. Uysal,
Akbaba-Altun ve Akgiin (2010) ise okul Oncesi Ogretmenlerin sinifta istenmeyen davraniglar ortaya
¢iktiginda en ¢ok sdzel uyari, sozel olmayan uyart ve birinci tip ceza kullandiklar1 sonucuna
ulagmislardir. Buradan hareketle, kimi 6gretmenlerin saglikli olmayan bas etme yollarina bagvurduklar
da anlagilmaktadir.

Sonug olarak bu calismadan elde edilen bulgular bir biitiin olarak degerlendirildiginde okul 6ncesi
donemde birgok problemli davranis goriilebilmektedir. Okul 6ncesi dgretmenleri bu davraniglart tespit
edebilmektedir. Problem davranislarin nedenleri olarak aile yapisi ve iligkileri, ¢ocuklarin gelisimsel
sikintilar, bunlarin yani sira kisilik yapilar1 ve iliski kurma sorunlari; yeni ve alisilmadik durumla bas
edememe ve Kkitle iletisim araglarinin etkisi tespit edilmistir. Ogretmenlerin ¢ocuklarda problem
davraniglarin olugsmasina firsat vermeyecek yaklasimlar gelistirmeleri ve problem davranisi olan
¢ocuklara daha yararli olabilmeleri gerekmektedir. Bunun i¢in profesyonel ruh sagligi uzmanlarindan,

okul psikolojik danigma ve rehberlik servislerinden yararlanmalarinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

5. ONERILER

Okul o6ncesi dgretmenligi egitim siireglerinde, okul Oncesi 6gretmen adaylarinin ruh sagligi ve
bozukluklar1 ile basa ¢ikma konu ve becerilerini edinmelerini saglayacak kavramsal ve uygulamali
derslere agirlik verilmesi Onerilmektedir. Bunun yani sira okul 6ncesi egitim kurumlarinda psikolojik
danigma ve rehberlik hizmetlerinin igler hale getirilmesi Onerilmektedir. Dahasi, okul Oncesi
ogretmenlerine diizenli olarak ruh sagligi ve bozukluklartyla ilgili hizmet i¢i seminerler diizenlemesi hem
kendi ruh sagliklarini korumalarinda yardimci olacaktir hem de daha saglikli davranis yonetim politikalari
gelistirerek daha etkili ve verimli olmalar1 desteklenebilecektir. Okul 6ncesi donemde aile egitiminin
o6nemi bir kez daha ortaya ¢ikmistir. Okul 6ncesi 6gretmenleri sorumlu olduklart ¢ocuklarin ailelerine,
okul pdr hizmetleri ile isbirligi icinde konsiiltasyon calismalarina agirlik vermeli, aileleri davranis
yonetim politikalar1 agisindan egitmelidir. Ailelerle ¢ok sik kargilasan 6gretmenler, her kargilasma anini
bir firsat egitimine donistiirebilecegi gibi ayri goriisme saatleri ve egitim programlari ile onlara
ulagmalidir.

Bu ¢alisma erken ¢ocukluk déneminde goriilen problem davraniglar, sikligi, nedenleri ve basa ¢ikma

yollart ile ilgili 6gretmenlerin goriislerine dayanilarak yiiritilmistiir. Sonuglar goériigme sorulari ve
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calisma grubunun ifadeleri kapsaminda sinirlidir. Ebeveynlerin goriislerinin de alinmasi ile ¢alisma
zenginlestirilebilir. Ileriki ¢aligmalarda cocuklarin mizaglar1 ve ana baba tutumlar1 da katilarak gok

boyutlu verilere ulasilabilir.
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