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THE EFFECT OF USING POETRY IN GROUP COUNSELING ON THE
APPROVAL DEPENDENCE LEVELS OF UNIVERSITY STUDENTS

Ersun CIPLAK'

Oz

Bu arastirmamin amaci, grupla psikolojik danismada siir kullaniminin iiniversite 6grencilerinin
onay bagimlhilik diizeylerine etkisini incelemektir. Arastirmada ontest sontest kontrol gruplu deneysel
desen kullanilmistir. Deney (n: 14) ve kontrol (n: 16) gruplari, Cukurova Universitesi Psikolojik Danisma
Birimi’ne basvuran ve goniilliiliik esasina gore c¢alismaya katilmak isteyen oOgrencilerden
olusturulmustur. Deney ve kontrol gruplarina ontest ve sontest olarak “Kisilerarasi Iliski Boyutlar:
Olgegi”’nin “Onay Bagimhilik Alt Olgegi” uygulanmistir. Deney grubu 12 oturumluk grupla psikolojik
danmismada siir kullanimi siirecine alinmistir. Arastirmanin bulgulari, deney grubu ile kontrol grubunun
sontest puan ortalamalart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliik oldugunu gostermistir.
Arastirma bulgular: alanyazina bagh kalinarak tartisilmis ve gelecekte yapilacak olan arastirma ve
uygulamalara yonelik oneriler sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Grupla psikolojik danigsmada siir kullanimi, Onay bagimhihik, Akrostis, Grup siiri

Abstract
The purpose of this research is to investigate the effect of using poetry in group counseling on the
approval dependence levels of university students. Therefore pretest posttest control group experimental
design was used in this study. The experimental group included 14 and control group included 16
univesity students who wish to participate in the study on a voluntary basis in Cukurova University
Counseling Unit. "Scale of Dimensions of Interpersonal Relationships (SDIR) Approval Dependence
Subscale" as pretest and posttest were applied to the experimental and control groups. Group counseling
(12 sessions) was applied to the experimental group. Findings of the study indicated that there was a

statistically significant difference between the posttest mean scores of the experiment and control groups.
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The research findings were discussed with linked literature and suggestions are presented for future

research and practice.
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1. GIRIS
1.1. Amacg

Sosyal psikolojik bir olgu olarak benlik, birey ile onun iginde yasadigi toplum ve kiiltiiriin
etkilesiminin iriiniidiir. Toplum ve kiiltiirel yapi, bireyin benliginin farkli 6zelliklerle donanmasim
saglamaktadir. Bu nedenle benligin Bati toplumlarinda daha ¢ok bireycilik, Dogu toplumlarinda ise
toplulukculuk temelinde yapilandig: ileri siiriilmektedir (Kagitgibasi, 1998, 1999). Tiirkiye gibi hem
Dogulu hem de Batili 6zelliklerin birlikte gézlendigi toplumlarda ise birey, ayni anda hem bireyci hem de
toplulukgu &zelliklere sahip olabilmektedir. Iliskisellik olarak adlandirilan bu benlik tipine sahip bireyler,
aile ve yakin ¢evre ile olan iligkileri 6nemsemektedirler (Ercan, 2011, 2013; Kagit¢ibasi, 1998, 1999).
Yani birey, karar alma ve tercih yapma durumuyla karsilastiginda siklikla iginde yer aldig1 grubun, yakin
gevresinin ve ailesinin goriislerine ve onayma bagvurmaktadir. BOylece bireyin tercih, karar ve
davranislarinin  kabul goérmesi onemli o&lgiide sosyal c¢evresinden aldigi onayla iliskilenmektedir
(Kagitgibasi, 1999).

Onay bagimlilik, bireyin kurdugu kisilerarasi iliskilerde bagkalarinin tutum ve degerlerini 6n
planda tutmasia génderme yapmaktadir (Erden Imamoglu ve Aydin, 2009). Dolayistyla toplulukgu ve
iligkisel benlik tipine sahip bireylerin kurduklar1 kisilerarasi iligkilerde onaya daha ¢ok ihtiya¢ duyduklar
ileri siirtilebilir. Buna bagl olarak da daha yiiksek diizeyde bagkalarina bagimli olduklar1 diigiiniilebilir.
Kagitcibasi’ya (1998) gore, bireysel ya da iliskisel benligin, dzellikle de aile diizeyinde sosyal ve kiiltiirel
degiskenlerle iliskilendirilmesi gerekmektedir. Bireyin benliginin yapilandigi ilk kisilerarasi baglam
ailedir (Vygotsky, 1978). Birey dogumuyla birlikte ilk kisileraras: iligkisini anne (bebegin bakimini
tistlenen kisi) ile kurmakta; sonrasinda kisilerarast iliski ¢emberi, aile basta olmak iizere daha genis bir
sosyal ¢evreyi kapsayacak sekilde geniglemektedir (Dales ve Jerry, 2008). Bu durumda bebegin annesiyle
kurdugu ilk iligkinin, sonraki iliskilerine yansidigi ve kisileraras: iliskilerinin kalitesini belirledigi
sOylenebilir (Bowlby, 2013; Eksi, 2012).

Bowlby, Baglanma baslikli yapitinda baglilik ve bagimlilik kavramlar1 arasinda dikkate deger
bir ayrim yapmaktadir. Bowlby’ye gore bebek, yasaminin ilk doneminde annesine bagimlidir ancak bagh
degildir. Sonradan gelisen bir davranig bi¢imi olan baglanmanin temel modeli, ¢ogunlukla anneyle
kurulan iletisime dayanmaktadir. Anneyle kurulan kisilerarasi iliskinin niteligi, bireyin referans
gergevesini  de sekillendirmektedir. Bu referans g¢er¢evesi bireyin karsisina ¢ikan tercihleri
degerlendirirken 6zerk veya bagimli davranmasinin temelini olusturmaktadir (2013). Toplumumuzda
6zerk davranmak bireyin kurdugu kisilerarasi iligkilerde c¢ogunlukla &vgiiye deger goriilmektedir.
Bununla birlikte bagimlilik, bireyi kurdugu kisilerarast iligkilerde zor durumda birakan bir degiskendir

(Bowlby, 2013). Bu nedenle de bireyin bu durumla basa ¢ikmasi gerekmektedir.
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Baglanma stilinin, bireyin bagimsiz karar almasini ya da siirekli kendisi i¢in 6nemli olan
kisilerin onayna ihtiyag duymasini belirleyen bir degisken oldugu diisiiniilebilir (Tiiziin, 2006). Ozellikle
de kaygili baglanma stiline sahip olan bireylerin kisilerarasi iligkilerinde yogun olarak onay bagimlilik
ihtiyact duyduklar1 gézlenmektedir (Solmus, 2011). Onay bagimlilik ihtiyaci, farkli bireyler tarafindan
farkl1 boyutlarda yasanmakta ve bireyin kurdugu kisilerarast iligkilerin niteligini belirlemektedir. Ornegin
Besik¢i’ye (2008) gore, anne-baba onayi, romantik iligkilerde bireyin esine baglanimini artirmaktadir.
Anne baba onaymi dolayli olarak etkileyen degisken ise bireyin romantik iligkisini annesinin
kabullenmesidir. Buna ek olarak Solmus (2011), baglanmanin, bireyin sonraki yasaminda cinsellik bagsta
olmak {izere pek ¢ok sosyal davranigini etkileyen bir degisken oldugunu ifade etmektedir.

Kisileraras1 onay bagimlilik; duygusal giiven, sosyal ozgiiven eksikligi ve otonomi
kavramlariyla yakindan iligkilidir (Ulusoy, 2010). Ancak otonomi boyutunun, tek basina kisilerarasi onay
bagimlilik degiskeninin niteligini belirledigi de diisiiniilebilir (McFerran, Baker, Patton ve Sawyer, 2006).
Bu nedenle alanyazinda yer alan ¢aligmalarda bir yandan onay bagimlilik degiskenine, 6te yandan da
kisilerarast bagimlilik temasi altinda dbeklenen duygusal giiven, sosyal 6zgiiven eksikligi ve otonomi
boyutlarina odaklanildigi goriilmektedir (Asner-Self ve Feyissa, 2002; Mazza, 2014; Ulusoy, 2010).
Ornegin Nicholas Mazza, Siir Terapi (2014) baslikhi eserinin bir boliimiinii, siddet géren kadinlara
yonelik siir terapi uygulamalarina ayirmigtir. Bu boliimde siddet magduru kadinin kisisel ve kisilerarasi
diizeyde yasadig1 zorluklar ele alinmistir. Siir terapinin magdur kadimlarin benlik saygisini gelistirdigi,
baskalarina gliven duyma ve otonomi kazanmalarina yardime1 oldugu 6ne siiriilmiistir.

Yakindan bakildiginda Tiirkiye toplumunda kiiltiirel olarak kendini siirle ifade etmeye yonelik
giicli bir egilim bulundugu goriilmektedir. Yani Tiirkiye’de bireylerin kendilerini diizyazidan daha ¢ok
siirle ifade ettikleri diisliniilmektedir (Duymaz ve Nacar, 2010; Siireya, 2015). Buna bagh olarak
Tiirkiye’de siirin, kisisel ve kisilerarast sorunlart ele almak agisindan olduk¢a verimli bir ara¢ oldugu
diistiniilebilir. Siirin, okuma ve 6zellikle de yazma asamasinda bireyden kendini gdzlemesini ve kendi
deneyimlerine diisiinmesini gerektirmesi bireyin 6zerkligi harekete gegirdigi bilinmektedir. Mazza’ya
(2014) gore, bu nokta, siirin terapétik bir ara¢ olarak verimli bir ara¢ olmasmin temelidir. Ozellikle de
kisilerin kendilerini agmalarina olanak tanimasi nedeniyle bireysel ve kisilerarasi sorunlar1 ele almaya
oldukca elverisli bir aragtir (Mazza, 2014). Psikolojik danigma siirecinde siir kullanimi bir yandan
bireylerin bagimsiz olarak dize ve siir yazmalarma bir yandan da grup olarak grup siiri olusturmalarina
olanak saglamaktadir (Mazza, 2014). Bu agidan, psikolojik danigmada siir kullaniminin danisanlarin
terapdtik siiregten yararlanmalarina katki saglayacag diisliniilebilir.

Yurtdigt ve yurtiginde yapilmis olan calismalar1 kapsayan alanyazin tarandiginda, grupla
psikolojik danigmada siir kullaniminin {iniversite dgrencilerinin onay bagimlilik diizeylerine etkisinin
incelendigi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bununla birlikte grupla psikolojik danigmada siir
kullanimmin kisilerarast iligki diizeylerine etkisinin incelendigi bazi calismalarda, dolayli da olsa,
katilimeilarin onay bagimlilik diizeylerinin de olumlu yonde etkiledigine yonelik veriler elde edilmistir.
Bu c¢aligmalarda 6rnek olarak grupla psikolojik danigmada siir kullaniminin bireylerin 6zgiiven, kisisel
biling sahibi olmak, isbirligi-baglilik ve giivengenlik degiskenleri agisindan kazanim elde etmelerine

yardimet oldugu sonucuna da ulagilmistir (Bembry, Zentgraf ve Baffour, 2013; Ciplak, 2015; Keser
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Ozcan, Bilgin ve Eracar, 2011; Mazza, 2014; Reynolds, Lim Kee ve Prior, 2008). Buna ek olarak,
psikolojik danismada siir kullaniminin sosyal geri ¢ekilmeyi ve izolasyon duygusunu azalttigini gosteren
¢aligmalar da bulunmaktadir (Asner-Self ve Feyissa, 2002; Deshpande, 2010; Mazza, 2014).

Tiirkiye gibi toplulukgu ve iliskisel benlik tiplerinin agir bastig1 toplumlarda bireyler, yogun
bicimde onay bagimlilik ihtiyaci duyabilmektedirler (Kagit¢ibast, 1999). Oysa onay bagimlilik, kurdugu
kisilerarast iliskilerde bireyin olumsuz yonde etkilenmesine neden olabilmektedir (Bowlby, 2013).
Bireyler siklikla yasadiklar: bu sorunla basa ¢ikmakta zorlanmaktadir. Bu zorlukla ¢ogunlukla iiniversite
ogrencilerinin  kars1 karsiya kaldiklar1 goriilmektedir. Bunun en ©nemli nedeninin, iiniversite
6grencilerinin i¢inde bulunduklari dénemin gelisim gorevleri oldugu ileri siiriilebilir. Bu gelisim gorevleri
dgrencilerin onay bagimlilik ihtiyaci hissetmelerine neden olabilmektedir. Universite dgrencilerinin bu
donemde baglanacaklar politik goriis, Ustlenecekleri toplumsal cinsiyet rolii ve yapacaklari meslege
yonelik karar vermeleri gerekmektedir (Erikson, 2014). Universite 6grencileri bu {i¢ alana yénelik
kararlar alirken o6zerk davranma ya da baskalarinin onaymni alma cgeliskisini yasayabilmektedirler.
Ogrencilerin yasadiklari bu zorlanma durumlarinda, basta psikolojik danigmanlar olmak iizere tiim
psikolojik yardim profesyonellerine 6nemli gorevler diismektedir. Psikolojik danigsma ile bireyin onay
bagimlilik diizeylerine miidahale edilebilir (Ulusoy, 2010). Psikolojik danigmanlar bireyin yasadigi bu
zorlukla bas etmesine yardimci olabilir. Bdylece soruna doniik olmaktan daha ¢ok gelisimsel ve 6nleyici
nitelikte psikolojik danigma hizmeti sunabilirler. Bununla birlikte psikolojik danigmanlarin bundan daha
fazlasini basarabilmeleri de miimkiindiir. Ornegin bireyin yasadig1 bdylesi bir gii¢liigii asmasia yardime1
olurken, toplumsal diizeyde bir degisimin dnciisii olma sansini da elde edebilirler. Kuzgun’a (1997) gore,
psikolojik danisman, etkin oldugu baglamda yalnizca bir psikolojik yardim hizmeti sunmaz, ayni
zamanda kisisel gelisim ve toplumsal degisim konularindaki bilgisi ile gevresinde yeniliklere dnderlik
eder. Bu noktadan hareketle bu caligmanin sonuglari, psikolojik danigmanlarin, bireylerin kisilerarasi
onay bagimlilik diizeylerine miidahale ederken kullanabilecekleri bir yaklasimla tanigmalarini
saglayabilir. Bu gerek¢e ve dneme dayanarak bu ¢aligmanin psikolojik danigma alanindaki 6nemli bir
boslugu dolduracagi ve alanda ¢alisan psikolojik danigmanlarin ufuklarini genigletmelerine yardimei
olacagi diisiiniilmektedir.

Bu c¢er¢eveye uygun olarak bu caligmada, grupla psikolojik danigmada siir kullaniminin,
tiniversite 6grencilerinin onay bagimlilik diizeylerine etkisi incelenmistir. Bu genel amagla iligkili olarak
asagidaki denence test edilmistir:

* Grupla psikolojik danigmada siir kullanimi siirecine katilan deney grubu ile higbir deneysel

islemin uygulanmadigi kontrol grubunun “Kisiler Arasi iliski Boyutlar1 Olgegi Onay
Bagimlilik Alt Olgegi (KIBO-OBAO)” én test puanlari kontrol altina alindiginda son test

puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli diizeyde bir farklilik vardir.
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2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Grupla psikolojik damigmada siir kullamiminin {iniversite 6grencilerinin onay bagimlilik
diizeylerine etkisinin incelendigi bu ¢aligmada deneysel desen tiirlerinden biri olan dntest-sontest kontrol
gruplu deneysel model (Heppner, Wampold ve Kivlighan, 2013) kullanilmigtir.
2.2. Denekler

Denekler, 2014-2015 gretim yilinda Cukurova Universitesi’nde 6grenimlerine devam eden ve
arastirmaya katilmaya goniillii olan lisans 6grencileri arasindan secilmistir. 15 Eyliil ve 5 Ekim 2014
tarihleri arasinda ¢alismanin duyurusu yapilmistir. 5 Ekim ve 12 Ekim 2014 tarihleri arasinda ise goniillii
ogrencilerle Cukurova Universitesi Psikolojik Danisma Birimi'nde 6n goériismeler yapilmistir. On
goriismelerde dgrencilere galisma tanitilmis ve kurallar agiklanmistir. Oturumlara devam edemeyecegini
belirten 6grenciler kontrol grubuna, calismay1 aksatmadan katilabilecegini ifade eden ve istekli olan
ogrenciler ise deney grubuna atanmak iizere not alinmistir. Deney ve kontrol gruplarina rastlantisal bir
sekilde atama yapilamamuistir.

Deneklerin dntest puanlarinin normal dagilim gosterip gostermedigine denek sayisinin 50’den az
olmasi nedeniyle (Biiylikoztiirk, 2007, 2011) Shapiro Wilk Testi ile bakilmis olup bu degerin 0.16 oldugu
goriilmistiir. Bu deger onay bagimlilik degiskeni igin istatistiksel olarak anlamli degildir (p>.01). Bu
sonug deneklerin ontest puanlarinin normal dagilima uygun oldugunu gostermektedir. Ardindan denekler
deney ve kontrol gruplarina rastlantisal olmayan bir sekilde atanmis ve dlgeklerden aldiklari puanlarinin
aritmetik ortalamalar1 arasinda fark olup olmadigina iliskisiz gruplar igin t testi ile bakilmistir. Deney ve
kontrol gruplarmin “KiBO-OBAO” éntest puanlarinin aritmetik ortalama, standart sapma ve t degerleri

Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Deney ve kontrol gruplarinin KiBO-OBAO é6ntest puanlarinin aritmetik ortalama, standart sapma ve

t degerleri

Deney Grubu Kontrol Grubu

n: 14 n: 16

X Ss X Ss t p
KIiBO-OBAO 46.16 7.05 49.06  6.10 -1.21 0.23

Tablo 1 incelendiginde, deney ve kontrol grubunda yer alan katilimeilarin “KiBO-OBAO” dntest
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik olmadigi goriilmektedir.
Boylece deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarin “KiBO-OBAO” éntest puan ortalamalarinin
istatistiksel olarak esit diizeyde oldugu sdylenebilir.

Tablo 2’de, grupla psikolojik danismada siir kullaniminin {iniversite &grencilerinin onay
bagimlilik diizeylerine etkisinin incelendigi ¢alismanin deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarin

cinsiyetlerine ve 6grenim gordiikleri boliimlere yonelik bilgiler verilmistir.
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Tablo 2. Deney ve kontrol gruplarina atanan katihmeilarin ézellikleri

Deney Grubu (n: 14)  Kontrol Grubu (n: 16)

Boliim Kadin Erkek Kadin Erkek
Psikolojik Danigma ve Rehberlik (PDR) 8 4 6 4
Ilahiyat (IF) 1 - 3 -

Din kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 1 - - -
Ogretmenligi (DKABO)

Sinif Ogretmenligi (SO) - - 1 -
Uluslararas: iliskiler (UT) - - 1 -
Hukuk Fakiiltesi (HF) - - 1 -
Toplam 10 4 12 4

Tablo 2’de goriildiigii gibi, arastirmanin deney grubunda 10 kadin, 4 erkek; kontrol grubunda
ise, 12 kadin, 4 erkek iliye yer almaktadir. Deney grubundaki katilimcilarin yaslart 19 ile 24; kontrol
grubundaki katilimcilarin yaslart ise 19 ile 33 arasinda degismektedir. Deney grubunda yer alan
dgrenciler; PDR (12), ilahiyat (1) ve DKABO béliimlerine; kontrol grubundaki dgrenciler ise; PDR (10),
ilahiyat (3), Ul (1), SO (1) ve hukuk fakiiltesine (1) devam etmektedirler. Tablo 1 incelendiginde, hem
deney hem de kontrol grubunda yer alan katilimcilarin gogunlugunun kadin oldugu ve psikolojik danigma
ve rehberlik boliimiinde 6grenimlerine devam ettikleri goriilmektedir. Bu arastirmanin amacina bagh
olarak diger demografik degiskenler kapsam disinda tutulmustur.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Cukurova Universitesi Psikolojik Danigma Birimi'nde yapilan 6n goriismelerde 6ncelikle
tiniversite dgrencilerinin kisisel bilgileri (devam edilen bdliim, yas, cinsiyet vb.) kaydedilmistir. Daha
sonra ontest dlgiimii igin “KiBO-OBAO” uygulanmistir. Ayni1 8lgme araci, deney ve kontrol gruplarindan
sontest dl¢limii alinirken yeniden uygulanmistir.

2.4. Veri Toplama Araglan

Aragtirmanin deney ve kontrol gruplarinin dntest ve sontest dlgiimlerinde Erden imamoglu ve
Aydm (2009) tarafindan gelistirilmis olan “Kisiler Aras1 iliski Boyutlar1 Olcegi Onay Bagimlilik Alt
Olgegi (KIBO-OBAO)” kullanilmistir. “KIBO”, Erden Imamoglu ve Aydimn (2009) tarafindan 680 geng
yetiskinden (20-40 yas araliginda 379 kadin ve 301 erkek) olusan 6rneklemden toplanan veriler analiz
edilerek gelistirilmistir. “KiB0O”, 53 maddeden olusan, besli Likert tipinde bir kendini degerlendirme
dlgegidir. “KiBO”, onay bagimlilik, empati, bagkalarma giiven ve duygu farkindaligi olmak iizere dort alt
olgekten olugmaktadir. “KIBO”niin tim alt &lgeklerine bakildiginda toplam 23 madde ters
cevaplanmaktadir. “KiBO”den alinacak puanlar, Onay Bagimhilik Alt Olgegi i¢in 15-75, Empati Alt
Olgegi igin 9-45, Baskalarina Giiven Alt Olgegi igin 15-75 ve Duygu Farkindaligi Alt Olgegi igin 14-70
arasinda degismektedir. Alt dlgeklerden alinan puanin azalmasi olumlu anlama gelmektedir. Analiz
sonuglaria gore bu dort alt 6lgek birlikte test toplam varyansinin 36.04’ini agiklamaktadir. Yapilan

faktor analizinde faktor yiikiiniin 0.33 ile 0.76 arasinda degistigi goriilmektedir. Olgegin giivenirlik
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analizinde test-tekrar test sonuglart 0.62 ile 0.96, Cronbach Alfa degerleri de 0.78 ile 0.85 arasinda
degismektedir.

Bu calismada ontest ve sontest oOlciimlerini almak icin kullamlan “KiBO-OBAO”ye
bakildiginda ise, toplamda iki maddenin (21. ve 28. madde) ters cevaplandig1 gériilmektedir. “KIiBO-
OBAO” test toplam varyansmin 10.21’ini agiklamaktadir. Yapilan analizler, “KIBO-OBAO” faktor
yiiklerinin 0.44 ile 0.63 arasinda degistigini gostermektedir. Yapilan giivenirlik analizinde ise test tekrar
test degerinin 0.68; Cronbach Alfa degerinin ise 0.84 oldugu saptanmistir (Erden Imamoglu ve Aydin,
2009). Bu ¢alisma kapsaminda (n: 30) yapilan analizlerde ise “KiBO-OBAO”niin Cronbach Alfa degeri
0.67 olarak bulunmustur.

2.5. Grupla Psikolojik Danismada Siir Kullanimi

Grupla psikolojik danigmada siir kullanimi siirecinin genel ¢izgileri belirlenirken insancil
yaklagim, kisileraras1 kuram ve siir terapi paradigmasi (Mazza, 2014) esas almmustir. Psikolojik
danismada siir kullanimi siireci, tiniversite 6grencilerinin psikolojik ve sosyal ihtiyaglarina odaklanilarak
kendilerini ifade etmelerine yardimci olmak amaciyla siirin kullanilmasina dayandirilmistir. Bu anlamda
siir, psikolojik danigma siirecinde iiyelerin kendilerini ifade etmesini saglamak amaciyla kullanilmistir. 12
oturumluk grupla psikolojik danigmada siir kullanimi siirecinde oturumlarda onay bagimlilik diizeyini
olumlu yonde etkilemeye yonelik bireysel (akrostig) ve grup siiri yazma, okuma ve dinleme, ayrica
mektup yazma etkinliklerine yer verilmis; bu etkinlikler araciligiyla grup etkilesimi gelistirilmeye
caligtlmistir. Grupla psikolojik danismada siir kullanimu siireci 6zetle su sekilde gergeklestirilmistir:

Birinci oturum: grupla psikolojik danigma siireci tanitilmig ve grup kurallart belirlenmistir.
Deneklerin siirecten beklentilerini ifade etmeleri istenmistir. Temel psikolojik danigma becerileri (yol
agicl tepkiler, icerik ve duygu yansitmasi, soru sorma vb.) kullanilarak beklentilerini belirlemeleri
saglanmigtir. Daha sonra danisanlarin birbirlerine ve siirece 1sinmalarint saglamak amaciyla tanisma
etkinligi yapilmistir. Bu etkinlikte denekler ikiserli olarak eslesmisler ve birbirlerine sorular sormusglardir.
Daha sonrasinda iiyeler eslerini gruba tanitmiglardir. Ardindan deneyimler paylasilmis ve 6zetleme
yapilarak oturum sonlandirilmistir.

ITkinci oturum: Oturumun basinda bir énceki oturumun 6zeti yapilmistir. Ardindan isbirligi ve
giiven duygusunu gelistirmek amaciyla 1sinma oyunu oynanmistir. Bunun ardindan grup iiyelerinden
1sinma oyunu sirasinda yasadiklari deneyimleri birer dize ile ifade etmeleri istenmistir. Kurduklari dizeler
odaginda icerik ve duygu tepkisi verilerek, soru sorarak, kendini agma tepkileri verilerek siireg
derinlestirilmistir. Daha sonra bu dizeleri kullanarak bir grup siiri olusturmalart istenmistir. Grup siiri
lizerine paylasim yapilirken iiyelerin birbirlerine geribildirim vermeleri saglanmistir. Ozetleme yapilarak
oturum sonlandirilmstir.

Ugiincii oturum: Ozetleme yapilarak oturum baslatilmistir. Ardindan {iyelerin yasadiklari
duygular1 fark etmelerini ve ifade etmelerini desteklemek amaciyla duygu zar1 etkinligi uygulanmistir. Bir
tiye yasadigt bir duyguyu anlatirken diger iiyelerin de siirece katilimini saglamak i¢in benzer duygular
yasadiklar1 deneyimlerini anlatmalari istenmistir. Buna ek olarak birbirlerine geribildirim vermeleri

saglanmistir. Ardindan danigsanlardan segtikleri duyguyu anlatan bir akrostig siir yazmalart istenmistir.
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Siirlerin paylagimi asamasinda tesvik edici ve cesaretlendirici tepkiler verilmistir. Oturumun ozeti
yapilarak oturum sonlandirilmistir.

Dérdiincii oturum: dnceki oturumun 6zetlemesi yapilarak siirece baglanmistir. Grup iiyelerinin
kendini agmalarina yardimci olmak amaciyla bir surim var etkinligi uygulanmistir. Kendini agmakta
zorlanan deneklere cesaretlendirici ve yol agict tepkiler verilmistir. Ayrica grup iiyelerinin kendini kabul
duygusu deneyimlemeleri i¢in kisilerarasi1 destek sunmak amactyla diger iiyelerin de cesaretlendirici
tepkiler vermeleri saglanmistir. Bunun ardindan yasanan deneyimlerden yola ¢ikilarak grup siiri
yazdirilmistir. Bir yazici belirlenmis ve grup siiri yazma siirecine tiim iiyelerin katilimi saglanmistir. Grup
siirinin okunmasinin ardindan paylagima gegilerek grup etkilesimi gelistirilmistir. Son olarak oturum
Ozetlenmis ve sonlandirilmistir.

Besinci oturum: Dordiincii oturum Ozetlenerek siire¢ baslatilmistir. Grup {iyelerinin etkin
dinleme becerilerini gelistirmek amaciyla “Onden arkadan konusma” (Altmay, 2009) etkinligi
uygulanmistir. Ardindan etkinlikle ilgili deneyimler paylasilmis, etkin dinleme ve yiiz yiize iletisimin
6nemi vurgulanmistir. Daha sonra ciimle tamamlama teknigi ile bireysel siir yazdirilmistir. Grup
tiyelerinin siirlerini paylagsmalariin ardindan 6zetleme yapilarak oturum sonlandirilmistir.

Altinct oturum: Ozetleme yapilarak altinct oturum baslatilmistir. Grup {iyelerinin kisilerarasi
iligkilerde 6zgiivenin Onemini fark etmeleri amaciyla “cesitli diizeylerden konugsma” (Altinay, 2009)
etkinligi uygulanmistir. Danigsanlarin boylece kisileraras: iligkilerde etkin dinleme ve esit iletisimin
onemini fark etmeleri amaglanmistir. Etkinligin ardindan deneyimler paylasilmis ve temel psikolojik
danigma becerileri kullanilarak daniganlarin farkindalik gelistirmeleri saglanmistir. Sonrasinda yasadiklari
deneyimleri ciimle tamamlama teknigini kullanarak bireysel siire doniistiirmeleri istenmistir. Sonrasinda
paylasima gegilmistir. Ozetlemenin ardindan oturum sonlandiriimistir.

Yedinci oturum: Oturumun baglangicinda 6zetleme yapilmistir. Ardindan “Yasadiklarimdan
Ogrendigim Bir Sey Var” (Behramoglu, 2008) siiri dagitilmis ve iiyelerin okumalar1 istenmistir. Sonra
siir lizerine paylagimda bulunulmustur. Bu etkinlik araciligiyla iiyelerin kendini agmalar1 ve kendini kabul
duygusu ile ozgiiven gelistirmeleri amaglanmistir. Paylagim asamasinda iiyelerin ben dili kullanarak
kendilerini ifade etmeleri istenmis ve deneyimlerini paylasmalari i¢in cesaretlendirici tepkiler verilmistir.
Benzer deneyimi olan iiyeler arasinda bagdastirma yapilmis, igerik ve duygu tepkileri ile kendilerini ifade
etmeleri desteklenmistir. Oturum 6zetleme yapilarak sonlandirilmistir.

Sekizinci oturum: Ozetleme yapildiktan sonra oturum baslatilmistir. Grup {iyelerinin
kendilerini agmalarinin 6nemini anlamalarini saglamak amaciyla “Sevgilerde” (Necatigil, 2000) siiri
kayittan dinlenilmistir. Kendini agmalarini tegvik etme, girisimlerini cesaretlendirme ve 6zgiiven duygusu
gelistirmelerine yonelik Oneriler verilmis ve paylasimda bulunulmustur. Ozetleme yapildiktan sonra
oturum sonlandirilmstir.

Dokuzuncu oturum: Ozetleme yapilarak oturuma baslanmustir. Bagkalar1 ne der diyerek goz
ardr ettikleri ihtiyaglarini yeniden degerlendirmelerini saglamak amaciyla iyelere, “Anlar” (Borges,
2015) siiri kayittan dinletilmistir. Sonrasinda paylagimda bulunulmustur. Grup etkilesimi olusturulmus ve

iiyelerin birbirlerine geribildirim vermeleri saglanmstir. Ozetlemenin ardindan siire¢ sonlandirilmsgtir.
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Onuncu oturum: Oturuma baslanirken ozetleme yapilmistir. Pismanliklarda &zgiiven
eksikliginin 6nemine deginilmistir. Ardindan “keske” dedikleri bir anilarini diislinmeleri istenmis ve
bitirilmemis islere odaklanmak i¢in o kisi ya da o ana gonderilecek bir mektup yazmalari istenmistir.
Ardindan paylagimda bulunulmustur. Paylasim agsamasinda igerik ve duygu yansitmalarina ek olarak yol
agici tepkiler ve kendini agma becerileri kullanilmistir. Oturum 6zetlenmis ve sonlandirilmstir.

On birinci oturum: Bir 6nceki oturumun Ozeti yapilmistir. Grup iiyelerinin siirecin sonuna
yaklasilirken neler hissettikleri sorulmusgtur. Ardindan grup siirecini ele alan bir grup siiri yazdirilmistir.
Paylagim asamasinda temel psikolojik danigma becerilerine bagvurularak siire¢ derinlestirilmistir.
Ozgiiven, giriskenlik, etkin dinleme ve empatinin kisileraras1 iliskilerdeki &nemine deginilmistir.
Ozetleme yapildiktan sonra oturum sonlandirilmistir.

On ikinci oturum: Bir 6nceki oturumun 6zeti yapilmistir. Grupla psikolojik damigmada siir
kullanimi siireci degerlendirilmis ve lyelerin yasadiklar1 degisimler ele alinmistir. Grup iiyelerinin
birbirlerini olumlu hatirlamalar1 ve 6zgiivenlerini desteklemek igin geribildirim etkinligi uygulanmistir.
Ardindan lider genel bir degerlendirme yapmis ve vedalasmanin ardindan siire¢ sonlandirilmistir.

Grupla psikolojik danismada uygulanacak etkinlikler i¢in gereken malzemeler (kagit, kalem,
poster kartonlar1 vb.) aragtirmaci tarafindan grup tiyelerine sunulmustur. Grupla psikolojik danigmada siir
kullanimu siireci, deney grubundaki iiniversite dgrencileri ile haftada bir giin olmak iizere toplam 12
oturumda gergeklestirilmistir. Oturumlar ortalama 180 dakika slirmiistiir. Bu siiregte kontrol grubuna
yonelik herhangi bir ¢aligma yapilmamistir. Deney grubundaki katilimcilardan oturumlara baglanmadan
once, toplanan verilerin aragtirma amagli kullanilacagi konusunda gereken izinler alinmistir.

2.6. Verilerin Analizi

Bu arastirmada deney ve kontrol gruplarindan elde edilen veriler, dncelikle dijital ortama
aktarilmis ve SPSS 22 istatistik paket programiyla ¢dziimlenmistir. Oncelikle kullanilacak istatistik
teknigi belirlemek {izere verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine Shapiro Wilk testi ile
bakilmistir. Daha sonra deney ve kontrol gruplarinin Ontest puan ortalamalari arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadig: iliskisiz gruplar igin t testi ile incelenmistir. En sonunda deney ve kontrol
gruplariin Ontest ve sontest puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup
olmadigmi agiga ¢ikarmak i¢in kovaryans analizi teknigi kullanilmistir. Denekler gruplara rastlantisal
olarak atanmadigi i¢in Ontest 6l¢iimii kovaryat degisken olarak almmistir (Biiyiikoztiirk, 2007, 2011).
Boylece deney ve kontrol gruplarinin sontest puanlarindaki farkliligin deneysel miidahaleden kaynaklanip

kaynaklanmadigi tespit edilmeye ¢aligiimistir.

3. BULGULAR
3.1. Grupla Psikolojik Damismada Siir Kullaniminin Onay Bagimhlik Uzerindeki Etkisine iliskin
Bulgular
Bu ¢alismada, “Grupla psikolojik danigmada siir kullanimi siirecine katilan deney grubu ile
higbir deneysel islemin uygulanmadigi kontrol grubunun “Kisiler Arasi Iliski Boyutlar1 Olgegi Onay
Bagimlilik Alt Olgegi (KIBO-OBAO)” 6n test puanlari kontrol altina alindiginda son test puanlart

arasinda deney grubu lehine anlamli diizeyde bir farklilik vardir.” denencesi test edilmistir.
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Deney ve kontrol gruplarinda yer alan {iniversite 6grencilerinin “KiBO-OBAO”den aldiklari
Ontest ve sontest puanlarmna iligkin aritmetik ortalama, standart sapma degerleri ile sontest diizeltilmis

ortalama ve standart hata degerleri Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin KIBO-OBAO ontest ve sontest puanlarma iliskin

aritmetik ortalama, standart sapma ve diizeltilmis ortalama degerleri

Ontest Sontest Sontest Diizeltilmis
n: 14 n: 16 Ortalama Degerleri
X Ss X Ss

Deney Grubu 46.14 7.05 4528 9.88 47.03

Kontrol Grubu 49.06 6.10 53.00 7.72 51,46

Tablo 3’teki Ontest puanlarina bakildiginda deney grubunun ortalamasinin X: 46.14, kontrol
grubunun ortalamasinin ise X: 49.06 oldugu goriilmektedir. Sontest puan ortalamalar1 incelendiginde
deney grubunun ortalamasinin X: 45.28 (xd:47.03), kontrol grubunun ortalamasinin ise X: 53.00
(xd: 51.46) oldugu dikkati ¢ekmektedir. Deney grubunun sontest ortalamasinin, kontrol grubunun sontest
ortalamasindan daha diisik oldugu gozlenmektedir. Sontest puanlari arasindaki bu farkin istatistiksel
olarak anlamli olup olmadigini test etmek amaciyla kovaryans analizi uygulanmig olup elde edilen

sonuglar Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Deney ve kontrol gruplarindaki égrencilerin KIBO-OBAO sontest puanlarina uygulanan kovaryans

analizi sonuclar

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P
Kontrol Edilen Degisken  1524.79 1 1524.79 64.32% .00
(Ontest-KIBO/OBAO
Gruplama Ana Etkisi 139.33 1 139.33 5.87* .02
Hata 640.06 27 23.70
Toplam 75820.00 30

*p<.05

Tablo 4’te goriildiigii gibi, grupla psikolojik danigmada siir kullanimu siirecine katilan deney
grubu ile hicbir deneysel islemin uygulanmadigi kontrol grubunun “KiBO-OBAQO” ontest puanlari
kontrol altina alindiginda sontest puanlari arasinda deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli diizeyde
bir farklilik vardir (F: 5.87; p<.05). Arastirmada test edilen denence desteklenmistir. Buna gore deneysel

islem, iiniversite 6grencilerinin onay bagimlilik diizeyleri iizerinde etkilidir.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER
Bu calismada grupla psikolojik danigmada siir kullaniminin iniversite dgrencilerinin onay
bagimlilik diizeylerine etkisi incelenmistir. Arastirmanin sonucunda, grupla psikolojik danigmada siir

kullanimi siirecine katilan deney grubu ile higbir deneysel igslemin uygulanmadigi kontrol grubunun
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“KiBO-OBAO” &ntest puanlari kontrol altina alindiginda sontest puanlari arasinda deney grubu lehine
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik vardir seklinde ifade edilen denencenin desteklendigi
sonucuna ulasilmistir.

Alanyazinda yer alan g¢alismalarin sonuglari, grupla psikolojik danigmada siir kullaniminin
bireylerin onay bagimlilik diizeylerine olumlu yonde etkisi oldugunu ortaya koymaktadir (Bembry vd.,
2013; Ciplak, 2015; Mazza, 2014; Reynolds vd., 2008). Boylece, yiiriitiilmiis olan bu ¢alismanin
sonuglarinin, alanyazinda yer alan arastirma sonuglartyla paralellik gosterdigi sdylenebilir. Bu noktadan
hareketle, grupla psikolojik damigmada siir kullanimi siirecindeki siir yazma etkinliklerinin islevsel
oldugu yorumu yapilabilir. Bu islevselligin kaynaginda, siir yazma etkinliklerinin grup iiyelerinin kabul
edici bir ortamda kendilerini ifade etmelerine yardimci olmasinin yer aldigi diisiiniilebilir. Boylesi bir
terapdtik ortam grup iiyelerinin baskalarinin onayma ihtiyag duymadan kendilerini ifade etmelerine,
geribildirim almalarina yardimci oldugu sdylenebilir. Ayn1 zamanda grup siirecinde yasadiklar1 giiven
duygusu ve isbirligi araciligiyla giriskenliklerinin ve 6zgiivenlerinin gelisim gosterdigi ileri siiriilebilir.

Bu calismada elde edilen sonuglara bagli olarak su oneriler verilebilir. Grupla psikolojik
danismada siir kullaniminin tiniversite 6grencilerinin onay bagimlilik diizeylerine etkisinin incelendigi bu
¢alismanin en 6nemli sinirligi, katilimeilarin deney grubuna seckisiz bir sekilde atanamamig olmasidir.
Dolayisiyla denekler gruplarda cinsiyet ve yas degiskenine gore benzesik temsil edilememistir. Bu durum
arastirmanin sonuglarmin genellenmesinin 6niinde bir engeldir. Gelecekte yapilacak aragtirmalarda
katilimeilar deney ve kontrol gruplarina segkisiz bir sekilde atanabilir ve bdylece bu ¢alismanin etkililigi
yeniden sinanabilir.

Ayrica deney grubunda yer alan 14 katilimcidan 12’sinin PDR &grencisi olmasinin, bu
calismanin sonuglarinin Cukurova Universitesinde dgrenim goren dgrencilere genellenmesini engelledigi
diistiniilebilir. Bundan sonra yapilacak ¢alismalarda deney ve kontrol gruplarina atanacak katilimcilar,
farkli boliimlere devam eden 6grenciler arasindan segilebilir.

Buna ek olarak bu caligmada baglanma stili ve benlik tipi bagimsiz degisken olarak
belirlenmemistir. Yani denekler benlik tiplerine ve baglanma stillerine gore deney ve kontrol grubuna
atanmamislardir. Alanyazin incelendiginde iilkemizde benlik tiplerini ve baglanma stillerini belirlemek
amaciyla gelistirilmis veya Tirkgeye uyarlama calismalart yapilmis olan objektif Slgme araglan
bulunmaktadir (Ercan, 2011; Siimer ve Gilingdér, 1999). Bundan sonra yapilacak olan caligmalarda
denekler, objektif 6lgme araglari kullanilarak benlik tiplerine ve baglanma stillerine gére deney ve kontrol
gruplarina atanabilir.

Son olarak, her ne kadar grupla psikolojik danismada siir kullaniminin deney grubunun onay
bagimlilik diizeylerine etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmussa da deneysel isleme bagli olarak
katilimeilarin olumlu-olumsuz yonde degisim yasamalarina ya da hi¢ degisim yasamamalarina neden olan
unsurlarin neler olduguna yonelik bir bilgiye ulasilamamistir. Oysa iilkemizde kisitli olan grupla
psikolojik damismada siir kullanimina iliskin alanyazinin boyut kazanmasi agisindan detayli bilgi ve
bulgulara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu nedenle bundan sonra yapilacak arastirmalarda siire¢ ve sonucun
ayrmtili bi¢imde incelenmesi i¢in niteliksel arastirma yontemlerinden de yararlanilabilir. Yani goriisme,

gozlem ve dokiiman inceleme teknikleri kullanilarak katilimeilarin grupla psikolojik danigmada siir
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kullanimi siirecine yonelik goriisleri ve degerlendirmeleri alinabilir. Boylece elde edilen verilerden yola
¢ikilarak hem siirece yonelik geribildirimler elde edilebilir hem de toplanan niteliksel veriler analiz

edilerek Furman’in (2006) dnemini vurguladig gibi yeni ve farkli yol haritalar ¢izilebilir.
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