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ZIHINSEL ENGELLI COCUKLARDA MOTOR GELISIM
YETERSIZLIKLERi: MOTOR GELIiSIMIN DESTEKLENMESINDE
FiZIKSEL AKTIVITE VE SPORUN ONEMIi

MOTOR DEVELOPMENT DEFICIENCIES IN MENTALLY DISABLED
CHILDREN: THE IMPORTANCE OF PHYSICAL ACTIVITY AND SPORT AT
SUPPORTING MOTOR DEVELOPMENT

Mesut HEKIM" Mehmet TOKGOZ?
Oz

Normal geligim gosteren ¢ocuklarla kiyaslandigi zaman zihinsel engelli ¢ocuklarda bazi motor
gelisim yetersizlikleri goriilmektedir. Literatiirde yer alan arastirma bulgulart da bu goriisii
desteklemektedir. Motor gelisim yetersizlikleri zihinsel engelli ¢ocuklarin giinliik yasam aktivitelerini,
yasam kalitelerini, sosyal gelisimlerini ve fiziksel aktivite diizeylerini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu
nedenle zihinsel engelli ¢cocuklarin motor gelisimlerinin desteklenmesi gerekmektedir. Zihinsel engelli
¢ocuklarda motorsal gelisimi destekleyen bir¢ok aktivite vardir. Fiziksel aktivite ve spor etkinlikleri
motorsal gelisimin desteklenmesinde siklikla kullanilan yéntemlerin basinda gelmektedir. Yapilan bu
arastirmada da zihinsel engelli ¢cocuklarda fiziksel aktivite ve spor etkinliklerine katilumin motor geligim

tizerindeki etkilerinin degerlendirilmesi amaglanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel Engellilik, Motor Gelisim, Fiziksel Aktivite

Abstract
When compared with children with normal development, there are seen some motor development
inadequacies in children with mental retardation. Located in the literature research findings also
support this view. Motor developmental disabilities are negatively affected activities of daily living,
quality of life, social development and physical activity levels in mentally retarded children. Therefore, it

is necessary to support the motor development of children with mental disabilities. There are many
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activity types to supporting motoric activity level in mentally handicapped children. Physical activity and
sports activities one of the commonly used methods in support of the motoric development. In this
research, the aimed that evaluate the effects of physical activity and sport participation in motor

development with mentally disabled children.

Keywords: Mental Retardation, Motor Development, Physical Activity

1. GIRiS

Insanligin ortaya ¢iktig1 giinden beri insanlar arasinda bireysel farkliliklar oldugu bilinmektedir.
Insanlar arasindaki bireysel farkliliklarin insan nesli tiikkenene kadar devam edecegi ifade edilmektedir
(Yetim, 2014: 3). Insanlarin sahip olduklari bireysel farkliliklar genel olarak fiziksel, zihinsel ve sosyal
alanlarda goriilmektedir. S6z konusu bireysel farkliliklar insanlarin yagsamlarini ve gelisim 6zelliklerini
olumlu ya da olumsuz yonde etkilemekte, yeterlilik ve yetersizliklerin ortaya ¢ikmasinda temel belirleyici

olmaktadir (flhan ve Esentiirk, 2014: 20).

Zihinsel engellilik gelisimsel yetersizligin bir iiriinii olarak (Eripek, 2009: 53; Un ve Coknaz, 2003: 171),
18 yasindan &nceki gelisim dénemlerinde gesitli nedenlere bagl olarak ortaya ¢ikan (Ozbey, 2006: 271;
Tekinarslan, 2010: 163) ve yasam boyu devam eden (Fazlioglu, 2011: 143), bazen dogumdan hemen
sonra, bazen de dogumdan sonraki yillarda tespit edilen (Aydim, 2003), kisinin yasadig1 ¢evreye uyum
saglamasmi (Dogan ve Citil, 2011: 30) ve giinlik yasam aktivitelerini olumsuz yonde etkileyen bir
bozukluktur (Mikolajczyk ve Jankowicz-Szymanska, 2015: 84). Zihinsel engelli bireylerin sahip olduklar1
bazi davranigsal ve zihinsel 6zellikleri normal gelisim gosteren bireylerden farklhidir (Khakzand ve
Aghabozorgi, 2015: 9). Buna gore, zihinsel engelli bireylerin sahip olduklari zihinsel islevler normal
gelisim gosteren akranlarinin iki standart puan altindadir. Bu durum, zihinsel engelli bireylerin kavramsal,

sosyal ve pratik uyum becerilerini olumsuz yonde etkilemektedir (Y1ilmaz ve ark., 2015: 313).

Zihinsel engelliler tip, psikoloji ve egitim alanlarinda farkli bigimlerde adlandiriimaktadirlar (Ozbey,
2006: 271). Tip alaninda calisan bireyler zihinsel engellileri “kreten, beyin Oziirlii, beyin hasarli,
mongoloid, mikrosefal, hidrosefal” seklinde tanimlarken, psikologlar zihinsel engellileri “zihin 6ziirli,
geri zekali, sinir zekali, zihinsel normalalti” gibi terimler kullanmaktadir. Egitimciler ise zihinsel
engelliler igin “giic 6grenen, agir Ogrenen, Ogrenme engelli, dgrenme giicliigli olan” gibi terimler
kullanmaktadirlar (Ozgiir, 2008: 177). Toplum icerisinde de zihinsel engelliler farkli terimlerle
tanimlanmaktadir. Yapilan bir arastirmada Ogretmen adaylarinin goriislerine gore zihinsel engelli

LEINT3 CE RT3

bireylerin “Zihin gelisimleri geri olan birey”, “Yasamak icin baskalarina muhtag olan birey”, “Ilgiye

ihtiyact olan birey” “Sosyal yasantisi engellenmis birey”, “Bir takim becerileri yerine getiremeyen birey”

seklinde tanimlandigi tespit edilmistir (Tortop ve ark., 2014: 307).

Spor ve fiziksel aktiviteye katilim her yas grubundan insanin saglig1 gelistiren ve yagsam kalitesini arttiran
bir unsur olarak degerlendirilmektedir (Riner ve Sellhorst, 2013: 12). Normal gelisim gdsteren insanlarda

oldugu gibi zihinsel engelli ¢ocuklarda da spor etkinliklerine katilimin sahip olunan bir¢ok olumsuz
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ozelligin iistesinden gelmeye katki sagladig1 (ilhan ve Esentiirk, 2014: 20), giinliik yasam aktivitelerini
gelistirdigi (Yilmaz ve ark., 2015: 313) ve yasam Kalitesini arttirdig1 belirtilmektedir (ilhan ve ark., 2013:
1). Zihinsel engelli ¢ocuklarda motorsal performansin gelistirilmesinde de spor ve fiziksel aktiviteye
katilim 6nemli bir yere sahiptir. Ciinkii spor ve fiziksel aktivite faaliyetleri motorsal hareket becerilerini
i¢cinde barindiran aktivitelerden meydana gelmektedir (Mujea, 2014: 534). Buna karsilik zihinsel engelli
¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri normal gelisim gosteren akranlarindan daha diisiiktiir (Pan ve ark.,
2015: 579). Bu durum, zihinsel engelli cocuklarin ¢esitli hastaliklara yakalanma olasiliklarini arttirmakta,
kas yapilarinin daha gevsek olmasmma zemin hazirlamakta ve motor gelisimlerini olumsuz yo6nde

etkilemektedir (Savucu ve Biger, 2009: 117; Barr ve Shields, 2011: 1020).

Zihinsel engelli ¢ocuklarin daha iyi taninmasi, gereksinim ve ihtiyaglarinin daha iyi belirlenmesi ve
kendilerine daha fazla yardim edilebilmesi igin fiziksel ve motorsal gelisim 6zelliklerinin iyi bilinmesi
oldukg¢a 6nemlidir (Y1ilmaz ve ark., 2006: 2). Zihinsel engelli ¢ocuklarda motorsal gelisim bozukluklari ve
yetersizliklerine siklikla rastlanildig: igin, motorsal gelisimi destekleyici aktiviteler hakkinda da toplumun
bilinglendirilmesi olduk¢a Onemlidir. Literatiirde yer alan arastirmalar fiziksel aktivite ve spor
etkinliklerine katilimin zihinsel engelli ¢ocuklarin motor gelisimlerini destekledigini gostermektedir.
Yapilan bu arastirmada da zihinsel engelli ¢ocuklarda fiziksel aktivite ve spora katilimi motor geligim

tizerindeki etkilerinin degerlendirilmesi amaglanmistir.
1.1.Arastirmanin Yo6ntemi

Yapilan bu arastirmada derleme caligmalarda siklikla kullanilan “belgesel arastirma modeli”
kullanilmistir. Cohem ve Manion’a (1994: 45) gore, belgesel arastirma modeline gore yapilan
aragtirmalarda sorunun ¢oziimii ig¢in gereksinim duyulan bilgiler (daha o6nceden elde edilmis ve
arsivlenmis) kiitiiphane ya da internet ortamindan elde edilmektedir. Bu tiir ¢aligmalarda literatiir taramasi
yapilarak elde edilen veriler istatistiksel analize dayali islemlerden ziyade, anlamli ¢ikarimlar ve baglar
ortaya konulacak bigimde yorumlanmaktadir (Aktaran: Can, 2014: 8). Yapilan bu arastirmada da
oncelikli olarak konuya iliskin literatiir taramas1 yapilmis ve konu ile ilgili deneysel arastirma bulgularina
ulagilmistir. Aragtirmanin ikinci asamasinda ise elde edilen deneysel arastirma sonuglarinin ilgili literatiir

1s181inda irdelenmesi amaglanmistir.
2. KURAMSAL CERCEVE VE iLGILI ARASTIRMALAR
2.1.Engellilik Kavram

Insanlar toplum iginde esit haklara sahip olmalarina ragmen, bazi gruplar sahip olduklari fiziksel, biligsel
ve sosyal ozellikleri nedeniyle toplum igerisinde baska insanlarla ayni haklara sahip olamamaktadir.
Engelli bireylerde bu gruplarin igerisinde yer almaktadir (Subasioglu, 2008: 399; Sahin, 2015: 20). Ciinkii
engelli bireyler genellikle toplum tarafindan engellenmelere, ¢esitli giigliiklere veya dislanmalara maruz

kalan gruplar arasinda yer almaktadir (Demirbilek, 2013: 58; Dogan ve Citil, 2011: 43).
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Herhangi bir yetersizlik veya 6ziir nedeniyle cinsiyet, yas, sosyal ve kiiltlirel faktorlere bagli olarak
bireyin kendisinden beklenen rollerin kisitlanmas1 veya rollerin yerine getirilememesi durumu
“engellilik” olarak tanimlanmaktadir (Yetim, 2014: 5). Genetik yaklagimla degerlendirildigi zaman
engellilik biyolojik bir hastalik olarak degerlendirilmektedir (Demirbilek, 2013: 58). Engellilige neden
olan birgok unsur bulunmaktadir (Oztiirk, 2011: 22). Engellilige neden olan unsurlar dogum oncesi,
dogum esnast ve dogum sonrast olusan unsurlar olarak siniflandirilmaktadir (Caglayan, 2014: 91; Dogan
ve Citil, 2011: 36; Tekinarslan, 2010: 163; Cumurcu ve ark., 2012: 84). Engellilige neden olan sz
konusu unsurlarin basinda kalitimsal faktérler, kromozomsal bozukluklar, gebelik sirasinda bilingsiz ilag
veya zararli madde kullanim1 (Giiven, 2003: 63), gebelik siirecinde anne adayinin enfeksiyon hastaliklar
gecirmesi, kan uyusmazligi veya akraba evliligi, gebelik siirecinde anne adaymin zehirlenmesi veya
yetersiz beslenmesi, dogum esnasinda bebegin travma yasamasi veya oksijensiz kalmasi, bebegin yetersiz
veya dengesiz beslenmesi, bebeklik doneminde agir atesli hastalik gecirilmesi gibi faktorler gelmektedir

(Ozbey, 2006: 273).
2.2.Zihinsel Engellilik Kavram

Zihinsel engellilik, zihinsel gelisimde gecikmeler ile karakterize olan bir yetersizliktir. Zihinsel engellilik
gevreye uygun ya da olgun olmayan davranislar sergileme, psikolojik, akademik, dil, fiziksel ve sosyal
gelisim alanlarinda normalalt1 seviyeye sahip olma ile kendini gostermektedir (Eripek, 2009: 52; Ozbey,
2006: 271). Ancak s6z konusu oOzellikleri zihinsel engelli bireylerin her beceriyi hi¢bir zaman

yapamayacagi anlamina gelmemektedir (Aydin, 2003).

Zihinsel engelliler toplum igerisinde en sik rastlanan engel gruplarinin basinda gelmekte olup (ilhan,
2008: 316), zihinsel engelliligin dereceleri ¢ok agirdan ¢ok hafife dogru giden genis bir yelpaze igerisinde
degerlendirilmektedir (Ozbey, 2006: 271). Zihinsel engelli bireyler zeka 6lceklerinden aldiklar1 zeka
bolimii (IQ) puanlarina gore smiflandirilmaktadir. IQ puanmi 0-24 arasinda olan bireyler agir zihinsel
engelli, 25-44 puan arasinda olanlar Ogretilebilir zihinsel engelli, 45-74 puan arasinda olanlar ise
egitilebilir zihinsel engelli olarak siniflandirilmaktadir (Ozgiir, 2008: 177). Zeka geriligi olan bireyler ile
down sendromu ve fenilketoniiri (zekd geriligine neden olmus ise) hastalari zihinsel engelli olarak

siniflandiriimaktadir (Oztiirk, 2011: 21).

Sahip olduklar1 gelisimsel bozukluklar nedeniyle zihinsel engelli bireylerde zihinsel engele eslik eden
baska engeller veya metabolik hastaliklar da goriilmektedir. Yapilan arastirmalarda zihinsel engelli
bireylerin sahip olduklari engele ek olarak karsilastiklar1 saglik problemlerinin basinda diyabet (MacRae
ve ark., 2015: 352), kaygt bozukluklari (Reardon ve ark., 2015: 175), yikict ve saldirgan davraniglar
sergileme (Ruddick ve ark., 2015: 307) gibi problemlerin geldigi tespit edilmistir.

2.3.Zihinsel Engelli Cocuklarda Motor Gelisim Bozukluklari ve Yetersizlikleri

Birgok motorsal beceriyi 6grenebilecek yeterlilige sahip olmalarina ragmen (Yilmaz ve ark., 2006: 2),

zihinsel engelli ¢ocuklarda gesitli motor gelisim yetersizlikleri goriilmektedir (Hartman ve ark., 2010:
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468; Jankowicz-Szymanska ve ark., 2012: 675) Bu kapsamda zihinsel engelli ¢ocuklarda oturma,
emekleme ve yiirime gibi temel motor becerilerin bile normal gelisim gosteren akranlarina kiyasla daha
yavas gelistigi belirtilmektedir (Ozbey, 2006: 271). Zihinsel engelli cocuklarm motor gelisim
bozukluklarina paralel olarak fiziksel aktivite diizeyleri de normal gelisim gdsteren ¢ocuklara kiyasla
daha disiiktiir (Hinckson ve Curtis, 2013: 72; Frey ve Chow, 2006: 861). Bu durum, normal gelisim
gosteren akranlart ile kiyaslandigi zaman zihinsel engellilerde obeziteye yakalanma olasiliklarini
arttirmaktadir (Queralt ve ark., 2015: 1; Hinckson ve ark., 2013: 1170; Pitetti ve ark., 2013: 47,
Mikulovic ve ark., 2011: 403; Savucu ve Biger, 2009: 117). Bunun yaninda 6zellikle down sendromu gibi
agir zihinsel engelli bireylerde fiziksel aktivite yetersizligi bireyin yasam kalitesini diisiirmekte, toplumla
etkilesimi azaltmakta ve bireyin bagimliligini arttirmaktadir (Cowley ve ark., 2010: 388). Zihinsel engelli
¢ocuklarda motor becerilerin gelistirilmesi ise daha saglikli bir yagam siirmelerine, fiziksel aktivite ile ve
spor etkinliklerine katilim diizeylerinin artmasina katki saglamaktadir (Vuijk ve ark., 2010: 955). Bu
nedenle zihinsel engelli g¢ocuklarda fiziksel aktivite diizeyinin arttirilmasina ve motor gelisimin
desteklenmesine yonelik miidahaleler yapilmas: gerektigi belirtilmektedir (Hartman ve ark., 2010: 475;

Lin ve ark., 2010: 263; Enkelaar ve ark., 2012: 291).

Chia ve ark., (2002: 191) tarafindan yapilan arastirmada, zihinsel engelli ¢ocuklar ile normal gelisim
gosteren c¢ocuklarin anaerobik giic diizeyleri Wingate Anaerobik Test kullanilarak kargilastiriimas,
arastirmanin sonunda normal gelisim gosteren ¢ocuklarla kiyaslandigi zaman zihinsel engelli ¢gocuklarin
daha diisiik anaerobik gii¢ diizeyine sahip olduklart belirlenmistir. Westendorp ve ark., (2011: 1147)
tarafindan yapilan arastirmada 7-12 yas grubunda bulunan zihinsel engelli g¢ocuklarin tiim motorsal
performans parametrelerinin normal gelisim gosteren akranlarindan daha diigiik oldugu tespit edilmistir.
Golubovic ve ark., (2012: 608) tarafindan yapilan diger bir arastirmada normal gelisim gosteren
¢ocuklarla kiyaslandig1 zaman zihinsel engelli ¢ocuklarin fiziksel fitness diizeylerinin daha diisiik oldugu

tespit edilmistir.

Zihinsel engelliler grubuna giren otizmli ¢ocuklarda normal geligsim gosteren yasitlarina gére daha diisiik
motor beceri diizeyine sahip olup, otizmli ¢ocuklarda c¢esitli diizeylerde motor gelisim gecikmeleri ve
bozukluklar1 gériilmektedir (Hatakenaka ve ark., 2016: 55; Hilton ve ark., 2011: 1; Papadapoulous ve
ark., 2011: 1; Ming ve ark., 2007: 567; Whyatt ve Craig, 2012: 1799; Zachor ve ark., 2010: 438; Fournier
ve ark., 2010: 1227). Buna paralel olarak otizmli ¢ocuklarin da fiziksel aktivite diizeylerinin diigiikk oldugu

belirtilmektedir (Angulo-Barroso ve ark., 2008: 255; Pitetti ve ark., 2013: 47).

Zihinsel engelli ¢ocuklarda motor gelisimde gecikmelere ve motor gelisim bozukluklarina neden olan
birgok unsur bulunmaktadir. Bunlarin basinda néromiiskiiler fonksiyon zayifligi ve yetersizlikleri
gelmektedir (Borji ve ark., 2013: 4477). Normal gelisim gosteren ¢ocuklar ile isitme engelli ¢ocuklar
tizerinde yapilan bir arastirmada ¢ocuklarin maksimal istemli diz ekstansiyonu esnasinda elektriksel sinir
uyari diizeyleri 6l¢iilmiistiir. Ayni1 zamanda ¢ocuklarin maksimal istemli diz ekstansiyonu esnasinda kas
aktivasyonlar1 EMG (elektromiyografi) ile tespit edilmistir. Arastirmanin sonunda normal gelisim

gosteren akranlarina kiyasla zihinsel engelli cocuklarin daha diigiikk kas kuvvetine ve daha diigiik istemli
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kas aktivasyon diizeyine sahip olduklart belirlenmistir. Arastirmada elde edilen bulgular 1s18inda, zihinsel
engelli ¢ocuklarda motor iinite aktivitelerinin ve igsel kas Ozelliklerinin merkezi sinir sistemi

bozukluklarindan olumsuz yonde etkilendigi vurgulanmistir (Borji ve ark., 2014: 3574).
2.4.Motor Gelisimin Desteklenmesinde Fiziksel Aktivite ve Sporun Rolii

Spor etkinliklerine katilim zihinsel engelli bireylerin temel gelisim alanlarini1 olumlu y6nde etkilemektedir
(ilhan, 2008: 323). Bu kapsamda zihinsel engelli bireylerin &zellikle sosyal (Hutzler ve Korsensky, 2010:
767), duygusal (Tomporowski ve ark., 2011: 3), biligsel, fiziksel (Vogt ve ark., 2012: 473) ve ruhsal
gelisimin desteklenmesinde sporun &nemli bir fonksiyona sahip oldugu belirtilmekte olup (Ozbey, 2006:
83; Ilhan, 2009: 39; Un ve Coknaz, 2003: 171; Bayazit ve ark., 2014: 376), engelli bireylerde de sporun
rehabilitasyon araci olarak da kullanildigi bilinmektedir (Yetim, 2014: 6; Koparan, 2003: 153).

Diger gelisim alanlarinin yaninda engellilerin motorsal gelisimlerinin (kas kuvveti, denge gelisimi,
esneklik gelisimi, postural kontrol gelisimi, koordinasyon gelisimi) desteklenmesinde de sporun &nemli
bir yere sahip oldugu belirtilmektedir (Ilhan ve Esentiirk, 2014: Kizar ve ark., 2015: 58; 20; ilhan ve ark.,
2015: 147). Literatiirde yer alan deneysel arastirma bulgular1 da zihinsel engelli ¢ocuklarda spora
katilimin motorsal 6zellikleri gelistirdigini gostermektedir (Marinescu ve ark., 2014: 532; Lin ve Wuang,
2012: 2236). Bunun yaninda zihinsel engelli ¢ocuklarda motor becerilerin sergilenmesinde dnemli rol
oynayan noromiiskiiler sistemde bazi anormallikler bulunmakta olup, s6z konusu anormalliklerin en aza
indirilmesi ve noromiiskiiler yapmin giiglendirilmesinde fiziksel etkinliklerin biiyiik bir rolii

bulunmaktadir (Borji ve ark., 2014: 3574).

Zihinsel engelli gocuklarin motor becerilerinin gelistirilmesinde takim ve ferdi spor dallarina 6zgii temel
hareket egitimlerinden siklikla yararlanilmaktadir. Bayazit ve ark., (2014: 370) tarafindan yapilan
arastirmada, zihinsel engelli kiz ¢ocuklarina uygulanan temel jimnastik ¢caligmalarinin denge becerisinin
gelisimine etkilerinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya katilan zihinsel engelli kiz ¢ocuklarini
haftada 3 giin ve giinde 60 dakika olmak iizere toplam 6 hafta boyunca temel jimnastik egzersiz programi
uygulanmistir. Arastirmanin sonunda zihinsel engelli ¢ocuklarin denge performanslarinda anlamli bir
gelisme meydana geldigi tespit edilmistir. Bunun yaninda arastirmada zihinsel engelli ¢ocuklarin dikkat
ve algilama siirelerinin hem kisa hem de yetersiz oldugu gézlenmis, bu nedenle zihinsel engelli ¢ocuklara
uygulanacak egzersiz programlarinin uzun tutulmamasi gerektigi vurgulanmistir. Yilmaz ve ark., (2006:
1) tarafindan yapilan arastirmada zihinsel engelli ¢ocuklarda 8 hafta boyunca haftada 3 giin ve giinde 2
saat gergeklestirilen esneklik antrenmanlarinin esneklik performansini arttirdig: tespit edilmistir. Atan ve
ark., (2016: 29) tarafindan yapilan aragtirmada 10-11 yas grubunda bulunan zihinsel engelli ¢ocuklarda
basketbol antrenmanlarinin motor performans gelisimi {izerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmuistir.
Zihinsel engelli ¢ocuklara 12 hafta boyunca haftada 2 giin ve gilinde 1’er saat uygulanan basketbol
antrenman programinin sonunda ¢ocuklarin esneklik, dikey sigrama, denge becerisi, reaksiyon zamant, 20
m kosu zamani ve el kavrama kuvveti performanslarinda anlamli gelismeler meydana geldigi tespit

edilmistir.
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Giagazoglou ve ark., (2013) tarafindan yapilan arastirmada 10-11 yas grubunda bulunan zihinsel engelli
¢ocuklara uygulanan 12 haftalik trambolin egzersiz programinin motor gelisim {izerindeki etkilerinin
incelenmesi amaclanmistir. Deney ve kontrol gruplu olarak gerceklestirilen ¢aligmada, herhangi bir
egzersiz programina dahil olmayan zihinsel engelli ¢ocuklar ile kiyaslandigi zaman trambolin egzersiz
programina katilan zihinsel engelli ¢ocuklarin motorsal performanslarinda anlamli bir gelisme meydana

geldigi tespit edilmistir.

Zihinsel engelli ¢ocuklarin motor becerilerinin gelistirilmesinde siklikla kullanilan diger bir yontem
rekreatif etkinliklerdir. Budak ve ark., (2012: 5) tarafindan yapilan aragtirmada 10-14 yas grubundaki
zihinsel engelli ¢ocuklarda 6 hafta boyunca rekreatif etkinliklere katilimm bazi motorsal becerilerin
gelisimi iizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin sonunda rekreatif etkinliklere
katilan zihinsel engelli ¢ocuklarin kaba (kosu, dans figiirleri sergileme, huniler arasi ¢apraz gegisler) ve
ince motor becerilerinde (farkli renk legolar1 yerlerine yerlestirme) anlamli gelismeler meydana geldigi

tespit edilmistir.

Zihinsel engelli ¢ocuklarda 6zel spor egzersizlerinin ve rekreatif etkinliklerin yaninda temel hareket
becerilerinden olusan fiziksel aktivite ¢aligmalari da motor gelisimi desteklemektedir. Zihinsel engelli
¢ocuklar iizerinde yapilan bir arastirmada, el becerilerinin gelistirilmesinde kapali alan aktivitelerinin
etkinligi incelenmistir. Arastirma kapsaminda zihinsel engelli cocuklara el becerilerini gelistirici kapali
alan etkinlikleri uygulanmis, etkinliklerde ozellikle koordinasyon ve kavrama becerilerini gelistirici
etkinliklere yer verilmistir. Aragtirmanin sonunda zihinsel engelli ¢ocuklarin el becerilerinde anlamli bir
gelisme meydana geldigi tespit edilmistir (Aktekin ve ark., 2014: 469-470). Yas ortalamasi 14 olan
zihinsel engelliler tizerinde yapilan deney ve kontrol gruplu aragtirmada deney grubunda bulunan zihinsel
engellilere 12 hafta boyunca fiziksel aktivite programi uygulanmis, bu siiregte kontrol grubundaki bireyler
normal yasantilarina devam etmislerdir. Uygulanan 12 haftalik fiziksel aktivite programinin sonunda,
kontrol grubu ile kiyaslandigi zaman deney grubunda bulunan zihinsel engelli bireylerin reaksiyon
zamanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir artiy meydana geldigi tespit edilmistir (Yildirim ve ark.,

2010: 178).

3. SONUC

Sonug olarak, literatiirde yer alan bilgiler degerlendirildigi zaman, normal gelisim gdsteren g¢ocuklarla
kiyaslandig1 zaman zihinsel engelli ¢gocuklarin motor gelisim alaninda baz1 yetersizlikler sahip olduklari
goriilmektedir. Yapilan aragtirmalarda zihinsel engelli ¢ocuklarda motor gelisim yetersizliklerine neden
olan unsurlarin baginda bazi norolojik gelisim bozukluklarimin, biligsel gelisim problemlerinin ve kas-
sinir sisteminde goriilen bazi bozukluklarin geldigi rapor edilmistir. Zihinsel engelli ¢ocuklarda spor ve
fiziksel aktivite ¢aligmalarina katilimin motor gelisim {izerindeki etkilerinin incelendigi arastirma
bulgular1 degerlendirildigi zaman, yapilan arastirma bulgular1 diizenli fiziksel aktivite ve spor
etkinliklerinin zihinsel engelli ¢ocuklarin motor gelisimlerini destekledigini gostermektedir. Zihinsel

engelli ¢ocuklarda motor gelisim bozukluklar1 giinliik yagam aktivitelerini olumsuz yonde etkiledigi g6z
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onlinde bulunduruldugu zaman, spor ve fiziksel aktivite ¢aligmalari ile zihinsel engelli ¢ocuklarin motor

becerilerinin gelistirilmesinin giinliikk yasam aktivitelerinin de gelismesine katki saglayacagi sdylenebilir.
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