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Ozet

Amag: Teorik ve uygulamadan olusan hemsirelik egitiminde temel ilke, 6grencilerin etkili ve uygun bakimi
saglamak {izere hazirlanmalaridir. Hemsirelik egitimi oldukga stres yiiklii bir egitimdir. Hemsirelik 6grencileri
egitimleri sirasinda bir {niversite Ogrencisi olarak yasadiklar1 catigmalarin yani sira, okul ve hastane
cevresinin yarattii bir takim sorunlarla da karsilagmaktadirlar. Bu sorunlar yogun ve stresli ortamlar olan
hastanelerde staja ¢ikma, hasta ve 6liimciil bireylerle ugrasma, egitimcilerle ve hastane ¢aliganlari ile iletisim
sorunlar1 vs. olarak siralanabilir. Bilgiler 1s1ginda bu ¢aligma ile Samsun Saglik Yiiksek Okulu Hemsirelik
Boliimii 6grencilerinin egitimleri esnasinda yasadiklari stresin belirlenmesi amactyla yapilmistir.

Metot: Tanimlayici desende yiiriitiilen bu g¢aligmanin orneklemini toplam 430 hemsirelik 6grencisi
olusturmustur. Veriler, Katihmc1 Bilgi Formu ve Hemsirelik Egitimi Stres Olgegi ile Aralik 2014-Subat
2015 tarihleri arasinda elde edilmistir. Veri analizinde tanimlayici istatistikler, t testi ve varyans analizi
kullanilmustir.

Bulgular: Ogrencilerin hemsirelik egitimleri esnasinda yiiksek diizeyde stres yasadigi; fakat yasanilan stresin
akademik ve uygulama alt boyutlarinda esit derecede oldugu sdylenebilir.

Sonuglar: Bu arastirma sonucunda hemsirelik 6grencilerinin genel olarak egitimleri esnasinda stres yasadigi
ve bu stresin genellikle egitimin uygulamali boliimiinden kaynaklandig: kaydedilmistir.

Klinik Katki: Bu ¢aligma hemsirelik egitimi esnasinda dgrencilerin karsilastigi stresorlerin belirlenmesi, bu
stresorlerin elimine edilmesi ve rahat 0grenme ortaminin olusturulmas: agisindan klinik egitime katkida
sagladig1 sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: A kademi stres, hemsirelik egitimi, hemgirelik egitimi stresi, klinik stres

Abstract
Determination of Nursing Students’ Stress Level Toward Nursing Education

Objectives: The main criteria in nursing education as being a theorical and practical training is to achive
nursing students for providing effective and appropriate care. Nursing education is generally a stresfull
training program. Nursing students live as well as being a university students during their education
process. Nursing students experienced some problems as well as being a university student, they are also
faced with a number of problems caused by school and hospital environment. These problems are can be
listed as experiencing clinical practice, providing care for patients and terminally ill patients, communication
problems with clinical educators and health care professionals. Through these literature knowledge, this study
aimed to determine the stress level of Samsun School of Health nursing students.

Method: The sample of this descriptive study was occured totally 430 nursing students. Data was gained with
Paticipant Identity Form and Nursing Education Stres Scale. Data was analysed with descriptive statistics, t
test and varience analysis.

Results: It can be said that students experienced stress in highly, academic and clinic stress level is equal.
Conclusion: As the results of this study nursing students generally live stress during their education and the
stress experienced by students generally occured from the clinical practice part of nursing education.

Clinical Contribution: This study contributed nursing education about determining stressors that
exprienced by students, eliminating that stressors and provide comfortable learning environment.

Key Words: Academic, stres, clinic stres, nursing education, nursing education stres
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Giris

Hemsirelik bilim ve sanattan olusan bir profesyondur. Bu profesyonu icra edecek
profesyonellerin egitimi teorik bilgi yikiini ve klinik beceri gelistirme siireclerini
icermektedir. Teorik ve uygulamadan olusan hemsirelik egitiminde temel ilke,
ogrencilerin etkili ve uygun bakimi saglamak iizere hazirlanmalaridir (Yanikkerem ve ark.
2004; Unlii ve ark. 2008; Ozbayir ve ark. 2011). Giiler ve Cimnar’in (2010) yaptig1 bir
caligmada bu hazirligi iceren hemsirelik egitimi esnasinda 6grencilerin %

65.8’inin egitim ile, %50.4’linlin ise sosyal yasantis1 ile ilgili stres yasadigi
belirlenmigtir. Beck ve Srivastava (1991)’in c¢alismasinda ise hemsirelik Ogrencileri,

hemsirelik programinin en stresli alaninin klinik deneyimler oldugunu bildirmistir.

Stres kiside huzursuzluk, hosnutsuzluk heyecan, gerginlik ya da zorlanma
yaratan uyart/larin (stresor/lerin) deneyimlenmesi ve bu uyari/lara verilen tepkilerdir. Stres,
stresorlerin algilanmas1 ve degerlendirilmesi olup, stresorler insanin biyopsikososyal
sistemleri tizerinde zorlayic1 ve olumsuz etkileri olan giiclerdir (Potter
& Perry 2009). Stresorlerin algilanmasi ve degerlendirilmesi kisinin zorlanma yaratan
uyari/uyarlarin ne oldugunu, neden olustugunu, kendini ya da kisileri nasil etkiledigini
anlayabilmesi ve yorumlayabilmesidir (Potter & Perry 2009). Stres hemsirelik
ogrencileri arasinda evrensel bir problemdir. Genel popiilasyonla ve diger saglik
disiplinlerindeki 6grenciler ile karsilastirildiginda, lisans hemsirelik 6grencilerinde mental
saglik problemlerinin gelisme riskinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Johnson &
Johnson 1997; Seyedfatemi, Tafreshi ve Hagani 2007; Lou &Wang, 2009; Edwards ve vd.,

2010; Timmins ve vd., 2011).
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Hemgsirelik egitimi olduk¢a stres yiikli bir egitimdir. Hemsirelik Ogrencileri
egitimleri sirasinda bir iiniversite Ogrencisi olarak yasadiklar1 catigsmalarin yani sira,
okul ve hastane cevresinin yarattigi bir takim sorunlarla da karsilasmaktadirlar. Bu
sorunlar yogun ve stresli ortamlar olan hastanelerde staja ¢ikma, hasta ve oOliimciil
bireylere bakim verme, egitimcilerle ve hastane c¢alisanlar1 ile iletisim sorunlari vs.
olarak siralanabilir. Bu nedenle, meslege ilk adimi atan O&grencilerde okula girdikten
kisa bir siire sonra rol degisimleri olabilir (Dinger & Oztung, 2009). Gergek yasantilarin
oldugu uygulama alanina ¢ikan Ogrenci alisik olmadigi yeni bir sosyal ortam igine
girmekte, hastanedeki hasta, hekim, hemsire ve diger saglik personeli ile iletisim konusunda
deneyimsizliginin yani sira, degisik deneyimler yasayacagi bir dizi sorunlarla karsi
karsiya kalmaktadir (Tel, Tel ve Sabanciogullar1 2004). Bu nedenle klinik deneyim hemsire
Ogrenciler tarafindan hemsirelik egitiminin en ¢ok kaygi olusturan bilesenlerinden biridir
(Sharif ve Masoumi 2005) ve klinik deneyimler 68rencide strese neden olmaktadir (Sheila,

Huey-Shyon ve Shiowli 2002).

Yabanci literatiirde hemsirelik 0Ogrencilerinde stresin incelendigi ¢alismalarda,
ogrencilerin ilk klinik deneyimde algiladiklar1 stres (Sheu ve vd. 2002; Burnaud ve
vd.2007; Reeve ve vd. 2013), algiladiklar1 stres ve sosyal destek iliskisi (Reeve ve
ark.2013), stres kaynaklari (Gibbons, 2009) ve hemsirelik egitiminin Ogrencilerde
olusturdugu stres (Timmins & Kaliszer 2001) konular arastirilmistir. Ulkemiz literatiiriinde
ise caligmalarin stresorlerin (Karaca ve ark. 2015) ve stres kaynaklarinin belirlenmesi
(Altiok & Ustiin 2013), dgrencilerin algiladiklar stresorlerin ve bas etme mekanizmalarinin
saptanmasi, Ogrencilerin ruhsal durumlarinin degerlendirilmesi (Yildirim, Hacihasanoglu,
Karakurt 2008; Ekinci ve vd. 2013), ilk klinik deneyim esnasinda yasadiklari stres
diizeyinin belirlenmesi (Tasdelen, & Zaybak 2013;Karagézoglu ve vd. 2014) ve
ogrencilerin klinik uygulamada karsilastiklar: stres yaratan durumlarin (Karadag ve vd.,
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2013) belirlenmesi konularma iliskin oldugu goze carparken yalnizca Karaca ve
ark.’nin (2014) hemsirelik egitimine 0zgii stresi arastirdigi saptanmistir.  Arastirma
ornekleri incelendiginde tiimiiyle hemsirelik egitimi stresini arastiran c¢aligmalarin nadir
oldugu dikkat ¢cekmektedir. Bilgiler 1s18inda bu ¢alisma ile Samsun Saglik Yiiksek Okulu
Hemgsirelik Bolimi 6grencilerinin egitimleri esnasinda yasadiklari stresin belirlenmesi ve
stresle bag etmelerine yardimci olacak ders diizenlemelerinin yapilmasina katki saglanmasi

amaclanmustir.

Materyal ve Metod
Aragtirma tanimlayict bir c¢alismadir. Caligma evrenini 2014-2015 egitim ogretim giiz
yariytlinda Samsun 19 Mayis  Universitesi Saghk Yiiksek  Okulu Hemsirelik
Boliimii’nde 6grenim goren 430 Ogrenci olusturmaktadir. Calisma yiiriitiiliirken 6rneklem
secimine gidilmemis, evren ayni zamanda Orneklemi olusturmustur. Bununla birlikte
caligmaya katilmay1 kabul etmeyen, verilerin toplandig1 giinlerde devamsizlik yapan, kayith
oldugu halde okula devam etmeyen Ogrenciler 6rnekleme dahil edilmemis ve hatal
doldurulan anketler ¢alismadan ¢ikarilmistir. Calisma toplam 183 6grenci ile tamamlanmastir.
Veriler arastirmacilar tarafindan literatiir (Tasdelen & Zaybak, 2013; Karaca,
2014) 1s131inda hazirlanmis olan Katilimer Bilgi Formu ve Hemsirelik Egitimi Stres Olcegi

(HESO) (Karaca ve vd., 2014) ile Aralik 2014-Subat 2015 tarihleri arasinda elde edilmistir.

Katilmer Bilgi Formu, 11 sorudan olusan ve Ogrencilerin demografik o6zelliklerini

sorgulayan bir formdur.
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Hemgirelik Egitimi Stres Olcegi (HESO); Gray-Toft ve Anderson (1981) tarafindan
gelistirilen Hemsire Stres Olgeginden modifiye edilerek Rhead (1995) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge gecerlilik giivenilirlik calismas1 Karaca ve ark. (2014)
tarafindan yapilmistir. Iki alt boyut ve 32 maddeden olusan 6lgek dértlii (O -

3 puan) Likert tipindedir.

- Uygulama stresi alt boyutu: 4.5,7,9,11,13,15,16,18,19,21,24,25,27,29,32. maddeler,

- Akademik stres alt boyutu: 1,2,3,6,8,10,12,14,17,20,22,23,26,28,30,31. maddelerden
olusmaktadir. Her bir alt boyutu 0-48 arasinda deger alan Olgegin toplam puami 0 —

96 arasindadir ve puanin artmasi stresin arttigina isaret etmektedir.

Verilerinin analizi i¢gin SPSS 16.0 programi kullanilmig, demografik veriler yiizde,
ortalama, standart sapma ile; dlgek puanlarina iliskin hesaplamalar t testi ile ve demografik
ozellikler ile Olgek puan ortalamalarinin  karsilastirllmas1 ise varyans analizi ile

degerlendirilmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin % 78.12°1 17-21 yas araliginda, % 14.8’1 1. sinif, % 50.8’1
Anadolu lisesi mezunu ve % 79.2’si Karadeniz Bolgesi’'nde yasamaktadir. Ayrica 6grencilerin
% 51.9’unun annesi ilkokul mezunu ve annelerin % 86.3,’li ev hanimi iken, katilimci
ogrencilerin % 25.7’sinin babasi lise mezunu ve babalarin % 26.2’si is¢idir. Bununla birlikte
ogrencilerin % 48.7’si yurtta kalmakta, % 45.9’unun aylik geliri 251-500 TL ve %

57.9’unun tiniversiteye girig puani 360-389 araligindadir.
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Tablo 1. Hemsirelik Egitimi Stresi Olgegi (HESO) ve alt boyut puan ortalamalari

Puan Ortalamasi N  Minimum Maksimum X+SS
Puan Puan

HESO Toplam Puan Ort. 183 9 92 62.23+16.01

Akademik Stres Alt Boyutu 183 3 47 30.90 + 8.26

Uygulama Stresi Alt 183 6 47 31.32+8.57

Boyutu

Ogrencilerin 6lgekten aldiklart toplam puan 62.23 + 16.01°dir. Olgek alt boyut
puanlar incelendiginde ise akademik stres alt boyut puaninin 30.90+ 8.26 ve uygulama alt
boyutu puaninin ise 31.82 + 8.57 oldugu saptanmustir. Asagidaki tabloda siniflara gore
puan ortalamalar1 arasindaki farklar incelenmistir. Buna goére ogrencilerin hemsirelik
egitimleri esnasinda yiiksek diizeyde stres yasadigi; fakat yasanilan stresin akademik ve

uygulama alt boyutlarinda esit derecede oldugu sdylenebilir.

Tablo incelendiginde birinci siniftaki 6grencilerin 6lgek toplam puan ortalamasi 65.62 +
12.66 iken, dordiincii smiftaki Ogrencilerin puan ortalamast 64.44 + 11.32 olarak
kaydedilmistir. Ayrica ikinci smiftaki 6grencilerin 59.54 + 1.69 olgek toplam puan
ortalamasiyla en diisiik akademik stres seviyesine sahip oldugu saptanmustir. Ugiincii
sinif 6grencilerinin ise 67.46 + 3.09 puan ortalamasi ile en yiiksek stres seviyesine
sahip oldugu belirlenmistir. Olgek toplam puan ortalamalar1 agisindan smiflar agisindan

istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu gozlenmistir (p<0.05).
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Tablo 2. Demografik o6zellikler ve o6lgek puanlarinin  karsilastiriimasi

Ozellik Akademik Stresi (X+SS) Uygulama Stresi (X+SS) HESO (X+SS)
Yas

17-21 30.38+8.65 30,95+ 8.89 61.33+16.86
22-26 32.89+6.58 32.68+7.24 65,57+ 12.24
27 ve Ustil 30.50+2.12 32.50+ 10.60 63,00+ 12.27
Onemlilik F=1.39 p=.25 F=.62 p=.53 F=1.05 p=.35
Simif

1.simif 32.74 +6.32 32.88 +6.93 65.62 + 12.66
2. siif 29.59 +8.88 29.95+9.24 59.54 +1.69
3. siif 32.88 +8.00 34.57 +8.70 67.46 +3.09
4.smif 32.40 +6.91 32.04 +5.79 64.44 +11.32
Onemlilik F=2.14 p=.09 F=2.56 p=.05* F=2.53 p=.05*
Mezun Olunan Lise

Diiz lise 31,00+28.71 29,59+27.45 62.63+15.63
Anadolu Lisesi 31,00+29.36 29,27+27.60 62.16+15.80
SML 30,56+26.46 31,04+27.67 63.43+17.34
Anadolu Ogretmen 30,76+24.76 26,07+27.48 58.92+18.76
Onemlilik F=.03 p=.99 F=1.12 p=.35 F=.23 p=.93
Anne Egitim Durumu

Oku yazar 32,23+8.80 31,47+7.71 65,94+16.53
Ilkokul 31,89+7.53 30,45+7.62 64,26+14.89
Ortaokul 30,70+8.07 29,20+7.96 61,86+15.70
Lise 29,12+9.05 27,00+8.82 58,03+17.46
Universite 24,50+10.55 22,87+7.21 49,00+16.47
Onemlilik F=2.09 p=.66 F=2.84 p=.02* F=2.64 p=.03*
Baba Egitim Durumu

Oku yazar 29,75+9.67 31,25+10.30 63,25+20.32
Ilkokul 32,27+7.21 31,06+7.24 65,41+14.24
Ortaokul 33,36+7.60 31,90+7.43 67,36+14.80
Lise 28,36+8.14 27,21+7.51 57,31+15.40
Universite 29,568+9.77 27,00+9.35 58,41+18.46
Onemlilik F=2.19 p=.05* F=2.80 p=.01* F=2.57 p=.02*
Barinma Ortam

Aile ile birlikte 30,50+8.17 29,04+7.98 61,38+15.64
Yurtta 31,14+9.01 29,26+8.31 62,42+17.28
Ozel ev 30,67+6.39 30,61+7.67 63,22+13.97
Onemlilik F=.52 p=.71 F=63 p=.64 F=.17 p=.95
Ayhk Gelir

100-250 TL 31,18+13.43 31,62+13.43 64,87+13.43
251-500 TL 31,52+13.43 30,01+13.43 63,51+13.43
501 TL ve st 30,14+13.43 28,36+13.43 60,37+13.43
Onemlilik F=.57 p=.63 F=1.12 p=.34 F=.69 p=.55
Universiteye Giris Puam

300-329 35.55+11.77 36.22+5.71 71.77+11.77
330-359 29.54+10.27 31.09+10.35 60.63+19.80
360-389 29.75+8.60 30.47+8.95 60.22+16.87
390-419 32.30+7.24 32.17+7.54 64.47+13.91
420-450 33.62+5.39 33.37+8.65 67.00+12.78
Onemlilik F=1.50 p=.17 F=.97 p=.44 F=1.10 p=.36

Alt boyut puan ortalamalar incelendiginde ise akademik stres alt boyutu puan ortalamasi

birinci siiftaki 6grencilerde 32.74 + 6.32 iken, dordiincii siniftaki 6grencilerde 32.40+6.91
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olarak belirlenmistir. Yine bu puan tiiriinde ikinci siiftaki 6grencilerin en disiik, ii¢lincii
siiftaki dgrencilerin ise en yliksek puan seviyesine sahip oldugu goze ¢carpmaktadir. Ayrica
bu alt boyut puan ortalamasi acisindan siniflar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farkin olmadigi kaydedilmistir (p>0.05). Uygulama stresi alt boyutu puan ortalamasi 1.
siif Ogrencilerinde 32.88 + 6.93 ve 4. smf Ogrencilerinde 32.04 + 5.79 olarak
belirlenmistir. 2. smif O6grencilerinin ise 29.95 + 9.24 puan ortalamas: ile en diisiik
uygulama stresi seviyesine sahip oldugu saptanmustir. 3. Siif dgrencileri ise 34.57 + 8.70
yine en yiiksek puan ortalamasina sahiptir. Bu alt boyut puan ortalamasi agisindan
simiflar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Her {i¢ puan
tirii agisindan bakildiginda tgiincii simif 6grencilerinin en yiliksek puan seviyesine sahip

olmasi dikkat ¢ekicidir.

Yine Tablo 2’ye gore anne ve baba egitim durumu ile HESO toplam puani ve
uygulama stresi alt boyutu puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu saptanmistir (p<<0.05). Ayrica baba egitim durumunun akademik stres alt boyutu
puan ile istatistiksel olarak anlamli bir fark olusturdugu da gézlenmistir (p<0.05). Buna
karsin yas, mezun olunan lise, yasanilan bolge, annenin meslegi, babanin meslegi, barinilan
yer, aylik gelir, iiniversite giris puant Ozellikleri ile herhangi bir puan ortalamasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig1 kaydedilmistir (p>0.05). Buna gore
hemsirelik 6grencilerinin egitimleri sirasinda stres yasadig 6zellikle egitimin uygulama
boliimiinde daha yogun stresle yiiz yiize oldugu sdylenebilir.

Tartisma
Hemsirelik egitimi kuramsal ve uygulamali 6gretim ve 6grenimi kapsayan, teorik bilgi ve
el becerilerinin  kazanilmasini  gerektiren, gozlem ve yorum Yyapmaya gereksinim
duyulan bir siirectir (Karaca ve vd. 2014). Bu siiregte hemsirelik 6grencilerinin girisken,

saglikli iliskiler kurabilen, kendilerini kabul eden, 6zgiiveni ve 6zsaygi diizeyleri yiiksek
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bireyler olarak yetismeleri kuskusuz mesleki basar1 ag¢isindan oldugu kadar, bireysel doyum
acisindan da 6nemlidir (Dinger & Oztung 2009; Giidiicii Tiifek¢i, Yildiz 2009). Hemsirelik
egitimi esnasinda bu doyuma ulagmayi engelleyen faktdrlerden birinin stres oldugu
diisiiniilmektedir. Rhead (1995) stresin hemsirelik okullarinda hem egitim siireci boyunca
hem de klinige ilk baslama donemlerinde oOgrencilerin akademik performansini ve
sagliklarii olumsuz etkileyebilen 6nemli bir psikolojik faktdr oldugunu vurgulamistir
Ogrencilerin HESO’den aldiklar1 toplam puan 62.23 + 16.01°dir. Olgek alt boyut
puanlar1 incelendiginde ise akademik stres alt boyut puaninin 30.90+ 8.26 ve uygulama
alt boyutu puaninin ise 31.82 + 8.57 oldugu saptanmistir. Buna gore dgrencilerin
hemsirelik egitimleri esnasinda yiiksek diizeyde stres yasadigi fakat yasanilan stresin
akademik ve uygulama alt boyutlarinda esit derecede oldugu sdylenebilir (Tablo 1). Giiler
ve Cmar’in (2010) calismasinda benzer sekilde 6grencilerin % 65.8’inin egitim ile ilgili;
bu dgrencilerin % 25.8’inin derslerle, % 10’unun ise uygulama alani ile ilgili stres yasadigi

belirlenmistir.

Klinik uygulama, 6grencinin siifta aldigi teorik bilgiyl beceriye doniistiirmesini,
yeni bilgi, beceri ve iletisim deneyimleri kazanmasin1 (Chapman & Orb, 2000; Zengin,
2007; Chan ve vd., 2009; Atay & Yilmaz, 2011; Eser ve vd., 2008), gelecekteki
profesyonel rollerinin belirlenmesini ve problem ¢dzme becerisi i¢in kritik diistinme
yeteneklerini kullanmasini saglar (Chapman & Orb, 2000; Karadz, 2003; Sari, Turgay ve
Geng, 2008; Sharif & Masoumi, 2005). Klinik uygulama ortamlari, 6grencilerin profesyonel
bilgi ve becerilerin gelismesi i¢in kaginilmaz olmasina ragmen, ayni zamanda da 6nemli bir
kaygi ve stres kaynagidir (Chan ve vd., 2009; Chapman & Orb,2000; Moridi, Khaledi &
Valiee 2014; Sar1 ve ark., 2008; Turgay & Sari, 2008). Burnard ve arkadaslari (2008)
bes iilkede hemsirelik Ogrencilerinin stres diizeyini belirlemeye yonelik yaptiklar

caligmalarinda, Klinik uygulamada stresin evrensel bir sorun oldugunu ve klinik
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uygulamanin 6grencilerde stres diizeyini artirdigini bildirmektedir. Beck ve Srivastava’nin
(1991) yaptig1 calismada da Ogrenciler, klinik uygulamay1 hemsirelik egitiminin en stresli
boyutu olarak belirtmistir. Literatiirde belirtilenin aksine bizim ¢alismamizda 6grencilerin
hemsirelik egitiminin akademik ve uygulama boyutunda esit diizeyde stres yasadigi
saptanmistir (Tablo 1). Fakat oOlgekten alinan maksimum puanlar incelendiginde
Ogrencilerin stres diizeyinin en iist diizeye yakin oldugu goze carpmaktadir (Tablo 1). Bu
sonuclar literatlir ile uyum gostermektedir. Literatlirde stresin Ogrenci basarisini olumsuz
etkileyen bir faktor oldugu, stres diizeyi yliksekce 6grencilerin akademik basarinin diistiigii
(Chan & ark., 2009; Chapman & Orb, 2000; Melincavage, 2011; Moridi ve ark., 2014;
Sanders & Lushington, 2002) yiiksek dilizeyde stres yasayan Ogrencinin hasta
gereksinimlerini iyi saptayamadigi ve dolayisiyla hastanin giivenini kaybettigi (Chapman &
Orb, 2000; Sirin ve ark., 2003) bu durumunda hasta ve hemsire arasindaki iliskiyi etkiledigi
ve uygulanan hemsirelik girisimlerinin amacina ulagsmasini engelledigi kaydedilmistir
(Melincavage, 2011; Sar1 & ark., 2008). Bu nedenle stres ogrenci egitiminde basariy1
azaltan 6nemli bir faktor olup, 6grencinin beceri gelistirme ve klinik performansini olumsuz
olarak etkilemektedir (Chapman & Orb, 2000; Sari ve ark., 2008; Sikander &Aziz,
2012; Suresh, Matthews & Coyne, 2012). Bu sebeple hedeflenen davranis degisikliklerine
ulasmak ve stres kaynaklarim1 kontrol altina almak icin ogrencilerin stres diizeylerini

belirlemek énemlidir (Karagdézoglu, Ozden, Tok Yildiz 2014).

Ogrencilerin siniflara gore yasadiklari stres kaynaklarinda da farkliliklar goriilmektedir
(Altiok & Ustiin, 2013). Ogrencilerin klinik uygulamalariin baslangicinda bilgi ve
yeteneklerinin uygulama i¢in yetersiz oldugu diisiincelerinin klinik stres yasamalarina
neden oldugu bilinmektedir (Atay & Yilmaz, 2011; Chapman& Orb, 2000; Elliott & Cert,
2002; Pagana, 1988; Pagana, 1990; Seyedfatemi, Tafreshi ve Hamid Hagani 2007; Sharif &
Masoumi, 2005; Sheu & ark., 2002). Arastirmamizda birinci siniftaki 6grencilerin 6lgek

toplam puan ortalamasinin 65.62 + 12.66 ile orta diizeyin tistlinde oldugu
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soylenebilir  (Tablo 2). Sheu ve arkadaslarinin (2002) hemsirelik birinci
smif 6grencileri ile yaptiklart ¢alismada O6grencilerin yeterli bilgiye sahip olmamalar1 ve
hasta bakim becerilerinin tam olarak gelismemesi sebebiyle stres yasadiklarini saptanmistir.
Bu bilgi 1s18inda bu g¢alismadaki birinci simif 6grencilerinin stres yasamalarinda da bu
faktorlerin etkili oldugu disiiniilmektedir. Buna karsin dordiincii siniftaki 6grencilerin
64.44 + 11.32 puan ortalamasi ile olarak birinci sinif &grencileri ile ayni diizeyde stres
yagsamalar1 dikkat ¢ekicidir. Bu durumun dordiincii smif 6grencilerinin  mezuniyet
sonrasina iligkin kaygi yasamalart ve bu kayginin egitimle ilgili yasadiklari stres
diizeyini de arttirdi1 diisiiniilmektedir. Olgek toplam puan ortalamalari agisindan siniflar
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig1 sonucunun da hemsirelik egitiminin
genel olarak stresli bir siire¢ oldugu bilgisini destekler nitelikte oldugu diistiniilmektedir.
Baz1 arastirmalar ikinci sinif 6grencilerinde depresyon, somatik kaygi ve ruhsal belirtilerin
daha yiiksek ¢iktig bildirilmistir (Alparslan, Yasar, Dereli & Turan, 2008; Jimenez, Navia-
Osorio & Diaz, 2010; Tanriverdi & Ekinci, 2007; Tutuk ve ark., 2002). Alparslan ve
arkadaglarinin = (2008) arastirmasinda, yasanan sorunlarin Ozellikle ikinci smifta
yogunlasmasinin nedenini hemsirelik meslegine ait kuramsal uygulamali ders igeriklerinin
hem kuramsal hem uygulama bazinda yogunlagmasiyla agiklamiglardir. Fakat bu bilgiden
farkli olarak bu calismadaki ikinci simif Ggrencilerinin 59.54 + 1.69 o6lgek toplam puan
ortalamasiyla en diisiikk egitim stresi seviyesine sahip oldugu saptanmustir. Literatiirde
hemsirelik tiglincii stnif 6grencilerinin stres deneyimlerinin daha 6nceki yillara gore yiiksek

¢iktig1 bulunmustur (Edwards, Burnard, Bennett & Hebden, 2010). Bu arastirma da literatiir
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bilgisiyle uyumlu olarak {giincii sinif 6grencilerin dlgek toplam puaninin diger siniflardan
daha yiiksek oldugu godzlenmistir. Ogrencilerin {iglincii sinifta hala mesleki  bilgi
birikiminin yeterli olmadigina iliskin inang gelistirmeleri ve mezuniyete yaklagma sebebiyle
kariyer planlamaya iliskin soru isaretlerinin bulunmasinin bu grupta egitime iliskin
akademik ve uygulama stresini arttirdigi diisiiniilmektedir (Edwards, Burnard, Bennett &

Hebden, 2010).

Hemsirelik 6grencilerinin birgogu egitimlerinde teorik bilgi yiikiiniin stres kaynagi
oldugunu belirtse de stres diizeyi ve egitimin akademik boyutu arasinda anlamli bir
korelasyon olmadig1 saptanmistir (Timms & Kliszer 2001). Benzer sekilde bu c¢alismada
Ogrencilerin akademik stresi yogun yasamadigi ve siniflar arasinda akademik stres alt boyut
puani agisindan istatistiksel bir anlamlilik olmadigr kaydedilmistir. Klinik deneyim
hemsirelik egitimindeki en Onemli kaygi nedenlerinden biridir. Klinik uygulamalarda
Ogrencilerin kuramsal bilgileri kullanma gii¢lii§linlin yan1 sira hastaneye uyum gicliigi
nedeniyle de kaygili oldugu bildirilmektedir (Sendir & Acaroglu 2008). Melincavage (2011)
hemsirelik 6grencilerinin  klinik stres diizeylerinin arastirdigi ¢alismasinda klinik
uygulamada ogrencilerin karsilastigi stresorlerin  hemsireler, sorumlu 6gretim elemani,
doktorlar, hastalar, fiziksel ortam, hasta yakinlari, is ylikli, malzeme eksikligi, 6grenci
fazlalig1, hastane personeli tarafindan kabul gormeme ve smavlar oldugunu belirlemistir. Bu
caligmada birinci ve dordiincii simif 6grencilerinin klinik stresi yogun bir sekilde yasadigi,
ikinci sinif Ogrencilerinin ise bu alt boyut puan tiirlinde en diisiik puana sahip oldugu
kaydedilmis ve smiflar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu durumun
birinci sif 6grencilerinde ilk klinik deneyimi yasamalar1 sebebiyle literatiirde belirtilen
stresorlerle ilk kez karsilasmalarindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Dordiincii  sinif
ogrencilerinde ise bu durumun belirtilen stresorlere ek olarak mezuniyet sonrasi

kaygilardan kaynaklandig1 sdylenebilir.
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Stresin olumsuz etkilerine maruz kalan hemsirelik Ogrencileri egitimlerinden beklenen
diizeyde yararlanamamaktadirlar. Bu da gelecegin kaliteli saglik bakim uygulayicilart
olmalarin1 engelleyebilmektedir. Bu nedenle hemsirelik dgrencilerinin stres kaynaklarinin
belirlenmesi gereklidir (Karaca, Akkus, Acikgdz 2014). Literatiirde yogun ve stresli
ortamlar olan hastanelerde staja ¢ikma, hasta ve 6liimciil bireylerle ugrasma, egitimcilerle ve
hastane calisanlari ile iletisim sorunlar1 (Dinger & Oztung 2009), sinavlar, degerlendirmeler,
simav donemleri, yeterlilige duyulan giivensizlik (Gibbons,Dempster & Moutray 2009) stres
kaynaklar1 olarak bildirilmistir. Bunlarin yan1 sira sosyal alanda ise barmnma, iiniversite
yasami, aile tutumu (Altiok, Ustiin 2013); kisisel sorunlar, yeni kisilerle tanmisma, diger
ogrenciler ve yeni sorumluluklar alma gibi durumlar da (Altiok & Ustiin 2013) hemsirelik
Ogrencilerinin karsilastig1 stresorler olarak bildirilmektedir. Bu arastirma sonucunda ise anne
ve babanin egitim durumunun genel olarak hemsirelik egitiminde ve egitim esnasinda
ozellikle klinik uygulama boyutunda yasanan stres lizerinde etkili oldugu kaydedilmistir
(Tablo 2, p<0.05). Ayrica arastirma sonuglarina gore baba egitim durumunun hemsirelik
egitiminin akademik boyutu iizerine etkili oldugu soéylenebilir (Tablo 2, p<0.05). Buna
karsin diisiiniilenin aksine yas, mezun olunan lise, barmilan yer, aylik gelir ve tiniversiteye
giris puant Ozelliklerinin herhangi bir boyutta hemsirelik egitimi stresini etkilemedigi de

kaydedilmistir (Tablo 2, p>0.05).

Sonuc ve Oneriler

Bu arastirma sonucunda hemsirelik 6grencilerinin genel olarak egitimleri esnasinda stres
yasadigt ve bu stresin genellikle egitimin uygulamali boélimiinden kaynaklandigi
kaydedilmistir. Bu sonu¢ dogrultusunda hemsirelik egitimi silirecinde bireyi giliclendirmeye
yonelik sosyal beceri, atilganlik egitimlerinin  verilmesi, klinik uygulama Oncesi

ogrencilere 6gretim elemani/elemanlar1 ve klinik sahay1 kapsayan oryantasyon
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programlarinin diizenlenmesi; bu alanda yapilacak ¢alismalarin daha genis 6rneklemlerde ve
tamamen egitim alanlarina 6zgii stresin arastiritlmasina yonelik planlanmasi 6nerilmektedir.

Yazarlar verilerin elde edilmesi siirecindeki katkilarindan dolayr hemsirelik boliimii
ogrencileri Oznur KATIRCI, Nurcan KAYA, Seymagiil DUNDAR, Nurbanu ARI, Neslihan
DUMAN ve Fatma SAFFAK’a tesekkiir eder.
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