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Buz tirmanisi risklerin oldugu, kazalarin ve 6liimlerin yasandigi riskli bir spordur. Bu yiizden bu sporu yapanlarin yasam
tarzlari, kisilik 6zellikleri, karar verme becerileri gibi 6zellikleri merak edilmektedir. Bu arastirmanin amaci, buz tirmanisi
yapan sporcularin yasam kalitesine etki eden nedenleri incelemektir. Arastirma verileri 22-26 Ocak 2016 tarihlerinde
Erzurum’da yapilan 2. Uluslararast Emrah Ozbay buz tirmanisi festivalinde arastirmaci tarafindan toplanmistir. Arastirmada
amagsal 6rneklem teknigi kullanilmistir. Arastirmaya 93 (77 erkek, 16 kadin) sporcu katilmigtir. Arastirmada Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan gelistirilmis olan WHOQOL-BREF (Diinya Saghk Orgiitii Yasam Kalitesi Olcegi Kisaltilmis Versiyonu)
kullamlmustir. Olgegin Tiirkce gegerlilik ve giivenilirligi Eser vd., (1999) tarafindan yapilmustir. Cronbach Alpha i¢ tutarhilik
katsayis1 .87 olarak bulunmustur. Toplanan veriler istatistiksel paket program (SPSS 22.0) araciligiyla analiz edilip sonuglar
yorumlanmigtir. Arastirma verilerinin degerlendirilmesinde t-testi ve One Way Anova analizi kullanilmistir. Tirmanig
deneyimi ve egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklara ulagilmistir. Yas, cinsiyet, meslek ve medeni durum
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklar bulunamamustir. Buz tirmanis deneyimi fazla olanlarin genel yasam
kalitelerinin ve sagliklarinin daha iyi oldugu sonucuna ulagilmistir. Her ne kadar buz tirmanigi yeni bir brang olsa da
deneyim yasam kalitesini ve saglig: etkilemektedir. Yine deneyimi fazla olan sporcularin psikolojik alan degerlerinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yani tirmanis sirasinda ve ortaminda olumlu duygularin, diisiinme, 6grenme ve dikkatini
toplamanin bu alan puanin yiikselttigini diistiniilmiistiir. Egitim diizeyinde, ¢evresel alanda lisansiistii egitime sahip olanlar
lehine sonuglar bulunmustur. Yani maddi kaynaklar, fiziksel glivenlik ve emniyet, ev ortami, yeni bilgi ve beceri edinme
firsatlar1 lisansiistii egitime sahip olanlar i¢in daha dnemlidir. Sonugta deneyimli olmak ve egitim durumunun buz tirmanist
yapan dagcilarin yasam kalitesine etki ettigi ortaya konmustur. Genel olarak buz tirmanisi yapanlarin yagam Kalitesinin iyi
oldugu séylenebilir. Buz tirmanisi yiiksek efor istemekte ve buna bagli olarak ta yasam kalitesinin iyi olmasi gerekmektedir.
Anahtar kelimeler: Buz tirmanisi, yasam kalitesi, dagcilik, doga sporlari.

Investigation of the Life Quality of Mountaineers in Ice Climbers

Abstract

Ice climbing is a risky sports in which accidents and deaths are experienced. Therefore, it is to wondered about the
characteristics such as life style, personality characteristics and decision making abilities of those who goes this sports. The
aim of this study is to examine the reasons that have effects ice climbing athletes' Quality of life. The data was collected by
the researchers during the 2" International Emrah Ozbay Ice Climbing Festival held in Erzurum on 22-26 January 2016. In
this research purposive sampling technique was used. In this research, 93 (77 males, 16 females) athletes have participated.
The WHOQOL-BREF (World Health Organization Quality of LifeScale Abbreviated Version) developed by the World
Health Organization was used in the study. The validity and reliability of the scale in Turkish was assessed by Eser et al.
(1999). Cronbach Alpha internal consistency coefficient was.87. The collected data were analyzed by statistical package
program (SPSS 22.0) and the results were evaluated. The t-test and One Way Anova analysis were used in the evaluation of
the research data. Statistically significant differences were obtained according to the climbing experience and educational
status. There were no-statistically significant differences according to age, gender, occupation and marital status variable. It
is observed that people who have more ice climbing experience have better overall quality of life and health. Although ice
climbing is a new branch, the experience affects quality of life and health and again, it was seen that the psychological field
values of the athletes with more experience were higher. So, it is thought that collecting positive emotions, thinking, learning
and attention during the climb and in the environment raised the score of this area. In terms of educational status, there are
favorable results for those who have master’s degree in the environmental area. In other words, material resources, physical
security and safety, home environment, opportunities to acquire new knowledge and skills are more important for those who
have master graduate education. As a result, it can be said that having experience and educational status have an impact on
the quality of life ofice climbers. Generally, it can be said that the quality of life of the ice climbers are good. Ice climbing
requires high effort and accordingly the quality of life must be good.
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GIRIS

Dogada yasamak ve zaman gecirmek faydali bir olgudur (Godbey, 2009). Doga sporlarinin,
kisilere sorumluluk alma, liderlik, karar verme, giiven, sosyallesme, mutlu olma hali ve risk
almanin yani1 sira (McKenzie, 2000), bireylerin fiziksel ve sosyal gelisimleri (zerinde
sagladigr onemli faydalar vardir (Yildiz, Glizel, Cetin6z ve Besik¢i; 2017). Bunun yaninda
hata affetmeyen doga sporlarinda yaralanmalarin ve Oliimlerin orami yiiksek olmasina
ragmen, yiiksek riskli bu sporlar bati toplumlarinda popiilerligini katlanarak arttirmistir
(Martha vd., 2009). Buna bagli olarak dogadaki macera 6grenme programlari, orgiitsel egitim
daha hizli gelismis ve ilerlemistir (Wagner vd., 1991). Degisik sporlara yonelen insanlar
kendisine haz veren, eglendiren ve sinirlarini zorlatacak spor branglari arasinda segim
yapmaya baslamislardir (Voigt, 1998). Dagcilik, bir¢ok doga sporu gibi risk igeren, yiiksek
diizeyde egitim ve deneyim gerektiren faaliyetlerdir (Giirer ve Yildiz, 2015). Pomfret (2006)
dagciligi, diinyadaki daglik bolgelerde yapilan buz, kaya tirmanist ve dag yiirliylislini
kapsayan dogaya dayali bir macera turizmi tiirli olarak tanimlamaktadir. Modern dagcilik,
spor tirmanig ve cesitleri Avrupa Alplerinde baslayan dagciligin bir spor dali olarak
gelismistir (Moynier, 2004). 1980'lerin ortalarinda bu sporlardan olan buz tirmanisi, kisa
kaya tirmanisi, hiz tirmanist ve yapay tirmanis gibi yeni kategoriler ¢esitlendirilmis yayilmig
ve popiilerlik kazanmistir (Schoffl, 2012).

Buz tirmanisi risklerin oldugu, kazalarin ve 6liimlerin yasandigi riskli bir spordur (Anderson,
2010). Buz tirmaniginin 6nemli bir detay1 da tehlike igeren bir spor olmasidir (Schoffl, 2012).
Bir¢ok beceri gibi el kavrama kuvveti tirmanis sporlarinda 6nemlidir (Giirer ve Yildiz, 2015).
Buz tirmanisinda yasanan kazalar ile ilgili yapilan bazi arastirmalarda yaralanmalarin
cogunun kiiciik 6lgekte oldugu ortaya konmustur (Schoffl vd., 2009; Mosimann, 2006). Buz
tirmanig1 bir¢ok agik alan rekreasyon faaliyeti arasinda giderek popiilaritesini artirmis ve
buna bagli olarak son zamanlarda buz tirmanis1 yapan sayisinda hizli bir artig goriilmistiir
(Anderson, 2010). 2005 yilinda yaklasik 1 milyon Amerikan vatandasi buz tirmanisi
faaliyetine katilmistir. Bu oran 2003 yilina gore % 42’lik bir artis gostermistir (Outdoor
Industry Foundation, 2006). Buz tirmanisi; buz gatlaklarinda, buz ile kapli kayalik ve dik
yiizeylerde, donmus selalelerde ve su akintilarinin dik yerlerden akmasi saglanarak ozel
olarak dondurulmus oldugu yerlerde iple ve giivenle yapilan tirmanistir (Schoffl vd., 2010).
Buz tirmanigi, alpin buz tirmanist ve su buzu tirmanisi olmak lizere genelde iki disipline
ayrilmistir  (Schoffl vd., 2009; Lowe, 1996). Pubmed veri tabani iizerinde yapilan
incelemelerde buz tirmanisinda 10 arastirma yapildigr sonucuna ulasilmistir (Schoffl vd.,
2010). Buda aragtirmamizin énemini ortaya koymakta ve dagcilik ve buz tirmanisi tehlikeli
ve riskli bir spor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sosyal iiretim fonksiyonu teorisi, insanlarin karsilastiklar1 ¢evresel ve islevsel sinirlamalar
dahilinde hedeflerine ulagsmay1 optimize etmeye calisarak, kendi refahini irettiklerini iddia
etmektedir (Ormel vd., 1997). Serbest zamanlarinda bir toplulugun faaliyetlerine katilmak
yasam kalitesinin Olgiitii i¢in Onemli bir ipucu vermektedir. Yasam kalitesi arayisi,
sirdiiriilebilir hayat memnuniyetini arayan kisiler ve topluluklar i¢in teknolojik olarak
degisen bir diinyada artan bir endise olmustur (Leung ve Lee, 2005). Yasam kalitesi kavrami,
bireylerin kendi kiiltiirleri ve degerler sistemi ic¢inde hedeflerine, beklentilerine ve
standartlarina gore kendi durumlarini algilayis bi¢imidir (Skevington vd., 2003). Spor yapan
kisilerde toplumsal uyum ve yasam kalitesi daha yiiksektir (McVeigh vd., 2009). Leung ve
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Lee (2005) gore olumlu bir sosyal etkilesim, yasam kalitesi igin glcli bir belirleyici
Ozelliktir. Son arastirmalara gore, aksiyon ve macera sporlarinin en riskli tiirlerinin bile
fiziksel ve psikolojik olarak saglik ve esenlik icin olumlu etkisi ile iligskili olmalidir
(Immonen vd., 2017). Yasam Kkalitesi objektif faktorlerle ve insan hayatim etkileyen
faktorlerin algilama sekli ile belirlenir. Bos zaman faaliyetleri, insanlarin refahinda g¢ok
onemli bir rol oynamaktadir (Brajsa-Zganec vd., 2011). Baz1 yasam Kkalitesi ¢alismalarinda,
Yaran vd. (2017) o6grencileri iizerine yaptigi arastirmasinda fiziksel aktivite degeri toplam
puaninin yiliksek oldugu ve sporun yasam kalitesi iizerinde etkili oldugu tespit etmistir. Geng
vd. (2011) ise gen¢ kadinlarda fiziksel aktiviteyi arttirmanin yasam kalitesini yiikseltmede
etkin bir yontem olacagini belirtmistir.

Bu bilgiler 1s18inda arastirmanin amaci, buz tirmanisit yapan dagcilarin yasam kalitesine
nelerin etkiledigini bulmak ve yasam kalitelerini incelemektir. Buz tirmanisi arastirma
alaninin kisith olmasi ve zor sartlar altinda arastirma yapmak mecburiyetinden dolayi
literatiirde az rastlanan bir konudur ve arastirmamiz bu yonden 6nem arz etmektedir.

METOT

Arastirma modeli olarak, buz tirmanicilarinin yagsam kalitesini belirlemek amaciyla tarama
modeli se¢ilmistir. Nicel arastirma yontemlerinden anket teknigi kullanilmistir. Bu kapsamda
arastirma verileri 22-26 Ocak 2016 tarihlerinde Erzurum’da yapilan 2. Uluslararast Emrah
Ozbay Buz Tirmanis1 Festivalinde toplanmistir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Tiirkiye’deki buz tirmanigin1 yapanlar, 6rneklemini ise 2. Uluslararasi
Emrah Ozbay Buz Tirmanisi Festivalinde katilan 93 (77 erkek, 16 kadm) sporcular
olusturmustur. Arastirmada amagsal Orneklem teknigi kullanilmistir. Bu yontem belirli
Olgiitleri karsilayan veya belli 6zelliklere sahip olan bir veya daha fazla 6zel durumlarda
caligmak istenildiginde tercih edilir (Biiyiikoztiirk vd., 2018)

Veri Toplama Araci

Arastirmada Diinya Saglik Orgiitii tarafindan gelistirilmis olan WHOQOL-BREF (Diinya
Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olgegi Kisaltilmis Versiyonu) kullanilmistir. Olgegin Tiirkge
gegerlilik ve giivenilirligi Eser vd., (1999) tarafindan yapilmistir. Bu arastirma i¢in Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .87 olarak tespit edilmistir.

Olgek alt boyutlarindaki;

Fiziksel alan: Gunluk aktiviteler, tedaviden sikayetler, agr1 ve rahatsizlik hissi, uyku ve
istirahat, enerji ve yorgunluktan ibarettir.

Psikolojik alan: Pozitif ve negatif duygular, 6z degerlilik, viicut imaj1 ve fiziksel goriiniim,
kisisel inanglar ve dikkat,

Sosyal alan: Kisisel iligkileri, sosyal destek ve cinsel yasam,

Cevresel alan: Fiziksel giivenlik, ekonomik kaynaklar, saglik ve sosyal bakim ve bunlara
erisebilirlik, yeni bilgi ve becerilere ulasabilme durumu, rekreasyonel aktivitelere katilim
imkant1 ve ulasim, (Ulusal ¢evre alani: Sosyal baskiyi) ifade etmektedir (Eser vd., 1999).

Her bir alan maksimum 20 puan veya 100 puan {izerinden skor alir. Bu skorlardan hangisinin
kullanilacagi arastirmacinin tercihidir. Aragtirmamizda 20 puan sistemi kullanilmigtir.
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Verilerin Analizi

Toplanan veriler istatistiksel paket program (SPSS 22.0) araciligiyla analiz edilip sonuglar
yorumlanmigtir. Verilerin normal dagilim gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Verilerle ilgili
fikir edinilmesini saglamak amaciyla aritmetik ortalama ve standart sapma dagilimlari igeren
tanimlayic1 istatistikler yapilmistir. Verilerin demografik degiskenler ile iliskisini
incelenmesinde T-testi ile One Way Anova analizi kullanilmistir.

BULGULAR
Tablo 1: Sporcularin cinsiyete gore yasam kalitesi degerlerinin dagilimi
Cinsiyet N Ort. SS t p
AlgllanaFl Y.zlsam Erkek 77 3,480 ,620 252 805
Kalitesi Kadm 16 3,437 ,629
. Erkek 77 4,090 7128
Algilanan Saghk Kadin 16 4,062 573 141 B84
Erkek 77 15,755 1,900
Bedensel Alan Kadin 16 16,357 1249 -1,211 ,229
. .. Erkek 77 15,679 1,827
Psikolojik Alan Kadim 16 15,750 2255 -,134 ,893
Erkek 77 15,740 2,586
Sosyal Alan Kadin 16 15833 193 1% 89
Erkek 77 14,799 2,029
Cevresel Alan Kadimn 16 14,388 1798 ,750 ,455

Katilimcilarin  yagam kalitesi diizeyleri cinsiyet degiskeni agisindan karsilastirildiginda
Algilanan yasam kalitesi, algilanan saglik, bedensel alan, psikolojik alan, sosyal alan ve
cevresel alan alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamstir (p>.05).

Tablo 2: Sporcularin medeni duruma gore yasam kalitesi degerlerinin dagilimi

'[\3/'53521' N ort. SS t p
A
Algilanan Saghk EI;/::‘ikar ?i j:gi; :(732; 1,081 ,282
Bedensel Alan BEe\I/<|eilr ;i 12322 12;? -1,199 234
Psikolojik Alan BEe\I/<|eilr ?i 1:;2; 1222 271 ,787
S ®mm am
Cevresel Alan Bi\ll(';r ?i 12222 ;gfg 1013 318

Katilimeilarin yasam kalitesi diizeyleri medeni durum degiskeni agisindan incelendiginde
algilanan yasam kalitesi, algilanan saglik, bedensel alan, psikolojik alan, sosyal alan ve
cevresel alan alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamaistir (p>.05).
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Tablo 3: Sporcularin buz tirmanigi deneyimine gore yasam kalitesi degerlerinin dagilimi

Deneyim N Ort. SS t p
T
Algilanan Saghk i:; zﬂ I? ggéé ggg -3,842 ,000*

Bedensel Alan iﬁ gﬂ Is 12:;231 11;387531 2,262 ,047*
Psikolojik Alan o zﬂ o s lem  2M8 016

Sosyal Alan i% zﬂ 1675 igzgg 2],751629 362 718
Gevresel Alan o zﬂ L S TR 2

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin yasam kalitesi altboyutlar1 buz tirmanisi deneyimi
acisindan incelendiginde algilanan yasam kalitesi, algilanan saglik, bedensel alan ve
psikolojik alanda deneyim siiresi fazla olan grup lehine (4-7 yillik deneyim) anlamli
farkliliklar tespit edilmistir (p<.05). Bu durum deneyim artik¢a algilanan saglik, algilanan
yasam kalitesi bedensel ve psikolojik alanda yasam kalitesinin de artacagini gostermektedir.
Ancak sosyal alan ve cevresel alan alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamuistir (p>.05).

Tablo 4: Sporcularin yasa gore yagam kalitesi degerlerinin Anova testi sonuglari

Yas N Ort. SS F p

1825yas 54 3,407 599
26-30yas 4 3,250 500

Alg“‘;‘g":?; Yasam 3136yas 16 3,687 704 2,407 055
alitest 37-42yas 10 3,200 421
43velsti 9 3,888 600
1825yas 54 4,055 711
26-30yas 4 3,250 500

Algilanan Saghk 31-36 yas 16 4,187 ,834 2,229 ,072
37-42 yas 10 4,100 ,316
43 ve (st 9 4,444 ,527
1825yas 54 16,148 1,008
26-30yas 4 15142 1,714

Bedensel Alan 31-36yas 16 15750 1668 1730 151
37-42yas 10 14,628 860
A3velsti 9 16000 1212
1825yas 54 15679 2,001

26-30yas 4 15333 1,333 815

Psikolojik Alan 31-36yas 16 16,166 1,763 ' 519
37-42yas 10 14,866 2,062
A3velsti 9 16000 1414
1825yas 54 15802 2,529
26-30yas 4 15,000 666

Sosyal Alan 31-36yas 16 16,416 3,467 863,489
37-42yas 10 14,666 1,539
A3veisti 9 15851 444
1825yas 54 14,633 2,078
26-30yas 4 13,555 444

Cevresel Alan 31-36yas 16 15361 2,071 876 482
37-42yas 10 14444 1979
A3veisti 9 15012 1599

Katilimcilarin yasam kalitesi degerleri yasa gore karsilastirildiginda algilanan yasam kalitesi,
algilanan saglik, bedensel alan, psikolojik alan, sosyal alan ve ¢evresel alan alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir (p>.05).

29

©JSSR



Gdrer, B. (2019). Buz tirmanist yapan dagcilarin yagam kalitesinin incelenmesi. Spor Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 4(1),
25-34.

Tablo 5: Sporcularin egitim durumuna gore yasam kalitesi degerlerinin dagilimi

Egitim

N Ort. SS F p Fark
Durumu
Algilanan Yasam I._Ise 12 3,666 492
Kalitesi _Llsar_1_s ) 61 3,360 ,606 3,075 ,051 2-3
Lisansustu 20 3,700 ,656
Lise 12 4,166 577
Algilanan Saghk Lisans 61 3,967 ,752 3,089  ,050* 2-3
Lisansistu 20 4,400 ,502
Lise 12 16,142 1,654 1058
Bedensel Alan Lisans 61 15,662 1,896 ' ,351
Lisansustu 20 16,285 1,621
Lise 12 15,277 1,619 410
Psikolojik Alan Lisans 61 15,803 1,835 ' ,665
Lisansstu 20 15,600 2,251
Lise 12 16,888 2,917 1795
Sosyal Alan Lisans 61 15,715 2,577 ! 172
Lisansistu 20 15,200 1,641
Lise 12 15,555 1,539
Cevresel Alan Lisans 61 14,360 2,063 3,226  ,044* 2-3
Lisansistu 20 15,355 1,745
p<0.05 Grup 1: Lise Grup 2: Lisans Grup 3: Lisansusti

Egitim seviyesi yiikseldik¢e sporcularin algiladiklart saglik kalitesi artmistir. Cevresel alanda
lise seviyesi egitimi olanlarin ortalamasi yiiksek olsa da istatistiksel olarak lisansiistii seviye
egitimi olanlar lehine sonu¢ bulunmustur.

Tablo 6: Sporcularin mesleklerine gore yasam kalitesi degerlerinin dagilimi

Meslek N Ort. SS F p
Algilanan Yasam Ozel 25 3,680 ,556
Kalitesi “Kamu 23 3,347 ,647 2,071 ,132
Ogrenci 45 3,422 621
Ozel 25 4,320 ,556
Algilanan Saghk Kamu 23 4,087 ,596 2,225 114
Ogrenci 45 3,955 ,796
Ozel 25 15,565 1,549
Bedensel Alan Kamu 23 16,198 1,584 127 ,486
Ogrenci 45 15,847 2,050
Ozel 25 16,133 1,319
Psikolojik Alan Kamu 23 15,043 2,200 2,122 ,126
Ogrenci 45 15,777 1,948
Ozel 25 16,586 2,804
Sosyal Alan Kamu 23 15,652 1,515 2,081 ,131
Ogrenci 45 15,348 2,614
Ozel 25 15,0756  1,80953
Cevresel Alan Kamu 23 14,9758  1,79003 1,140 324

Ogrenci 45 14,4099 2,16178

Katilimeilarin yagam kalitesi degerleri, meslek degiskeni agisindan incelendiginde algilanan
yasam kalitesi, algilanan saglik, bedensel alan, psikolojik alan, sosyal alan ve ¢evresel alan
alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>.05).
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TARTISMA VE SONUC

Bu calismanin amaci, buz tirmanis1 yapan dagcilarin yasam kalitesini incelemek ve nelerin
etkiledigini ortaya koymaktir. Arastirma dagcilik, buz tirmanisi, kaya tirmanisi gibi cesitli
doga sporlarin1 gelistirici adimlar atmak ve egitim programlarinin daha verimli, islevsel ve
saglikli yapilmasina katkida bulunmasi agisinda 6nemlidir. Arastirmamizda genel olarak,
yasam kalitesi ile deneyim ve egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklara
ulagilmistir. Buz tirmanisi ve riskleri ile alakali bir ¢ok c¢alisma yapilmistir (Burtscher vd.,
1997; Boyd vd., 2009; Schoffl vd., 2009).

Arastirmamizda cinsiyet, yas, medeni durum ve meslek degiskenlerine gore bir fark
bulunamamistir. Buz tirmanis1, Tiirkiye’de son yillarda gelisim gosteren bir spordur. Buz
tirmanigina erkekler, bekarlar, 6grenciler ve 18-25 yas arasindaki sporcular daha fazla katilim
gostermistir. Jack ve Ronan (1998), riski yiiksek degisik sportif aktivitelere katilan kisilerin,
degisik heyecan arama egilimleri olduguna yer vermistir. Arastirmamizda buz tirmanisi
yapanlarin ¢ogunun 6grenci (45 kisi) oldugu goriilmistiir. Asc1 vd., (2007), Tiirkiye’deki
dagcilarin olumlu fiziksel algilarinin oldugu sonucuna varmistir. Cinsiyet, yas, medeni durum
ve meslek degiskenlerine bakildiginda genel olarak puan ortalamalarinin yiiksek oldugu
gortlmektedir. Gurer (2017) arastirmasinda buz tirmanigina sporcularin daha ¢ok; takim
ruhu, eglence, basar1 ve yarisma i¢in katilim gosterdikleri sonucuna ulagsmistir. Bu sonuglara
gore buz tirmanigina katilim iginde bir¢cok sebep barindirmaktadir. Mezirow (2000)’a gore,
dogal bir gevre icinde yapilan grup c¢alismalari; 6zgliven, kendini yansitma ve sosyal
etkilesim becerilerinin artmasimi tesvik eder ve gelistirir (Akt: Cooley vd., 2015). Gurer
(2017) buz tirmanis¢ilarinin yas1 arttikca azda olsa fiziksel olarak diisiis oldugunu
sOylemistir. Bu calismadaki sonuca karsilik arastirmamizda istatistiksel olarak bir fark
olmasa da yasam kalitesinde algilanan saglik artmistir. Buna gore buz tirmanis1 yapmak yasi
ilerlemis sporcuya olumlu bedensel ve psikolojik katki sunmaktadir denebilir. Sonug olarak
istatistiksel olarak buz tirmanisinda yas, medeni durum, meslek ve cinsiyet yasam kalitesini
etkilememektedir. Risk almak sporun bagimsiz bir degiskeni olabilir. Buna gore ekstrem
sporlarin sundugu ruhsal rahatlama g6z ardi edilmemelidir (Olivier, 2006).

Deneyime degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur. Dagcilikta daha
tecriibeli ve daha yiiksek becerilere sahip tirmanicilarin daha sik katilim gostermesi
beklenebilir (Fix ve Loomis, 1997). Arastirmada deneyim arttikca, genel yasam kalitesi,
genel sagliklari, bedensel alan ve psikolojik alanlar1 puanlarinin arttigr goriilmiistiir. Yani
deneyim sahibi sporcular yasamlarinin ve sagliklarinin iyi oldugunu diistinmektedir. Bu
durum bedensel ve psikolojik puanlarmin yiiksek olmasi ile de desteklenmektedir. Bunun
sebebinin yiiksek irtifalarda seyahat etmenin, diizenli olarak tirmanis yapmanin ve buna bagli
olarak fiziksel ve psikolojik kapasitenin degismis olmasi diisiiniilmektedir. Bunun disinda
buz tirmanist gibi zorlu olan doga sporlarmin siirekli antrenman isteyen bir spor oldugu
diisiincesini akla getirmektedir. Biger ve Akkus (2005) calismasinda, sporun ve antrenmanin
saglik lizerine olumlu etkilerinden bahsetmistir. Tirmanis becerisi seviyesi ve tirmanis
geemisi; viicudu dengede tutmayi, tirmanis akisini ve hizin1 korumayi, motor davraniglarda
degisiklik yapmay1 ve performansa etki eden gevresel durumlarn etkilemektedir (Seifert vd.,
2014). Deneyimli bir kisi buz iizerinde nasil hareket edilecegi konusunda daha bilgilidir. Bu
ylizden olasi bir saglik sikintisi ya da kaza yasama durumu ¢ok azdir. Bu riskli bir spor olan
buz tirmanisi i¢in deneyimin dnemini ortaya koymaktadir. Belki de bu yiizden deneyimli
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sporcularin yasam kalitesi algilart daha yiiksektir. Schoffl vd. (2009), 30 yasindan daha
kiigiik buz tirmanicilarinin, 50 yasindan biiyilk buz tirmanicilarindan daha yiiksek bir
yaralanma sikligina sahip oldugu sonucuna ulagmistir. Bu durum buz tirmanisindaki
deneyimin 6nemi i¢in iyi bir 6rnek olusturmaktadir. Ayrica Glirer (2017)’e gore deneyimi az
olan buz tirmanicilar1 beceri gelisimi, takim birlikteligi, basar1 ve fiziksel uygunluk i¢in buz
tirmanigini tercih etmektedirler. Nourshahi vd., (2011) ti¢ grup ilizerinde yaptigi arastirma
sonuglarina gore, dagcilarin yasam Xkalitesi diger sporcular ve sedanterlere gbre daha
yiiksektir. Bu sonu¢ bizim c¢alismamizi destekler niteliktedir. Bazi arastirmalarda yine
dagcilik yapanlarin fiziksel saglik avantajlarinin, sporcular ve sedanterlere gore daha yiiksek
oldugu sonucu bulunmustur (Nourshahi vd., 2011; Young ve Knight, 2014). Tim bu
caligmalar buz tirmaniginda deneyimin dnemini ortaya koymaktadir.

Egitim durumu degiskenine gore, buz tirmanicilarinin genel yasam kalitesi, genel sagliklari
ve ¢evresel alan alt boyutlarina gore anlamli farklara rastlanmistir. Lisansiistii egitime sahip
olanlarin daha yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 goriilmiistiir. Yani lisansiistii egitime sahip
olanlarin fiziksel giivenlik, finansal kaynaklar, saglik ve sosyal destegi, ev cevresi, yeni
bilgilere ve becerilere ulagma firsatt daha iyidir. Bu durumun kisisel gelisime bagli olarak
ekonomik diizeyin yiiksek olmasi ile de baglantili oldugu diisiiniilmektedir. Immonen vd.,
(2017) gore riski yiiksek olan sporlarin psikoloji ve fiziksel saglik i¢in olumlu etkileri
olabilir. Egitim seviyesi yliksek olan sporcularin kendilerine daha iyi baktiklar1 ve ¢evresel
imkanlar1 daha verimli kullandiklar1 sdylenebilir. Skevington (2010), egitimi yiiksek olan
kisilerin yasam kalitesinin iyi oldugu sonucuna ulagmistir. Bu arastirmaya gore egitimi
yiikksek kisiler daha pozitif duygular iginde, ila¢ ve tedaviye daha az bagimli, mali
kaynaklarin daha iyi kullanan, fiziksel ¢evre ve bilgi ve beceriler i¢in firsatlar1 daha iyi
degerlendiren kisilerdir. Serbest zaman faaliyetlerine katilan insanlar sosyal iliskiler kurarlar,
olumlu duygular gelistirirler, farkli bilgiler ve beceriler kazanirlar ve yasam Kkalitelerini
gelistirirler (Brajsa-Zganec vd., 2011).

Sonug olarak buz tirmanisinda; deneyim, sporcularin yagam kalitesine etki etmektedir. Egitim
seviyesi yiiksek olanlarin genel yasam kalitesi ve genel saglik durumlarmin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Yani yasam kalitesinde egitim durumu Onemlidir. Yas, meslek,
medeni durum ve cinsiyet yasam kalitesini etkilememektedir. Bu degiskenlerde istatistiksel
olarak anlamli farklar olmamasina ragmen ortalamalarin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buda
yasam kalitesinin iyi oldugu yoniinde yorumlanabilir. Genel olarak buz tirmanis1 yapanlarin
yasam kalitelerinin i1yi oldugu sdylenebilir. Buz tirmanisi yogun efor ve performans isteyen
bir branstir. Bu agidan fiziksel ve psikolojik olarak iyi durumda olmak gerekir. Sporcularin
ozel egzersizler ile fiziksel ve psikolojik kapasitelerini yiikseltmeleri 6nerilmektedir. Ayrica
buz tirmanist sezonu disindaki donemlerde yapay alanlar kullanilarak bedensel ve psikolojik
performans arttirilabilir.
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