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OZET

Giris: Yash nufus arttikga geriatri tlkeler igin vazgegilmez ve giderek 6nemi artan bir konu haline gelmistir. Bu
makalenin amaci, Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi égrencilerinin yash bireye yaklagim hakkinda bilgi
kazanmalari, yash bireyin saghk sorunlarini tanimlayip temel degerlendirme yapabilmelerini saglamak amaciyla
planlanan “yasl bireye multidisipliner yaklasim modulunun” hazirhk asamasini paylasmaktir.

Gereg ve Yontem: Modulun hazirhk asamasinda farkl disiplinlerden gelen 36 6gretim uyesinin gorus ve
dustnceleri alinmistir. Bu yeni egitim modelinin "yash bireye multidisipliner yaklasim moduli” olarak
adlandinimasina karar verilmistir. Bu kurul dyeleri arasindan secilen dokuz ogretim Gyesi ile olusturulan bir
calisma grubunun, modul igeriginin, tespit edilmesi ve uygulanma asamasina kadar olan hazirliklar
yuratulmesine karar verilmistir.

Bulgular: Fakultemizin tip egitim mufredati aynntilanyla incelendikten sonra, moduliin temel tip derslerini
almis ve Klinik stajlara baslamak tzere olan 3. sinif 6grencilerine uygulanmasi planlanmistir. Moduliun egitim
iceriginin teorik ders sunumlari, hasta senaryolar ve konu ile ilgili film gosterimi olmak tizere ti¢ ana bashktan
olusmasina karar verilmistir.

Sonug: Mufredata eklenen bu yeni modulin, her yil alinacak geribildirimler 1siginda gelistirilmesinin yarinin
hekimleri olarak yetistirecegimiz ogrencilerimizin, yash bireylere yaklasimlarini olumlu yonde etkileyecegi
dasunalmustar.

Anahtar sézcukler: yashlik, yash saghgi, mezuniyet oncesi tip egitimi

Cukurova University Faculty of Medicine Multidisciplinary approach module to elder individuals:
Preparation step

Abstract
Introduction: As the population of elder people escalates in a society, geriatrics becomes an important and
indispensable issue. The goal of this manuscript is to share the preparation step of approaches to elder
individuals which is designed for medicine students to gain insights regarding now to approach elder
individuals, how to identify their health problems and make basic evaluations.
Materials and methods: In the preparation of this module opinions and thoughts 36 faculty members of
various disciplines were recruited. This new education module is decided to be named as “Multidisciplinary
Approach Module to Elder Individuals”. The content of this module is planned to established, until be
execution step by a study group composed of nine faculty members.
Findings: After detailed examination of our faculty’s education curriculum, it was planned to practice on third
year students who were prepared to start their clinical internship. The education content of the module is
decided to include three main topics; theoretical courses, patient scripts and movies regarding this issue.
Conclusion: It is thought that this new module, which will be added to curriculum and will be revised every
year in light of feedbacks, will be affect students’ approach to elder people in a positive manner.
Keywords: Elderliness, elderly health, undergraduate medical education
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Girig

Dinya Saglik Orguti (DSO) vyashhg, “cevresel
faktorlere  uyum  saglayabilme  yeteneginin
azalmasi” olarak tanimlanmaktadir.  Birlesmis
Milletler 60 yas, DSO ise 65 yastan sonrasini yaghlik
dénemi olarak kabul etmektedir. * DSO'niin yaptigi
hesaplamalara gore, 1998 yili itibari ile dunyada
390 milyon olan 65 yas tstu nafusun, 2025 yilinda
800 milyona ulasarak toplam nufusun %210'unu
olusturacagi tahmin edilmektedir. Tim ddnyada
oldugu gibi tlkemizde de degismekte olan bu
nufus yapisi géz 6nane alinarak, bu insanlarin olasi
gereksinimlerini karsilamaya yonelik hazirliklarin
yapiimasi gerekmektedir. Bu konuda ele alinmasi
gereken  onemli  konulardan  biri,  saghk
hizmetlerinin yeniden duzenlenmesidir. Hekimlerin
yaslanan bir nafusun ihtiyaclanini en iyi sekilde
karsilamak zere egitilmesi giderek 6nem
kazanmaktadir.®>  Bu  nedenle  bircok tip
fakiltesinin egitim programinda “yash saghgr” ile
derslere yer verilmistir. Yapilan
degerlendirmelerde egitim programinin da bu
soruna yonelik degisiklikler yapan tip fakultelerinin
sayisinin  da dunyada her gegen gun arttig
gorilmektedir.*

Saglik Bakanligi'nin “herkese saghk” uygulamalar
gercevesinde geriatri konusunda mezuniyet éncesi
ve sonrasi egitim programlar yer almaktadir. >’
Fakiltemizde de yannin  hekimleri  olarak
yetistirdigimiz ogrencilerimizi, yagh bireylerin saghk
sorunlan  konusunda bilinglendirmek, temel
degerlendirme yapabilme bilgi ve becerisi
kazandirmak amaciyla yeni bir egitim modeli
olusturulmasi ve bu modelin ilk olarak 2006-2007
egitim yilinda uygulanmasi hedeflenmistir. Bu
egitim modelinin  fakultemiz  6gretim uyeleri
arasindan  segilecek bir  kurul tarafindan
olusturulmasi fikri benimsenmis, dekanhgimizin
yaptigi calismalar sonucunda yash populasyonla
ilgilenen bilim dallarinda (Aile hekimligi, Beyin
Cerrahisi, Biyokimya, Endokrinoloji, Enfeksiyon
Hastaliklari,  Farmakoloji,  Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon, Fizyoloji, Halk Sagligi, Hematoloji,
Kadin Hastaliklar ve Dogum, Kardiyoloji, Nefroloji,
Noroloji, Onkoloji, Ortopedi, Patoloji, Psikiyatri,
Romatoloji, ve Uroloji) gérev yapan 36 &gretim
uyesi ilk toplantisinda bu yeni egitim modelinin
"yash  bireye yaklagm  modulu"  olarak
adlandirnimasina karar vermistir. Modul igeriginin
ise bu kurul uyeleri arasindan segilen dokuz
ogretim uyesi ile olusturulan bir calisma grubu
tarafindan tespit edilmesi uygun gorulmustur.
Uygulanma asamasina kadar olan hazirliklarin yine
bu grup tarafindan yaratilmesi kararlastinlmistir.
Bu makalede modulun hazirhlk asamalarinin
paylasiimasi amaglanmustir.
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Yagh Bireye Yaklagim Modiilunin Hazirhk
Asamalan

A. Egitim Programlarinin Arastinlmasi

Galisma grubu, oncelikli olarak hem yurt ici hem de
yurt disinda mezuniyet oncesi tip o6grencilerine
uygulanan egitim modellerini incelemis ve bu
konuda yapilmis olan ¢alismalari degerlendirmistir.
DSO, dinyadaki tim tip fakiltesi égrencilerinin
geriatrik sorunlar tanimlayabilmeleri ve yaglilara
karsi tutumlarnini degerlendirebilmek igin 1999
yilinda bir calisma baglattigi bilinmektedir. Bu
calismaya Turkiye’'nin de iginde yer aldigi 79
ulkeden tip fakultesi yerel temsilcileri katilmis ve
sonuglar da 2002 yilinda yayinlanmistir. © Bu
cahismada elde edilen veriler 1siginda kalturel
farkhliklarin  dikkate alindigi pilot modellerin
olusturulmasi, saghkh ve aktif yaslanmanin
6éneminin kavranmasi, bunun igin sosyal ve siyasal
tedbirlerin alinmasi yaninda tip fakulteleri egitim
programinda geriatri ile ilgili konulara agirlik
verilmesi gibi 6neriler siralanmistir. Yuste Vakfinin
Avrupa Akademisi-Cahisma Grubu’nun  Avrupa
ulkelerinde geriatri egitimine duyulan ihtiyag ile
ilgili sonug bildirgesinin ikincisi 28 Mayis 2004
tarihinde sunulmustur. ® Bu bildirgenin mezuniyet
oncesi donemle ilgili bolimiinde, geriatrinin egitim
programinin bir pargasi olmasi, egitimin tum egitim
strecine yayilmasi, her tip fakiltesinde geriatri
bilim dallarinin  bulunmasi ve geriatri bilim
dallarinin liderliginde o6grencilere geriatri egitimi
verilmesi gerektigi belirtilmi§tir.8 Yurt disinda
yapilan calismalarda, mezuniyet 6ncesi dénemde
verilen geriatri  egitiminin  6grencilerin  yash
bireylere yaklagimlaryla ilgili bilgi, beceri ve
tutumlarini olumlu yonde etkiledigi gosterilmistir.
13 Avrupa Birligi'nde, geriatri ile ilgilenen EAMA
(European Academy for Medicine of Aging, 1958),
UEMS-GMS (Europian Union of Medical Sciences-
Geriatric Medicine Section,1997) ve EUGMS
(Europian Union of Geriatric Medicine Society,
1999) gibi kuruluslanin arettigi politikalar 1giginda
mezuniyet 6ncesi ve sonrasi egitimde temel olarak
hedeflenmesi ongorulen konular; yashyla empati,
saghkl yaslanma, disiplinler arasi ekip calismasi,
etik ve geriatrik sendromlara yaklasimdir.

Bircok ulkede oldugu gibi Glkemizde de,
fakiltelerimizde geriatri bilim dali olsun ya da
olmasin, geriatri egitimi mezuniyet oncesi tip
egitim programinda yer almaktadir. **

Cerrahpasa Tip Fakultesinde 3. sinif 6grencilerine
“Yaghda anamnez ve muayene”, 4. sinif
ogrencilerine “ Yaglhda morfolojik ve fonksiyonel
degisiklikler”, “Yaglida immunolojik degisiklikler” ,
“Yashda ilag kullammi” 5. sinif o6grencilerine

“Yashda kardiyovaskuler, solunum,
gastrointestinal, genitouriner, romatolojik,
2
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hematolojik hastaliklar ve tedavileri” ve “Yashda
belli bash enfeksiyon hastaliklari ve tedavileri”
baslikli teorik dersler anlatiimaktadir. 6. sinif
égrencilerinin bir kismi ise i¢ Hastaliklari rotasyonu
sirasinda Geriatri servisinde 1 ay calismaktadir.
Hacettepe Universitesi i¢ Hastaliklari Anabilim Dali
Geriatri  Unitesi'nde 4. simif  6grencilerine
“Geriatriye giris, anamnez alma, geriatrik yas
grubunda fizyolojik degisiklikler,

Alzheimer hastaligi” gibi teorik derslerin yani sira
yatak basi interaktif  (etkilesimli)  egitim
verilmektedir. Ayrica 6. sinif 6grencilerinden her
ay iki ogrenciye bir ay sureyle geriatri rotasyonu
yaptinimaktadir. ™

Gulhane Askeri Tip Akademisinde, 3. sinif
ogrencilerine, “Yagliik tanimi ve yasa bagh sistemik
degisiklikler”, “Yasl olgularin klinik
degerlendirilmesindeki o&zellikler”, baglikli teorik
derslerin yanmi sira, 4. sinif  6grencilerine,
“Geriatrinin  tanimi ve  Turkiye’de geriatri”,
“Yashlarda tarama yontemleri”, “Yasllarda ilag
kullanimi”, ”Polifarmasi ve iatrogenez”,
“Hastaliklarin atipik prezentasyonlar”, “Yagllarda
sik gorulen problemler”, “Yaglanma ile sistemde
gorulen temel degisiklikler” baghkli teorik dersler
anlatilmaktadir. Altinci sinif 6grencilerine ise genel
dahiliye rotasyonu igerisinde geriatri servis ve
polikliniginde calisma imkani verilmektedir. **
istanbul Universitesi Capa Tip Fakiiltesinde 3. sinif
ogrencilerine  “Geriatrik  tibbin ilkeleri”  ve
“Yaslanma ile ortaya cikan fizyolojik degisiklikler”,
5. sinif 6grencilerine “Yaglinin takibi ve koruyucu
tedaviler” ve “Geriatrik sendromlar” baghkl teorik
dersler anlatiimaktadir. **

Ankara Universitesi Tip Fakiltesi'nde 3. sinif
ogrencilerine “Geriatriye giris” dersi anlatilmakta,
2. sinif 6grencilerine ise probleme dayali 6grenim
modulu uygulanarak Geriatri servisi
tanitilmaktadir. **

19 Mayis Universitesi Tip Fakiltesi'nde 3. sinif
ogrencilerine 15 ayri anabilim dalindan 6gretim
gorevlilerinin katildigi bir komite tarafindan dort
Psaftallk “Yagh Blogu” uygulamasi yaptinimaktadir.

Gahsma grubu elde edilen bu verileri
degerlendirerek Turkiye’deki tip fakultelerinde
geriatri egitiminin yapilanmasi konusunda bilgi
sahibi olmus ve sonrasinda da modil hazirhginin
diger asamalarina gegmistir.

B. Amag ve Hedeflerin Belirlenmesi

Oncelikle  fakiltemizde  egitim  programina
eklenecek bu modulinin  hangi  dénem
ogrencilerine uygulanacagi konusunda bazi 6n
calismalar yapilmistir. Degerlendirme sonrasinda
geriatri moduline girecek olan 6grencilerin temel
tip derslerini almig, prepedotik egitimi goren
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dglinca sinif ogrencilerine uygulanmasi
kararlastinlmistir.  Temel ve klinik bilimlerde
geriatrik yas gruplanyla ilgili teorik derslerin
yaninda uygulamalarin da devam etmesine,
anlatimayan veya yeterince bilgi ve beceri
kazanilmadig diistinilen konulara bu modil iginde
yer verilmesi gerektigine karar verilmistir. Bu
dogrultuda modilin ama¢ ve  hedefleri
belirlenmistir.

Amag: Tip ogrencilerinin yash bireye yaklasim
hakkinda bilgi kazanmalari, yash bireyin saglk
sorunlarini tamimlayabilmeleri ve temel
degerlendirme yapabilmeleri amaglanmistir.
Ogrenim hedefleri: Bu modiil sonunda égrenciler;

1. Yaghlarin sosyodemografik ozelliklerini
tanimlayabilmeli,

2. Yash bireyde saglkla ilgili sik karsilasilan
durumlar agiklayabilmeli, birinci
basamakta ¢6zimlenebilecek olanlan
ayirt edebilmeli,

3. Yash bireyin saghk sorunlarina birinci
basamakta ¢ozim  uretebilmeli  ve
yonlendirebilmeli,

4. Yash hastada sik gorulen ilag yan etkilerini
ve ilag etkilesimlerini sayabilmeli,

5. Yaslanma ile cinsel islev ve genitouriner
sistemde olusan degisiklikleri sayabilmeli,

6. Yash bireyin saghginin korunmasi ve
iyilestirilmesi ile ilgili bilgi sahibi olmali ve
saglik egitimi verebilmeli,

7. Terminal donemdeki birey ve aileye
yaklagim yaninda oluma  karsilamanin
asamalarini agiklayabilmeli,

8. Yash bireyde beslenme, giinlik yasam
aktivitesi ve kognitif durum
degerlendirmesi
yapabilmelidir.

C. Egitim igeriginin ve Yénteminin Belirlenmesi
Belirlenen ana amag ve hedefler dogrultusunda
bilgi, beceri ve tutum diizeyinde belirlenen egitim
ierigi Tablo 1’ de gorulmektedir. Kuguk gruplara,
interaktif ~ yontemlerle  verilmesi  planlanan
modulin teorik dersler, hasta senaryolari ve film
gosterimi olmak uzere g ayn egitim araci ile
hazirlanmasi uygun goralmustur.

|. TEORIK DERSLER

Asagida basliklar verilen doért konunun teorik
olarak amfi dersi seklinde tum o6grencilere
anlatiilmasi planlanmis, her ders icin 6grenim amag
ve hedefleri ayri ayri belirlenmistir.

Sunu 1: Yaghlarin sosyodemografik ozellikleri ve
koruyucu hizmetler

Ama¢ ve hedefler: Ogrencilerin  yaghlarin
sosyodemografik ozellikleri ve koruyucu hizmetler
hakkinda bilgi kazanmalari amaglanmistir.
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Bu dersin sonunda égrenciler:
1. Yagh tanimini yapabilecekler,
2. Yash bireylerin sosyodemografik
ozelliklerini siralayabilecekler,
3. Yagh toplumun ozelliklerini sayabilecekler,
4. Saghk sorunlanna birinci basamakta nasil
¢ozim uretebileceklerini ve
yonlendirebileceklerini 6greneceklerdir.
Sunu 2: Yagh hastada ilaglarin farmakokinetigi ve
ilag etkilesimleri
Amag¢ ve hedefler: Ogrencilerin yash hastada
ilaglarin  farmakokinetigi ve ilag etkilesimleri
hakkinda bilgi sahibi olmalari amaglanmistir.
Bu dersin sonunda égrenciler:
1.Yaslanma fizyolojisi ve farmakolojisini
aciklayabilecekler,
2.Yagh hastada ilag yan etkilerini ve ilag
etkilesmelerini sayabilecekler,
3.Yash hastada regete yazma prensiplerini
ve tedavi planina baghhgi saglayabilmek
igin dikkat edilmesi gereken unsurlar
sayabileceklerdir.
Sunu 3: Terminal dénemdeki birey ve aileye
yaklagim, éliimii karsilamanin agsamalan Amag ve
hedefler: Ogrencilerin, &lmekte olan hastaya
yaklasim  hakkinda  bilgi  sahibi  olmalan
amaglanmistir.
Bu dersin sonunda égrenciler:
1. Son dénem hasta tanimi
yapabilecekler,
2. Kubler Ross’'un normal yas seyri
evrelerini sayabilecekler,
3. Olmekte olan hastaya yaklasimda
hekimin rolini agilayabilecekler,
4. Olmekte olan hastaya yaklasimda
gelisimsel asamalar sayabilecekler,
5. Olmekte olan hastaya yaklasimda

tibbi yasal yaptinmlar ve
uygulamalar agiklayabilecekler,
6. Palyatif bakimin tanimin

yapabilecekler,

7. Palyatif bakimin ozelliklerini
sayabilecekler,
8. Terminal dénemde bakimin

ozelliklerini agiklayabileceklerdir.

Sunu 4:Yaglanma ile cinsel iglev ve genitodriner
sistemde olusan degisiklikler
Amag ve hedefler: Ogrencilerin, yash cinselliginin
onemi, ozellikleri, yash cinselliginde kadin ve
erkeklerin sorunlarinin  belirlenmesi  konusunda
bilgi kazanmalari amaglanmustir.

Bu dersin sonunda égrenciler:

1.Yashlikta cinselligin  ozelliklerini  ve

onemini agiklayabilmeli,

2. Yaglanma ile genitotriner sistem ve

cinsel islevde olusan  degisiklikleri

tanimlayabilmeli,
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3.Yash kadin ve erkeklerdeki cinsel
sorunlart ve bu sorunlara yol agan
etmenleri sayabilmelidir.

II. SENARYOLAR

Belirlenen amag¢ ve hedefler dogrultusunda
modiilde toplam alti adet hasta senaryosunun yer
almasi uygun gorulmustir. Her senaryo igin ayr
ayrn 6grenim amag ve hedefleri belirlenmis, akis
semalar,  egitici ve  6grenci rehberleri
hazirlanmstir.

Senaryo 1: Yaghlarin Sosyodemografik Ozellikleri
Amag: Ogrencilerin, teorik dersteki veriler isiginda
yash toplumun ihtiyaclarini planlayarak, saghk
sorunlanna  nasil ¢cozim uretebilecekleri
konusunda bilgi ve beceri  kazanmalarn
amaglanmistir.

Ogrenim hedefleri:

1. Yash toplumun sosyodemografik
ozelliklerini g6z onune alarak toplumsal
ihtiyaglarini planlayabilmek,

2. Yash bireyin saghk  sorunlarinin
¢ozumunde birinci, ikinci ve Uglncu
basamakta yapilabilecekleri sayabilmek
olarak belirlenmistir.

Senaryo 2: Koruyucu Hizmetler

Amag: Ogrencilerin  yash bireyin  saghginin
korunmasi ve iyilestirilmesi ile ilgili bilgi sahibi
olmalan ve degisik olgularda farkli yaklagimin
gerektigini kavramalarn amaglanmstir.

Ogrenim hedefleri:

1. Ogrencilerin koruyucu saglik
hizmetlerinin,  tedavi edici  saghk
hizmetlerinden daha ekonomik oldugunu

kavramalari,

2. Koruyucu saghk hizmetinin bir yasam
boyu verilmesinin gerekliligini
algilamalart,

3. Koruyucu saghk hizmetlerinin yasam
kalitesini olumlu etkiledigini ve hizmetin
sunulmasinda bireyin rolunin 6nemli
oldugunu kavramalanidir.

Senaryo 3: Beslenme

Amag: Ogrencilerin yash beslenmesinin énemi,
ozellikleri, sik karsilasilan sorunlarin (beslenme
yetersizligi ve asirn  beslenme) belirlenmesi
konusunda bilgi ve beceri  kazanmalarn
amaglanmistir.

Ogrenim hedefleri:

1. Yash hastalar gunluk gida tuketiminin
ozelliklerini sayabilmek,

2. Yaghhkta beslenme
taniyabilmek,

3. Beslenmenin degerlendirilmesinde risk
faktorlerini, oykude ve fizik muayenede
dikkat  edilmesi  gereken  konulan
sayabilmek,

yetersizligini
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4. Kisisel beslenme anketini bilmek ve
beslenme skorunu belirleyebilmek,

5. Vucut kitle indeksini hesaplayabilmek
olarak planlanmustir.

Senaryo 4: Osteoartirit

Amag: Ogrencilerin  toplum icinde yasayan
osteoartritli yagh hastanin uygun fonksiyonel
degerlendirmesini yapabilmeleri ve yash bireylerde
gorulen inkontinans nedenlerini sayabilmeleri
amaglanmistir.

Ogrenim hedefleri:

1. Osteoartritin bireyin sosyal yasantisina
olan etkisini soyleyebilmek,

2. Temel ve enstrimental gunluk yasam
aktivite ve mobilitesini
degerlendirebilmek,

3. Uygun baston kullanimi  konusunda
onerilerde bulunabilmek,

4. Dusmeye yatkinhigr artmis olan bireyleri
belirleyebilmek,

5. Hastalarin recete edilenler disinda da
ilaglar aldiklarini bilmek ve yashlarda
goralen inkontinans nedenlerini
sayabilmek olarak belirlenmistir.

Senaryo 5: Osteoporoz

Amag: Ogrencilerin osteoporoz komplikasyonlari,
yash hastada dusme sebepleri ve korunma
yontemleri ile hastanin yoénetimi konusunda bilgi
sahibi olmalaridir.

Ogrenim hedefleri:

1. Osteoporozun komplikasyonlarini

sayabilmek,
2. Yash hastada dusme sebeplerini ve
dusmeden korunma yontemlerini

soyleyebilmek olarak belirlenmistir.

Senaryo 6: Demans

Amag: Ogrencilerin demansh yagh hastanin uygun
islevsel ve tanisal degerlendirmesini yapabilmeleri
ve genellikle yash nufusta karsilasilan kognitif
bozukluklar hakkinda bilgi sahibi olabilmeleri
amaglanmistir.

Ogrenim hedefleri:

1. Kognitif islevlerin neler oldugunu ve diger
santral sinir  sistemi islevleriyle
etkilesimini agiklayabilmek,

2. Demans sendromunun baslangig ve ana
bulgularini soyleyebilmek,

3. Demans sendromunda ortaya g¢ikan
kognitif - davranigsal islev bozukluklari ile
gunluk yasam aktivitelerindeki
bozukluklar sayabilmek,

4. Yash hastanin gunluk yasam aktivitelerini
degerlendirebilmek,

5. Demansli bir olgunun kognitif
degerlendirmesini yapabilmek,

6. Demans sendromunun etyolojilerini
soyleyebilmek,
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7. Alzheimer hastaligini evrelendirebilmek,

8. Demansin  kisinin  sosyal yasantisina
etkisini agiklayabilmek,

9. Alzheimer hastaliginin klinik yonetimi ile
ilgili genel prensipleri tamimlayabilmektir.

1. FiLM

John Bayley’in “Iris: A Memoir” ve “Elegy for Iris”
kitaplarindan sinemaya uyarlanan, yonetmenligini
Richard Eyre’nin yaptigi, bagsrollerini Kate Winslet
ve Jim Broadbent’in paylastigi Alzhemir hastaligina
yakalanan edebiyat profeséri yazar ve filozof iris
Murdoch’un biyografisinin anlatildigi 2001 yapimi
90 dk. sureli dram turandeki “Iris” filminin 6n
bilgilendirmeden sonra toplu olarak izlettirilmesine
karar verilmistir. *°

Amag:  Ogrencilerin  demans  sendromunun
prototipi olan Alzheimer hastaliginin baslangic
bulgular, yol agtigi kisisel ve sosyal sorunlar, hasta
ve yakinlarina yaklasim hakkinda bilgi ve ongor
sahibi olabilmeleri amaglanmustir.

Ogrenim hedefleri:

1. Alzheimer hastaliginin ortaya cikis sekli ve
ilk bulgularini fark edebilmek,

2. Hastahgin gidisi boyunca gorulebilecek
sorunlar hakkinda fikir sahibi olmak,

3. Alzheimer hastaliginda ortaya c¢ikan
kognitif islev bozukluklari, gunlik yasam
aktivitelerinde  bozulma,  davranissal
problemler ve bunlarla basa ¢kma
yontemleri hakkinda fikir sahibi olmak
olarak belirlenmistir.

D. Modil Siresinin Belirlenmesi ve Programin
Olusturulmasi

Egitim icerigi, yontemi ve fakultemizde uygulanan
diger moduller, g6z o6nune alinarak moduilin
suresi bes tam gun olarak belirlenmis ve ilk modul
programi olusturulmustur (Tablo 1). Programin
uygulama asamasinin koordinasyonu igin hazirlik
asamasinda gorev alan ekibin disinda iki 6gretim
uyesi daha gorevlendirilmistir.

E.Modiliin Degerlendirilmesi

On-son test uygulanmasi, gin sonu
degerlendirmelerin yapiimasi ve modul sonunda
genel geri bildirim alinmasi kararlastiriimistir.

Sonug

Modulun, fakiltemiz ilgili kurullarimin da gortisu
alinarak 2006-2007 egitim ogretim yihinin sonunda
donem 3 ogrencilerine uygulanmasi ve her il
alinacak geri bildirimlerle gelistirilmesi
planlanmistir.
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Tablo 1. Modulun bilgi, beceri ve tutum alanlarinda egitim igerigi
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Modiil Egitim igerigi

Bilgi

Beceri

Tutum

Normal ve patolojik yaslanma

Yash kimse ile gérisme

islevsellik Gizerine odaklanmis
bakim

Koruyucu hekimlik ve saglik diizeyinin
iyilestirilmesi

Aile ve vekillerle gorisme

Duiskiin ve sakatlara saygili olma

Hastaligin degisik gortnusgleri

Gunlik yasam aktiviteleri ve
fonksiyonlari degerlendirme

Sadece neler yapilabilecegini degil,
idealde neler yapilmasi gerektigini
o6grenme

Temel geriatrik sendromlar ve onemli hastaliklar
(Demans, Osteoporoz, Osteoartrit vb.)

Etik konularda karar verme

Terminal donemdeki birey ve aileye
yaklasim

Rehabilitasyon

Yash bireyin fonksiyonel ve
zihinsel degerlendirilmesi

Akilcrilag kullanimi

Farmakoterapi

Hizmet yonetimi

Bakimin yonetimi

Kurumlar ve hasta ile birlikte
calisma

Yagli istismari

Akilci regete yazma

Disiplinler arasi bakim

Bakimevi ziyareti
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Tablo 2. Modiil programi
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1. GON 2.GUN 3.GUN 4.GUN 5.
GUN

09.00- Acilis Isinma Isinma Isinma
09.15
09.15- GUndn programi GUndn programi GUandn program GUndn programi
09.20
09.20- Tanisma Senaryo 2 Senaryo 4 Senaryo 6 MODUL SON
09.50 Koruyucu hizmetler Osteoartirit Demans DEGERLENDIRMESI
09.50 Katihmcilarin (SONTEST)
10.20 beklentileri

Modulin amag ve

hedefleri

Program tanitimi
10.20- ARA ARA ARA ARA ARA
10.35
10.35- ON TEST Senaryo 2 Senaryo 4 Senaryo 6 MODUL GENEL
11.20 Koruyucu hizmetler Osteoartirit Demans DEGERLENDIRMESI
11.20- ARA ARA ARA ARA ARA
11.35
11.35- Sunu 1 Sunu 2 Sunu 3 Sunu 4 KAPANIS
12.20 Yashlarin Yash hastada ilaglarin | Terminal Yaslanma ile cinsel OTURUMU

sosyodemografik | farmakokinetigi ve dénemdeki birey islev ve genitoariner

ozellikleri ve ilag etkilesimleri ve aileye yaklasim, | sistemde olusan

koruyucu oluma degisiklikler

hizmetler karsilamanin

asamalan

12.20- OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
13.30
13.30- Isinma Isinma Isinma Isinma
13.45
13.45- Senaryo 1 Senaryo 3 Senaryo 5 Video SERBEST CALISMA
14.45 Yaghlarin Beslenme Osteoporoz 90 dakika

sosyodemografik 13.45-15.15

ozellikleri
14.45- ARA ARA ARA ARA (15.15-15.30 ARA
15.15
15.15- | Senaryo 1 Senaryo 3 SERBEST CALISMA | Film Tartisma SERBEST CALISMA
16.15 Yaghlarin Beslenme 15.30- 16.00

sosyodemografik
ozellikleri

16.15- | Gunin Gunan Gunan Gunan SERBEST CALISMA
16.30 degerlendirilmesi degerlendirilmesi degerlendirilmesi degerlendirilmesi
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