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Ozet

Tanim ve algilarda farklilik olsa da cinsellik ¢aglar boyu 6nemini kaybetmemistir. Cinsel saglhgin bozulmasi
sadece fiziksel saghgi etkilememekte, ruhsal sagligin, ardindan aile saghginin ve sosyal sagligin da bozulmasina
yol agabilmektedir. Cinsel sorunlara yaklasimda saglik calisanlarina bagli engellerden biri de cinsel lisana
yabanciliktir. Cinsellik ve cinsel saglkla ilgili bazi tanimlara ve kavramlara yer veren bu yazida genel bir bakig
acisi ve farkindalik yaratilmasi amaglanmustir.

Anahtar kelimeler: cinsellik, cinsel saghk

Abstract

Although there is difference in definitions and perceptions of sexuality, it has not lost its importance through
ages. Impairment of sexual health does not only affect physical health; it can also lead to impairment in mental
health and then in the family and social health. One of the obstacles related to health professionals in approach
of sexual problems is the foreignness to the sexual language. In this article which includes some definitions and
concepts related to sexuality and sexual health, it is aimed to raise awareness and to give a general

perspective.
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Girig

Tanim ve algilarda farkhlik olsa da cinsellik
insanligin varolusundan bu yana hep vardir ve
¢aglar boyu 6nemini kaybetmemistir.

incesu’nun belirttigi gibi “cinsellik hem en ¢ok
merak edilen, hem de en ¢ok yasaklanan, hem en
cok konusulan hem de aslinda hi¢ konusulmayan,
¢ok bilindigi iddia edilen ama aslinda ¢ok az bilinen,
bir yanda éviintiilen diger yanda ise aslinda ¢ok
utanilan bir konu olmasi nedeniyle zorlu bir
konudur”." Béylesine celiskilerle dolu bir alanda
saglik calisanlarina 6nemli gorevler dismektedir.
Cunkd, cinsel saglik, genel saglk agisindan toplumu
en c¢ok ilgilendiren konulardan biridir ve cinsel
sorunlar, insanlari en fazla mutsuz eden saglik
sorunlarinin basinda gelmektedir. Cinsel sagligin
bozulmasi sadece fiziksel saghgin kesintiye
ugramas! ile sonug¢lanmamaktadir. Gerek kadin
gerekse erkekte halkalar halinde ruhsal sagligin,
ardindan aile saghginin ve sosyal saglhgin da
bozulmasi s6z konusudur.
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Cinsel sorunlara yaklasimda saglik c¢alisanlarina
bagh engellerden biri de cinsel lisana yabanciliktir.
Cinsellik ve cinsel saglkla ilgili bazi tanimlara ve
kavramlara yer veren bu yazida genel bir bakis agisi
ve farkindalk yaratiimasi amacglanmistir.

1) Cinsellik ve Cinsel Saglik

Cinsellik dogum 6ncesi baslayip 6mir boyu devam
eden, insanlarin degerleri, inanislari, duygulari,
kisilikleri, sevdikleri ve sevmedikleri seyler,
tutumlari, davranislar, fiziksel goértinimleri ve
icinde yasadiklari toplumlara goére sekillenen bir
kavramdir. Yalnizca cinsel organlari degil, tim
bedeni ve akl icerir™. Dinya Saghk Orgiti
(DSOYne gore cinsellik; fiziksel, duygusal,
entelektiiel ve sosyal yonlerin kisiligi, iletisimi ve
aski zenginlestirici etkilerinin bilesiminden olusur.
Cinsel bir varlik olarak insanin sadece bedensel
degil; duygusal, dislinsel ve toplumsal batinlGgi
saglayan, Kkisilik gelisimi, iletisim ve sevginin
paylasimini olumlu yénde zenginlestiren ve arttiran
saghkhlik halidir. Cinsellik; psikolojik, sosyal,
ekonomik, politik, kdltirel, hukuki, tarihi, dini,
biyolojik ve ruhsal faktorlerin etkilesiminden
etkilenmektedir. >

DSO'ne goére cinsel saéllks; “ Sadece hastalik,
fonksiyon bozuklugu veya sakatligin olmamasi
degil, duygusal, zihinsel ve sosyal olarak cinsellikle
ilgili iyilik halidir. Cinsel saglk; cinsellik ve cinsel
iliskilerde; zorlama, ayrimcilik ve siddetten arinmis,
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hem keyifli hem de giivenli cinsel deneyimlere
sahip olma olasiliginin sonucu olarak, olumlu ve
saygili bir yaklasim gerektirir. Cinsel sagligin; elde
edilmesi ve bakimi; tim kisilerin cinsel haklarina
saygl  goOsterilmesi, korunmasi ve yerine
getirilmesini gerekli kilar.” Buna gore cinsel saglik;

Sadece hastalik olmamasi degil, genel bir iyilik
halidir.

Siddet ve ayrimciigin olmadigi giiven ve sayglyi
icerir.

Belirli insan haklarinin yerine getirilmesine baghdir.
Sadece Ureme ¢agini degil, genclik ve yashhk da
dahil bireyin tiim yasamini kapsar.

Farkl cinsellik ve cinsel ifade bigimleri araciligi ile
ifade edilebilir.

Elestirel toplumsal cinsiyet degerleri, rolleri,
beklentileri ve glic dinamikleri tarafindan etkilenir.

2) Cinsellik ve Cinsel Saglkla ilgili Tanimlar ve
Kavramlar >*°

Cinsiyet (Seks): Bir kisiyi disi ya da erkek olarak
belirleyen fizyolojik 6zellikleri igerir:

Cinsel organlarin tirl (penis, testisler, vajina,
uterus, memeler)

Vicut icindeki baskin hormonlarin tiri (6strojen,
testosteron)

Sperm ya da ovum (yumurta) lUretebilme

Dogum yapma ve emzirebilme yetisi.

Seks, ayrica cinsel birlesmeyi de igeren cinsel
faaliyet anlaminda da kullanihr.

Toplumsal cinsiyet (gender): Kadinlar ve erkekler
icin yaygin olarak kabul edilen disince ve
beklentileri (normlari) ifade eder. Bunlar “tipik”
olarak disi (ya da feminen) ve erkeksi (maskilen ya
da eril) ozellikleri ve yetileri ve gesitli durumlar
karsisinda kadinlarin ve erkeklerin nasil davranmasi
gerektigi konusunda genelin paylastigi beklentileri
icerir. Bu duslinceler ve beklentiler ise aileden,
arkadaslardan, toplum liderlerinden, dini ve
kiltirel kurumlardan, okullardan, isyerinden,
reklamlardan ve medyadan &grenilir. Bunlar
kadinlarin ve erkeklerin toplumdaki farkli rollerini,
sosyal statilerini, ekonomik ve politik gigclerini
yansitir ve etkiler. Toplumsal cinsiyet biyolojik
farkliliklardan dolayi degil, kadin ve erkek olarak
toplumun bizi nasil gordigi, nasil algiladigl, nasil
dislindtgl ve nasil davranmamizi bekledigi ile ilgili
bir kavramdir. Bu nedenle bir¢ok farkli toplumda
kadin ve erkek olmak farkl degerlerle algilanir ve
kabullenilir. Birisinin; kisisel, sosyal ve/veya yasal
statlisiinl bir kadin ya da erkek gibi hissetmesidir.
Toplumsal cinsiyeti tarif ederken kadinsi ya da
erkeksi kelimeleri de kullanilabilir.  Biyolojik
cinsiyetin aksine, toplumsal cinsiyet farkllgi,
gelenekler ve goreneklerle sekillenmekte ve zaman
icinde degisebilmektedir. Pek ¢ok toplumda kadin
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ve erkek farkh bireyler olarak gorilmekte ve her
birinin kendine 6zgl olanaklari, rolleri ve
sorumluluklari oldugu kabul edilmektedir. Bunun
en acik gostergesi kamusal alanda cgalisma ve
politika "dogal" olarak erkek; ev isleri ve aile ile
ilgili 6zel alanlar "dogal" olarak kadin isidir
gorisliniin bircok toplum tarafindan benimsenmis
ve uygulaniyor olmasidir. Toplumsal cinsiyet, bir
bireyin ya da toplumun kadini ya da erkegi
tanimlama seklidir. Toplumsal cinsiyet rolleri kadin
ve erkek icin tanimlanmis o toplumda onaylanmis
tutumlar, davranislar, beklentiler ve
sorumluluklardir.

Cinsel kimlik (Gender Identity): Bireylerin kendi i¢
diinyasinda kendisini nasil tanimladigidir. Kadin
veya erkek olmakla sahip oldugu kisisel ve o6zel
kimliktir.

Cinsel yonelim: Kisinin dlstnce, duygu ve
davranigsal olarak cinsel ¢ekim duydugu cinsiyete
gore, asagida gruplandigi gibi, tanimlanan bir
ozelliktir.

Karsi cinse ilgi (Heteroseksiiel): Kisinin karsi
cinsiyete cinsel ilgi duymasi,

Ayni cinse ilgi (Homoseksiiel, escinsel): Kisinin
kendi cinsiyetine cinsel ilgi duymasi,

Biseksiiel olma: Kisinin her iki cinsiyetten olanlara
cinsel ilgi duymasi,

Travesti olma: Karsi cinsiyete 6zgl davranis ve
giyimi stirdirmekten zevk alma,

Transseksiiel olma: Cinsiyetini  degistirmesi
gerektigine, ruhsal ve bedensel olarak diger
cinsiyete sahip olmasi gerektigine inanma,
GunlUmiizde homoseksiel kelimesi yerine erkek
escinseller igin gey, kadin escinseller igin lezbiyen
terimleri de kullaniimaktadir.

Glinimuzdeki bilgiler, cinsel ydénelimlerin nasil
olustugunu aciklamak igin vyeterli degildir. Bir
heteroseksiiel erkek neden bir kadindan hoslanir
sorusunun yaniti verilemedigi gibi diger cinsel
yonelimlerin de nasil olustugu bilinmemektedir.
Genel olarak kabul goren agiklamalar, cinsel
yonelimlerin karmasik genetik bir zemin lzerinde
cevresel etkenlerle sekillendigi  yaklasimina
odaklidir. insanlarin dogustan heteroseksiiel ya da
bisekstiel/escinsel olup olmadiklari bilinemese de,
heteroseksiiellik ya da diger yonelimler arasinda bir
tercih yapmadiklari/yapamadiklari kabul géren bir
duslincedir. Yani kisi heteroseksiel olmak istedigi
icin heteroseksiiel olmadigi gibi escinsel ya da
biseksliel olmaya karar verip de escinsel olamaz.
Bir kisinin cinsel denemelerinin cinsel yonelimini ya
da cinsel kimligini tam olarak gostermedigi de
unutulmamalidir. Ornegin, bir kisi baska biri ile
cinsel yonelimi disinda, baska sebeplerle istemedigi
bir cinsel deneyim yasayabilir. Bu nedenler, hayatta
kalmak, para, gl iliskisi ya da toplumsal kurallar
olabilir. Bu durumda insanlar kendi cinsel
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yoneliminin tersi olsa da bazi cinsel deneyimler
yasayabilirler.

Cinsel davraniglar: Bir kisinin cinselligiyle ilgili
faaliyetleridir (dokunmak, 6pmek ve viicudun diger
sekillerde uyarilmasi gibi). Cinselligin ifadesi olarak
surekli yapilan faaliyetlere ya da aliskanliklara
cinsel deneyimler ya da cinsel davraniglar
denmektedir. Cinsel davranislar ve deneyimler
insanlarin cinsel olarak kendileriyle ve baska
insanlarla ‘ne yaptiklaridir’.

Cinsel yakinhk: Yalnizca cinsel iliskide bulunmak
demek degildir. Opilismek, dokunmak, sohbet
etmek, sarilmak, oksamak, masaj yapmak, erotik
oykuler okumak ya da sakalar yapmak, ask,
karsilikli begenme, birlikte olmaktan mutlu olma ve
bu konuda hayaller kurma, yalnizca bakisma bile
cinsel yakinlik ya da cinsel bir yasanti anlamina
gelir.

Cinsel iligki: Oral, anal ve penil-vajinal seks de dahil
olmak lizere yakin cinsel davraniglara denir.

Saghkl cinsel iliski: Cinsel yolla saglkli bir iliski,
ortak degerler Uzerine kurulur ve bes oOzelligi
vardir: Bunlar; uzlasmaci, somiriici olmayan,
dirist, karsilikli zevk almay isteyen, istenmeyen
gebelik ve cinsel yolla bulasan hastaliklara (AIDS
dabhil) karsi korunmadir.

Cinsellik egitimi: Cinsellik egitimi; bilgi edinme,
tutum ve inang sekli, samimiyet, iliski ve kimlik
degerlerinin etkisi ile yasam boyu siren bir
egitimdir. Bu egitim; cinsel gelisim, GUreme saghgi,
kisilerarasi iliskiler, sevgi, samimiyet, beden imgesi
ve cinsiyet rolleri kapsar. Cinsellik egitimi cinselligin
biyolojik, sosyo-kiiltlirel, psikolojik ve manevi
boyutlarini ele almaktadir.

Cinsel etik: “Toplumsal olarak bigilmis cinsiyet
kimliklerini ya da toplumsal cinsiyeti, erkek ile
kadin arasindaki isbolimin, tekeglilik/cokeslilik
meselesini tartisan, tim cinsel iliski pratiklerini,
gebelikten korunma araglarindan tutun da
escinsellige  varincaya dek ahlaki yonden
sorgulayan etik alana”® denmektedir.

Cinsellik felsefesi:“En genel anlamda cinsellik
goringlisiine yonelttigi kavramsal, metafizik ve etik
sorular dogrultusunda cinsel arzu, cinsel eylem,
cinsel haz gibi tasarimlari ¢éziimleyerek cinselligin
0zlinl, kapsamini, anlamini, icerdigi sorunlari enine
boyuna arastiran  felsefe alan”®  olarak
tanimlanmaktadir.

Cinsel olarak saghkh yetigkin: Cinsel olarak saglikl
yetiskinler; kendi viicutlarinin degerini bilen, kendi
davranislari  igin  sorumluluk alabilen, saygi
cercevesinde her iki cinsiyetle iletisim kurabilen,
kendi degerleri ile tutarh sevgi ve samimiyet ifade
edebilen kisilerdir. (Bakiniz Kutu 1,2).

Cinsel olarak saglikh toplum: Cinsel saghgin temel
bir insan hakki oldugunu kabul ettigini bildiren
siyasi sozverimi, bu sézverimi gerceklestirmek igin

Bozdemir N ve Ozcan S

acik politikalari, bu politikalari glinlik yasamda
glivence altina alacak yasalari, cinsellikle ilgili
bilgilerin ve hizmetlerin ulasilabilir oldugu, kiltiiriin
cinsel saghgi olumlu etkiledigi bir toplumdur.
(Bakiniz Kutu 3).

Cinsel haklar: Bireyler; kendi degerleri ile tutarli
sorumluluk anlayisi icinde, cinsellikleri konusunda
bilgi, egitim, beceri, destek ve hizmetleri ile ilgili
kararlar alma haklari vardir. Bu haklar iginde;
bedensel butlnlik hakki, gondlli cinsel iliski,
gondlli erisilebilir bir dizi cinsel saglik ve Greme
sagligl hizmetleri, siddet ya da ayrim yapilmaksizin
bir kisinin cinsel yonelimleri ifade etme vardir.
(Bakiniz kutu 4,5,6)

Seksoloji: Cinsellik bilimi

Seksosofi (Sexosophy): Cinsellik anlayisi

Ureme saghgi: insanlarin mutlu ve giivenli bir
cinsel yasamlari, Greme yetenekleri ve bu yetenegi
kullanip kullanmayacaklari, ne zaman, ne siklikta
kullanacaklari konusunda karar verme
ozgurluklerinin olmasidir.

3) Cinsellikle ilgili Bakis Agilari ve Cagdas Cinsellik
Anlayisi

Cinsellik, biyolojik, psikolojik, sosyal, kiltirel,
geleneksel, ahlaki, dini, antropolojik, politik ve
ekonomik boyutlari olan karmagsik bir bitindar.
Cinsel sorunu olan bir hastaya yaklasim da, bu
nedenle farkh bakis agilarini iginde barindirmalidir.
Bu bakis agilari sunlardir: 781012

Biyolojik bakis acisi: Cinsellik, temel bir iggtidtddr.
Cinsel islevler, basta merkezi sinir sistemi, bes duyu
ve genital organlar olmak Uzere tim bedenin
katildigi ve bedenimizin dUrettigi 30'dan fazla
hormon ve kimyasal maddenin karmagsik bir
etkilesimi ile yiritilen bir sirectir. Bu nedenle
basta hastaliklar, kullanilan ilag ve maddeler ile
bedenimizi etkileyen her etken ile gebelik,
menopoz, ergenlik gibi her dénemsel durum
cinselligimizi de etkileyebilir. Sonug olarak, saglikh
ve mutlu bir cinsel yasam igin saglikli isleyen bir
beden olmazsa olmaz bir kuraldir.

Psikolojik bakis agisi: Saglkli isleyen bir beden
cinselligi saghkli bir sekilde yasayabilmek icin
gerekli altyapiy1 saglar. Ancak, o cinselligin nasil
yasanacagini, kiminle yasanacagini, ne zaman,
nerede ve nasil olacagini, nasil uyarilip nasil
doyuma ulasilacagini vb. belirleyen ise insan
psikolojisidir. Cinsel islevler, esas olarak merkezi ve
periferik sinir sistemi tarafindan yonetilmektedir,
insan psikolojisini olusturan temel tutumlar, kisilik
ozellikleri, duygular, bilissel islevler, gecmis
yasantilar, travmalar, 6grenilmis davranis modelleri
vb. cinsellige yaklasimimizi ve segimlerimizi de
belirler.

Sosyokiiltiirel bakis agisi: Kisilerin yetistigi ve
icinde yasadig1 aile, yakin cevre, alt kiltir ve
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toplumsal yapi, gelenekler ile dini inang ve ahlaki
tutumlar da cinsel tutum ve davranislarimizi
belirleyenler arasindadir. Cogu zaman, yalnizca
sosyokiiltirel nedenler herhangi bir cinsel islev
bozuklugunun ortaya ¢ikmasinda bashca roli
oynayabilmektedirler. ~ Ornegin,  vajinismusun
muhafazakar toplumsal yapi, bekaret ve namus gibi
geleneksel deger yargilari, asiri aci, kanama ve ilk
gece korkulari gibi cinsel mitler ile cinselligin
yasaklandigl, rahatga konusulamadigi, cinsellige
yonelik olumsuz tutumlarin sergilendigi tutucu aile
ortamlarinda yetisme vb. unsurlardan
kaynaklandigi bilinmektedir.

Bireyin saglikli ve mutlu bir cinsel yasam
sirmesinde bu lg¢ bakis agisinin da 6nemli yeri
vardir. Birey cinsel bir sorun ya da bir cinsel islev
bozuklugu yasadiginda sorununun ¢6zimi ya da
getirilecek her tlrlu tedavi yaklasiminda da bu Ug
temel unsurun goéz éniinde tutulmasi gerekir. Artik
tim diinyada kabul edilmis olan modern tedavi
yaklagimlari insani biyopsikososyal bir varlik olarak
tanimlamakta ve tiim tedavi stratejilerini bu temel
saptama Uzerine kurmaktadir. Kuskusuz bu
yaklasim insan cinselligi ve cinsel yasam sorunlari
icin de gecerlidir. Cinsel yasama iliskin sorunlarin
¢6zUmuinde yalnizca tibbi bir yaklasim getirmek
yeterli olmadigl gibi yalnizca psikolojik ya da
sosyokiiltirel bir yaklasim da yeterli olmayacaktir.
Modern cinsel tedaviler, bu {¢ yaklasimi da bireye,
cifte, topluma ya da kuiltire 6zgl uygun bicimde
kapsar.

Cagdas Cinsellik Anlayisi :Cinselligin bir
tabu oldugu goérisi devam etmekle birlikte,
gunimduzde cinsellik ve cinsel yasamin bir insanlik
hakki oldugu kabul edilmekte ve buna uygun
diizenlemeler yapilmaya devam etmektedir. Bu
gelismeler Ulkelere ve bolgelere gore degiskenlik
gosterse de, genel anlamda sirecin olumlu oldugu
kabul géren bir gorustir.

Cinsel saglin gelistirilmesi; saghkli yasam, refah,
surdirilebilir ~ kalkinmanin  saglanmasinda  ve
ozellikle  Milenyum  Kalkinma  Hedefleri'nin
uygulanmasinda merkezi role sahiptir. Bireylerin ve
toplumlarin refahi igin kazanilan deneyimler,
bireysel ve toplumsal yoksullugun ortadan
kaldirilmasina katkida bulunmak icin
konumlandirilmis. Bireysel ve toplumsal
sorumlulugun desteklenmesi ve adil sosyal
etkilesim, cinsel saghgin gelistiriimesinin tesvik
ettigi yasam kalitesi ve barisin gerceklesmesi ile
hedeflere ulasmaya katkida bulunacaktir. Bu
nedenle biz, tim hikimetler, uluslararasi
kuruluslar, 6zel sektér, akademik kurumlar ve
toplum ve oOzellikle, Cinsel Saglik icin Diinya
Birliginin tim Uye kuruluslari: Diinya Cinsel Saghk
Birligi'nin 17 Nisan 2007'de Sydney’de yapilan

12,13,14,15,8
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genel asamblesinde “Milenyum Gelisim Bildirgesi
icin Cinsel Saglik” ilkeleri belirlenmistir. Bu ilkeler:
1. Herkes igin cinsel haklarini korumak, tanimak,
gelistirmek ve saglamak:

Cinsel haklar, temel insan haklarinin ayrilmaz bir
bileseni olmasi nedeniyle devredilemez ve
evrenseldir. Cinsel saglk, ulasilabilir en yuksek
standartta yararlanma hakki olan sagligin ayrilmaz
bir pargasidir. Herkes icin cinsel haklar olmadan,
cinsel saglik bakimi yapilmaz. Cinsellik, yasamin
dogal ve saglikh bir parcasidir. /nsanlar, diger
canlilardan farkli olarak Greme disinda sadece haz
almaya yonelik de cinsel davraniglar sergiler. Bu
baglamda insanin cinselligini, cinsel duygular,
fanteziler ve arzular seklinde sergilemesi dogasinin
bir pargasidir. Cinsellik, tim insanlara 6zglidir. Her
insanin cinsel organ, cinsel duygular, cinsel dirtiler
ve cinsel davranislari vardir. Ancak cinselligin, her
bireyin yasamindaki yeri farklidir.

2. Dahaiileri cinsiyet esitligi ve hakkaniyete dogru:
Cinsel saglk, cinsiyet esitligi, hakkaniyet ve saygi
gerektirir. Cinsiyete bagl esitsizlikler ve gig
dengesizlikleri, uyumlu insan iliskileri ile yapici hale
gelirse cinsel saglik durumu olumlu etkilenecektir.
Cinsel yasam, zorlama ve somiriden uzak
olmalidir. Bazen cinsellik, giclii olanin zayifi ezme
araci haline gelebilir. Erkekler kadinlara, varlikli
olanlar yoksullara, isveren galisanina, savas galibi
esirlere cinselligi baski araci olarak kullanabilir.
Cinsel yasam, karsilikli giiven, dogruluk, baghhk ve
saygl Uzerine temellendirilmelidir. Cinsel iliskilerde
karsilikl sevgi, paylasim ve birbirine 6zen gésterme
egemen olmalidir. Karsilikh sevgi ve saygiya
dayanan bir iliskide, cinsellik daha doyurucu olur.

3. Kinamak, miicadele ve cinsellik ile ilgili her
tiirli siddetin azaltilmasi:

insanlar damgalama, ayrimcilik, cinsel taciz, baski
ve siddetten arinmis olana kadar cinsel sagliktan
sz edilemez.

4. Kapsaml cinsellik egitimi ve bilgiye evrensel
erisimi saglayin:

Cinsel sagliga ulasmak icin, genglik dahil olmak
Uzere tim bireyler, kapsamli cinsellik egitimi, cinsel
saglik bilgisi ve hizmetlerine yasam doénguisu
boyunca erisebilir olmalidirlar. insanlardan, cinsel
yasamlari konusunda sorumluluk bekleniyorsa
onlara bu konuda gerekli bilgilerin verilmesi
gerekir. Bu bilgilere ilaveten gerektiginde bu
konularda hizmet alabilecekleri kuruluslar da
tanitiimahdir.

5. Ureme saghg programlari, cinsel saghgin
merkeziligini tanimlar:

istenen ve planlanan Gireme; kisisel tatminin yerine
getirilmesine, iliskilerin gliclendirilmesine katkida
bulunabilir ve insan cinselliginin 6nemli
boyutlarindan biridir. Cinsel saglik Greme saghigini
kapsar. Glincel Greme saglgi programlarinin
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kapsamli bir sekilde cinsellik ve cinsel sagligin

cesitli boyutlarini ele alarak genisletilmesi gerekir.
6. HIV/AIDS ve diger cinsel vyolla bulasan
infeksiyonlarin  (CYBE)  yayillmasini  tersine
¢evirmek ve durdurmak:

Etkili korunma, gonulli danismanlik, test, kapsamh
bakim, HIV / AIDS ve diger CYBE tedavisine
evrensel erisim esit cinsel saglik icin gereklidir.
Evrensel erisimi saglanan programlarin élgekli
olmasi gereklidir.

7. Cinsel kaygilar, islev bozukluklari ve hastaliklar
tanimlar, sevk eder ve tedavi ederler:

Cinsel kaygilar, islev bozukluklari ve hastaliklar
yasam kalitesine etkisi blyilik oldugundan, cinsel
kaygilar, islev bozukluklari ve hastaliklar
tanimlamak, énlemek ve tedavi etmek ¢ok
onemlidir.

8. Bitinsel saghk ve iyilik halinin bir parcasi
olarak cinsel zevkin tanimlanmasini bagarmak:
Cinsel saglik, hastaliginin yoklugundan daha fazla
bir seydir. Cinsel zevk alma hakki evrensel kabul
edilmeli ve desteklenmelidir. Cinselligin bedensel,
etik, psikolojik, toplumsal ve duygusal boyutlari
vardir. Cinsellik, fiziksel, zihinsel ve duygusal
oldugu kadar toplumsal, sosyal ve entellektiel
Ogeleri de barindirir. Bireyin kisilik o6zelliklerini,
iletisim ve sevgiyle besleyen, gelistiren ve
zenginlestiren bir nitelige sahiptir.

Surdirulebilir kalkinma icin éncelikli cinsel saglik
miidahaleleri; bolgesel, ulusal, uluslararasi ve yerel
eylem planlari, yeterli kaynaklar, sistemik, yapisal
ve toplumsal engelleri ve ilerleme raporlarini
izlemek temel sarttir.

Yukarda sayilan hedeflere ulasmak igin stratejik
planlarin yapilmasi ve daha sonra da eylem planlari
ile bunlarin uygulamaya konulmasi gerekmektedir.
Bu konuda bazi tlkelerin hazirladigi dokiimanlar ve
uygulamalar bulunmaktadir (Bakiniz kutu 7,8 ve
Sekil 1 ve 2). 6,9,15,16,17,18
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Kutu 1: Cinsellik Yoniinden Saglikl Bir Erigkinin Davraniglari (SEICUS*)Q'10

Kendi viicudunun degerini bilen,

Ureme hakkinda gerekli olan daha fazla bilgiyi arayan,

Ureme ve genital cinsel deneyimleri icerip icermedigine bakilmaksizin, insan gelisiminin cinsel gelisimi de icerdigini dogrulayan,
Her iki cinsiyet ile iligkisi saygili ve uygun yollarla olan

Kendi cinsel uyumu ve digerlerinin cinsel uyumuna saygi gésteren

Ask ve 6zel davraniglari uygun yolarla yapan

Anlamli iligkileri temel alan ve gelistiren,

Ani patlayici ve mudahaleci iliskilerden sakinan,

Yasam sitili ve aile sekilleri hakkinda bilgilendirilmis olan,

iyi kisisel iliskileri arttirarak becerilerini gdsteren,

Bireyin degerlerine gore kimlik kazanan ve yasayan,

Birisinin kendi davranislari igin sorumluluk alan,

Uygulamalarda etkin karar verebilen,

Aile, es ve partner ile etkin iletisim kurabilen,

Yasam boyu cinsellikten hoslanan ve agik olan,

Kendi degerleri ile bagkasinin cinselligine uygun yollarla agik olan,

Cinsel davraniglarina gli¢ katmak ile kendine veya bagkasina tehlikeli olmayi ayirt edebilmeli,
Cinsellikte digerlerinin haklarina saygi gosteren,

Cinselligi arttirmak igin yeni bilgileri arayan,

istenmeyen gebelikten kaginmak igin etkin korunma yéntemlerini kullanan,

Cinsel istismardan korunan,

Erken donemde gebelik bakimini yaptiran,

Cinsel yolla bulasan hastaliktan kaginan,

Duizenli check-up, kendi kendine gogis ve testis muayenesi yapan, potansiyel tehlikeleri erken donemde tanimlayan gibi saghgi
gelistirici davranislari yapan,

Farkl cinsel degerleri ve yasam stili olan bireylere tolerans gosteren,

Cinsel konularla ilgili yasalari etkilemek igin demokratik sorumlulugunu bilen,

Birisinin cinsellikle ilgili dUstince, duygu, deger ve davranis mesajlari aileye, kiltiire, dine, medyaya ve topluma etkilerini
degerlendiren,

Tim insanlarin dogru cinsel bilgilenme hakkini tegvik eden,

Onyargil ve bagnazlik gésteren davraniglardan kaginan,

Farkli toplumlarin cinselligi hakkinda basmakalip 6rneklerden kaginan

*SEICUS: The Sexuality Information and Education Council of the United States

Kutu 2: Mutlu ve Doyumlu Cinsel Yasamin Unsurlari 7

Mutlu ve doyumlu bir cinsel yasam igin birey, asagida belirtilen noktalari dikkate almalidir:

Cinsellik, ilk 6nce kendini tanimakla baslar ve ancak kendisini seven, sayan ve glivenen bir insan karsisindakine de bu olumlu duygularla
yonelebilir.

Mutlu ve doyurucu cinselligin ilk kosulu, karsilikli saygi ve esler arasi etkin iletisim ve paylasimdir. Mutlu bir cinsel yasam, karsilikli gtiven,
durustlik, agiklik, paylagsim ve saygi tizerine temellendirilmelidir.

Cinsellik, dncelikle bireyin kendi bedenini tanimasi ile baglar. Bireyin, cinsel haz noktalarini fark etmesi ve bunu cinsel esiyle paylagsmaktan
kaginmamasi daha doyumlu bir cinsel iliski yasamasini saglayacaktir.

Kisiler birbirlerine karsi sorumlu davranmali, herkesin bir mahremiyeti ve degeri oldugunu akillarindan ¢ikarmamalidirlar.

Hig kimse hoslanmadigi bir cinsel davranisi yasamak ya da surdirmek zorunda degildir. Karsilikli sevgi ve saygiya dayanan bir iliskide,
cinsellik daha doyumlu olur. Anal, oral sevisme gibi cinselligin nasil yasanacagina dair ayrintilarda giftlerin ortak karari olmali ve her iki
tarafin istek, onay ve rizasi ile gergeklestirilmelidir.

Cinsel birlesme igin uygun zaman ve ortam segilmelidir. Glivensiz ortamlarda kadinin doyum saglamasi gictlr. Clnki kadin, cinsellige
daha fazla toplumsal kaygilarla yaklasir ve yine cinsel haz duyabilmesi i¢in tim duyu organlarinin ve beynin buna hazir olmasi gerekir.
istenmeyen gebelik ve cinsel yolla bulasan hastalik kaygisi, 6zellikle kadinin mutlu ve doyumlu cinsellik yasamasini engeller. Cift, bu
konuda onlemlerini 6nceden almis olmahdir.

Kadinin doyumlu bir cinsel iliski (orgazma ulagmasi) yasayabilmesi icin 6n sevismeye yeterince zaman ayrilmasi gerekmektedir.

Cift, cinsellige iliskin mitleri ve toplumsal degerleri, birlikte konusarak ve paylasarak agmalidir.

Bir insanin bagka bir insana cinsel yakinlik duymasi, her es icin farkli davranislari icerebilir. Bu nedenle ciftler, kendi aralarinda sevdikleri,
haz aldiklari ve istedikleri veya sevmedikleri cinsel davranislari konusmalidir. Ayrica iliski sonrasi da duyulan haz, mutluluk ya da
doyumsuzluk paylasiimalidir. Sahte, yapmacik ve dirist olmayan geri bildirimler, uzun vadede karsilikli gliveni sarsabildigi gibi eslerin
cinsel birlikteliklerini de zedeleyecektir. Paylasim ve kendini ifade etme, ¢ift i¢cin ortak ve en uygun cinsel davranisi kesfetmelerine yardimci
olacaktir.

Hig kimse hoslanmadig bir cinsel davranigi yasamak ya da stirdiirmek zorunda degildir.
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Kutu 3:Cinsel Olarak Saglikh Bir Toplumun Ozellikleri °

Cinsel saglig1 koruyan ve 6nceleyen toplumlarin asagidaki 6zellikleri vardir:

Siyasi soz verimi: Devlet cinsel sagligin temel bir insan hakki oldugunu kabul eder ve cinsel sagligi iyilestirme sorumlulugunu kabul eder.
Acik politika: Kamu kuruluslari da dahil olmak tizere sosyal kurumlari, temel bir insan hakki olarak Cinsel Sagligi gelistirmek ve korumak
icin acik ve net tarifi iceren kamu politikalarinin uygulanmasi, gelistirilmesidir.

Mevzuat: Cinsel haklari korumak igin ¢ikan yasalarin, cinsel saghgi gelistirmesi gereklidir. Ozellikle yasalar; cocuk fuhusu gibi istismarlardan
korumali, tiim insanlarin viicut butlinligini guvence altina almali, cinsel azinliklarin en temel insan haklarindan olan egitim, saglk ve
istihdam haklarinin korundugu cinsel boyuttan da esitligi tesvik eden 6zellikte olmalidir.

iyi egitim: Cinsel saglikl bir toplumun gerekli bir bileseni de 6mrii boyunca yasina uygun, kapsamli cinsellik egitimi icin evrensel erisim
saglanmalidir.

Yeterli altyapi: Kisilerin hizmetlere erisimini saglamak igin, cinsel kaygilar ve sorunlar konusunda uzmanlasmis personeli de igeren bir
altyapi gerekir. Bu alt yapi cinsel saglikta uzmanlagacak personelin egitim programlarini da kapsamalidir.

Aragtirma: Cinsel sagliga adamis bir toplumun tyelerinin, egitim, klinik, halk saghgi ile ilgili Cinsel saghk konusunda yeterli dizeyde
arastirmayi destekleyecektir. Yapilacak arastirmalar cinsel saglik sorunlarinin ¢é6zimiine katki yapmalidir.

Yeterli siirveyans: Siirveyans, cinsel saglik kaygilari ve sorunlarinin biyomedikal ve davranissal belirteglerini izlemek igin gereklidir.
Kiiltiir: Cinsel sagligin gelismesi igin acik bir kiltir gereklidir. Cinsel saghk sorunlarinda medyanin tutumu, cinsel saglk igin ciddi tehditler
konusunda kamu saglig1 mesajlari gibi gostergeleri kiilturiin 6lgekleridir.

Kutu 4: Diinya Cinsel Saglik Birligi'nin (World Association for Sexual Health) Cinsel Haklar Bildirgesi11

Cinsellik her insanin kisiliginin ayrilmaz bir pargasidir. Cinselligin tam olarak gelisimi temas, mahremiyet, duygusal ifade, zevk, sefkat, ask
gibi temel insan ihtiyaglarinin doyumuna baghdir.

Cinsellik birey ile sosyal yapilar arasindaki etkilesim araciligiyla olusur. Cinselligin tam gelisimi bireysel, kisilerarasi ve toplumsal
mutluluk/iyilik igin temel gereklerden biridir.

Cinsel haklar 6zgiirlige, onura ve her bir insanoglunun esitligine dayali evrensel insan haklaridir. Saglik ana insan haklarindan biri olduguna
gore cinsel saghk da temel bir insan hakki olmaldir.

Bireylerin ve toplumlarin cinsel sagliklarinin gelisiminin temini igin asagidaki cinsel haklar taninmali, tesvik edilmeli, saygi gosterilmeli ve
toplumlar tarafindan savunulmalidir. Cinsel saglik bu cinsel haklarin tanindigi, saygi duyuldugu ve uygulandigi ortamlarda mimkinddr.
Cinsel 6zgurliik hakki. Cinsel 6zgiirlik bireylerin tiim cinsel potansiyellerini ifade etmelerine olanak verir. Ancak her gesit cinsel zorlama,
istismar ve taciz yagamin her ani ve durumunda bu 6zgurlGgin digindadir.

Cinsel otonomi, cinsel biitiinliik ve viicudunun giivenligi hakki. Bu hak kisinin kendi kisisel ve sosyal etigi ¢cercevesinde kendi cinsel
hayatiyla ilgili kendi kendine karar verebilme gliciinl igerir. Ayrica iskence, yaralama ve her gesit siddetten arinmis olarak viicudumuzu
kontrol etmemize ve zevk almamiza olanak verir.

Cinsel mahremiyet hakki. Bu madde baskalarinin cinsel haklarina miidahale edilmedigi siirece yakinlasma konusunda bireysel karar verme
ve davranma hakkini igerir.

Cinsel esitlik hakki. Cinsiyet, toplumsal cinsiyet, cinsel yonelim, yas, irk, sosyal sinif, din veya fiziksel ve zihinsel engel gézetilmeden higbir
ayirima maruz kalmama hakkidir.

Cinsel zevk hakki. Cinsel zevk, otoerotizm dahil olmak tzere, fiziksel, psikolojik, akli ve ruhsal refah kaynagidir.

Duygusal cinsel ifade hakki. Cinsel zevk erotik haz ve cinsel eylemlerden daha fazlasidir. Bireylerin cinselliklerini iletisim, dokunma,
duygusal ifade ve ask araciligiyla ifade etme haklari vardir.

Ozgiirce cinsellik igeren iliski kurma hakki. Bunun anlami evlenme ya da evlenmeme, bosanma ve baska gesitli sagduyulu cinsellik iceren
iliskiler kurabilme ihtimalinin olmasidir.

Ozgiir ve sagduyulu lireme segimi yapma hakki. Bu madde ¢ocuk sahibi olma veya olmamayi segme hakkini, cocuk sayisina ve ne kadar
aralikla olacagina karar verme hakkini ve dogurganlik diizenlemeleriyle ilgili tim tedavilere tam erigsim hakkini igerir.

Bilimsel aragstirmaya dayali cinsel bilgi edinme hakki. Bu hak cinsel bilginin bilimsel agidan etik arastirmalar sonucu elde edilmis olmasi ve
butln sosyal seviyelerdeki kisilere uygun sekilde yayilmasi gerektigini ifade ediyor.

Kapsamli cinsellik egitimi hakki. Bu dogumdan baslayarak yasam boyu devam eden bir siiregtir ve bitiin sosyal kurumlari kapsamalidir.
Cinsel saghk bakimi hakki. Cinsel saglik bakimi tiim cinsel endise, sorun ve hastaliklarin engellenmesi ve tedavisinde mevcut ve ulasilabilir
olmalidir.

Kutu 5: Cinsel Saghgin Gergeklesmesi i¢in Gereken Kritik Haklar 4

Cinsel sagligin yerine getirilmesi, insan haklarina saygi duymayi, korumayi ve yerine getirmeye baghdir. Ulusal yasalar, uluslararasi insan
haklari belgeleri, diger konsensis belgelerinde taninan bazi insan haklari cinsel haklari da icermektedir. Bunlarin yaninda, cinsel saghgin
gerceklesmesi igin gereken kritik haklar:

Kisinin yasam, 6zgurliik, 6zerklik ve glivenlik haklari,

Esitlik ve ayirim gdzetmeme haklari,

Eziyet, insanhk disi davranis, asagilayici davranis, kotl davranma gibi iskencelerden arinmig bir yasam hakki,

Gizlilik hakki,

Saglik (cinsel saglhk dahil) ve sosyal gtivenlik konusunda ulasilabilecek en yiksek standartta haklari,

Evlenmek ve aile kurmak konusunda, evliligin sona ermesinde eslerin 6zgilr ve tam rizalari ile esit olarak karar verme haklari,

Cocuk sayisi ve gcocuklar arasi aralik konusunda karar verme haklari,

Egitimin yani sira bilgilenme haklari,

Dustince ve ifade etme 6zgirlugu haklari,

Temel hak ihlali durumunda etkin bir yargi yoluna basvurma hakki.

insan haklarinin mevcut uygulamasi, cinsellik ve cinsel saghgin cinsel haklarini olusturur. Cinsel haklar; baskalarinin haklarina dikkat
edilerek ve ayrimciliga karsi bir koruma gergevesinde, tiim insanlarin haklarini yerine getirerek, onlarin cinselligi ifade etme ve cinsel saglhk
zevki hakkini korur. (WHO, 2006a, updated 2010)
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Kutu 6: Cinsel Haklar’

Cinsel haklarini da igeren zaten ulusal yasalar, uluslararasi insan haklari belgeleri ve diger uzlagma belgelerine yansitilan insan haklarini
memnuniyetle kabul ederim. Onlar herkesin hakki olan, zorlama, ayrimcilik ve siddetten arinmayi igermektedir. Bunlara ek olarak:

e Cinsel ve Greme saghgi hizmetlerine erisim de dahil olmak tizere cinsel saglik ulasilabilir en ylksek standartta,
eAramak, almak ve cinsellik ile ilgili bilgi vermek;

o Cinsellik egitimi;

¢ Bedensel bitiinltglne saygi;

® Partnerini segme;

e Cinsel olarak aktif olup olmamaya karar vermek;

¢ Uzlagmaya dayali cinsel iligkiler;

¢ Uzlagmaya dayali evlilik;

e Cocuk yapip yapmamaya ve yapacak ise ne zaman yapacagina karar verme;

¢ Guvenli, tatmin edici ve keyifli bir cinsel yagsam stirdirmek

insan haklari uygulamasinin sorumlulugu, tiim insanlarin baskalarinin haklarina saygi géstermesini gerektirir.

Kutu 7: Cinsel Saglik Miidahale Programlarinin Basarisi icin ilkeler. ®

m Cinsellik icin olumlu bir yaklagim- Cinselligin ve cinsel saghgin bir émir boyu oldugu bilinciyle hem haz duyma hem de guvenli bir
cinsellik yasamak igin; korkuya dayali bir yaklasimdan ziyade, olumlayan bir yaklagim daha pozitif bir durum olusturur.

m Ozerklik ve kendi kaderini kendisinin tayin etmesi- Kadinlarin ve erkeklerin cinsel yasamlari da dahil olmak {zere hayatlarinin biitin
yonleriyle ilgili kendi 6zgur iradeleri ile bilingli segim yapma hakki ve yetenegi olmasi gerekir.

m Degisen ihtiyaglara yanit verebilirlik- Cinsel saglk bilgisi ve aldigi saglk hizmeti, émurleri boyunca kadin ve erkeklerin degisen
ihtiyaglarina yanit vermek zorundadir.

m Cinsellikte kapsamlilik anlayigi - Cinsellik konulari karmagiktir. Midahaleler; psikolojik, duygusal ve kiilttirel faktorlerin entegre olarak
planlandigi hizmet sunumunu ele almalidir.

m Gizlilik ve mahremiyet - Cinsellik insan yasaminin mahrem yonleri ile iligkilidir. Bireylerin sadece dogru tespit edilmesi ya da onlar
hakkinda bilgi sahibi olmak degil, sahip olunan bilginin Uglncu kisilerle paylagilmamasi ve yasal zorunluluk olmadik¢a agiklanmamasi
gerekir.

m Savunuculuk, cinsel saglik ve iyiligin gelistiriimesinde degistirmek igin gereklidir.

m Kiiltiirel gesitlilik — Programlar; kaltiirel uygulamalari, gelenekleri, inanglari ve cinsel saghigi gelistiren ve yararli olan degerleri
icermelidir. Cinsel yonelim, rahatsizlik, kaltir, yashhk ya da sakatlik gibi faktérler miidahale programinin ve hizmetlerinin tasariminda
dikkate alinmalidir.

m Esitlik - Programlari ve hizmetler, her cinsiyete 6zgi ihtiyaglari karsilamasi gerekir, kaliplagmis ya da toplumsal cinsiyet ve cinsellik
konusunda cifte standart stirdirmemelidir. Kadinlarin geleneksel olarak bilgi, hizmet ve egitime daha az erisirken, programlarin; cinsel
rahatsizlik, saglhk ve hastaliktan kendilerini korumak igin aktif olarak kadinlarin guglendirilmesi, mudahalelerle cinsiyet dengesizliklerin
duzeltilmesi gerekir.

m Siddet, cinsel siddet ve istismar - Bunlar, 6zellikle kadinlar tarafindan, cinsel aktivitenin baglatilmasi veya cinsellik deneyimleri sirasinda
sik karsilagilan durumlardir.

m Yargilayici olmayan hizmetler ve programlar — Hizmet sunanlar ve egitimciler, hizmet alanlarin degerlerine ve tutumlarina saygili
olmalari ve yargilamaktan kaginmalari, kendi goruslerini dikte etmekten kaginmalari gerekir.

m Erisilebilir programlar ve hizmetler - Programlari ve hizmetler; yas ve kiltire uygun, kaliteli, uygun fiyath, gizlilige 6nem veren,
erisilebilir olmahdir.

m Hesap verebilirlik ve sorumluluk - Saglik sistemi; cinsel saglik programlarinin uygulanmasi ve hizmetlerin saglanmasinda yukaridaki
belirtilen ilkeleri dikkate almalidir.
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Kutu 8: Cinsel Saghgin Gelistirilmesi i¢in Hedefler °

Cinsel saghgin oniindeki engellerin kaldiriimasi,
Strateji 1.1 Cinsel sagligin halk saghgi programlarina entegre etmek
Strateji 1.2 Cinsiyete bagli ayinmcihigi elimine etmek ve cinsiyetlerin esitligi ve adaletini gelistirmek
Strateji 1.3 Sorumlu cinsel davraniglari gelistirmek
Strateji 1.4 Cinsellik ve cinsel azinlik gruplari ile ilgili nefret, endise, 6nyargi, ayirimciligin elimine etmek
Strateji 1.5 Cinsel siddetin elimine etmek

Toplumda kapsamli cinsel egitimin yayginlastiriimasi,
Strateji 2.1 Okullarda kapsamli cinsel egitimi saglamak
Strateji 2.2 Egitim kurumlarinin genel mifredatlarinin igine uygun olarak cinsel egitimi entegre etmek
Strateji 2.3 Bedensel ve zihinsel 6ziirli kisilere kapsamli cinsel egitim saglamak
Strateji 2.4 Ozel gruplarin kapsamli cinsel egitime ulagmasini saglamak (Mahkumlar, yasadisi gogmenler, evsizler vb.)
Strateji 2.5 Diger topluluklara kapsamli cinsel egitimin ulagilabilirligini saglamak (Yasal gégmenler, azinliklar, milteciler vb.)
Strateji 2.6 Kapsamli cinsel egitimin iyilestirilmesi i¢in basin ve televizyonlarla entegrasyonu saglamak

Cinsel saglik ile ilgilenen meslek gruplarina egitim desteginin saglanmasi
Strateji 3.1 Saglik ve saglikla ilgili meslek elemanlarinin cinsel saglk konusunda egitim ve 6gretimini saglamak
Strateji 3.2 Ogretmenlerin cinsel saglik konusunda egitim ve 6gretimlerini saglamak
Strateji 3.3 Seks biliminin bir disiplin olarak gelismesini tesvik etmek

Toplumun kapsamli cinsel saghk hizmetlerine ulagabilmesinin saglanmasi
Strateji 4.1 Mevcut saglk hizmetlerinin igine cinsel saglk konularini entegre etmek
Strateji 4.2 Kapsamli cinsel saglk hizmetlerinin topluma ulagmasini saglanmasi
Strateji 4.3 Bedensel ve zihinsel 6ziirli kisilere kapsamli cinsel saglk hizmetlerinin ulasmasini saglamak
Strateji 4.4 Ozel gruplarin kapsamli cinsel saglik hizmetlerine ulagmasini saglamak (Mahkumlar, yasadigi gggmenler, evsizler vb.)
Strateji 4.5 Diger topluluklara kapsamli cinsel saglik hizmetlerinin ulagilabilirligini saglamak (Yasal gogmenler, azinliklar, multeciler vb.)

Cinsellik ve cinsel saglik konusunda arastirma projelerinin desteklenmesi ve tesvik edilmesi gereklidir.
Strateji 5.1 Cinsel arastirma ve degerlendirmeyi tesvik edilmelidir.
Strateji 5.2 Seks bilimi bir arastirma disiplini olarak tesvik edilmelidir.
Strateji 5.3 Diger disiplinlerin seksolojik arastirmalar yapmasi tesvik edilmelidir (Hemsirelik, sosyoloji, antropoloji, psikoloji, epidemiyoloji
vb.).
Strateji 5.4 Cinsellik biliminde yapilan arastirmalardan elde edilen bulgular politikacilar, egiticiler ve hizmet sunuculara uygun bir sekilde
ulastiriimali ve onlarin gcalismalarinda kullanmasi saglanmalidir.
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Sekil 1: Stratejik Yaklagimin Uygulama Sureci 18
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Sekil 2: Stratejik yaklasimin gcercevesi 18
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