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Propolis biyolojik aktif degeri yiiksek dogal bir an tiriin oldugu igin takviye edici gida olarak degisik
formiilasyon ve paketlerde tiiketiimektedir. Propolisin igerigi toplanma big¢imi ve zamani, an irki ve
toplandigi bolgenin florasina baglh olarak degismektedir. Bu nedenle standardize ham propolis elde
etmek mimkin degildir fakat farkli ¢oziiciiler kullanilarak hazirlanan propolis ekstraktlarinin
standardize edilmesi miumkiindiir. Yapilan bu ¢alisma da Tiirkiye'nin degisik market ve aktarlarindan
toplanan ticari propolis ekstraktlarinin bazi kalite parametreleri karsilastinldi. 20 degisik propolis
ekstraktinin briks, balsam, toplam fenolik madde miktan (TFM), toplam flavonoid madde miktari
(TFMM) ve kondense tanen madde (KTM) miktarlar olgiildii. Calisgma sonucunda briks degerinin
etanolik propolis ekstraktlan igin 25 ile 61 arasinda, balsam degerlerinin %7.1 ile %95 arasinda, TFM’
nin %1 ile %95 arasinda, TFMM’nin %0.1 ile %7.8 arasinda ve KTM’ nin %0.04 ile %0.4 arasinda degistigi
tespit edildi. Propolis oziitlerinin hazirlanmasi, tiiketilmesi ve standardize edilmesinde bu
parametrelerin 6nemli rol alabilecegi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ticari propolis ekstrakti, Polifenoller, Flavanoidler, Balsam, Briks

ABSTRACT

Propolis is a natural bee product, which contains a high amount of biological active components. It is
consumed in different extract forms as supplementary food. Standardization of raw propolis is difficult
because the composition of raw propolis depends on many factors such as flora of the area, harvesting
season, collection style, and bee strain. However, standardization of propolis extract prepared with
ethanol rather than raw propolis is achievable. In this study, different commercial propolis extracts
were purchased from markets and their quality parameters were compared with each other. The
amount of brix, balsam, total phenolic, total flavonoids and condensed tannins were determined in
twenty different commercial propolis extracts. Results showed that the amount of brix ranges from 0
to 61, balsam from 7.1% to 95%, total phenolic content from 1% to 9.5%, total flavonoids from 0.1% to
7.8%, and condensed tannins from 0.004% to 0.4% for the ethanolic propolis extracts. Our results
suggest that these parameters may play an important role in the preparation, consumption, and
standardization of propolis extracts.
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EXTENDED ABSTRACT

Goal: Propolis, is a resinous mixture, collected by honeybees from tree bud and exudates of the plants.
Propolis is collected by bees to coat cracks in their hives and also to protect hives against microorganisms.
Propolis contains flavonoids, aromatic acids, diterpenic acids and phenolic compounds and these components
are responsible for its antitumor, anticancer, antiviral and antifungal effects. Propolis was widely used in
ancient cultures as folk medicine. The use of natural drugs has increased in the last 20 years due to the
emergence of side effects of synthetic drugs and resistance to these drugs. This makes propolis popular as
an alternative and complementary medicine. Nowadays propolis is used in different forms and formulations as
food additive, complementary medicine, cosmetic products, etc. The consumption of raw propolis is not
advised by the doctors. It should be extracted to convert it into consumable form but because of its complex
resinous nature, the solubility of propolis differs according to solvent used for extraction. Solvents used for
propolis extraction should solve the propolis and be nontoxic. Today, there are various propolis extracts
prepared with many different solvents such as alcohol, olive oil, glycerol, polyethylene glycol, dimethylsulfoxide
(DMSO) and mineral salts in pharmacies and markets. Most of these extracts are produced by uncontrolled
manner by unqualified persons. It is obvious that this situation could cause real health problems. In this study,
different commercial propolis extracts was purchased from markets and their quality parameters compared
with each other.

Material and Method: The amount of brix, balsam, total phenolic compounds, total flavonoids and condensed
tannin were determined in twenty different commercial propolis extracts.

Results: Results showed that the amount of brix changes from 25 to 61, balsam from 7.1% to 95%, total
phenolic compounds from 1% to 9.5%, total flavonoids from 0.2% to 5% and condensed tannin from 0.004%
to 0.4% for the ethanolic propolis extracts.

Conclusion: It can be seen that these parameters may play an important role in the preparation, consumption
and standardization of propolis extracts.

GIRiS

“Apiterapi" ar Urlnleri ile yapilan tedavi olup, antioksidan, antimikrobiyal, antiinflamatuar ve

geleneksel ve tamamlayici tip iginde yer alan ve son
zamanlarda kullanimi bir hayli artan bir tedavi
seklidir. Bal, polen, propolis, ari sutd, ari zehri gibi
ari Urlnleri apiterapik amagla ¢ok eski ¢aglardan
glinimuze kadar kullanilagelen dogal UurGnlerdir.
Kemoterapdtik ilaglarin insan sagligina olumsuz
etkileri ve antibiyotik direngliligi gibi nedenlerden
dolayi son zamanlarda geleneksel ve dogal
yontemler ile tedavi yontemlerine egilimler artmis
bulunmaktadir. Hatta bu konuda Saglik Bakanliklar
yasal mevzuatlar olusturmus, sertifika programlari
aclimis ve apiterapi klinikleri olusturulmus ve saghk
turizminin de 6nemli bir pargcasi haline gelmigtir.

Propolis; cgesitli bitkilerin yaprak, tomurcuk, kabuk
vb. kisimlarindan is¢i arilar tarafindan toplanan,
recinemsi, suda az ¢ozinen vizkoz, yapiskan,
keskin kokulu bir karisimdir. Bal arilari kovanlarini
her turli fiziksel ve kimyasal tehlikeye Kkargi
savunma amaciyla propolis kullanirlar. Propolisin
fiziksel ve kimyasal 6zellikleri elde edildigi cografi
bdlgeye gore degisiklik gostermekle birlikte icerdigi
ucucu yaglar ve polifenoller nedeniyle ylksek
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antitumoral 6zellikler sergilemektedir. Ham propolis
%40-50 regine, %20-30 mum, %5-10 ugucu yaglar,
%1-5 polen, cesitli fenolik bilesikler ve organik
asitlerden olusur. Propolis ¢cirimeyi dnleyici 6zelligi
bilindiginden  dolayr  eski c¢adlardan  beri
mumyalamada, vucudun enfeksiyonlara kargi
savunma mekanizmasini arttirmada ve yaralar
kapatarak tedavi etmekte dogal bir ila¢ olarak
kullaniimaktadir (Ahn v.d., 2007; Li v.d., 2008;
Aliyazicioglu v.d., 2013).

Propolis biyolojik aktif potansiyeli yiksek oldugu igin
apiterapi amagh uygulamalarda son derece umut
vaat etmektedir. Ancak regcinemsi kompleks matriks
yapisinin ¢dzindrliglt onemli bir problem olup,
insan saghgina zarar vermeyecek guvenilir propolis
ekstraklarinin hazirlanarak kullanima arz edilmesi
gerekmektedir. Son 20 yil igerisinde sentetik ilaglarin
yan etkilerinin ortaya c¢lkmasi ve hastalik
etmenlerinin  bu ilaglara kargi direncli olmasi
nedeniyle dogdal ilaglarin kullanimina karsi egilim
artmistir.  Bu durum propolisi alternatif ve
tamamlayici tip GrtiinG olarak populer kilmigtir.
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Yapilan bilimsel ¢alismalarda propolisin bilesiminde
bulunan terpen, terpenoid, seskoterpen gibi ugucu
bilesenlerin yaninda icerdigi sayisiz polifenolik
bilesigin biyolojik aktiviteden sorumlu oldugu ve bu
bilesenlerin polardan apolara dogru
¢ozundrluklerinin degistigi bildiriimektedir (Sahlan ve
Supardi, 2013 ve Huang v.d., 2014). Fenolik asitler
nispeten polar karakterde oldugu icin suda
¢ozunurlikleri fazladir, fakat flavanoidlerin sudaki
¢ozunurlUkleri modifikasyonlarina gore
degismektedir. Hidroksil gruplari sayisi fazla ve
sekerler ile glikozit badi olusturan flavanoidlerin
sudaki ¢6zinurligu daha yiksek, ancak alkil grubu
iceren  flavanoidlerin  ¢dzUndrliglu  disuktar
(Pujirahayu v.d., 2014). Ornegin, kafeik asitin suda
¢6zunurligu yiksek oldugu halde kafeik asit fenetil
esterlerinin (CAPE) dusiktir. Ancak alkollin insan
saghgina olumsuz etkileri (Ahmet, 2008) insanlar
farkli ¢ézuciller bulmaya yoéneltmistir. Bugln gesitli
aktarlar ve eczanelerde alkol, zeytinyagi, gliserol,
polietilen glikol, dimetilstlfoksid (DMSQO) ve mineral
tuzlar, gibi pek ¢cok degisik ¢ézuculer ile hazirlanan
propolis ekstraktlari bulunmaktadir. Bunlarin bir
kismi Gida Tarirm ve Hayvancilik Bakanhgi izni ile
takviye edici gida olarak satiimakla birlikte pek ¢ogu
merdiven alti tekniklerle Uretilmekte ve icerigi analiz
edilmeden etiketsiz olarak satiimaktadir.

Yapilan bu c¢alisma ile farkh ¢ézuculer kullanilarak
piyasaya sunulan ticari propolis &rneklerini
biyokimyasal acgidan degerlendiriimesi ve Urlnler
arasindaki farklliklar ortaya konmasi ve propolis
standardinin ¢ikarilmasi hedeflenmistir.

GEREG ve YONTEM

Calismamizda rastgele 6rnekleme yéntemine gore
piyasada satisa sunulan ve Turkiye de Uretilen ticari
propolis Ornekleri kullanildi. Bu amagla, 20 farkli
propolis 6ziiti (ekstraklari) toplandi ve +4 °C’ da
buzdolabinda calisma igin bekletildi. Bu ¢alismada
kullanilan ticari markalar zikredilmemis olup sadece
ornekler numaralandirildi.

Briks Degeri Tayini

Ticari olarak temin edilen numunelerin % ¢6ziinen
katt  miktarini  tayin  edebilmek  amaciyla
refraktometre cihazi (Atago, Germany) kullanildi.
Refraktometre kullanilarak dlgtilen degerler etanolik
propolis ekstrakti Briks degeri olarak olarak ifade
edildi.

Balsam Miktan Tayini (%)

Balsam miktari tayini etil alkol ekstraksiyon
yontemine gore yapildi (Popova et.al., 2017). Bu
amagcla sabit tartima gelmis evaporatér balonu
tartilarak agirhdi tayin edildi (bos tartim) daha sonra
balona 2 mL propolis ekstrakti ilave edildi ve etil alkol
ucuruldu. Bu islemden sonra sabit tartima getirilen
balonun agirligi belirlendi (dolu tartim). Dolu ve bosg
kaplarin tartimi arasindaki fark tizerinden % balsam
degeri hesaplandi.

Toplam Fenolik Madde Miktari

Folin metodu kullanilarak propolis ekstraktlarinin
toplam polifenol miktari belirlendi (Singleton ve
Rossi, 1965; Singleton v.d., 1999). Gallik asit (GA)
standardi kullanilarak kalibrasyon grafigi Gallik asitin
farkli konsantrasyonlarda (1,0; 0,5; 0,25; 0,125;
0,0625 ve 0,03125 mg/mL) ¢ozeltileri kullanilarak
hazirlandi ve sonuglar Gallik asit esdegeri cinsinden
mg GAE/mL propolis ekstrakti olarak ifade edildi.

Toplam Flavanoid Tayini

Toplam flavonoid madde miktari tayini Fukumoto ve
Mazza (2000)ya gore yapildi. Aliminyum klorir
kolorimetrik yOntemi olarak da adlandirilan bu
metodun prensibi, alliminyum klorGrn,
flavonoidlerin 4-keto ve C-3 ya da C-5 (ya da her
ikisi) hidroksil grubu ile kararli bir asit kompleksinin
olusturulmasina dayanmaktadir. Standart olarak
farkli konsatrasyonlarda (0,25; 0,125; 0,0625;
0,03125; 0,015625 ve 0,0078125 mg/mL) kuersetin
(KE) kullanildi ve toplam flavanoid miktari Kuersetin
esdegeri cinsinden mg KE/ mL propolis ekstrakti
olarak ifade edildi.

Kondanse Tanen Miktari Tayini

Kondanse tanen miktari tayini Julkunen-Titto (1985)’
in Dbelirttigi metoda gbre yapildi.  Farkl
konsantrasyonlarda (1,0; 0,5; 0,25; 0,125; 0,0625 ve
0,03125 mg/mL) katesin igeren tiplerin 500 nm’ de
Olgculen absorbans de@erleri konsantrasyona kargi
grafige gegcirildi. Elde edilen kalibrasyon grafigine
gore propolis ekstraklarinin kondanse tanen madde
miktari hesaplandi. Orneklerin kondanse tanen
madde miktari Katesin es degeri cinsinden mg
KatE/mL propolis ekstrakti olarak ifade edildi.

istatistik

Elde edilen deneysel verilerin ortalama deger,
standart sapma ve korelasyon hesaplamalari
Microsoft excel programi kullanilarak yapildi.
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BULGULAR

Briks Degeri Tayini

Yapilan analizler neticesinde piyasadan temin edilen
orneklerin Briks degerinin 0-100 arasinda degistigi
tespit edildi.

Balsam Miktari Tayini

Etanolik ekstrakt icerisinde ¢6zlinmuis madde miktari
olarak ifade edilen balsam miktarinin ticari
orneklerde %0.11 £ 0.02 ile %95.07+0.05 arasinda

degistigi tespit edildi. Elde edilen veriler Tablo 1’de
Ozetlendi.

Toplam Fenolik Madde Miktarinin Belirlenmesi

Ticari ekstraklarin toplam fenolik madde miktarinin
(TFM) 0.25+0.01 mg GAE/mL ile 77.6846.34 mg

GAE/mL arasinda degistigi tespit edildi ve elde
edilen veriler Tablo 1’de 6zetlendi.

Toplam Flavanoid Tayini

Ticari propolis ekstraklarinin en yilksek toplam
flavanoid miktarinin (TFMM) 23.331£0.23 mg KE/mL
oldugu tespit edildi ve elde edilen veriler Tablo 1'de
Ozetlendi.

Kondanse Tanen Miktari Tayini

Ticari ekstraklarin en ylksek kondanse tanen
madde miktarinin 5.7810.08 mg KatE/mL oldugu
tespit edildi ve elde edilen veriler Tablo 1'de
Ozetlendi.

istatistik

Elde edilen Briks ve toplam fenolik madde miktar
verilerin arasinda korelasyon oldugu goérildi. Briks
degeri ve TFM arasindaki korelasyon degerinin 0.9
oldugu goruldi. Bu katsayi briks degeri ve TFM
arasinda olduk¢a iyi bir iliski oldugunu
gOstermektedir.

TARTISMA

Ham propolis yapisinda bulunan regine ve mum
benzeri maddelerden dolayi kolay tuketilebilen bir
dogal karisim degildir. Bu nedenle yapisinda az
miktarda bulunan biyolojik agidan aktif bilesenlerin
bu matriks yapidan izole edilerek tiketilmesi yillardir
uygulana gelen bir yéntem olup adina ekstraksiyon
veya 6zutleme adi veriimektedir. Bu amagla etanol
basta olmak Uzere, gliserol, polietilen/ polipropilen
glikol, gliserol, su, zeytinyagr gibi c¢ozlculer
kullaniimaktadir.

Bir ¢ozelti icerisinde ¢6zinmus olan maddenin
miktari  bilinmiyorsa maddenin kirilma indisini
bularak miktarini tayin etmek mimkundir. Kirllma
indisi maddenin fiziksel dzelligidir ve her maddenin
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kendine 6zgi bir kinlma indeksi vardir.
Refraktometreler c¢oOzelti icerisindeki kati veya
¢6zinmis madde miktarini ve kirilma indeksini
dlcmeye yarayan cihazlar olup gida kimyasi i¢in gok
Onemlidirler.  Refraktometrelerin  kuru madde
cizelgesi 20°C’ deki sakkaroz c¢ozeltilerine gore
ayarlanmigtir. Bu nedenle elde edilen Briks
degerlerinin % ¢6zunlr kuru madde miktari sakkaroz
cinsinden ifade edilmektedir. Daha ¢ok sulu
¢ozeltilere uygulanan bu teknik etanolik propolis
Ozutleri icin de kullaniimaktadir (Cardoso v.d., 2016;
Pastor v.d., 2011; Popova v.d., 2017).

Tablo 1”7 de calisma sonucu elde edilen Briks
degerleri verilmektedir. Calismada olgllen etanolik
ve sulu propolis ekstraktlari Briks degerlerinin O ile
61 arasinda degisim gosterdigi tespit edildi. Su ve
etanol diginda ¢dzlcu kullanilmasi durumunda Briks
degerinin oldukga yukseldigi ve hatta tayin sinirinin
disina ciktigi tespit edildi. Keskin (2018) yaptidi
¢alismada ham propolisler kullanilarak hazirlanan
propolis ekstratlarinin Briks degerlerinin 20-27.50
Briks arasinda degistigini ifade etmigtir. Cardoso
et.al. (2016) hazirladiklari propolis ekstraktlarinin
Briks degerini 25.9 Briks bulurken, Pastor v.d.,
(2011) ekstraktlarin Briks degerini 18.5-20 Briks
arasinda degistigini  ifade etmiglerdir.  Ticari
numunelerin Briks degerlerinin icerdikleri safsizliklar
veya ¢Ozunarliglu etkileyen farkh  ¢dézlcller
nedeniyle oldukga degdisken oldugu tespit edildi. Bu
durum propolis ekstrakti hazirlanirken etanol disinda
bir ¢éztcu kullanilip kullaniimadidi agisindan da fikir
edinmemizi saglamaktadir. Ayrica etanolik propolis
ekstraktlari briks ve toplam polifenol verileri
arasindaki korelasyondan (korelasyon katsayisi 0.9)
yola cikilarak ekstraktin icerdigi toplam polifenol
miktari hakkinda da tahminde bulunulabilinir.

Etanolde ¢6ziinen kisim olarak tanimlanan balsam
miktari arttikga propolisin kalitesinin arttig1 ifade
edilmektedir. Calisma sonucu elde edilen balsam
degerinin sulu ve etanolik propolis ekstraktlari igin
%0.1-95 arasinda degistigi tespit edildi. Sulu ve
etanolik propolis ekstraktlarinin balsam miktari
arasindaki farkin yulksekligi balsam miktarinin
¢o6ziclye bagh olarak degistigini gostermektedir.
Etanol disinda bir ¢bézicli  kullanildiginda,
¢6ziclnin ugurulmasi zorlasmakta ve hatta
kullanilan bazi ¢dzlicllerin evaporasyon sonrasi
kalinti biraktigi (hesaplanan balsam miktari tg¢ tekrar
neticesinde >%100 oldugu gorildi) tespit edildi.
Popova v.d., (2017) tarafindan Bulgaristan’in degisik
boélgelerinden toplanan propolis érneklerinin fiziksel
ve kimyasal dzellikleri degerlendirilmistir. Etanol de

U. Ari D. — U. Bee J. 2019, 19 (1): 43-49



ARASTIRMA MAKALESI / RESEARCH ARTICLE

¢6zinen kisim olarak ifade edilen balsam miktari
%33 ile %88 arasinda degistigi belirtiimektedir.
ispanyadan toplanan propolis érneklerinin  bazi
degerleri belirlenmistir (Bonhevi ve Gutierrez, 2011).
Bu calismaya gore balsam degeri %52.5-76.2
arasinda degistigi ifade edilmektedir. Balsam
miktarinin oldukca degisken oldugu goériimektedir.
Ancak ticari propolis o6rneklerinde yapiimis
¢alismalarin  azligindan dolayi, bulgularimizi
literatlrdeki  islenmis  propolis  6rnekleri ile
karsilastirmak midmkin olmadi.

Propolisin iyi bir polifenol kaynadi olmasi
bakimindan takviye edici gida roli bulunmaktadir.
Toplam polifenol miktari en kolay spektrofotometrik
yontemler kullanilarak tespit edilmektedir (Baltas
v.d., 2016). Ham propoliste polifenolik madde miktari
pek cok parametreden etkilenmektedir, ancak basta
propolis'in toplandigi flora olmak Uzere, propolisin
toplanma bicimi ve hasat zamani ile toplamma bigimi
en cok etkileyen faktorlerdir. Ancak ticari propolis
ekstraklarindaki toplam polifenolik madde miktarini,
birim hacim ¢ézucude ¢6zlinen ham propolis miktart,
ekstraksiyon sulresi ve kullanilan ham propolis

kalitesi belirlemektedir. Birim hacim ¢dzlclde
¢b6zunen ham propolis miktari arttikca Briks degeri,
balsam degeri ve ona bagl olarak da toplam
polifenolik madde miktari artmaktadir. Calismamiz
sonucu elde edilen veriler dikkate alindidinda ise
toplam polifenolik madde miktarlarinin sulu ve
etanolik propolis ekstraktlari i¢in 0.1 (%0.01) ile 78
mg GAE/mL (%7.8) arasinda degisim g0Osterdigi

bulundu. Herrera v.d., (2010) ticari propolis
ekstraktlari ile yapmis olduklari bir calismada ticari
Sili propolis ekstraktlarinin antimikrobiyal

aktivitelerini  ve toplam  polifenol  miktarini
belirlemislerdir. Bu ¢alismaya gore ticari Sili propolis
ekstraktlarinin toplam polifenol madde miktari 9.0 ile
85.00 mg GAE/mL arasinda degismektedir.
Calismamizda elde ettigimiz toplam fenolik madde
miktarinin literatdr ile uyumlu oldugu, bu miktarin
¢cOzelti derisimine, propolis kaynagdina ve kullanilan
¢oziclye gore degisiklik gosterdigi goértulmektedir.
Literatirdeki propolislere ait toplam polifenolik
madde miktarlari daha ¢ok ham propolis i¢erisindeki
polifenolik icerigin dlglilmesi olarak rapor edilirken,
ticari 6rneklere ait fazla calisma bulunmamaktadir.

Tablo 1: Propolis ekstraktlarinin kalite parametreleri agisindan degerlendirilmesi
Table 1: Evaluation of propolis extracts in terms of quality parameters

Numune Kullanilan Toplam Polifenol Toplam Kondanse Tanen

/Samples | Ekstraksiyon Miktari mg Flavanoid Miktar | Miktari
Coziiciisii / The Briks / % Balsam GAE/mL/ mg KE/mL/ Total | mg KatE/mL/
solvent of Brix* Total polyphenol | flavonoid content | Amount of
extraction content condansed tanin

1 EtOH 29 9.21+0.08 21.124+0.90 4.65+0.05 0.36+0.05

2 EtOH 27 8.13+0.2 11.1540.25 2.45+0.07 0.34+0.04

3 EtOH 53 33.62+0.02 41.89+1.30 5.77+0.32 2.29+0.18

4 EtOH 35 63.03 + 0.1 28.85+0.21 T.E 0.57+0.13

5 EtOH 61 95.07+0.05 77.68+6.34 23.331£0.23 2.21+1.30

6 EtOH 42 19.21+£0.2 38.85+0.63 5.74+0.37 0.90+0.28

7 EtOH 36 32.16+0.05 11.47+0.01 2.01+0.02 0.11+0.01

8 EtOH 31 42.73+0.06 28.15+0.09 9.90+0.36 3.63+0.08

9 EtOH 27 15.62+0.1 22.48+0.95 6.50+0.05 0.23+0.03

10 EtOH 40 18.66+0.06 37.58 +0.69 7.13+1.16 0.52+0.03

11 EtOH 25 7.13+0.03 10.48+0.12 0.33+0.01 T.E

12 EtOH 33 32.17+0.05 25.620+0.16 11.83+0.27 1.65+0.04

13 EtOH 35 42.60+0.1 40.740+0.9 19.320+0.33 5.78+0.08

14 Su/Water 0 34.80+0.05 6.83+0.09 T.E 0.29+0.03

15 Su/Water 0 0.11+0.02 0.25+0.01 0.01+0.00 T.E

16 Su/Water 0 0.22 +0.02 0.90+0.07 0.04+0.00 T.E

17 Su/Water 0 0.14 + 0.02 0.09+0.01 0.06+0.01 T.E

18 Yag/Oil 85 T.E 12.58+0.93 1.62+0.04 T.E
Cozucu Belli

19 Degil/The solvent is 96 TE 58.70+1.09 1.24+£0.03 1.14+0.00
not clear
Cozlcu Belli

20 Degil/The solvent is 37 TE 3.40+0.32 0.750.11 TE
not clear

*Analiz sonuglari ¢ tekrarli olarak elde edilmis, Briks tayininde standart sapma < 0,01 oldugu igin tablo degerlerine yansitiimamistir.
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Nitekim ham propolis o6rneklerine ait toplam
polifenolik madde miktarlarinin ortalama %2 ile %20
arasinda degistigi ve bunun floral kaynaklardan
etkilendigi de belirtmektedir. Woisky ve Salatino
(1998) Brezilya propolislerinde toplam polifenol
miktarinin %8.8 ile 13.70 arasinda degistigi rapor
ederlerken; flavonoid miktarinin minimum %0.35
maksimum  %2.70  oldudunu  belirtmiglerdir.
Bulgaristan  propolisinin  kimyasal bilesenlerini
belirlemek ve basit bir standardizasyon calismasi
yapmak amaciyla Bulgaristan'in farkli bélgelerinden
toplanan propolis drneklerinin toplam polifenol ve
flavonoid miktarlari belirlenmis ve toplam polifenol
miktarinin yaklasik %11.2 ve toplam flavonoid
miktarinin ise %2.90 oldugu ifade edilmistir (Popova
v.d., 2017).

Yapilan bir bagka c¢alismada Brezilya propolis
ekstraklari fenolik bilesenlerini arastiriimi (Cunha
v.d., (2004). Bu calismada farkh ekstraksiyon
metotlari kullanilarak metotlarin fenolik icerige etkisi
arastirilmistir. Propolis ekstraktlari Soxhlet cihazi ile
ayri ayri 10 giin ve 20 giin boyunca alkolle mualeme
sonucu elde edildigi bildiriimis. Sirasiyla polifenol
degerleri %13.34, 11.50 ve 11.87 bulundugu
bildirilmistir. Fenolik igerikler %30, %50 ve %70’lik
alkol ¢ozeltileri kullanilarak elde edildigi bildiriimistir.
Alkol orani arttikga bilesenlerin miktarinin da arttig
rapor edilmigtir. Keskin ve Kolayli (2018) ise yapmis
oldugu calismada etanolik propolis ekstraklarinin
toplam fenolik madde miktarinin yaklagik %5 ile %16
arasinda degistigini, toplam flavanoid miktarinin
51.23 mg KE/g ile 1.24 mg KE/g arasinda degistigini
ve kondanse tanen madde miktarinin 8.47 mg
KatE/g ile 2.53 mg KatE/g arasinda degistigini ifade
etmigtir.

Polifenoller yaklagik 8-10 bin Gyesi bulunan genis
sekonder metabolit ailesi olup, fenolik asitler,
flavanoidler, tanenler, prosyaninler, ligninler, gibi gok
alt sinifa aynlirlar. Flavanoidler fenolik asitlere gére
nispeten apolar molekdiller olup bitkilerin renk, koku,
aroma ve diger biyolojik aktif degerinden sorumlu
ajanlardir. Yuksek flavanoid madde miktari yluksek
antioksidan, antibakteriyal, anti-inflamatuar kapasite
gibi  Ozellikleri yansitmaktadir. Ticari propolis
Ozitlerinin total flavanoid madde miktarlarinin 0.01
ile 23.33 mg KE/mL arasinda degisim g0Osterdigi
tespit edildi. Etanolik ekstraktlarin total flavanoid
madde miktarlarinin ylksek, sulu 6zitlerde ise
disUk oldugu dikkati cekmektedir.

Tanenler, polifenoller ailesinin bir Uyesi olup, boyar
maddeden yapistirici madde yapimina kadar c¢ok
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genis bir kullanim alani bulunmaktadir. Tanenler;
ellagitanenler, gallotanenler, kompleks tanenler ve
kondense tanenler olarak 4 alt sinifta toplanirlar.
Daha ¢ok agac kabuklarinda yer alan bu kompleks
polifenolik molekdller katesin, gallik asit, elagik asit
ve onlarin polimerleridir (Khanbabaee ve Ree, 2001,
Mayworm v.d., 2014). Kondanse tanenler veya
proantosyanidinleri bir grup katesin oligomerleridir.
Spektofotometrik bir yontemle Olgilen kondanse
tanen madde miktarlari 0.23 ile 5.78 mg KatE/mL
arasinda degisim gostermektedir. Keskin ve Kolayli
(2018) yapmis oldugu c¢alismada etanolik propolis
ekstraktlarinin kondanse tanen miktarinin 2.53 ile
8.47 mg KatE/mL arasinda degistigini ifade etmisgtir.
Propoliste tanen 6lgimi ile literatirde fazla ¢alisma
bulunmadigindan verileri karsilagtirmak muimkin
degildir.

SONUG

Geleneksel ve Tamamlayici Tip Yonetmeliginde de
yer alan ve takviye edici gida olarak da kullanilan
propolisin 6zutlerinin hazirlanmasi ve piyasaya arz
edilmesinde  bazi  kriterlerin  bulunmasi  ve
standardize edilmesi gerekmektedir. Ancak bu
urdnlerin nasil standardize edilmesi gerektigi tam bir
tartisma konusudur. Yapilan bu ¢alisma ile Turkiye
de ticari olarak satisa sunulan propolis 6zutlerinin
bazi parametreleri karsilastirildi. Briks, balsam,
toplam fenolik madde miktari ve toplam flavanoid
madde miktarlarinin referans alinarak él¢tldiga bu
calisma ile her bir parametrenin gerek ham propolis
kalitesinin ve gerekse de islenmis propolis
Ozitlerinin  kalitesinin  belirlenmesinde  6nemli
kriterler oldugu gorilmektedir. Propolis 6zultlerinin
tiketilmesinde, etiketlenmesinde,
fiyatlandirilmasinda bu kriterlerin g6z 6éniine alinarak
standardize edilmesi mimkun gorilmektedir.

KAYNAKLAR

Ahmet, F. (2008). Toxicological effects of ethanol on
human health, Critical Reviews in
Toxicology 25 (4): 347-367.

Ahn, M. R., Kumazawa, S., Usui, Y., Nakamura, J.,
Matsuka, M., Zhu, F., Nakayama, T. (2007).
Antioxidant activity and constituents of

propolis collected in various areas of China,
Food Chemistry 101: 1383-1392.

Aliyazicioglu, R., Sahin, H., Erturk, O., Ulusoy, E.,
Kolayli, S. (2013). Properties of phenolic
composition and biological activity of

U. Ari D. — U. Bee J. 2019, 19 (1): 43-49



ARASTIRMA MAKALESI / RESEARCH ARTICLE

propolis from Turkey. International Journal
of Food Properties 16: 277-287.

Baltas, N., Karaoglu, S.A., Tarakci, C., Kolayli, S.
(2016). Effect of propolis in gastric
disorders: inhibition studies on the growth
of Helicobacter pylori and production of its
urease. Journal of Enzyme Inhibition and
Medicinal Chemistry 31:2.

Bonvehi, J. S., Gutierrez, A. L. (2011). Antioxidant
activity and total phenolics of propolis from
the Basque Country (Northeastern Spain).
Am. Oil Chem. So. 88: 1387-1395.

Cardoso, J.G., loriob, N.L.P., Rodrigues, L.F.,
Courib, M.L.B., Farah, A., Maia, L.C,,
Antonio, A.G. (2016). Influence of a Brazilian
wild green propolis on the enamel mineral
loss and Streptococcus mutans’ count in
dental biofilm. Archives of Oral Biology 65:
77-81.

Cunha, I.B. S., Sawaya, A. C.H.F., Caetano, F.M.,
Shimizu, M.T., Marcucci, M.C., Drezza, F.T.,
Povia, G.S., Carvalho, P. (2004). Factors
that Influence the yield and composition of
Brazilian propolis extracts. J. Braz. Chem.
Soc. 15 (6): 964-970.

Fukumoto L. R., Mazza, G. (2000). Assessing
antioxidant and prooxidant activities of
phenolic compounds. Journal Agriculture
Food Chemistry 48: 3597-3604.

Herrera, C.L., Alvear, M., Barrientos, L.,
Montenegro, G., Salazar, L.A. (2010). The
antifungal effect of six commercial extracts
of Chilean propolis on Candida spp., Cien.
Inv. Agr. 37(1):75-84.

Huang, S., Zhang, C., Wang, K., Li, G., Hu, F.
(2014). Recent advances in the chemical
composition of propolis. Molecules. 19:
19610-19632.

Julkunen-Titto R. (1985). Phenolic constituents in
the leaves of Northern Willows: Methods for
the analysis of certain phenolics. J. Agric.
Food Chem. 33: 213-217.

Keskin, M. (2018). Propolis ve Oziitlerinin Kalite
Parametrelerinin Belirlenmesi ve
Enkapsulasyonu. Karadeniz Teknik
Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Doktora
Tezi.

Keskin, M., Kolayl, S. (2018). Standardization of
propolis, Is it possible?, U. Bee J. 18 (2):
101-110.

Khanbabaee, K., Ree, T. (2001). Tannins:
Classification and definition, Nat. Prod. Rep.
18: 641-649.

Li, F., Awale, S., Tezuka, Y., Kadota, S. (2008).
Cytotoxic constituents from Brazilian red
propolis and their  structure—activity
relationship, Bioorg. Med. Chem. 16: 5434—
5440.

Mayworm, M. A. S., Lima, C. A., Tomba, A. C. B.,
Fernandes-Silva, C. C., Salatino, M. L. F.,
Salatino, A. (2014). Does propolis contain
tannins? Complementary and Alternative
Medicine. 4.

Pastor, C., Sanchez-Gonzalez, L., Marcilla, A.,
Chiralt, A., Chafer, M., Chelo Gonzalez-
Martinez, C. (2011). Quality and safety of

table grapes coated with
hydroxypropylmethylcellulose edible
coatings  containing propolis  extract.
Postharvest Biology and Technology. 60:
64-70.

Popova, M., Giannopoulou, E., Skalicka-Wo zniak,
K., Graikou, K., Widelski, J., Bankova, V.,
Kalofonos, H., Sivolapenko, G., Gawel-
Beben, K., Antosiewicz, B., Chinou, |.
(2017). Characterization and biological
evaluation of propolis from Poland.
Molecules. 22: 1159.

Pujirahayu, N., Ritonga, H., Uslinawaty, Z. (2014).
Properties an flavonoids content in propolis
of some extraction method of raw propolis.
Innovare Academic Sciences. 6 (6): 338-
340.

Sahlan, M., Supardi, T. (2013). Encapsulation of
Indonesian propolis by Casein Micelle.
International Journal of Pharma and Bio
Sciences. 4(1): 297-305.

Singleton, V. L., Rossi, J. A. (1965). Colorimetry of
total phenolics with phosphomolybdic—
phosphotungstic acid reagents. American
Journal of Enology and Viticulture. 16: 144-
158.

Singleton, V. L., Orthofer R., Lamuela-Raventos, R.
M. (1999). Analysis of total phenols and
other oxidation substrates and antioxidants
by means of folin-ciocalteu reagent.
Methods in Enzymology. 299: 152-178.

Woisky, R. G., Salatino, A. (1998). Analysis of
propolis: some parameters and procedures

for chemical quality control. Journal of
Apicultural Research. 37(2): 99-105.

Uludag Aricilik Dergisi — Uludag Bee Journal 2019, 19 (1): 43-49 49



