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OZET

Arastirmamin temel amacy, dniversite  Ogrencilerinin stresle basa ¢ihma
stratejilerini - belirlemektir. Arastirma, fge ve Dokuz Evhil Universiteleri Egitim
Fakiiltelerindeki Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi, Swnif Ogretmenligi ve
Psikolojik Damsmanlik ve Rehberlik bolimlerinde okuvan 1. siuf Ggrencilerinden
olmak fizere toplam 273 Ggrenci iizerinde yapilnugtir.

Verilerin elde edilmesinde, aragtirmacilar tarafindan gelistivilen hir kisisel
bilgi formu ile Amirkhan (1990) tarafindan gelistirilen ve Aysan (1994) 1arafindan
gegerlik-guvenirlik - ¢calismalary yapilan  "Basa  Cikma  Stratejisi Olgegi (BCSO)"
kullamlmustr. Olgegin di¢ alt hovutuna iliskin alfa grivenilirlik katsayilart sirasivla
Problem Cizme icin v =79, Sosyal Destek Arama icin r—.88 ve Kagiama icin de r
C20tir Aragtirmada tek yinlii varvans analizi, t ve Scheffe testleri uveulanms, dnem
duzevi .05 olarak alinmistir,

Arastirma sonuglarina  gore;  gen¢lerin - basagikma  stratgjilevinin - haz
degiykenlere gire degistigi, ogretmen adaylarinn en ¢ok; problem ¢izme, sosval destek
arama ve kaginma stratejilerini kullandiklars ortaya konmustur. Ogrencilerin sosyal
problem ¢ozme davrantslar: genel olarak “veterli”, buna karsm sosyal destek arama ve
kaginma davramglar: “orta” diizevde bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Stresle Basa Cikma Stratejileri, Problem (‘6zme, Sosyal
Destek Arama, Kagimma, Universite Ogrencileri.

ABSTRACT

This is a descriptive study conducted 1o research the stress-coping strategies of
university students. The study-sample is composed of a total number of 273 freshman
students of the departments of Computer and Teaching Technologies Training,
Classroom Teaching, and Psychological Counseling and Guidance, of the Education
Faculiies of Ege and Dokuz Eylitl Universities.

¢ 23-26 Ekim 2002 tarihinde KKTC Yakin Dogu Universitesi'nde yapilan “X[. Egitim
Bilimleri Kongresi”nde bildiri olarak sunuimustur,

" Ege Universitesi fletisim Fakiiltesi Halkla iliskiler ve Tanitim B&lamii

++ Adnan Mendcres Universitesi Egitim Fakiiltesi

=+ » Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu
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In the study, “Stress-Coping-Strategy Scale” of Amirkhan (1990), whose
reliability was tested by Avsan (1994), and a questionnaive developed by the
researchers, requesting demographic information, are administered to the sample. The
Cranhach-Alpha reliability coefficients of the three sub-levels of the scale are
respectively r-- .79 for Problem-Solving, v .88 for Social Support-Sceking, and r— .70
Jor Avoidance strategies. Variance analvsis and t- and Scheffe tests were utilized in
evaluating the data. The point of meaningful difference is .05.

The research findings revealed that the stress-coping strategies of the
university students differed from one another due to some variants, and mostly
“Problem-Solving"”, “Social Suppori-Seeking” and ‘“Avoidance” strategies were
employed by the prospective teachers. The Problem-Solving strategies of the students
were generally found out to be adequate. whereas their Social Support-Seeking and
Avoidance strategies were seen to be on the average level.

Key Words: Stress-Coping  Strategies.  Problem-Solving, Social-Support
Seeking, Avoidance, University Students.

’ )

GIRIS

Ginlimiz diinyasi, izl sosyal ve kiltirel dontGsimierin yasandiy,
degisim ve rekabet duygularinin yogun bir bigimde algitandigt, toplumsal ve
orgiitsel yasamin, bireyin i¢inden ¢ikilmast pek kolay olmayan bunalimlara
suriikledigi bir goriiniim tagimaktadir. insanlar, ¢ahsma yagammnin gelirdigi
sinirhiliklarla birlikte oteki etkinliklerini dengeli bir bigimde yiriitmek istemekie,
her seyden Once yaptiklar isle kendi yeteneklerini de zorlamaktadirlar.

Bu nedenle stres sozeiigii giderck giinliik yasamin ayrilmaz bit pargasi
haline gelmis, bir gocuktan en ist diizeydeki yoneticiye kadar kullamm alanm
bulmustur. (Ertckin,1993). Giinliik yasamda bu denli ¢ok kullamlan, bir¢ok
dizeyde algilanan stres kavrami, organizmanin bedensel ve ruhsal sticlarinin
tehdit edilmesi ve zorlanmasi 1le ortaya ¢ikan bir durumdur (Baltas, 1986).

Stresi gegmigte  doganin - getirdikleri  yaraurken;  bugiin - insamin
yaratuklan yasatmaktadir. 20. yiizyilin tchlikeleri, tehditleri ve stresleri, biiyiik
¢ogunlukla insanin bedensel giiciinii kullanmasini gerektiren tiirden degildir.
isini kaybetme endisesi, arkadastn ve esin olumsuz davramginin zihne takilmas,
sincmaya bilet bulamama sitkintisi, konsere ge¢ kalma korkusu, otobiise, derse,
randevuya zamammnda yetiscmeme ihtimali gibi yiizlerce sebep her giin bize
stres tepkisini yasatmaktadir. Kisacast beynimiz ¢agin hizla degisen ve gelisen
problemlerine uyarken, bedenimiz bu konuda geride kalmaktadir (Baltas, 1986).

Stres, 1960’Ii yillarda o6nemli  yagsam olaylar1 {izerine yapilan
aragtirmalarda gesitli psikolojik sorunlarla iligkisi kurulan bir kavram olmustur.
Ancak 1970’lerde, stres yagayan her kiginin hastalanmadif ileri siiriilerek, bir
ara degisken aranmis ve Freud’un “Savunma Mekanizmalan” yeniden gozden
gegirilerek, “Basagikma” kavranu ortaya aulmughie (Sahin ve Durak,1995).
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Basagthkma, stresorlerin uyandirdigy duygusal gerilisii azaltms, yoketme ya da
bu gerilime dayanma amacryla gosterilen daveanis veya sduygusal tepkiler
bitiniddir (Ugman, 1990).

Saghiklt yagamak i¢in “stresi olmayan bir hayat dilcyerek™, stresin yol
acug zararlardan ve muhtemel tehlikelerden uzak durulamaz. Ciinkii hem stres
veren pek ¢ok sey hayatin iginde vardir, hem de stres vericilerin bir béliimii
basart igin gerekli olan dinamizmin ve gelismenin sebebidir (Baltas, 1986).

Dogal felaketler ya da yasamdaki diger yikiar olaylarin yol agtig
duygusal ve fiziksel zorlamalari yarattift stres ile bazi insanlar, kendi baslarina
bag edebilirler. Ancak bazi insanlar i¢in bu ciddi sorunlar gok uzun siirebilir.
Ornefin baz1 insanlar, bag edemedikleri bir gerginlik ya da hi¢ dinmeyen bir
uziinti duygusu iginde kalabilirler. Biitin bu duygular é@renim hayatlanm, is
hayatlanini ya da aile i¢i iliskilerini olumsuz bir bigimde etkiliyor olabilir
(Sahin, 1998). Stresle ilgili yapilan ¢ahgmalar, etkin basagikma stratejilerinin
kullanimmin bireyin  psikolojik uyumu iizerinde olumlu ctkisi oldugung
vurgulamaktadir (Endler ve Parker, 1990). Nitekim séz konusu arastirmalar
pinlik yasamda etkin basagikma stratejilerintn kullanimi ile ruh ve fizik
saghi@inm korunmasi arasinda onemli bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir
(Aysan, 1998). Ayrica stresin, performansi disirdigi yoniindeki arastirma
bulgulan (Linn ve Zeppa, 1984; Macan ve ark. 1990: Plante, Goldfarb ve
Wadlcy, 1993) da basagikma stratejilerinin  etkin  kullammim  giindeme
getirmektedir.

Stresle basagtkmada kullanilabilecek bazi kaynaklar bulunmaktadir. Bu
kaynaklar; bireyin problem ¢6zme becerilerini, kistleraras: iligkilerdeki
becerilerint, olumbu benlik kavrami gibi kisiliginin bazi yonlerinin ve sosyal
desteklerini - olustururken; basagtkma tarzlan, bellt durumlarda  genellikle
kullandigs ya da benzer durumlarda zaman iginde tekrarladiy bagacikma
vontemlerini kapsamaktadir (Baltas, 1986).

Streste olan birey ile kurulan yapict iletisim, gerginligi en iyi sekilde
kontrol eden iletisim yoludur. Duyguya yonelik bas eimede birey; durumun
tyilesece@im iimit etme, yeme, sigara, sakiz, ilag, dua. sinirlenme, kiitretme,
aglama, depresyon, suglama vb, gibi davraniglara igine girmektedir. Soruna
yonclik bas etmede; birey, stresore simie koyma, problemi objektif olara
degertendirme,  problemi  ¢ozmek igin  ¢esitli  yollara deneme, durumu
kabullenme, problemi birisiyle tartigma, bir baskasinin problemi ¢ozmesini
isteme gibi davramslar igine girmekiedir (Ozer,2002). Genellikle en ¢ok
kullamlan basagikma stratejileri sirasiyla; problem ¢ozme, sosyal destek arama
ve kaginmadir (Croker, 1992; Frydenberg ve Rowlcy, 1998).
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Gunimiizde stresle bag ctmek konusunda pek ¢ok oneriler verilmekte
ve ¢ahsmalar yapilmaktadir. Stresi azaltma teknikleri arasinda; mecditasyon,
davraniglarin - ve  kigiligin - analizi, Dbiyofcedback yontemi ile adale
gerginliklerinin saptanmas) ve bu adalelerin gevsetilmesinin kazandinimasi,
gevseme teknikleri sayilabilic (Ertekin, 1993; Ozer, 2002).

Gittikge karmagiklagan ve zorlagsan yagam kosullarinda, 6gretmen
adaylan da, hem okul hem de 6zel yasamlarinda gegitli problemlerle kars:
kargriya kalmakta bu durum performanslarn azaltmakta, fizyolojik ve
psikolojik problemiere yol agabilincktedir. Bu baglamda, fiziksel ve psikolojik
saghigin korunabilmesi, karsilagilan stresle basagikma stratejilerinin gelisimine
bagh bulunmaktadir. Ogretmen adaylarindan, sezgi  giiciini  kullanarak
problemlert gorebilme, problemin ¢oziimiine yoneltk yaratici dilginme, olaylar
ve kavramlar arasinda baglanti kurma becerilerini kazanmasi, stresle bag
edebilen ve ¢dziim yollan iretebilen insanlar olmalart beklenmektedir. Bu
baglamda 6gretmen adaylarimin stresle bascime  stratejilerinin belirlenmesi
geregi ortaya c¢ikmaktadir. S6z  konusu  gereksinimden kaynaklanan  bu
aragtirma, Ege ve Dokuz Lylil Universiteleri Egitim Fakiiliclerinde okuyan
ogretmen  adaylannin stresle  basagikma  stratejilerini - belirlemek  amaciyla
planfanmusur,

Arastirmanin problemi

Arastirmanin  problemi; “Ogretmen  adaylarinm  stresle  bagagikma
stratepileri nedir?” bigiminde ifade edilmistir. Bu amagtan bharcketle su alt
problemlere cevap aranmastir.

Alt problemler

Ogretmen adaylariin stresle bagagikma steatejilerine iligkin goriigleri;

Universitelere,

Botiimlere,

Cinsiyete,

Yasa,

Riririlen hise tiiriine,

6. Bitmlen lise bolimiine,

Annce-baba §grenim durumuna,

Anne-baba meslegine,

9. Sosyo-ckonomik diizeyine (SED)

10. Suresle baga ¢ikma ile ilgili herhangi bir toplantiya katihp
katlamang dururnuna gore farkhilagmaktaduo wudir?

N
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Sayiltilar
Bu aragtnma, ¢ahsmaya katilan Ogrencilerin goriiglerini igtenlikle
yansittiklar) temel sayiltisina dayanmaktadir.

Siarrhbklar

BBu arastirma;

1. 2001-2002 6gretim yili bahar yariyih ile,

2. Ege ve Dokuz Eyliil Universiteleri Egitim Fakiiltelerinde Bilgisayar
ve Ogretim Teknolojileri, St Ogretmenlii ve Rehberlik ve
Psikoloyik Damismanlik boliimlerinde okuyan 1. sinif dgrencilen ile
sinirlandinlmistir.

YONTEM

fliskisel tarama modelinde olan bu arastirma; Ege ve Dokuz Lylil
Universiteleri Egitim Fakiiltelerinde okuyan 6gretmen adaylarinin stresle baga
¢ikma stratejilerini belirlemek amaciyla gergeklestirilmigtir.

Arastirmanin evrenini, Lge ve Dokuz Eylil Universiteleri Egitim
Fakiiltelerinde okuyan 6grenciler olusturmaktadir.

Tesadiifi Ornekleme yontemi ile scgilen Ege Universitesi Egitim
Fakiiltesi Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri (n=46), Simif Ogretmenlifi
(n=50) ve Rehberlik ve Psikolojitk Danismanhik (n=57) programlari, Dokuz
Eytiil Universite Egitim Fakiiltesi Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri (n=17),
Simif” Ogretmenligi (n=52) ve Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik (n=51)
programlarinda okuyan ve arastirmaya goniillii olarak katilan 1. simf dgrencileri
(n=273) érneklemi otusturmusgtur. Kattlimerlarin %52°si kiz, % 48°i erkektir.

Verilerin toplanmasi ve analizi

Verilerin elde edilmesinde, arastirmacilar taratindan gelistirilen bir
kigisel bilgi formu ile Amirkhan (1990) tarafindan geligtirilmis, Aysan (1994)
tarafindan g g:(;crhk ve giivenirlik ¢'1It§,m.m yapilmis otan “Baga Cikma Stratejisi
Olgegi (BCSO)” kullandmistir. Olgegin iig akt boyutuna iliskin alta giivenilirlik
katsayilan sirasiyla Problem Coézme (PC) i¢in 1==.79, Sosyal Destck Arama
(SDA) icin r=.88 ve Kagimnma (K) igin de r= .70 tir. Olchin her alt boyutunda
onbir madde bulunmakta ve toplam puanlar 11-33 arasinda degismektedir. Her
alt boyut bagimsiz degerlendirilmektedir (Aysan, 1998). Yiiksek puanlar PC ve
SDA’da “yeterli”, K'da ise “yetersiz™ stratejileri ifade etmektedir.

Verilerin  ¢dziimlenmesinde, SPSS 10.0 istatistik paket programi
kullantlarak, yiizdelik, tek vonlii varyans analizi, t ve Schefte testleri ile Pearson
korelasyon analizi uygulanmigtir. Onem diizeyi .05 olarak alinnustir.
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BULGUILAR VE TARTISMA

Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragarmamin ilk alt problemi; “Universite Ggrencilerinin  stresle
bagagikma stratejileri Gniversitelere gore farklilagmakta nidir?” bigiminde ttade
edilmigtir.

Opretmen adaylarinin stresle basagikma stratejileri Gniversitelere gore t-
testi ile incclenmis ve bulgular Tablo 1'de verilimigtir. Buna gore; 6grencilerin
SBC stratejileri lniversitelere gore istatistiksel olarak anlamli bir bi¢cimde
farkhilagsmamaktadir,

Tablo-1: Universite Ogrencilerinin Stresie Bayagtkma Stratejilerinin
Universitelere Gore Dagilinm

RCSO E.U (n=153) DEC@m=120y [ | |
_x 5 X $ t P
S.D.A. 24.46 5.26 2489 | 482 -691 | 490
P.C. 26.97 3.46 27.04 383 - 168 867
K. 20.79 3.73 2140 4.05 -1.289 198

Kathmeilarin PC davramiglartmin “yeterli”, SDA ve K stratejilerinin
“orta” dizeyde oldugu saptanmustic. Bu durumda ogrencilerin stresle basa
¢ikma stratejilerinin birbinne benzedign ve Gniversite degiskeni ile baglantil
olmadig sdylenebilir.

iXinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin ikinci alt problemi; “Universite dgrencilerinin streske
basagitkma stratejileri boliimlere gore degigmekte mudir?” bigiminde ifade
edilmistir.

Genglerin  stresle  baga  ¢tkma  stratejileri bélimler  agisindan
irdelendiginde, Tablo 2’de de gorildugi lzere, kaginma stratejileri diginda
istatistiksel olarak anlaml bir degigim saptanamamstic. Kanhmeilarin kagmma
stratejileri isc, .001 dizeyinde anlamli bir bigimde farklilasmaktadic. Buna gore
D.EU. BOTE ile I, U. PDR ve E.U BOTE; D.E.U Simif dgretmenligi ile D.E.U
BOTE disindaki tiim bolimler arasinda fark bulvnmugtur. Bu durum D.E.U.
Sinif Ogretmenligi aleyhinedir. Bagka bir anlatimla, kaginma stratejisi puanlar
en digiik bulunan grup D.E.U BOTE’dir ve en yiiksck puanlara D.E.U suf
Ogretmenligi sahiptir. Stresle bagacikma stratejilerinin boliimlere gore tarkly
oldugu yoniindeki aragtirma bulgulan (Frydenberg ve Rowley, 1998; Bozkurt
ve Ozben, 1999; Aysan ve Bozkurt, 2000) ile eldeki arastima bulgular
birbirlerini desteklemektedir.
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Tablo-2: Universite Ogrencilerinin Stresie Basacikma Stratejilerinin
Bihimiere Gore Dagihm

I DECB | DEL D.EL. E.C. F N N
Olgek OTE SINIF PDR BOTE SINIF PDR
n=17) OGRT (n=51) (n=46) OGRT (n-57
(n-52) (n=50)
N X S X s X S X H X s X S F ]

SD.A [260 ] 55 [252 [ 45 [243 749 [ 23853 | 252] 55 | 244 50 | 77 | 57
P.C (25836 [269] 42 [275[ 34 [267] 34 | 268] 34 [ 273] 36 | 73 | 599
K. 185 [ 32 {222 | 44 [215( 33 |21.0] 38 | 21.8] 54 [ 197] 3.7 | 47 | _o0o*
*p<.001

Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin igiincii alt problemi; “Universite ogrencilerinin stresle
basagikma stratcjileri cinsiycte goére farkhlagsmakta midir?” bigiminde ifade
cdilmistir,

Cinsiyet degiskenine iliskin yapilan t-testi sonucuna gdre, Tablo 3’tc de
verildigi gibi SDA stratejisi disinda kantimcilanin stresle basagikma stratejileri
istatistiksel otarak anlamls bir bigimde degismemektedir.

Tablo-3: Universite Ogrencilerinin Stresle Basa¢ikma Stratejilerinin
Cinsiyete Giire Dagilinm

_ BCSO K (n=142) Erkek (n=131) | |

X $ X 8 t p
S.DA. 25.63 4.78 23.59 5.17 337 | o1
P.C. | 2682 356 | 2708 | 368 -368 713
K. 21.21 4.03 2089 3.72 676 .506'—|
p<0s

Ancak SDA stratejisinde kiz 0grencilerin puanlaninmin, erkeklerden daha
viiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, Hovanitz (1986), Sahin ve ark. (1992),
Phelps ve Jarvis (1994), Sahin ve Durak (1995), Anshel, Williams ve THodge
(1997), Bozkurt ve Ozben (1999), Greenglass ve ark. (1999), Koksal (1999) ile
Aysan ve Bozkurt (2000) taratindan yapilan aragtirma bulgulan ile paralellik
gostermektedir. Bunun yanr sira, eldcki aragtinmada PC stratejisi puanlan
birbirine oldukga yakin bulunmakla birlikte, kagmma davramsgimi kizlarin
crkeklere oranla daha fazla kullandiklarr saptanmigtir. Koksal (1999), Balcs
(2000) ile Yalginkaya ve Giiven (2001) taratindan yapilan arastirmatar da bu
bulguyu destekler niteliktedir.

Dérdiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmamin dordiincii alt problemi; “Universite dgrencilerinin stresle
basagikma stratcjileri yasa gore degismekte midir?” bigiminde itade edilmistir.
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Universite dgrencilerinin stresle basagikma stratcjileri yas agismdan
incelenmig ve bulguiar Tablo 4’de verilmistir.

Tablo-4: Universite Ogrencilerinin Stresle Bagagikma Stratejilerinin
Yaga Gore Dagilinu

BCSO 17-18 (n=37) 19-20 (n=157) 21-23 (n=79)

X s X s X s K [
S.D.A. | 2562 | 519 | 2490 5.11 23.69 4.85 2.299 102
P.C. 2649 | 395 | 2702 3.52 27.21 3.68 496 .609
K. 20,01 | 430 | 21.39 3.91 21.06 3.58 1.805 167

Tablo 4’tcn de anlagilacagy iizere, oOgrencilerin problem  ¢0zme
beeerileri yas  bilyiidilkge artmakta, SDA  stratejileri azalmakta, kag¢mma
stratejileni ise goreli bir artiy gostermektedir. Ne var ki, bu durum istatistiksel
olarak anlamli bulunmamsur. Buna gore, 0gretmen adaylarnmn stresle basa
¢tkma stratejilerinin “yeterdi” diizeyde ve yas degiskeninden bagimsiz oldugu
soylenebilir. Bozkurt ve Ozben (1999) ile Aysan ve Bozkurt (2000) tarafindan
yapilan ¢ahigmada da yas ilerledikge, problem ¢6zme stratejilerinin kullaniminin
artifn sonucuna ulagilmistir. Bu durumda, s6z konusu ¢aligmalar birbirini
desieklemekiedir.

Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin besinci alt problemi; “Universite dgrencilerinin stresle
basagikma stratejileri mezun olunan lise tiirlerine gore farklilagsmakta medn?”
bi¢ciminde ifade cdilmigtir.

Universite dgrencilerinin stresle basagikma stratejileri bitirdikleri lise
tiiriine  gore irdelendiginde, istatistiksel  olarak  anlamh  bir  bigimde
tarklilaymadigs saptanmagtir,

‘Fablo-5: Universite Ogrencilerinin Stresle Basagikma Stratejilerinin
Meczun Olunan Lise Tirlerine Gore Dagihim

Genel .. Ogrt 1. Mes. T'ek. Anadolu Siiper 1.
| Olgek | (n=133) m=16) [ 1. (n=26) | 1.(n=39) [ (n=59)
. X S X S X | s X s X s K p
SDA [247 [47 [ 224 |55 [23.5 |54 [241 |56 260 |50 |24 |05
PC | 276 (36 [2610 {43 [268 [35]260 [34]267 |37 [2.1 |08
K. 212 (39 [228 371205 140|210 [43 (208 [3.7 [1.2] .31

Tablo S’te gorildigi gibi, dgrencilerin SDA - stratejisinde en yiiksek
puanlan siiper lise mezunlar, en digiik puanlary 9gretmen lisesi mczunlan
almistir. PC davramglarinda, en yiiksek puanlar genel lise mezonlarinm, en
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ditgiik puanlar ise Anadolu lisesini bitiren dgrencilerindir. Kaginma davrams:
agisindan en yiksek puanlan Ggretmen lisesi mezuntar, en diigiik puanlar ise
mesleki-tekntk lise mezunlar elde etmiglerdir. Ancak iiniversite dgrencilerinin
mezun olduklart lise tiriine gore stresle basa ¢ikma stratgjileri istatistiksel
olarak anlamlt bir bi¢imde degismemektedir. Bu durumda, bazr farkhibklar
olmakla birlikte stresle basa ¢ikma stratcjilerinin bitirilen lise tiiriinden bagimsiz
oldugu sdylenebilir. Saracaloglu ve ark. (2000) taratindan yapdan ¢ahsma
bulgulan, o6gretmen lisesi mezunu genglerin problem ¢ézmeye yonelik aktif
yontemlere bagvurduklan saptanmigtir, Bu arastirmada da, tim 6grencilerin PC
stratejising etkin kullandig anlagiimaktadir. Bu baglamda, eldeki ¢alisma, sézii
cdilen aragtirma ile tutachidir,

Altiner Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin alun¢i alt problemi; “Universite ogrencilerinin stresle
bagagikma stratejileri  bitirilen  lise  bolimiine  gore degismekte  midir?”
bigiminde itade edilmistir.

Universite dgrencilerinin stresle basagtkma stratejileri mezun olunan
lise boliimiine gore incetenmis ve bulgular Tablo 6'de verilmistir.

Tablu-6: Universite Ogrencilerinin Stresle Bagagikma Stratejilerinin
Bitirilen Lise Boliimiine Giire Dagilimn

_ E/M/ME/B
B(SO (n=Y9R) T™ (n=90) Ed/Sos(n=85) | |
SDA. | 2450 | 535 | 2522 | 498 | 2422 | 480 917 401
PC. [ 2657 [ 372 | 2661 | 349 | 2790 | 350 | 3952 | 020
K. 12097 ] an | 2143 | 578 | 2075 | 372 | 902 496

*p<.08

Tablo 6'dan da anlagilacagr gibi, kaumcilarin stresle basa ¢ikma
stratejileri PC becerileni disimda diger boyutlara gore istatistiksel olarak anlamlt
bir degisim olugturmamaktadir.

Problem ¢6zme stratejisi ise, lisedeki bolimlere girve .05 diizeyinde
farklilagmaktlader. Farkhlasan gruplart belicleyebilmek amacivla verilere Scheffe
testi uygulannus ve degisinn varatan gruplann cdebiyat/sosval bolimier lehine
fen bilimleri bolimlenn arasinda oldugu saptanmustir. Aysan ve Bozkurt
(2000)’un gergeklestirdigi aragtirmada da benzer bulgular elde edilmistir. Bu
durum, sosyal bilimleri bitiren  Ogrencilerin - iletisim  becerilerinden
kaynak!anabilir. Nitekim bu konuda vapilan arastirmalar (Saracaloglu, Ozkiititk
ve Silkii, 2001; Giiven ve Yalginkaya, 2001) sosyal bilimlerde ogrenim goren
ogrencilerin  iletisim  becerilerinin - diger  gruplara  gore daha iyi  oldugu
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yoniindedir. Bu baglamda, wukanidaki vargi, s6zii edilen ¢alismalarla
desteklenmektedir.

Yedinci Alt Problesse iliskin Bulgular

Aragtirmanm yedinci alt problemi; “Universite dgrencilerinin stresle
basagikma stratejileri annc-baba dgrenim durumuna gore farklilagmakta micr?”
bigiminde ifade edilmistir.

Universite égrencilerinin stresle bagagikma stratejileri annce dgrenim
durumu agisindan incelenmiy ve stresle bagagikina stratejilerinin (Fypa=1.64,
p=-148; Fpc=1.32, p=.257;, F¢=1.53, p=.179) istatistikscl olarak anlamlt bir
bigimde degismedigi saptanmigtir. Bu bulgu, Kdksal (1999) ite Saracaloglu ve
ark. {2000y’ mn arastirma bulgulan ile tutarlhidir. Buna gore, stresle basagikma
stratejilerinin anne cgitiminden bagimsiz oldugu soylencbilir.

Baba ogrenim diizeyi (Fgpa=1.23, p=.297; Fpc=2.71, p=.02; F¢=.649,
p=-662) agisindan ise, PC alt boyutu disinda anlamh bir degigtm gostermedigi
belirlenmistir. Buna gore, babasi okur-yazar olmayan dgrenciler diger dgrenim
ditzeylerinde olanlara gore daha digik puanlar elde ctmislerdir. Bagka bir
ifadcyle, okur-yazar olmayan babalarin ¢ocuklarinin problem ¢6zme becerileri
daha yetersizdir. Bu durumda, baba égrenim diizeyi yiiksek olan katiluncilanin
problem ¢bzme becerilerinin yeterli dizeyde oldugu soylenebilir. Bu bulgu,
Bozkurt ve Ozben (1999) ile Koksal (1999) i egitim diizeyi yiikseldikee
olumlu stresle bagagikma  stratejilerinin kullamldign  yonindeki bulgularna
paraleldir.

Sekizinci Al Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin sckizinci alt problemi; “Universite égrencilerinin stresle
bagagikma stratcjileri anne-baba meslegine gore degismekie midit?” bigiminde
ifade edibimistir.

Universite ogrencilerinin stresle bagagikma stratejileri anne (tspa=1.05,
p=296; tp==.909, p=.367; tx=1.49, p=.136) ve baba (Fg,,=.858, p+.490;
Fp=2.04, p=.089; F=.603, p=.661) meslekleri agisindan irdelendiginde,
istatistiksel olarak anlamh bir degisim olugturmadi@n saptanmisur. Bu bulgu,
Saracaloglu ve ark. (2000) tarafindan yapilan arastirma bulgulan ile birbirint
desteklemcktedir. Bu durumda, iiniversite dgrencilerinin stresle basagtkma
stralejilerinin anne-baba mesleginden bagimsiz oldugu soylencbilir.

Dokuzuncu Alt Probleme iligkin Bulgular

Aragurmanin dokuzuncu alt problemi; “Universite 6grencilerinin streske
bagagikma stratejileri sosyo-ekonomik diizeylerine gore farklilasmakta midie?”
bi¢iminde ifade edilmigtir,

62



Yeni DUSUNCELER, Sayi 4. Mar 2009

Universite dgrencilerinin stresle basagikma stratejilert sosyo-ckonomik
diizey agisindan incelendiginde, Tablo 7'de de verildigi gibi, istatistiksel olarak
anlamli bir bigimde farkhlagmadigi goriilmektedir. Ancak PC stratejisinde
“orta” ve “alt” SED, SDA stratejisi “orta™ SED ve K stratejisinde “alt”
SED’deki katiliuncilar en yitksek puanlan clde etmislerdir. Bu durumda “orta”
SED’deki dgrencilerin stresle basagikma  stratcjisinin daha ycterli oldugu
sOylenebitir.

Tablo-7: Universite Ogrencilerinin Stresle Basagikma Stratejilerinin

B Sosyo-ckonomik Diizeylerine Gire Dagihnm
[ BCSO | Orta SED (n=196) Alt SED (n=77) -
X S X S t p
S.D. A. 2515 | 5.04 2337 4.92 2.035 009
PO 26.99 345 27.01 4.02 037 [ s
K. | 2097 | 3m 2127 | 424 | 57U 560

Eldeki arastrma bulgusu, Aysan (1988) ilc Saracaloglu ve ark.
(2000)’mn orta dstii SED deki dgrencilerin, SDA stratejisini orta ve ortanin
altindaki 6grencilerden daha fazla kullandigi yoniindeki bulgulan ile tutarlidir.

Onuncu Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmamin onuncu alt problemi; “Universite dgrencilerinin stresle
bagagtkma stratejileri, stres ve stresle bagagikma stratejileri ile ilgili toplantiya
katlma durumlarina gore degismekte midir?™ bigiminde ifade edilmistir.

Katilmeilarin stres ve stresle basagrkma stratejileri ile ilgili toplantiya
katilma durumlarina iligkin t-testi sonuglart Tablo 8 de verilmektedir.

Tablo-8: Universite Ogrencilerinin Stresle Basagikma Stratejilerinin Stres ve

Stresle Baga ¢ikma ile ilgili To Hantiya Katilma Durumlarima Gore Dagilion
BCSO Evet (n1=44) Havir (n=229) - | o
X s X s ¢ p
| S.D.A 24.84 510 2461 5.07 269 138
P. C. 2815 291 26.77 320 | 2338 | 020% |
K. 2115 | 4.5 21.03 383 |y 852
*p<.05

Stres ve stresle basagitkma tle ilgili toplantiya katilma durumu agismdan
ogrencilerin - basagtkma  stratejileri  incelendiginde, PC  stratejisi  disinda
istatistiksel olarak anlamh bir farkhihk saptanamamigtir. PC stratejisi, SBC
toplantilarma katilan dgrenciler lehinedir (p<.05). Baska bir anlatimla, SBC
toplanttlarina  kavlan  genglerin - problem ¢ozme  stratejisi  puanlart  daha
yiksektir. Bu durumda, bu tiir toplantifara katilan égretmen adaylarmin stresle
bagagikma stratejilerinin daha ctkin oldugu soylencbilir.
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SONUC VE ONERILER

Universite Ggrencilerinin stresle basagikma stratejilerini belirlemek
amaciyla yapilan bu arastirmada; genglerin basagikma  stratejilerinin
universitelere, yasa, lise tirlerine, anne 6grenim diizeyine, anne-baba meslegine
ve sosyo-ckonomik diizeyc gore istatistiksel olarak anlamli bir bigimde
farkhilagmadigi, buna kargin boliimler, lise boliimleri, baba égrenim diizeyi ile
stres ve stresle bagagikmaya iliskin toplantiya katilina durumu agisindan anlamb
bir degigim gosterdigi saptanmistr.

Sonug olarak, dgretmen adaylarinmm en ¢ok kullandiklar bagagikma
stratejilerinin sirasiyla; problem ¢Gzme, sosyal destek arama ve kacimma
stratejileri oldugu ortaya konmugtur. Bayan o6grencilerin sosyal destek arama
stratcjisine daha gok bagvurduklan saptanan bu arastirmada, genglerin problem
¢ozme davraniglan “yeterli” buna karsin sosyal destck arama ve kaginma
davranislar “orta” diizeyde butunmustur.

Oneriler

Aragtirma buigulan igiginda agagidaki oneriler getinilmistir:

Ogretmen adaylarinin stresle basagikma diizeylerinin daha etkin hale
getirilmesi amaciyla, bireylere ve gruplara yoncelik ézellikle D.E.U. 6grencileri,
Simf Ogretmenligi Anabilim Dallan ve kizlar igin olmak iizere stresle
bagagikma ile ilgihi scmincer, konlerans, kurs vb. programlar diizenlenmelidir.
Boylece dgrenciler, karsilastiklarr sorunlarla basagikmada probleme yonetik
etkin {olumlu) basagikma becerisini kazanabilirler. Benzer arastirmaltar Egitim
Fakiiltelerinin gegith bolim ve simtlarinda yapilmahdir.
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