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Giilcan Abbasogullar:

ibrahim Hakki Hazretleri’'nin Siirlerinin Biblioterapi
Baglaminda Degerlendirilmesi

0z

Biblioterapi okumayla iyilesme demektir. Yani dogru kitabi, dogru zamanda dogru kisiy-
le bulusturarak rahatlama elde etmektir. Biblioterapi, 6zdesim, katarsis ve i¢gdrii olmak
lizere {i¢ asama olarak smiflandirlmistir. Ozdesim, kisinin eserdeki kahramanla ézdesim
kurmasi; katarsis, okuyucunun gerginlikten kurtulmasi ve yahut ruhsal yenilenise kavus-
masi; icgori ise farkindalik kazanma, ¢6ziim yollar1 bulma durumudur. Kisiler, edebi bir
eser vasitasiyla bu agsamalardan gegerek manevi tekamiillerini gergeklestirebilirler.

Tiirk Edebiyatinda kisilerin okuyarak rahatlama saglayacaklar1 ve kisisel gelisimlerine
etki edecek pek ¢ok eser mevcuttur. Pek ¢ok ilimle mesgul olan {brahim Hakk: Hazretle-
ri'nin eserleri de bu tiirdendir. ibrahim Hakki Hazretleri, eserlerinde tevekkiil, teslimiyet,
r1za, sabir gibi konulara sik¢a yer vermistir. Bu eserlerde, kisilerin icinde bulundugu si-
kintili durumlarla nasil basa ¢ikacaklarina dair ¢éziimler sunmakta, bilissel ve duyussal
anlamda kisilerin benlik gelisimlerine katkida bulunmaktadir. Ayni zamanda bu eserler,
sorunlar bas gdstermeden onlari énleyici bir etkiye de sahiptirler. Bu calismada Ibrahim
Hakki Hazretlerinin siirleri, biblioterapi baglaminda degerlendirilmeye calisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: [brahim Hakki Hazretleri, Siir, Divan, Okuma, Biblioterapi.

The Evaluation of the Poem ibrahim Hakki Hazretleri’s in the Context of Bibliotherapy
Abstract
Abstract

Bibliotherapy means healing with reading. The right book is to get relief by bringing the
right person at the right time. Bibliotherapy is defined as three stages: identification, cat-
harsis and insight. Identification, the person is identified with the hero in the work. Cat-
harsis, the reader to get rid of tension or spiritual renewal. Insight is to gain awareness
and to find solutions. Individuals, through a literary work through these stages can realize
their spiritual evolution.

There are many works in Turkish literature that will help people to relax by reading and
affect their personal development. The works of Ibrahim Hakki Hazretleri, who is enga-
ged in many sciences, are of this kind. In his works, Ibrahim Hakki Hazretleri gave place
to subjects such as surrender, consent, patience. In these works, it provides solutions for
how people will deal with the troublesome situations and contribute to the self-develop-
ment of inviduals in the cognitive and affective sense. At the same time, these works have
a preventive effect without problems. In this study, the poems of Ibrahim Hakk: Hazretleri
will be evaluated in the context of bibliotherapy.

Key Words: Ibrahim Hakki Hazretleri, Poem, Divan, Reading, Bibliotherapy.
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GIRIS

Ruhsal problemler insanlk tarihi kadar eskidir. insanin varhgiyla
beraber problemler de ortaya ¢cikmaya baslamistir. Gerek din{ ve kiiltiirel
degerler gerekse donemin tibbi bilgileri dogrultusunda farkh terapotik
yontemler kullanilmistir.* Cok eski tarihlerden bu yana kitaplarin tedavi
edici, iyilestirici, rahatlatici gibi etkilerinin oldugu da bilinmektedir. Antik
Yunan zamanlarinda Teb Kiitiiphanesi'nin giris kisminda “ruhun sifa yeri”
ibaresinin yazili oldugu soylenmektedir.? Antik Yunan’da kiitiiphane, oku-
ma, akletme, iyi vakit gecirme ve dinlenme mekani olarak telakki edilmis-
tir. Cesitli dogal tedavi uygulamalari, suyun tedavilerde kullanildigi Diin-
ya'nin bilinen ilk hastanesi olarak zikredilen, Asklepion’larin girislerinde
“Olimiin girmedigi yer” yazisinin yer aldig1 kiitiphanelerin varligi, eski
zamanlardan giiniimiize kadar toplumlarda kitaplarin iyilesme icin bir
yontem olarak kullanildigin1 gostermektedir. Hatta ilk psikiyatri hasta-
nesi 0zelligiyle taninan Bergama Asklepion’un, icinde bir kiitiiphane yer
almaktadir. Romalilar da kitap okumanin akil hastaliklarinin tedavisinde
faydasi olduguna dair kanaat getirmislerdir.?

Orta Cag’da da kitaplar bir tedavi yontemi olarak kullanilmis olup
en eski 6rnegi Kahire’de bulunan el-Mansur Hastanesi'nde Kuran'la yapi-
lan tedavidir. 19. yiizyilin ortalarina kadar cezaevi ve hastanelerde kitap
temin edimesinde din 6nemli bir etken olmustur. 18. ylizyilda Fransiz,
Italyan ve Ingiliz asill1 olan birkag kisi deliligin tedavisi icin okuma iizerin-
de durmuslardir. Biblioterapinin ilk kullanicisi olarak bilinen Benjamin
Rush, romanlarin tedavide giizel neticeler verecegini ileri sirmiistiir.*

Biblioterapi, Yunanca kitap “biblio” ve terapi “therapeia” kelimele-

1 Mehmet Ak - Elif Esen - Faik Ozdengiil, “Mevlana Penceresinden Bilissel Terapiler”,
Bilissel Davranisgi Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi 3/3 (2014): 134.

2 John T. Pardeck, “Using Bibliotherapy in Clinical Practice: A Guide to Self-help books”,
Westport CT: Greenwood Press (1993): 3’ten akt. Cynthia A. Briggs - Dale Elizabeth
Pehrsson, “Use of Bibliotherapy in the Treatment of Grief and Loss: A Guide to Cur-
rent Counseling Practices”, Adultspan Journal 7/1 (2008): 35.

3 Serra Menekay, “Oliimiin Girmesinin Yasak Oldugu, Vasiyetnamelerin Hi¢ Acilmadig
Sehir: Asklepion-Bergama”, Dirim Tip Gazetesi 84/2 (2009): 3; Rhea ]. Rubin, “Using
Bibliotherapy: A Guide to Theory and Practice”, Phoenix: Oryx Press (1978): 13’ten
akt. Miige Yilmaz, “Bilgi ile Iyilesme”, Tiirk Kiitiiphaneciligi 28/2 (2014): 169.

4 Menekay, “Oliimiin Girmesinin Yasak Oldugu, Vasiyetnamelerin Hi¢ Agilmadig1 Sehir:
Asklepion-Bergama”, 3; Rubin, “Using Bibliotherapy: A Guide to Theory and Practice”,
13’ten akt. Yilmaz, “Bilgi ile Iyilesme”, 169.
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rinden meydana gelen bir kavramdir.> Bu uygulama i¢in kaynaklarda “li-
teratherapy” gibi farkli isimlendirmeler de yapilmistir.® Biblioterapi, 6zel-
likle davranigsal problemlerin ¢6ztimiiniin gelismesine yonelik énemli
bir tedavi vasitasidir.” Okumay1 seven insanlari edebiyatla bir araya getir-
mek suretiyle onlarin kendi i¢ dliinyalarini anlama, irdeleme ve ¢6ziim ge-
tirme konusunda yardimci olabilecek bir tekniktir. Edebiyat1 kullanmak
suretiyle saglikh bir ruh durumu saglayabilmektir.? Insanin, kendi soru-
nuyla, edebi bir eserdeki kahramanin sorununu 6zdeslestirerek ¢6ziim
tiretmesidir.” Bu manada biblioterapi duygulari, degerleri, bakis agilarini
vb. seyleri etkilemede duyussal 6grenmenin ne kadar dnemli oldugunu
gostermektedir.’?

Biblioterapi, bir terapistin 6nciiliigiinde literatiiriin terapotik amag-
I1 kullanilmasi,** 6grencilerin sorunlarinin ¢éziimiine katkida bulunan ve
onlara yasam becerileri kazandiran okuma rehberligi,'* kisiligin degerlen-
dirilmesinde veya kisilik problemlerinin teshisinde edebiyat degerlerini
kullanmak,!? cesitli materyallerin okuma yahut izlenmesiyle sorunlarin

5  Saban Karakése - Rukiye Karakése, Mevlana’dan Ruhsal Terapiler, 15. Baski (Istanbul:
Yediveren Yayinlari, 2016), 32.

6  Rhea]. Rubin - Margaret E. Monroe, “Bibliotherapy: Trends in the United States”, Libri
25/2(1975): 160-161.

7  Watson J. Wilson, “The Treatment of an Attitudinal Pathosis by Bibliotherapy, a Case
Study”, Journal of Clinical Psychology 7 /4 (1951): 351.

8  Karen Davis - Timothy L. Y. Wilson, “Bibliotherapy and Children’s Award-winning bo-
oks” (ERIC Document Reproduction Service No.354470) (1992): 2’den akt. Marilena
Z. Leana Tasgilar, “Ustiin Zekal ve Yetenekli Ogrencilerin de Bulundugu Simiflarda
Biblioterapi Kullanimi: Model Onerisi”, Tiirk Ustiin Zeka ve Egitim Dergisi 2/2 (2012):
120-121.

9 John T. Pardeck - Jean A. Pardeck, “Bibliotherapy: A Clinical Approach for Helping
Children”, Gordon and Breach Science Publishers (1994)’ten akt. Anita [aquinta - Shel-
lie Hipsky, “Practical Bibliotherapy Strategies for the Inclusive Elementary Classro-
om”, Early Childhood Education Journal 34/3 (2006): 209.

10 Leana, “Ustiin Zekali ve Yetenekli Ogrencilerin de Bulundugu Siniflarda Biblioterapi
Kullanimi: Model Onerisi”, 118, 120.

11 Laura . Cohen, “The Experience of Therapeutic Reading”, Western Journal of Nursing
Research 16/4 (1994): 426.

12 Terry Stepherd - Lynn B. Iles, “What is Bibliotherapy?”, Language Arts 53/5 (1976):
569.

13 David H. Russell - Caroline Shrodes, “Contributions of Research in Bibliotherapy to
the Language Arts Program”, School Review 58/6 (1950): 417.
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¢ozlimiine rehberlik etmek;'* hayal giiciine ya da bilgiye dayanan basil
veya basili olmayan materyallerin Kkritik edilmesi ve deneyimlenmesi;'®
duygusal ve fiziksel hastaliklarin tedavisinde yardimci bir yontem;*¢ oku-
manin yanisira isitsel materyalleri dinleme islemi'’ gibi ¢esitli sekillerde
kendinden s0z ettirir. Kisacasi biblioterapi dogru zamanda, dogru kisiyle,
dogru kitab1 bulusturmak suretiyle rahatlama elde etmektir.

Biblioterapinin, kisinin psikolojik saglamliligina katkida bulunacak
bir yontem oldugu da soéylenebilir. Psikolojik saglamlik kavrami latince
esnek ve elastik (resilient) manalarina gelen “resilire” kdkiinden tiiremis-
tir. Ramirez, psikolojik saglamligy, fiziksel ve ruhsal hastaliklarin, degi-
simlerin ve kotii hallerin neticesinde iyilesme yetenegi; incindikten, ge-
rildikten sonra kendini toparlayabilme; zor kosullarin listesinden gelerek
uyum saglayabilme yetenegi olarak tanimlar.® Aslinda maksat, her seye
iyimser bakma halinden ziyade hayatin zorluklarini kabullenmek ve boy-
lece onunla basa ¢ikabilme yontemlerini gelistirebilmektir.

Dogu edebiyatinda “Ferec bade’s-sidde” seklinde ifade edilen ve “si-
kintidan sonraki seving” anlamina gelen ifade bir biblioterapi uygulamasi
olarak degerlendirilebilir. Bu tabir didaktik ama¢h masal derlemelerinin
adidir. ilk kez Arap edebiyatinda gériilmiis olup en iinlii eser 14 boliim
halinde her boéliimde 10 hikaye bulunan, sikintiya diisenleri teselli etmek
icin yazilmis olan Ebu Ali el-Muhassin el-Tenuhi’ye (6. 384) ait eserdir.
Tiirk dilinde ilk ferec kitab1 Kasim ibn Mehmet tarafindan Farsca’dan di-
limize ¢evrilmistir. Hikayelerdeki kahramanlar olumlu meziyetlere sahip

14 Debbie McCulliss, “Bibliotherapy: Historical and Research Perspectives”, Journal of
Poetry Therapy 25/1 (2012): 23.

15 Rubin, “Using Bibliotherapy: A Guide to Theory and Practice”, 2’den akt. Yilmaz, “Bilgi
ile fyilesme”, 173.

16 Philippe Landreville - Julie Landry - Lucie Baillargeon - Anne Guérette - Evelyne Mat-
teau, “Older Adults’ Acceptance of Psychological and Pharmacological Treatments for

Depression”, The Journals of Gerontology Series B Psychological Sciences and Social
Sciences 56/5 (2001): 285.

17 Rick W. Marrs, “A Meta-Analysis of Bibliotherapy Studies”, American Journal of Com-
munity Psychology 23/6 (1995): 845, 848.

18 Jann Grubb Philpot, “Bibliotherapy for Classroom Use”, Incentive Publications, Inc.
Nasshville, Tennes-see (1997)’den akt. Ugur Oner, “Biblioterapi”, Cankaya Universitesi
Fen Edebiyat Fakiiltesi Journal of Arts and Sciences 7 (May1is 2007): 136.

19 Fatma Oz - Emel Bahadir Yilmaz, “Ruh Saghiginin Korunmasinda Onemli Bir Kavram:
Psikolojik Saglamlik”, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Dergisi 16/3 (2009): 83.
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karakterlerdir ve bu karakterlerden hareketle kisilere glizel meziyetlere
sahip olunmasi 6giitlenmektedir.?

Bu yéntem nasil adlandirilsa adlandirilsin Islam medeniyetinde
kullanilan bir okuma etkinligidir. Insanin gerek kendisiyle basbasa kaldi-
ginda gerek bir baskasi ile okuyarak gerceklestirdigi tefekkiir etme siire-
cidir. islam’in “oku” emri insanin kendini ve evreni tanimasi gerektiginin
ilk ve mithim mesajidir. Inanan insanin indirilen ayetleri okuyup tefekkiir
etmesi de bir bakima manevi anlamda bir iyilesme siirecidir. Bu anlamda
medeniyetimizin, kaynagini Islam’dan alan, zengin icerikli pek cok ese-
rinden, farkli okuma seviyeleri géz 6niinde bulundurularak istifade edi-
lebilir. Binnur Yesilyaprak’in okuma yoluyla sagaltim adini verdigi biblio-
terapi yontemi bilissel ve duyussal manada kisinin benligini gelistirecek
veya tedavi edecek yontemlerden biridir.?! Benlik ise kisinin kendini bi-
lincli bir sekilde tanimasinda 6nemli bir yer tutmaktadir.

1. Biblioterapi Yontemi

Kisinin kendini tanimasi ve kendiyle ilgili degerlendirmeleri, ya-
sanmasl muhtemel olan problemlere karsi yaklasim tarzini da belirler.
Benlik kavrami kisinin kendisini bilincli olarak nasil tanimladigi ve nasil
degerlendigini iceren yargilardan olusmaktadir.?? Bir insanin kendisini ve
cevresini algilama bi¢imi, genel tutum ve davranislarina etki etmektedir.?
Kisiler giindelik yasamda pek cok glicliikle karsilasirlar. Bu stirecte kisi-
lerin yasadiklari giicliiklerle bas etmeleri, olumlu yasantilarini daha olasi
hale getirmeleri ve alacaklari kararlar, yapacaklari secimler iizerinde ytik-
sek kendilik degerinin ve yeterlik duygusunun énemi dikkate degerdir.**

20 Iskender Pala, Ansiklopedik Divan Siiri Sézliigti, 22. Baski (Istanbul: Kap1 Yayinlar,
2012),151-152.

21 Tirkiyenin Egitim Portali, “Bibliyoterapi: Okuma ile Sagaltim”, Erisim: 25 Subat 2019,
http://eduturkey.net/bibliyoterapi-okuma-ile-sagaltim-makale,18.html

22 Meltem Giiler - Unsal Yetim, “Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algis1 Olcegi Gegerlik ve
Giivenirlik Calismast”, Tiirk Psikoloji Yazilar1 11/22 (2008): 35.

23 Cigdem Berber Celik - Hatice Odaci, “Ogretmen Adaylarinin Kendilik Algilarini Yor-
dayic1 Olarak Boyun Egici Davranislar”, Journal of New World Sciences Academy 6/2
(2011): 1389.

24 Stephan L. Kaplan, “Self-esteem is not Our National Wonder Drug”, School Counselor
42/5 (1995): 341-346’dan akt. Birsen Sahan Yilmaz - Baki Duy, “Psiko-Egitim Uygu-
lamasinin Kiz Ogrencilerin Benlik Saygisi ve Akilc1 Olmayan Inanglar1 Uzerine Etkisi”,
Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi 4/39 (2013): 71.
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Bu deger ve duygularin gelismesinde ise kitaplar biiyiik 6nem tasirlar.
Okuma yoluyla (biblioterapi) kazanilmasi amaclanan hususlar su sekilde
ifade edilmistir: Kisisel kendilik degerini (self-concept) gelistirmek, in-
san davranislari ve giidiilerini anlamak, sahip oldugu ilgiler disinda ilgiler
saglamak, kisisel kendini takdir etmeyi (self-appraisal) arttirmak, duygu-
sal ya da biligsel zorlanmalari hafifletmek, problemlerin birden fazla ¢6-
zim yollarinin oldugunu goéstermek, bireyin problemlerini ¢ekinmeden
tartisabilmek, problemin ¢6zliimi i¢in eylem plani olusturmak, bireye bu
sorunla diinyada ilk karsilasanin kendisi olmadigin1 gostermektir.2>

Biblioterapinin amaci duygusal, zihinsel, gelisimsel manada sorun
teskil eden durumlarla basa ¢ikmay1 saglamaktir.?® Kisinin bir problemin
sadece kendi basina gelmedigini gormesini saglamak, bir problemin bir-
cok ¢6ziim yolu oldugunu gostermek, bir problemi dzgiirce tartismasina
yardimci olmak, yapici bir hareket plan1 hazirlamasi saglanarak proble-
mini ¢6zmesine yardimci olmak, 6z benligini gelistirmek, zihinsel ve duy-
gusal baskilarini hafifletmek, daha diirtist bir sekilde 6z degerlendirme
yapmasini tesvik etmek, kendi disinda ilgi alani olusturabilmesini sagla-
mak, insan davranis ve motivasyonlarini anlamay1 gelistirmektir.?” Ayni
zamanda kisinin kendine olan saygisin1 artirmasina da yardimci olur.?®
Biblioterapinin s6zii edilen amaglarinin yani sira sagladigi faydalardan da
so6z edilebilir.

Kiiciik yaslardaki cocuklar da kendini ifade etme ve dil yetenegi ge-
lismediginden bibliyoterapi, ¢ocuklarin duygularini kitaplardaki karak-

”

25 Bernice J. Salup - Alane Salup, “Bibliotherapy: An Historical Overview”, (1978)’den
akt. Ulas Aracy, Siifi Hikdyelerinin Kullanildig Bilissel-Davranisct Yaklasimla Biitiinles-
tirilmis Bibliyoterapinin Islevsel Olmayan Diistinceler ve Kendini Gerceklestirme Uzerin-
deki Etkisi (Yayinlanmamig Yiiksek Lisans Tezi Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisti, 2007): 35.

26 Barbara Lindeman - Martin Kling, “Bibliotherepy: Definitions, Uses and Studies”, Jour-
nal of School Psychology 7/2 (1969): 36.

27 Nola Kortner Aiex, “Bibliotherapy”, Bloomington: Indiana University, Office of Edu-
cational Research and Improvement (ERIC Document Reproduction Service No.
ED357333) (1993)’den akt. James W. Forgan, “Using Bibliotherapy to Teach Problem
Solving”, Intervention in School and Clinic 38/2 (2002): 76.

28 Cohen, “Bibliotherapy”, Journal of Psychosocial Nursing and Mental Health Services
25/10 (1987): 20-24’ten akt. Sefa Bulut, “Biblioterapi Yonteminin Okullarda Psikolo-
jik Danismanlar ve Ogretmenler Tarafindan Kullanilmas1”, Elektronik Sosyal Bilimler
Dergisi 9/34 (2010): 25.
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terlerle 6zdeslestirerek aktarmasina yardimca olmaktadir.?® Ogrenciler
biblioterapi yontemi ile kendi sorunlarina benzeyen insanlarin da oldu-
gunu ve yalniz olmadiklarini goriirler ve problemlerine daha genis aci-
dan bakabilirler.3® Bibliyoterapi yontemi psikolojik yardim maliyetlerini
disiirmesi*?, bekleme siiresi sorununu gidermesinden3? dolay1 yararhdir.
Bibliyoterapi danisanin kendi hizinda ilerlemesini sagladigindan kendine
giiven ve bagimsizlik duygusunu artirir.®® Yaslilarin®*, yetiskinlerin®®, er-
genlerin3® ve cocuklarin®’ farkli sorunlarinin tedavisinde etkili bir sekilde
kullanilabilir. Cesitli sorunlarin yani sira 6liim korkusu ile bas edemeyen-

29

30

31

32

33

34

35

36

37

Jacques]. D. M. Van Lankveld, “Bibliotherapy in the Treatment of Sexual Dysfunctions:
A meta- analysis”, Journal of Consulting and Clinical Psychology 66/4 (1998): 705.

Ray Wolpov - Eunice Askov, “Widened Frameworks and Practice: From Bibliotherapy
the Literacy of Testimony and Witness”, Journal of Adolescent and Adult Literacy 67 /7
(2001): 608’den akt. Hiiseyin Oncii, “Biblioterapi Yénteminin Okullarda Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Amaciyla Kullanilmasi”, Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi
16/1(2012): 165.

Robert]. Gregory - Sally Schwer Canning - Tracy W. Lee - Joan C. Wise, “Cognitive Bib-
liotherapy for Depression: A Meta-Analysis”, Professional Psychology: Research and
Pratice 3/35 (2004): 278.

Landreville - Landry - Baillargeon - Guérette - Matteau, “Older Adults’ Acceptance of
Psychological”, 285-291.

Linda L. Bilich - Frank P. Deane - Andrew B. Phipps - Marcella Barisin - Graham Gould,
“Effectiveness of Bibliotherapy Self-help for Depression with Varying Levels of Telep-
hone Helpline Support”, Clinical Psychology and Psychotherphy 15/2 (2008): 61-74.

Landerville - Landry - Baillargeon - Guérette - Matteau, “Older Adults’ Acceptance of
Psychological and Pharmacological Treatments for Depression”, 285-291.

Daniel Bowman - Forrest Scogin - Brenda Lyrene, “The Efficacy of Self-Examination
Therapy and Cognitive Bibliotherapy in the Treatment of Mild to Moderate Depressi-
on”, Psychotherapy Research 5/2 (1995): 131-140.

Joseph Ackerson - Forrest Scogin - Nancy McKendree Smith - Robert Lyman, “Cogni-
tive Bibliotherapy for Mild and Moderate Adolescent Depressive Symptomatology”,
Journal of Consulting and Clinical Psychology 66/4 (1998): 685-690.

John T. Pardeck, “Bibliotherapy: An Innovative Approach for Helping Children”, Early
Child Development and Care 110/1 (1995): 83-88; David F. Tolin, “Case Study: Biblio-
therapy and Extinction Treatment of Obsessive-Compulsive Disorder in a 5-Year-Old
Boy”, Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 40/9 (2001):
1111-1114; Joan Hoagland, “Bibliotherapy: Aiding Children in Personality Develop-
ment”, National Council of Teachers of English 49/3 (1972): 390-394.
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lerde®, panik atak®’ ve depresyon tedavisinde*’, saldirgan ¢ocuklarda*,
korku yasayan 6grencilerde*? vb. durumlarda etkili oldugu belirtilmek-
tedir.

Biblioterapi, 6grencileri kendilerini rahat bir sekilde ifade etmeleri
icin cesaretlendirir, kaygilarini azaltir ve sorunlarinin ¢éziimii icin onla-
ra bilgi saglar, 6grencilerin deger, tutum ve davranislarinin gelismesine
yardimci olur, okuryazarhligl artirir ve kisilerin okuduklarini anlama ve
kavrama yeteneklerinin gelismesine katkida bulunur, toplumla ¢atisma
yasamadan uyum saglamalarina yardimci olur. Edebi degeri olan kitaplar
insana kendi oykiisiinii yeniden yakalayabilme, yorumlayabilme ve degi-
siklikler yapabilme sansini verebilir. Bibliyoterapi insanin kendisine ve
cevresine karsi farkindalik saglamasina yardimci olur.*® Edebiyat eserleri
edebiyattan tat almay1 saglamada da yardimci olur.**

Oner, biblioterapi siirecini hayata dair kazanilan ufak tefek beceri-
ler; okuma siiresini ise bir tiir soluklanma olarak telakki eder.** Okunan
eserler insana bu diinyada yalniz olmadigini ve yasanan sikintilar1 sadece
kendisinin yasamadigini hatirlatir ve sorunlarla basa c¢ikabilmeyi kolay-
lastirir, umut verir. Insanlarin farkl bakis acilarina sahip olabilmesini,
kendilerini degerlendirebilmelerini ve bu degerlendirmelerin neticesin-

38 Charles A. Corr, “Pet Loss in Death Related Literature for Children”, Omega: Journal of
Death and Dying 48/4 (2004): 399-414.

39 Greg A. R. Febraro - Gretchen A. Clum - Allison A. Roodman - Joseph H. Wright, “The
Limits of Bibliotherapy: A Study of the Differential Effectiveness of Self-Administered
Interventions in Individuals with Panic Attacks”, Association for Advancement of Beha-
vior Therapy 30/2 (1999): 209-222; Robert A. Gould - George A. Clum - David Shapiro,
“The Use of Bibliotherapy in The Treatment of Panic: A Preliminary Investigation”,
Behavior Therapy, 24/2 (1993): 241-252.

40 Nancy M. Smith - Mark R. Floyd - Christine S. Jamison, “Three-Year Follow-Up of Bib-
liotherapy for Depression”, Journal of Consulting and Clinical Psychology 65/2 (1997):
324-327.

41 Zipora Shechtman, “The Contribution of Bibliotherapy to the Counseling of Aggressi-
ve Boys”, Psychotherapy Research 16/5 (2006): 645-651.

42 Janice I. Nicholson - Quinn M. Pearson, “Helping Children Cope with Fears: Using
Children’s Literature in Classroom Guidance”, Professional School Counseling 7/1
(2003): 5-19.

43 Oncti, “Biblioterapi Yénteminin Okullarda Psikolojik Danisma ve Rehberlik Amaciyla
Kullanilmas1”, 151-152, 165-166.

44 Oner, “Biblioterapi”, 143.
45 Oner, “Biblioterapi”, 135, 139.
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de kimi insanlarla 6zdeslesebileceklerini kimi insanlardan da uzaklasma-
lar1 gerektigini anlamalarini saglar.*6

Edebiyat, insana yeni yollar gosterir, insanin bakis acisini zengin-
lestirir ve ruhundaki yaralari iyilestirmesini saglar.*” Okunan metinlerin
edebi bir deger tasimasi, nitelikli olmasi etkili bir sonug alinabilmesi icin
onemlidir. Ayrica bu siirecte evrensel degerlerin anlatildigi kitaplar tercih
edilmelidir. Bu minvalde yazilmis cesitli 6ykiiler de insanin hayat deneyi-
minin zenginlesmesinde, hayatta iistlenilmesi gereken rollerin bilinme-
si ve bunlara kars1 kazanilmasi gereken dayanikliligin elde edilmesinde
onemli bir islev goriir.*®

Pardeck ise bu yontemin onleyici etkisi oldugundan s6z eder ve
biblioterapinin sorunlarin ¢ézlimiini kolaylastirdigi gibi sorunlu davra-
nislarin olusmamasi ya da engellenmesi icin de yardimeci bir yontem ola-
cag1 goriisiindedir.*

Bu yontem cesitli terapilerde, hastane ve hapishane gibi kurum-
larda tedavi yontemi olarak istifade edilmekle birlikte kisisel gelisime de
katki saglamak i¢in kullanilmaktadir.®® Bazi arastirmacilar suglularin, sug
isleme egilimlerinin empati eksikliginden kaynaklandigini soylemektedir.
*1Duygusal cehalet denilen bu veya buna benzer biitiin sorunlarda kisi-
lere, biblioterapi yontemiyle empati kabiliyeti kazandirilabilir. Okudugu
eserde kendini kahramanin yerine koyan kisi ayni zamanda empati kura-
bilmeyi 6grenir. Fakat okuma seviyesi, kisinin bilgiye karsi1 tutumu, kavra-
ma yetenegi, danismanin deneyim eksikligi gibi bazi engeller biblioterapi
siirecini sinirlayan etmenlerdendir.?

46 Onct, “Biblioterapi Yonteminin Okullarda Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Amaciyla
Kullanilmas1”, 149-150.

47 Cheryl Rainfeld, “Books Can Help You Heal”, Online Sources, 2003’ten akt. Oner, “Bibli-
oterapi”, 134.

48 Oner, “Biblioterapi”, 138, 146.

49 John T. Pardeck, “Bibliotherapy and Clinical Social Work”, Journal of Independent Soci-
al Work, 5/2, (1991): 59.

50 Jamie Pardini - Forrest Scogin - Jennifer Schriver - Marla Domino - Dawn Wilson - Mi-
chael LaRocca, “Efficacy and Process of Cognitive Bibliotherapy for the Treatment of
Depression in Jail and Prison Inmates”, Psychological Services 11/2 (2014): 141-152.

51 Daniel Goleman, Duygusal Zekd, cev. Banu Seckin Yiiksel, 49. Baski (Istanbul: Varlik
Yayinlari, 2018), 149.

52 Bulut, “Psikolojik Danismanlar ve Ogretmenler Tarafindan Kullanilmas1”, 27.
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Biblioterapi, Kklinik-gelisimsel biblioterapi; reading-interactive
biblioterapi; kendi kendine-yaratici-resmi olmayan biblioterapi; Kkli-
nik-rehabilitasyon-egitici biblioterapi olmak tizere ¢esitli sekillerde si-
niflandirilmistir. Herbert ve bazi arastirmacilar uzman Kkisilerin okuma
rehberliginde duygusal ve davranigsal sorunlarin ¢éziimtinde kullanilan
yonteme klinik biblioterapi; bir rehber esliginde okuyucunun kisiligi ve
edebiyat arasinda etkilesim saglanmasina ise gelisimsel biblioterapi adi-
n1 vermislerdir.>® Cohen, tartisma olmaksizin yapilan okuma rehberligi
slirecini okuma (reading) biblioterapi; danisan ve danisman arasinda te-
rapotik etkilesim yasanmasini etkilesimli (interactive) biblioterapi olarak
tanimlamistir.>* Brewster’in s6z ettigi siniflandirmaya gore de akil hasta-
larina tavsiye amaciyla verilmis tedavi yontemi kendi kendine (self-help)
biblioterapi; akil saghgi daha iyi olan bireylere edebi kaynaklarin tavsiye
edilmesiyle 6zdesim kurma, katarsis, icgorii gibi basamaklar1 gecme yon-
temi yaratici (creative) biblioterapi; okuma gruplari ve kiitiiphanecilerin
tavsiye ettigi kaynaklardan faydalanarak elde edilen yontem resmi olma-
yan (Informal) biblioterapi’dir.>> Ayrica tibbi bir topluluk tarafindan uy-
gulanan iyilesme siirecine klinik biblioterapi; ciddi hastaliklardan sonra
ya da siire¢ icinde uygulanan motivasyon yontemine rehabilitasyon bib-
lioterapi; genel manada kisilik gelisimi ve sorunlarin ¢6ziilmesinde veya
sorunlardan korunmada uygulanan yonteme egitici biblioterapi denmek
suretiyle de bir siniflandirma yapilmistir.>

Shrodes, biblioterapi stirecini 6zdesim kurma, katarsis, icgori ol-
mak lizere li¢ asamada gergeklestigini ifade etmistir.” Buna gore; ilk asa-
ma olan 6zdeslesme (yansitma) asamasinda kisinin eserdeki kahramanla
6zdesim kurmasi, kendini kahramanin yerine koyarak iliskileri yorum-
layabilmesi saglanir.’® Ikinci asama olan Katarsis, kavram olarak Tiirkce-

53 Thomas P. Herbert - Joseph M. Furner, “Helping High Ability Students Overcome
Math Anxiety Through Bibliotherapy”, The Journal for Secondary Gifted Education 8/4
(1997): 169.

54 Cohen, “The Experience of Therapeutic Reading”, 426-427.
55 Brewster Liz, “Books on Prescription: Bibliotherapy in the United Kingdom”, Journal
of Hospital Librarianship 9/4 (2009): 400.

56 Daiva Janaviciene, “Bibliotherapy Process and Type Analysis: Review of Possibilities
to Use It in the Library”, II Tiltai 4/53 (2010): 119-132’den akt. Yilmaz, “Bilgi ile lyi-
lesme”, 175.

57 Caroline Shrodes, “Bibliotherapy”, The Reading Teacher 9/1 (1955): 24.
58 Oncii, “Biblioterapi Yonteminin Okullarda Psikolojik Danisma ve Rehberlik Amaciyla
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ye “arinma” seklinde c¢evrilmis olup temizleme/ temizlenme, paklasma,
saflasma, duygu bosalmasi gibi anlamlara gelmektedir. Sanat eserine
muhatap olan okuyucunun gerginlikten kurtulma ve yahut ruhsal yeni-
lise kavusma durumudur.®® Platon, arinmanin tartisma vasitasiyla yapi-
labilecegini sdylemektedir. Bu da gosterir ki dil ve diyalog arinmanin bir
yoludur. Korkaklik, taskinlik ve haksizlik gibi durumlarin hastalik oldu-
gunu ve ruhun bilgisizlikten kaynaklanan sapmalarinin egitim ile gideri-
lebilecegini savunmaktadir.®® Platon, katarsisde bilgiye ulasmada yontem
olarak tartismayi, Aristoteles ise duygulari harekete gecirmeyi 6ne siir-
mektedir.®! Sanat eseri sayesinde yasanilan seylerin animsanmasi, insa-
nin yeniden insa olmasina ve degerlerin hatirlanmasina sebebiyet verir.¢?
Biblioterapi uygulamasinin katarsis stirecinde de benzer bir durum var-
dir. Kisi eserin yardimiyla kendini kesfetmeye, anlamaya calisarak rahat-
lama yasar. Kahramanin sorunla bas edebilme yontemi ile kendininkini
karsilastirarak benzerlik ve farkliliklar algilamasini saglar.®® Bir bakima
oykiideki kahramani yada sairin hislerini taklit ederek kendini onun ye-
rine koyar ve bir muhasebe yapar. Arinma yoluyla kisiligin yenilenmesi-
nin genel bir yontem olmasi halinde ulasilan durumun kisiye zihinsel bir
tstlinliik saglayacagi, bunun siirekli kilinabilecegi, yapay duygusal celis-
kiler yaratilarak beynin norolojik fonksiyonlarinin da degistirilebilecegi,
bunun sonucu olarak, katarsisin 6zel tiirden bir bilme yetisi olarak kulla-
nilabilecegi diisiinceleri vardir.* Son asama ise i¢gorii (biitiinlesme) asa-
masidir. Kisi bu slirecte icg6rii kazanir. Yani sorunlarina iliskin ¢6zum yol-
lar1 kesfeder, farkli bakis acilar gelistirir, kendini tanir. Bir bakima kendi
hikayesini yazmasina olanak saglar.®®

Kullanilmas1”, 160.

59 Turan Karatas, Ansiklopedik Edebiyat Terimleri Sézligii (Istanbul: Siitun Yayinlari,
2011), 330.

60 Platon, Sofist, cev. Furkan Akderin (Istanbul: Say Yayinlari, 2015), 41.
61 Aristotales, Poetika, gev. ismail Tunal (Istanbul: Remzi Kitabevi, 1987), 22-26.
62 Aristotales, Poetika, 46-47.

63 Onci, “Biblioterapi Yénteminin Okullarda Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Amaciyla
Kullanilmas1”, 160.

64 Hiilya Can, “Aristotales’te Katharsis Kavram1”, Felsefe ve Sosyal Bilimler Dergisi 2 (Giiz
2006): 69.

65 Oncii, “Biblioterapi Yénteminin Okullarda Psikolojik Danisma ve Rehberlik Amaciyla
Kullanilmas1”, 160-161.
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Okumay1 gerceklestiren insan aradigi, ihtiya¢ duydugu, duymay1
arzu ettigi bir mesajla karsilasarak bundan istifade edebilir ve yahut ken-
disiyle bagdastiramadigi bir mesajla karsilastiginda onu dislayabilir. Tim
bunlar kisinin kendini kesfetmesinde biiyiik 6nem arzeder.®® Biblioterapi
hakkindaki genel bir degerlendirmeden sonra Ibrahim Hakki Hazretle-
ri’nin siirlerini degerlendirebiliriz.

2. ibrahim Hakki Hazretleri’nin Siirlerinin Biblioterapi
Baglaminda Degerlendirilmesi

Biblioterapi olarak isimlendirilen bu yéntem bugiin nasil sdylenir-
se soylensin medeniyetimizde ¢ok eskiden beri var olan bir okuma stireci-
dir. Mithim bir yer tegkil eden siirin ise bu iyilesmenin bir pargasi oldugu
soylenebilir. Siir terapileri etkin bir sekilde uygulanmak suretiyle insan-
larin benliklerini kesfetmelerine, farkindalik saglamalarina, sorunlarin
cozmelerine, akl-1 selim, kalb-i selim ve zevk-i selim sahibi insanlarin ye-
tismesine yardimeci olabilir. Baskalarinin duygularini anlama ve duygulari
idare edebilme gibi becerilerle duygusal zekdnin gelisimine katkida bu-
lunulabilir.

Insanlarin inang ve kiiltiirleri, insanda bilissel anlamda bir etki
olusturabilmesi agisindan sorunlarin ¢éztimiinde takip edilmesi gereken
yollar1 belirlemektedir. Bu dogrultuda islam tasavvufu insanlarin yasamis
oldugu sikinti, keder ve sorunlara karsi yapilmasi gereken seyleri mu-
hataplarina zengin bir literatiir sunarak saglamaktadir. Bu anlamda Hz.
Mevlana'nin, Mesnevi icin sdyledigi “Ruhlara sifadir, sevgilileri sevgilisine,
hastalari ¢aresine kavusturur” sdzlerinin, eserin sifa verici yoniine isaret

ettigi diistiniilmektedir.®’

[brahim Hakki Hazretleri 2 Muharrem 1115’te Erzurum’un Hora-
san ilgesinde diinyaya gelmistir. Iyi bir tahsil géren ibrahim Hakk: Haz-
retleri, ilmi ve tasavvufi alanda eserler vermistir. Irfanin dért ash olarak
tevekkiil, tefviz ve teslim, sabir, r1zd konularinin tizerinde ehemmiyetle
durmustur.® Ele aldig1 hususlar itibariyle ibrahim Hakki Hazretleri'nin
Marifetndme adli eserinde bulunan Tefvizndme’si de kisilerin rahatlama,

66 Oner, “Biblioterapi”, 139.
67 Nevzat Tarhan, Mesnevi Terapi, 12. Baski (Istanbul: Timas Yayinlari, 2016), 45.

68 Mustafa Cagrici, “ibrahim Hakki Erzurum{”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi
(istanbul: TDV Yayinlari, 1989), 21: 305, 307.
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farkindalik saglama ve iyilesme siireclerine etki edecek bir manzume
niteligindedir. Diger siirlerine gegmeden dnce biblioterapi baglaminda
Tefvizndme’de 6ne ¢ikan hususlari belirtmek yerinde olacaktir. Tefviz, bir
seyi veya bir isi birine 1smarlamak demek olup tevekkiiliin daha ileri bir
derecesidir. Kulun sebeplerin sonucunda, isini Allah’a havale etmesi ve
ondan razi olmasidir.®° ibrahim Hakki Hazretleri, bahsi gecen manzume-
sinde tekrar ettigi “Mevld gérelim neyler/ Neylerse glizel eyler” ifadesiyle
kisileri manevi anlamda iyilestirecek olanin tevekkiil, teslimiyet, sabir ve
riza oldugunu dile getirir:

Sen Hakk’a tevekkiil kil Deme su nigin soyle
Tefviz et ve rahat bul Yerindedir ol dyle
Sabr eyle ve rdzi ol Bak sonuna seyreyle
Mevla gorelim neyler ~ Mevla gérelim neyler

Neylerse giizel eyler Neylerse giizel eyler

Sen adli zuliim sanma  Bir isi murdd etme
Teslim ol oda yanma Olduysa indd etme
Sabreyle sen usanma Hak’tandir o reddetme
Mevld gorelim neyler ~ Mevla gérelim neyler

Neylerse giizel eyler Neylerse giizel eyler

Ibrahim Hakki Hazretleri, Kisilerin rahatlamasim saglyacak tevek-
kil, teslimiyet, sabir ve riza gibi hususlarda vermis oldugu telkinlerin di-
sinda insanin tekdmiilii i¢cin dikkat edilmesi gereken seyleri de s6ylemeyi
ihmal etmemistir. ibrahim Hakki Hazretleri bahsi gecen manzumesinde,
halk ile yorulmayip kalbe yakin olmay1 (sen halk ile yorulma/ bu nefs ile
hem kalma/ kalbinden 1rak olma), goniilden gami uzaklastirmay1 (dilden
gami diir eyle), kimseye hor bakmamayi, goniil incitmemeyi, (hi¢ kimseye
hor bakma/ incitme goniil ytkma/ sen kendine yan ¢itkma), gerek sozle ge-
rek eylemle her daim dogru olmayi, olaylari sadece akla dayanarak deger-
lendirmemeyi, (miimin isi reng olmaz/ akil huyu cenk olmaz/ drif dili teng
olmaz), az yemeyi, az icmeyi, az uyumayyi, nefsini dinlememeyi (az ye az
uyu az i¢/ ten mezbelesinden ge¢), gecmiste kalmayip gelecekle de oyalan-

69 Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri S6zIiigii, 6. Baski (Ankara: Otto Ya-
yinlari, 2014), 484-485.
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mamay1 (ge¢misle geri kalma/ miistakbele hem dalma), Allah’ zikretmeyi
(her dem ani zikr eyle), gafleti birakip hayret duymay1 (gel hayrete dal bir
yol/ kendin unut dni bul/ koy gafleti hazir ol), dinlemeyi (her séyleyeni din-
le/ ol sdyleyeni anla), alemin lisanini bilmeyi, edepli ve ahlakli olmay1 (bil
elsine-i halki/ aklam-1 Hak ey Hakki/ Ogren edeb ii hulki) nasihat etmistir.

Ibrahim Hakki Hazretleri'nin, Hakki mahlasiyla yazdig1 Divan’in-
da’® da dini heyecan ve tecriibeye, tasavvufa, nasihata ve giizel ahldka
dair siirler bulunmaktadir.”* Ibrahim Hakki Hazretleri'nin 366 gazeli in-
celendiginde basta “olmazdi” redifli gazel olmak tlizere diger siirleri de,
olumsuz davranislar1 6nleyerek insanlarin olumlu davranislar gelistir-
mesine, sorunlarina ¢éziimler bularak rahatlamalarina yardimci olacak
metin ornekleridir. Ornek verilecek manzumelere, bilhassa ibrahim Hak-
ki Hazretleri'nin i¢gdrii kazanmaya yardimci olacak miistakil bir metin
olan “olmazdi” redifli gazelinde 6ne ¢ikardigi hususlar temel alinarak yer
verilmistir. Ruhsal bozukluklar dikkate alinarak farkli siniflandirmalar
yapilmis olsa da bahsi gecen gazeli basta olmak tlizere diger siirlerini de
genel anlamda egitici biblioterapi i¢in yardimci metinler arasinda deger-
lendirmemiz miimkiindir. Ciinkii sair, kisilere yol gostererek sorunlarla
basa ¢cikmanin yontemini gostermekte ve neler yapilmasi gerektigine dair
coziimler sunmaktadir. Bunu yaparken sair, sanki okuyucuyla dertlesiyor-
mus gibi bir izlenim verir, lizerinde diisiiniilmesi gereken durumlari ele
alarak okuyucunun yasadig1 veya yasanmasi muhtemel olaylar1 diisiin-
mesine, sorgulamasina ve ¢dziim yollarini kesfetmesine katkida bulunur.
Ozellikle “olmazdi” redifli gazel boyunca “Sunu sunu yapsaydim boyle ol-
mazdi.” seklindeki sdylem, kendi i¢ diinyasinda bir tartisma gelistirirken
farkindalik kazanmaya yardimci olmaktadir. Insanlar1 mutsuz eden halle-
rin sebeplerini belirterek bunlarin olmamasi i¢in neler yapilmasi gerek-
tigine dair isaret levhalar1 verilmistir. Okuyucu okuma sirasinda kendini

70 Calismada yer alan Ibrahim Hakki Hazretleri’nin Divanindaki manzumeler icin Di-
van-1 Ibrahim Hakki Erzurumi adli 1263 tarihli yazma niisha (TBMM Kiitiiphanesi
Acik Erisim) ve Numan Kiilekgi ile Turgut Karabey’in hazirladiklar: transkripsiyonlu
metin dikkate alinmistir.

71 Bkz. Ayse Ulu, “Divanindan Hareketle Bir Nasih Olarak Erzurumlu ibrahim Hakki
Hazretleri”, Biitiin Yonleriyle Ibrahim Hakk: Hazretleri Sempozyumu Bildirileri (Ttirki-
ye-Erzurum, 16-18 Kastm 2011), ed. Cengiz Giindogdu (Erzurum: Atatiirk Universite-
si Yayinlari, 2012), 443-450; Osman Nuri Kiigiik, “Ibnii’l Arabi’den ibrahim Hakki'ya
Siifi Diisiincede Insan-1 KaAmil Kavramy”, Biitiin Yonleriyle Ibrahim Hakki Hazretleri
Sempozyumu Bildirileri (Tiirkiye-Erzurum, 16-18 Kasim 2011), ed. Cengiz Glindogdu
(Erzurum: Atatiirk Universitesi Yayinlari, 2012), 247-253.
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sairin yerine koyarak onunla 6zdesim kurar. Ardindan sairin dile getirdigi
sorunlarla nasil bas edebilmesi gerektigine dair ¢6zliim yollarini kesfeder
ve bahsi gecen sorunlar1 kendi sorunlariyla karsilastirarak, benzerlik ve
farkliliklar1 algilama ve arinma siireci yasayarak pek cok insanin benzer
seyler yasadigini anlar. Neticede kisi, icgorii siirecinde neler yapmasi ge-
rektigine dair deneyim kazanarak kendi hikayesini olusturur. Farkinda ol-
mak, bir amag olmaktan ¢ok bir niyet 6zelligi gosterir. Ulasilmasi gereken
bir yer ve durumdan ziyade insana bir dogrultu kazandirmadir. Bir baki-
ma “yeniden algilama” stirecidir.’”? Biblioterapi i¢in ruhsal bozukluklara
bagli olarak farkli siniflandirmalar yapilmis olsa da genel anlamda ibra-
him Hakki Hazretleri’nin siirleri, egitici biblioterapi icin istifade edilecek
kaynaklar arasinda degerlendirilebilir. Bu siirler farkinda olmak adina
arinip rahatlayarak kisinin icgdérii kazanmasina yardimci olacaktir. Siirle-
rin muhtevasina bakildiginda tavsiye edilen ¢6ziim onerilerini su sekilde
siralayabiliriz: Kendini tanimak, Hakk’a yakin olmak, manevi zevkler elde
etmek, diinya sevgisinden uzak olmak, gereksiz her tiirlii seyi ve faydasiz
diislinceleri terk etmek, sohretten uzak olmak, tamahkar olmamaktir.

Allah’in halifesi olarak addettigi insan, mahiyeti itibariyle kainatin
g6z bebegi olarak tasavvur edilmektedir. Bu sebepten insan kiymetini, de-
gerini, itibarini, hiirmet edilen bir varlik oldugunu takdir etmelidir. Oyle
ki, Alem milki cisim, insan ise cihanin canidir. i(;inden can ¢ikan bir bede-
nin cansiz ve hareketsiz olusu gibi insanin olmadig1 bir cihanda da hayat
belirtisi olmaz:

Kiymet ii kadrini hos bil ki miikerremsin sen
Miilk-i dlem sana cism oldu ve sen cdn-1 cihdn

Insanin Allah’la yakinlik kurabilmesinin en énemli basamaklarin-
dan biri insanin kendini bilmesi, hakikatinin derinligini gérebilmesidir.
“Nefsini bilen Rabbini bilir"”® seklindeki mesaj Rabbini bilmek isteyen
bir insanin ise kendinden baslamasi gerektigini vurgulamasi acgisindan
onemlidir. Ibrahim Hakk: Hazretleri benzer olarak iraga yani “uzaga git-
me” 6glidiinde bulunur. Bu soz ise her seyin insanin kendinde oldugunu
hatirlatmaktir. Allah’a baglanmis olan kimse boylelikle gonliinde cok sey
bulacaktir:

72 Ak - Esen - Ozdengiil, “Mevlana Penceresinden Bilissel Terapiler”, 136, 138.
73 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézliigii, 364.
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Iraga gitme sana gel ki sendedir her sey

Murdkib ol ki deriinunda sen neler bulasin

Yakinlik demek olan kurb, ezelde ruhlar aleminde Allah ve kul ara-
sindaki ahde uymak, sevilene duyulan yakinlik, Allah’in emirlerine uygun
davranmak, biitiin vakitlerde Allah’a ibadet etmek demektir.”* Sevilene
kalp yoluyla duyulan yakinhgin iki tiirlii oldugu séylenir. ilki nafilelerle
olan yakinliktir ki “begerf sifatlarin sona erisi ve beger iizerinde Allah’in si-
fatlarinin zuhuru”dur. Ikincisi ise farzlarla olan yakinhktir ki “kulun, nefsi
de ddhil olmak iizere her seyin yani mdsivdanin suurundan tamamen fanft
olmasr”dir.”> Yakinligin miimkiin olmasi Allah’a itaat ve kullukla ilgilidir.
Insan génliinde Hakk’1 bulsayd1 Hakk da insana yakin olurdu. Sonug iti-
bariyle gonliin dayanikli olmasi, giigliiklere gogiis germesi Hakk'in da in-
sana dost olmasiyladir. Hakk’a yakin olmanin ve onu goniilde bulmanin
sart1 ise insanin masivayi ve tabiatinda olan kotii huylarini terk etmesidir.
Boylelikle insanin gonlii Hakk’in gizli sirlarina vakif olur:

Bulaydim dilde dil-ddrim bana miinis kim olmazdi

Bana yar olmasa ydrim ana dil muhkem olmazdi

Fkok

Eger terk etmese halki dahi her sehvet-i hulku

0 sdh-1 aska bu Hakki géntilden mahrem olmazdi

Hakk’in goniilde bulunmasi i¢in kotii huylar terk etmek gerektigi
gibi, gonle sefer etmek niyetinde olan insanin bu emeline, Hakk’in boya-
siyla boyanmak,’® ahldkiyla ahldlanmak suretiyle kavusabildigi de soyle
ifade edilir:

Géntilde eyle sefer ger Hudd'yi istersen

Hilyundan et gtizer ol dsind-y1 hulk-1 Hudd

Goniil, goriinen nesneler alemine, gayb alemini biisbiitiin unuttu-
racak derecede tevecciih ederse kendisinde var olan biitiin ytlice kiymet-

lerden yoksun kalarak hayvanilesir. Insan kalbi cisme ait olan birtakim
nefsani sehvetlerle bedene tevecciih gosterirse kalbi Allah’tan uzaklasmis

74 Abdiirrezzak Kasani, Tasavvuf Sézliigii, cev. Ekrem Demirli, 4. Baski (Istanbul: iz Ya-
yinlari, 2015), 452; Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri SozIiigti, 294.

75 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézliigti, 294.
76 el-Bakara Suresi, 2/138.
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demek olur.’” Bu sebeptendir ki goniil ehli goniilde yiiz bin manevi zevk
buldugu igin ¢cok izzetli ve ¢ok bilgilidir. Aksi takdirde beden sehveti kur-
tulmaya izin vermezdi:

Dil ehli bulmasaydi dilde yiiz bin zevk-i rithanft

Komazdi sehvet-i cismi e’azz ii a’lem olmazdi

[brahim Hakki Hazretleri, arif ve kamillerin sohbetlerinin ve tec-
ritin manevi zevkler elde etmede bir vasita oldugunu dile getirir. Buna
gore; nefs, akil, can, goniil, bilgi sahibi olan ve bilgisiyle amel eden arif ve
kamillerin sohbetleriyle hos olur:

Nefs ti akl ii can u dil sohbetleriyle hos olur

Alimdtiin amilatiin arifdtiin kamilat

Tecrid, diinya aldkalarini goniilden ¢ikarmak demektir. Tecridin
lezzetinden habersiz olan insanlara sairin tavsiyesi, cismi terk edip ha-
yat suyunu i¢cmektir. “Ab u gil” ifadesi, Hz. Peygamber’in (asm.) “Heniiz
Adem su ve camur arasinda iken ben peygamberdim””® hadisinden hare-
ketle, tasavvufta fani olan insan i¢in kullanilir. Beyitteki manasiyla, su ve
topraktan yaratilan insan, cisminden kurtulup diinya alakalarini kesmeli,
boylece 6ltimsiizliik suyunu tatmalidir. Yaratalisinin aslina yani ruhunun
hakikatine geri donmelidir:

Bin gsiikiir eder ol cdn ki bu tenden olur 4zdad

Ey bi-haber ol lezzet-i tecrid-i revdndan

Koy lezzet-i ab u gili i¢ db-1 haydti

Geg niih felegi aslina gel devr-i zamdndan

Uziinti, “sevilen seylerin elden gitmesinden ya da amaglanan seyle-

rin gergeklesmemesinden dogan psisik (nefsani) bir acidir.” seklinde tanim-
lanmaktadir.”® Sebepleri bilinmeyen acilarin sifasi bulunamayacagindan

77 ibrahim Hakki Hazretleri, Marifetndme, sad. M. Fuad Basar (istanbul: Alem Yayinlari,
1984), 550.

78 Celaleddin Abdiirrahman b. Eb( Bekr es-Suytti, ed-Diirerii’l-miintesire fi'l-ehddi-
si’l-miistehire, nsr. Muhammed AbdiilkAdir Ata, Beyrut: Darii’l-Kiitiibi’l-ilmiyye,
1988), 203.

79 Yakup b. ishak el-Kindi, Uziintiiden Kurtulmanin Yollari, 3. Baski (Ankara: Tiirkiye Di-
yanet Vakfi Yayinlari, 2017), 51.
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oncelikle {iziintiiniin sebeplerini bilmek gerektigi diisiiniiliir®® Insanin
istedigi her seyi elde etmesi yahut sevdigi seyleri kaybetmeden elinde
tutmasi miimkiin degildir. Zira yasanilan olusma ve bozulma (kevn ve fe-
sad) aleminde siireklilik, degismezlik s6z konusu degildir. Siirekli olus ve
degismezlik akil aleminde gecerli oldugundan insan sevecegi, elde edece-
gi seyleri akil dleminden se¢melidir. Boylelikle kavusamayacagi bir seyi
istemekten veya sevdigi bir seyi kaybetmekten kurtulmus olur. Tabiatta
bulunmayani arzu eden insan mevcut olmayani istiyor oldugundan iste-
diginden mahrum kalip mutsuz olacaktir.?! Uziintiiniin farkl halleri olan
gam, dert ve bela gibi sikintilar da kalbe diinya sevgisinden gelir. Masiva
terk edilirse goniilde matem olmayacaktir:

Gam u derd ii beld hep hubb-1 diinyddan gelir kalbe

Kamuyu terk edeydim hos goniilde mdtem olmazdi

Okuyucu kendi basina gelen bir sikintinin mutlaka baskalarinin
da basina gelmis oldugunu diisiinmeli ve teselli bulmalidir (katarsis). Bu
minvalde Makedonyali Philippus’un oglu kral iskender, 6liimii sirasinda
annesini teselli etmek icin génderdigi mektupta sunlar1 yazmisti: “Ey Is-
kender’in annesi! Diistinceme gdre olusma ve bozulma kanunlarina bagl
olan her sey fanidir. Senin oglun kendisine, kimi krallarin degersiz ahldkini
laytk gorecek degildir. Sen de kendine bu krallarin annelerinin degersiz huy-
larini layik gérmemelisin. Iskender’in -6liim- haberini alir almaz biiytik bir
sehir kurulmasini emret; ardindan Afrika, Avrupa ve Asya’nin bitiin sehir-
lerinden insanlarin (matem tdéreninin yapilacagi) muayyen bir giinde senin
huzurunda toplanmalari igin elgiler génder. O giin insanlarin yiyip, icmek
ve eglenmek icin toplanacaklar bir giin olsun. Ayrica (6mriinde) herhangi
bir musibete ugramis olanlarin, senin bu davetine katilamayacaklarinin da
halka duyurulmasint emret ki, boylece, baska insanlarin mateminde hiiziin
yasanirken Iskender’in matemi siirurla gecirsin.”

Annesi sozi edilen emir gerceklestirdiginde kimse belirtilen va-
kitte gelmedi ve insanlarin neden gelmedigini sordugunda ise cevaben
su soylendi: “Siz herhangi bir musibete ugramis olanlarin bu toplantiya
katilmamalarint emretmistiniz. Musibete ugramamis hicbir insan bulun-
madigindan kimse davete icabet etmedi.” Bunun iizerine annesi: “Ey Isken-

80 el-Kindi, Uziintiiden Kurtulmanin Yollart, 49.
81 el-Kindi, Uziintiiden Kurtulmanin Yollari, 51-53.
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derl!... Demek ki senin 6liimiin yliziinden ugradigim musibetten dolay1 beni
en miikemmel bir sekilde teselli etmek istemissin. Gergekten (anladim ki) ilk
musibete ugrayan ben olmadigim gibi musibet sadece bir tek kisinin basina
gelen bir olay da degilmig!”®

Gecici nimetlerin elden gitmesi ya da zaten olmayacak seylerin yok-
lugundan tizlintli duyan kimsenin tizlintlisti bitmek bilmez bir haldir. Zira
o0, yasadig1 her anda bir seyleri elde edememekle yahut sevdigi bir seyi
kaybetmekle yoksun kalir. Sokrat, “Uziilmemeyi nasil basariyorsun?” soru-
suna “Kaybettigim takdirde tiziintiistinii cekecegim seye sahip olmuyorum”
cevabini vermistir. Oyleyse insan ya olabilecek seyi istemeli ya da gegici
menfaatleri umut etmemelidir.®® Biitiin diinya ve icindekiler hayal ve uy-
kudan ibarettir ama eger gafil olan insan, dlinya ve icindekilerin bir diis
oldugunu bilseydi, gamla dolu olmazda:

Kamu diinyd vii mafihd hayal i hdbdir amma
Eger hufte bileydi diisdiir andan piir-gam olmazdi

Ruh, bedenden daha istiindiir, bakidir ve bedeni yonetendir. Be-
denin elemlerden kurtarilmasi ¢abalandigi gibi ruhu da iyilestirmek ve
manevi hastaliklardan arindirmak gerekir.?* Gaflet de ruhu hasta eden bir
tlir manevi hastaliklardandir. Kulun Allah’tan habersiz olmasi demektir.
Diinyay1 ve biitiin yaratilmislari, Allah'in yarattigin1 ve onun sifatlarinin
kainatta tecelli ettigini diislinmeyip diinyada hayatini stirdiirmeye devam
eden kimseye, onun ince ve hikmetli islerinden habersiz olan, onlar1 gore-
meyen Kisiye gafil denir.® ibrahim Hakki Hazretleri, génliin, ruhun gaflete
dalip hayal ve uykuya dalmis oldugunu ancak gaflet uykusundan uyandigi
takdirde sagir ve dilsiz olmayacagini ifade eder:

O can kim gaflete dalmis haydl ti hab ile kalmigs
Uyansa hdb-1 gafletten esamm ti ebkem olmazdi

Zikredilen beyitlerle muhatap olan insan, farkindalikla birlikte ayni
zamanda mesafe de kazanmis olur. Mesafe kazanma, “kisinin kendi dlistin-
ce ve duygularini zihninde gerceklesen gecici olaylar olarak gorebilme be-

82 el-Kindi, Uziintiiden Kurtulmanin Yollari, 68-69.

83 el-Kindi, Uziintiiden Kurtulmanin Yollari, 55, 81.

84 el-Kindi, Uziintiiden Kurtulmanin Yollar, 61.

85 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozltigi, 171.
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cerisi” olarak tanimlanir.®¢ Gelip gegici olan bu diinya ancak mihnet evidir.
0 yiizden gonliin zindana benzeyen bu diinyay1 terk etmesi, onun yerine
gokytliziinde désenmis olan giil bahcesi ve koskii bulmasi gerekir:

Dild terk et bu zinddni bu mihnet-hdnedir fant
Bul ol giilzdr u eyvdni ki ferst dsman olmus

Misafir olan insanin gonlii, diinyaya meyl etmemelidir. Ciinkii bu
diinyaya meyl etmenin sonu 1zdirap ¢ekmektir. Cihan, uyuyanin uykusu
gibi kisa, gecip giden golge misalidir. O yiizden bu hayalleri birakip buytik,
ylksek ahlakl biri olmak gerekir:

Ey misafir verme dil bu menzile
Kim cekersin firkatiyle 1ztirdb
Z1ll-1 zad’il nevm-i ndimdir cihdn
Bu hayaldti koy ol ali-cendb

Ibrahim Hakki Hazretleri, Marifetndme adli eserinde gonlii, dis
Kiirsi, ici Rahman'in arsi olan insani ruh olarak ifade etmistir.?” Goniil
Allah’in sevgisinin tecelli ettigi yer olarak telakki edilmistir. Bu sebepten
Ibrahim Hakki Hazretleri, carenin insanin génliiyle mesgul olmasinda ol-
dugunu séylemis ve “Biri gam zindani gérmiis, biri hogs giilbahgesine ermis.
Géniil uyanik olsa kendinden baskasina dost olmazdir” demistir:

Biri zinddn-1 gam gérmiis biri hogs giilsene ermis
Dil agdh olsa kendinden o gayra hem-dem olmazdi

Islevsel olmayan diisiinceler ruhsal olarak insanlari etkilemektedir.
Bu islevsel olmayan diistinceler, islevsel olmayan tepkilere, duygulara ve
fizyolojik belirtilere sebebiyet vermektedir. Insan bu sekildeki diisiincele-
rini fark edip degistirebilirse duydugu sikint1 azalacaktir. Bu noktada al-
gilarimiz ve yorumlarimiz ¢cok 6nemlidir. Her insan kendi zihin kapasitesi
oOlciistinde kendini ve ¢evresini anlamlandirmaktadir. Bu stirecte ise bakis
acimiz kendi penceremiz kadar genistir.?® ibrahim Hakki Hazretleri'nin
bazi beyitlerinde disiincenin bu boyutuna dair so6zler soyledigi gortl-

86 Jeremy D. Safran - Zindel V. Segal, “Interpersonal Process in Cognitive Therapy, Basic
Books (1990): 117’den akt. Ak - Esen - Ozdengiil, “Mevlana Penceresinden Biligsel
Terapiler”, 138.

87 Ibrahim Hakki Hazretleri, Marifetndme, 102.
88 Ak - Esen - Ozdengiil, “Mevlana Penceresinden Bilissel Terapiler”, 135-136.
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» o«

mektedir. Mesela “Huziir-1 Hakk ile zinddn dahi giilistandir”, “Ey riih seyr-i
dlem-i imkan nene gerek/ Dilden seydhat eyle bu zinddn nene gerek” ya da
“Ciin cismden ey mutlak hiikmiinde degil citkmak/ Dil penceresin a¢ bak seyr
eyle o revzende” gibi sozleri, bulunulan durum ne kadar koétii olursa olsun
bakis agisini genisletmek, gonlii beslemek suretiyle diisiincelerin daha is-
levli bir hale getirebilecegini hatirlatir. Gegmiste yasanan hadiselerle ilgili
faydasiz diisiinceler insan ruhuna ve bedenine zarar veren durumlardir.
Ibrahim Hakki Hazretleri gecmisle ilgili faydasiz diisiincelerden kaginil-
masi gerektigine, “Ey Hakki ger hdl ehlisen terk eyle fikr-i md-mezd” diye-
rek dikkat ceker. Gerek ge¢mise gerek gelecege dair faydasiz diistinceler,
goniilde bir daralma hissine sebebiyet verir. Bunun ¢aresininin ask oldu-
gunu soyleyen Ibrahim Hakki Hazretleri der ki, “Géniil celik gibi kat1 olsa
da sen i¢ sikintisi cekme ciinkii agk cilast goniil aynasini temizler, arindirir”:

Kasavet etme eger olsa dil kati pilad
Ki ask saykali mir’dati piir-safa eyler

Metafor, “bir seyi baska bir seyle anlatmak” demek olup insana
problemlere disardan bakma imkani verir, olaylara farkli bir cergceveden
bakmay1 saglar.®® Bu sebepten siirde yer alan ney metaforu, insana has-
redilmis olup bu metoforla neyin ney olma stirecinde i¢inin bosaltilmasi
gibi insanin da kamil olma siirecinde san ve sohret arzularindan kurtul-
masi ve ruha nefes vermesi gerektigi mesaji verilir. Insan etten kemikten
ibaret bir canli degildir. Bu ylizden aranilan seyin 6z oldugunu bilip su-
retten Otesini gorebilmek icin kendinden ge¢melidir. Neyin ici dolu olma-
digindan her an nefesle dolmustur, insan da ney gibi nam ve sani1 birakip
dervis olmalidir:

Ko ndm u sdni dervis ol seni sen gorme bi-hiis ol

Olayd: piir dertin-1 ney dem-a-dem piir-dem olmazdi

Bir insanin séhret sahibi olmasi ona hased eden insanlarin artma-
sina sebep olur. Bu hususta ibrahim Hakki Hazretleri, kardeslerinin tuza-
giyla basi belaya girmis olan Hz. Yusuf’u (a.s.) misal gosterir:

Izzet ii ragbetde olsan ¢ok olur hdsid sana
Misl-i Yusuf miibteld-y1 mekr-i ihvan olma hig

Ibrahim Hakki Hazretleri, Hz. Peygamber’in (a.s.) “Fakr, éviinciim-

89 Ak - Esen - Ozdengiil, “Mevlana Penceresinden Bilissel Terapiler”, 134.
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diir’®® hadis-i serifini iktibas etmek suretiyle kendisinin de 6viincliniin
fakr oldugunu dile getirir. Fakr kelimesi 1stilahta, kisinin varligindan kur-
tulup diinya malindan yiiz ¢evirip fenafillaha ulasmasi anlamina gelmek-
tedir.®* Allah’tan baska hi¢ kimseye muhta¢c olmama hélidir. Beyitte ma-
sivddan alakay1 kesmek, diinya zevklerinden soyunmak insan1 muhafaza
eden bir elbiseye benzetilir. Bu yiizden ibrahim Hakki Hazretleri cisim
elbisesine ehemmiyet vermedigini dile getirir:

Tecerrtiddiir libdsim fakrdir fahrim bu agk icre
Libas-1 cisme ol yiizden benim hig itibarim yok

Hirsl insan bitmez tiikenmez emelleri ylzinden devaml kaygil
oldugundan an’a odaklanamaz ve mutlu olamaz. An’a odaklanma, “sim-
diki zaman igerisinde ve bulunan mekdn, durum ile bilingli temasta olmak”
demektir. Farkindaligin olusmasi anlaminda an’a odaklanma gerekli be-
cerilerdendir. Ciinkii degersizlik, caresizlik ve umutsuzluk gibi kavramlar
gecmis ve gelecekle zihnin mesgul edilmesinden kaynaklanmaktadir.??
Geg¢miste olup bitenler i¢in yapacak bir sey kalmamis, gelecege kavus-
mada kesin degildir. Bu sebeptendir ki an1 degerlendirmek, sifilerin
“ibnii’l-vakt” dedikleri hal lizere olmak elzemdir. ibrahim Hakki Hazretle-
ri'ne gore kalbin siisii olan dort faziletten biri kisa emelli olmak, dort koti
sifattan biri de hirsli olmaktir. Bunlarin insanin aklina zarar, kalbinin hu-
zuruna mani ve her tiirlii illetin sebebi oldugunu belirtir.?® ibrahim Hakki
Hazretleri der ki, “Tamahkdr olmayan insanin biitiin halk hep yakinidir.
Ancak bir insan hirsli olsaydi ona ne kardesi ne de siradan insanlar yakin
olurdu”:

Tama‘siz demin halk-1 cihdn hep akrabdsidir

Haris olsaydi bir ddem ana hdl i am olmazdi

Insan, hirsh ve tamahkar oldugunda hicbir zaman arzu ve istekle-
rine yetisemeyecek, belki de sahip oldugu giizellikleri de yitirecektir. Ib-
rahim Hakki Hazretleri siirlerinde cihani bir lokmaya tesbih eder. insanin
ona tamah etmesi halinde hayatin kaynagi olan suyun ondan gizlenecegi-
ni, bu hirsi terk ettigi takdirde ise can baliginin denize varip her an ondan

90 Acluni, Kesfii'l-hafa, 2 cilt (Beyrut: Darul Kutubi’l ilmiyye, 1988), 87 (no. 1835).

91 Isa Celik, “Tasavvufi Bir Terim Olarak Fakr”, EKEV Akademi Dergisi 3/2 (2001): 192.
92 Ak - Esen - Ozdengiil, “Mevlana Penceresinden Bilissel Terapiler”, 137.

93 [brahim Hakki Hazretleri, Marifetndme, 355.
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su icecegini terenniim eder:

Cihan basdan basa bir lokmadir ¢iin
Ana hirs eyledin oldu nihan su
Bu hirsi terk ederse hiit-1 canin

Varir bahrinde niis eyler her an su

Kuslarin yakalanmasi i¢in avcilarin kurdugu icinde tohum bulundu-
rulan tuzak dam olarak isimlendirilir.** Kusun tohum elde etme gayesiyle
tuzaga yakalanmasi, diinyada tamahkar ve hirsh olan kisileri sembolize
eder. Tuzaga yakalanan kusun kolunun kanadinin kirilmasi da s6z konu-
sudur. Bu yiizden insan arzularini terk edip tuzak tohumunu terk etmeli-
dir. Her tas1 altin gibi gérmeli her zehri ise seker ve ilag bilmelidir:

Ask icre terk-i kam kil terk-i hubiib-1 ddm kil

Her tasa altin ndm kil her zehri bil kand U deva

SONUC

Calisma sonucunda ibrahim Hakki Hazretleri'nin siirlerinin, bibli-
oterapi diye adlandirilan okuma teknigine uygun veriler icerdigi tespit
edilmistir. Her toplumun kendi inancina, kiiltliriine, gelenegine gore eser-
leri oldugu gibi evrensel degerleri veya sorunlar1 konu edinen eserler de
vardir. Evrensel degerleri aktarma anlaminda medeniyetimize ait pek ¢cok
eser bulunmaktadir. Bu zenginliklerden insanimizin bilissel ve duyussal
anlamda etkin bir sekilde istifade etmesi saglanmalidir. insanlarin duy-
gusal zekalarini gelistirmeye yonelik calismalarda, materyal olarak edebi
eserlerimiz etkin bir sekilde degerlendirilmelidir. Kii¢lik bir metin 6érnegi
olarak bu ¢alismada ibrahim Hakki Hazretleri'nin siirlerinde sorunlara
karsi soylenen ¢6zlim Onerileri degerlendirilmistir. Bahsi gecen tavsiye-
lerin yapilmasi halinde aslinda her cesit iiziintiiye veya soruna karsi daha
olumlu hisler veya davranislar gelistirecegimiz hatirlatilir, ayrica sorun-
lar ortaya ¢itkmadan da olumsuz halleri 6nleyici bir islev gériir. Ibrahim
Hakki Hazretleri'nin sadece Tefvizndme’si bile, kisilere bilissel veye du-
yussal anlamda tesir edecek mesajlar ihtiva etmektedir. ibrahim Hakki
Hazretleri'nin siirlerinde bahsettigi kendini tanimak, Allah’a yakin olmak,
manevi zevkler elde etmek, diinya sevgisinden uzak olmak, gereksiz her
tiirlii seyi ve faydasiz diisiinceleri terk etmek, sohretten uzak olmak ve ta-

94 iskender Pala, Ansiklopedik Divan Siiri SézItigii, 105.
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mahkar olmamak hususlari, zihinsel ve ruhsal anlamda mutlu ve huzurlu
bir hayat slirmenin isaret levhalari olarak nitelendirilebilir. Bu anlamda
muhatap, sairin yerine kendini koymak suretiyle kendini tanimali, kesfet-
meli, ¢cdziim yollar1 gelistirmeli ve kendi hikayesine katkida bulunmalhdir.

Calisma ile ilgili son olarak biblioterapi yonteminin islam medeni-
yetinde de siklikla kullanildig1 sylenilebilir. Ancak bu yontem daha siste-
matik bir sekilde belirli hedeflere yonelik ele alinmalidir.
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