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RESEARCH ARTICLE / ARASTIRMA YAZISI

Madde Kullamim Ge¢misli Bireylerin Olumsuz Otomatik Diisiinceleri ve

Ogrenilmis Caresizlik Oriintiilerinin Incelenmesi

Helin OGUTCU ZEMAN!?, Hande CELIKAY SOYLER?, Ayse ENDER ALTINTOPRAK?

Ozet: Bu caligmamin amaci, madde kullandig1 tespit edilmis ve tedavi siirecinde olan bireylerin olumsuz
otomatik diislincelerini ve Ogrenilmis c¢aresizlik Orintiilerini incelemektir. Calismanin 6rneklemi, Ege
Universitesi Madde Bagimliligi, Toksikoloji ve ila¢c Bilimleri Enstitiisi Madde Bagimliligi Poliklinigi’nde
Denetimli Serbestlik yasasi kapsaminda tedavisi siirdiiriilen 212 erkek, 8 kadmn (220) katilimcidan olugmaktadir
ve her bir katilimcinin toksikolojik idrar analizlerinde en az bir yasadisi madde saptanmustir. Katilimei grubunun
yas ortalamasi 28+8.97 olup, %78.3’iinlin gelir diizeyi 0-2000 TL araliginda, %58.6’s1 bekar, %68.2’si en az
ortaokul mezunu, %74.8’1 ¢caligmaktadir. Tiim katilimcilara demografik form verildikten sonra madde kullanim
gecmisi 6grenilmis, ardinda da Otomatik Diisiinceler Olgegi (ODO) ve Ogrenismis Caresizlik Olgegi (OCO)
uygulanmigtir. Kokain deneyimi olan katilimcilarla, kokain deneyimi olmayan katilimcilarin olumsuz otomatik
diistince toplam puanlar1 arasinda anlamh farklilasma elde edilmistir. Buna ek olarak, arastirma sonucunda
Olumsuz Otomatik Diisiincelerin alt boyutlart ile madde tiirii ve kullanimi arasinda anlamli farklilik oldugu
goriillmistiir.

Anahtar Sézciikler: Madde Bagimliligi, Olumsuz Otomatik Diisiinceler, Denetimli Serbestlik, Ogrenilmis

Caresizlik

Inverstigation The Negative Automatic Thoughts and Learned Patterns of Helplessness

of Individuals who Have a History of Substance Use

Abstract: The aim of this research is to evaluate negative automatic thoughts of individuals who are known to
use addictive substances and are in treatment process. The sample of the research consists of 212 male 8 female
participants treated under probation at Ege University Substance Abuse, Toxicology and Pharmacognosy
Institute Substance Abuse Outpatient Clinic. The average age of the participants was 28+8.97, %78.3 had an
income level of 0-2000 TL, %58.6 was single, %68.2 had a maximum education level of middle school, and
%74.8 was working. After demographic forms were given to participants, substance use past was learned, then
Automatic Thought Scale (ATS) and Learned Helplessness Scale was applied. Participants were individuals
treated under Probation Law and in their toxicologic urine sample results shows at least one illegal substance. A
significant difference of negative automatic thought points was observed between participants who had cocaine
experience and participants who do not had cocaine experience. In addition to this, between sub dimensions of
Negative Automatic Thoughts and substance kind and usage have significant difference is observed.
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Giris

Insanlarin ruhsal yasantilarimi etkileyen ve fiziksel
olarak  degisiklikler =~ olugturan = maddelerin
kullamlmasi insanlik tarihi kadar eskidir. Insanlarin
bu maddeleri tarih boyunca farkli sekillerde ve ¢ok
farkli  amaglarla  kullandiklar1  bilinmektedir
(Karadag,1981). Bagmmlilik yapan maddelerin
tarihgesi, uzmanlarca “binlerce y1l”, “insanlik tarihi
denli eski” sozciikleriyle tanimlanmaktadir. Afyon,
esrar, kokain ve maskelin gibi dogal kaynakli
maddelerin  kullanimi, tarih  6ncesi devirlere
uzanmaktadir. Bitkisel kokenli tim bu maddeler,
agr1 kesici, keyif verici, hastaliklar1 iyilestirici ve
ruhi durumu degistirme amaciyla kullanilmistir
(Soylemezoglu, 1997). Bununla birlikte, madde
kullaniminin ¢ok eskilere dayandigina dair bir kanit
hashasin giinlimiizden bes bin yil once Siimerler
tarafindan yetistirildigine iligkin bilim insanlar
tarafindan ¢Oziilebilen Siimer tabletleri olarak
gosterilebilir.  Bu tabletlerde  hashagla ilgili
kelimelere rastlanmistir. Bu tabletlerde yer alan
“gil” kelimesi, hashastan elde edilen, oksiirigi ve
karm agrilarint kesmek i¢in kullanilan ila¢ anlamina
gelmektedir. Tiirkiye’de bazi bolgelerimizde hala
afyon siitiine “gil” denilmektedir (Songar, 1974).
Ancak ginimiizde madde kotiye kullanimi ve
madde bagimliligi en biiyilkk global sorunlar
arasinda yer almaktadir.

Tim diinyada oldugu gibi iilkemizde de oOnemli
saglik sorunlarindan biri olan madde bagimliliginin
temel niteligi, madde ile iliskili 6nemli sorunlara
karsin  kisinin maddeyi siirekli bir bi¢imde
kullandigina isaret eden fizyolojik, biligsel ve
davranigsal bir grup belirtinin varligidir.(Kalyoncu
ve ark, 2000).

Bagimlilik yapan maddelerin degisik tanimlarina
bakacak olursak, Diinya Saglik Orgiitii( WHO) niin
tanimina gore; “Oniine gecilmez gereksinme yahut
arzu, kullanildigi miktar1 arttirma egilimi, ruhsal,
fiziksel bagimlilik hali olusturan maddelerdir”
(alntilanan I¢li, 1999; aktaran Cubuk, 2011).
Bagimlilik ise, kisinin zarar gOrmesine ragmen
madde kullanimina devam etmesi, kullandig
maddeyi uzun siire birakamamasi, siirekli madde
arayist icinde olmasi, kullandigi maddeyi giderek
arttirmasi ile karakterize edilen bir tablodur (Ogel,
Taner ve Yilmazgetin, 2003).

Madde kullaniminin negatif etkileri arasinda,
merkezi sinir sistemini ve diger organlarn
etkileyerek bireyin fizyolojik etkileri algilamasinda,
gergeklik  degerlendirmesinde  ciddi  sorunlar
yaratmak yer almaktadir (Korkut, 2007).

Madde kullaniminin erken donemlerinde aile ve
bireyin ¢evresindeki sosyal ag, bireyin i¢cme
davramigindan ¢ok fazla etkilenmemekle birlikte,
kronik doneme ulasildiginda bireyin aile, is ve
sosyal iliskilerinin tamamina yakini bozulmaktadir.
Bu tabloda madde kullanimi, bireyin sosyal destek
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sistemlerinin etkilenmesine neden olarak bireyin
giin gectikce yalmzlik, umutsuzluk,
sagkinlik/kagma fantezileri, kisisel uyumsuzluk,
olumsuz duygu ve diiinceler gibi psikolojik
sorunlar yasamasina neden olmaktadir. Madde
kullaniminin neden oldugu norobiligsel islev
bozukluklarina bagl olarak bireyin diigiince yapisi
da bozulmaya baslamaktadir. Sozel ve sayisal
hafiza bozulmakta, o6grenme siiregleri sekteye
ugramakta, tepki zamani bozulmakta, planlama ve
problem ¢6zme becerisi olumsuz etkilenmekte,
gorsel muhakeme, soyut diisiinme, set degistirme,
odaklanmis ve siirdiriilebilir dikkat becerilerinde
hasar olugmaktadir (Celikay, 2017). Yasam olaylar1
esnasinda biligsel carpitma formunda kodlandigi
degerlendirilen ve sema olarak nitelenen olumsuz
otomatik dustincelerin, daha sonra benzer olaylarla
karsilasildiginda harekete gectigi ileri
siriilmektedir. Bagka bir ifadeyle, otomatik
diisiinceler olast yeni yorumlamalari
yonlendirmektedir. Karsilasilan her yagsam olayinda
zincirleme  olarak  tekrar  tekrar  yapilan
degerlendirmelerle dogan biligsel ¢arpitmalarin
birikerek devam ettigi  degerlendirilmektedir
(Celikay, 2017).Caba sarf etmeksizin kendiliginden
ortaya ¢ikan ve akabinde yiiz yiize gelinen yasam
olaylart karsisinda eylemsizlife neden olan
olumsuz otomatik diisiinceleri ve ¢arpitmalart Beck
Otomatik Dustinceler olarak agiklamaktadir (Beck,
2001).  Arastrmamizda, olumsuz  otomatik
diisiincelerin  kiginin iginde bulundugu ortam
degerlendirmesinde ve bu degerlendirmelerin
kendisiyle olan iligkisini yorumlamasinda islevsiz
ve uyum bozucu bir etki yarattig1 diisiniilmektedir.
Kisinin davraniglarini etkileyen bir diger kavram ise
Ogrenilmis Caresizliktir. Ogrenilmis caresizlik
kavrami ilk defa Seligman ve arkadaslar tarafindan
yapitlan hayvan deneyleri sonucunda ortaya
konulmustur (Seligman, 1973).0grenilmis
caresizlik, bir davranig ile bu davranigin sonucu
arasinda bir baglanti olmadigmi  &grenmesi
sonucunda bireyin benzer durumlarda gereken
davranis1 yapmamasi olarak tanimlanir. Seligman
ve arkadaslar1 yaptiklari deneylerden yola ¢ikarak,
Ogrenilmis ¢aresizlik terimini “daha Onceden
elektrik sokuna maruz birakilmis kopeklerin
gosterdigi kagma-kaginma davranigini engelleyen
bir durum” olarak da tanimlamuglardir. Kopekler
tizerinde yapilan deneylerde kopeklerin kagmasi
miimkiin degilken onlara sok verilmis, diizenek
kopeklerin - kagmalari miimkiin olacak sekilde
diizenlenip elektrik soku verildiginde ise kagma
davranigt gostermedikleri saptanmigtir. Kopekler
karsilagilan ¢aresizlik durumunu baska durumlara
da uygulamislardir. Seligman’a (1973) gore;
bireyler davranista bulunduklarinda bu davraniglari
her zaman amacina ulasmaz ve engellenebilir yahut
davraniglart  karsisinda olumsuz pekistireg ile
karsilagabilmektedirler. Birey amacina ulasamamis
olur ve benzer bir durum karsisinda tekrar basarisiz
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olacagini diistinerek davranigta bulunmayabilir. Bu
oriintiiye Ogrenilmis caresizlik adi verilmektedir
(Seligman,1973).

Ogrenilmis caresizligin tiire 6zgii bir bilissel siirec
olmadig1 daha sonra bagka hayvan tiirleriyle yapilan
deneylerle  ortaya  koyulmustur  (Firat,2009).
Yapilan hayvan deneyleri sonucunda &grenilmis
caresizlik kavrami insanlar {izerinde de denenme
firsati yakalamistir. Hiroto (1974), insanlar
tizerinde yaptig1 iki asamali deneyde denekleri iig
gruba ayirmustir. Deneye diizeneginde dencklere
¢ok rahatsiz edici bir ses verilmis, deney
grubundaki katilimecilara Onlerindeki  diigmeye
basarak  sesi  durdurabilecekleri,  caresizlik
grubundaki katilimcilara diigmeye bassalar dahi
sesi durdurma imkanlar1 olmadigi sOylenmistir.
Kontrol grubundaki katilimcilar ise deneyin bu
asamasinda bulunmamislardir.  Ardindan tim
katilimcilar teker teker deney odasina alinmis ve
ayni rahatsiz edici ses tekrar verilmistir.
Onlerindeki diigmeyi oynatarak dogru yonii
bulduklarinda  sesin  kesilecegi  sOylenmistir.
Caresizlik kosulundaki katilimeilarin  diger iki
kosula gore deneme sayisi ve siiresi anlamli sekilde
disiik ¢ikmustir (aktaran Ersever, 1993). Bu deney
Ogrenilmis caresizlik kavraminin  hayvanlarin
yaninda insanlar i¢in de gecerli oldugunu agikca
ortaya koymustur. Yapilan arastirmalar dgrenilmis
caresizlik puani yiiksek olan bireylerin depresyon
seviyesinin de yiiksek oldugunu ortaya koymustur
(aktaran; Firat,2009). Daha sonra klasik 6grenilmis
caresizlik modelini gézden gegirip gelistiren
Abramson, Seligman ve Teasdale (1978),
Ogrenilmis caresizligin bireyden bireye farkh
oldugunu icsel ya da digsal atif, genel ya da spesifik
algilama ve durumu degisebilir ya da degisemez
olarak  algilamaya bagli oldugunu ortaya
koymuslardir. Yapilan deneyler sonunda bireyde
Ogrenilmis  caresizligi azaltacak {li¢  strateji
belirlenmistir. Bunlardan birincisi; bireyi
etkileyecek durumun tahmini olus olasiligini
azaltmak, istenilen durumun olasiligini
giiclendirerek istenmeyen durumun olasiligimi
arttirmak. Ikincisi; olmasi ¢ok istenilen durumun
istenilis derecesini azaltmak. Uciinciisii ise kontrol
edilemez durumun beklentisini kontrol edilebilir
durum ile degistirmek (Abramson, Seligman ve
Teasdale, 1978).

Bireyin madde kullanimi ile olumsuz otomatik
diistinceler ve Ogrenilmis caresizlik diizeyleri
arasinda anlamli iliski oldugu arastirmamizin
hipotezleri arasindadir dolayisiyla madde kullanimi
olan bireylerin olumsuz otomatik disiinceleri ile
ogrenilmis caresizlik diizeyleri 6lgekler araciligryla
aragtirllmigtir. Madde kullanan bireylerin olumsuz
otomatik distinceleri, tedavi siiresince
motivasyonlarin1 olumsuz etkilemekte, caresizlik
inanglart ise siirdlirim tedavilerinde ve niiks
onleme midahalelerinde basar1 sansini  asagi
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cekmektedir. Biligsel-davranis¢t terapinin madde
kullanim1 olan bireylerde uygulanmasi i¢in madde
kullanan bireylerin biligsel alt yapilarinin ayrintili
incelenmesi gerekmektedir.

Birlesmis Milletler Madde Kontrol Programi’nin
resmi olmayan verilerine gore yasadist maddelerin
yillik kiiresel kullaniminin %3.3 ile %4.1 arasinda
degistigi goriilmektedir. Bu maddelerden en sik
olarak kullanilan esrar, toplam diinya niifusunun
%2.5’i tarafindan kullanilmaktadir. Izmir ilinde
hastaneye basvurular, madde kullanimimna baglh
suglar ve yakalanan madde miktar1 bir Onceki
yillara gore artig gostermektedir. En sik kullanilan
maddelerin esrar, hap ve ugucu maddeler oldugu
elde edilen bilgiler arasindadir. Tiirkiye’de esrar1 ilk
kez kullanma yas1 ortalamasi 20,89+3,99°dur. Esrar
kullananlarmm  %76,8°’i son 1 ay icinde esrar
kullanmamustir. Esrar kullananlar en ¢ok kenevir
bitkisinden esrar1 elde etmekte (gonca, yonca, ot),
en c¢ok kullanim bigimi ise tiitline karigtirarak
kullanma yontemidir. Toplumun %0,2’si esrari
diizenli kullandigini belirtmis, bu grubun yariya
yakini haftada 4-7 kez esrar kullanmaktadir. Esrar
kullananlarin yarisindan fazlasi1 denedikten sonra
esrart birakabildigini, 1/5’1 deneyip birakmay1
basaramadigini  belirtmistir. Esrar kullananlarin
%9,1°1 her giin esrar kullanmay1 durduramadigini,
%10,9’u kendisinden normal kosullarda
beklenenleri yerine getirmedigini, %9,1°1 giine
baslayabilmek i¢in tekrar esrar kullandigini, %18’
pismanlik  yasadigini, %35,1’i  konsantrasyon
sorunu yasadigini belirtmistir. Esrar kullananlarin
96,9 unun kendisi ya da bir baskasi esrar kullanim1
sonucu yaralanmustir (Tirkiye Uyusturucu Raporu,
2013). Bu veriler esrarin kullanim boyutu ve
sorunun ciddiyeti hakkinda bize Snemli bilgiler
saglamaktadir.

Yapilan bagka bir aragtirmada, madde bagimliligi,
birgok hastaligin  nedeni ve aym zamanda
tekrarlayan madde kullanimi da bu hastaliklarin
siirecinin icerigi olarak kabul edilmistir. Ozellikle
depresme belirleyicileri lizerine Marlatt ve Gordon
ile Shiffman’in ¢alismalarinda elde edilen bulgulara
gore madde kullanom davraniglart1  otomatik
stireglerle kontrol edilmektedir (Marlatt ve ark.,
1996).Yaptigimiz ¢alismanin odak noktasi olan
otomatik  biligsel siiregclere goére koklesmis
otonomik  siiregler, bireyi tekrar kullanma
davramisin1 baglatmasi i¢in etkilemektedir. Eger
bireyin otomatik olmayan biligsel yontemler
repertuarl yetersizse madde alimmi siirdiirme
olasilig1 yiliksek olacaktir. Buna karsin maddeden
uzak durma girisimleri istemli, otomatik olmayan
siireglere baghdir. Yiiksek riskli bir durumla
karsilagildiginda birey etkili bir basa ¢ikma
davranisi kullanamazsa, sonu¢ kendine giiven
duygusunda azalma ve maddeyi bir basa ¢ikma
mekanizmasi olarak kabul edip madde kullanimini
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aligkanlik  haline  getirmektedir(Yilmaz,
Bozkurt, Evren, 2014).

Can,

2013 yilinda izmir Denetimli Serbestlik ve Yardim
Merkezi Sube Midiirliigii’nde orneklemini 150
ergen ve yetiskinden olusturan bir diger ¢aligmada
ergenlerin daha kiigiik yasta madde kullanimina
basladiklar1 ve esrar kullamm  siirelerinin
yetiskinlerden fazla oldugu goriilmistiir. Ayrica
caligmada daha uzun siire madde kullanan
bireylerin daha fazla madde etkisinde su¢ isledigi
bulunmugtur (Giiler Akin, §, 2013).Tim bu
calismalar  1518inda, giinlimiizde  uyusturucu
maddelere ulagimin giderek kolaylasmasi ve
kullanim yasmnin diismesi nedeniyle, madde
kullaniminin ¢agimizin en Onemli sorunlarindan
biri oldugu gercegi gozler dniindedir.

Madde kullanimi olan kigilerin biligsel semalari
hakkinda bilgi edindikten sonra, bu bireylerin
tedavi asamasma gelindiginde Bilissel-davraniggi
terapinin  Onemi  biyiliktiir.  Biligsel-davranigei
miidahalelerin madde almman glin sayisimin
azalmasinda, madde bagimliligi ve eslik eden
bozukluklara 06zgii semptomlarin iyilesmesinde
etkili rol oynadig1 bilinmektedir (Yildirim & Siitei,
2016). Madde kullanan bireylerin  biligsel
yapilarinin  incelenmesi, tedavi  programlari

Tablo 1. Katimcilarin Sosyodemografik Bilgileri
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acisindan da 6nem arz etmektedir. Bu ¢aligmanin
yapilmasindaki ana amag, kisinin biligsel siirecleri
incelenerek bu siireclere etki eden degiskenleri
saptamak, madde bagimlilar1 igin uygulanan
bireysel  goriisme ve  grup  psikoegitim
programlarinda kullanilan biligsel-davraniser tedavi
yaklasimina zemin olusturabilecek, tedavi siirecine
katki saglayacak bulgulara ulagmaktir.

Yontem
Aragtirmanin 6rneklemi 07.03.2016 ile 06.06.2016
tarihleri arasinda Ege  Universitesi Madde

Bagimlilig1, Toksikoloji ve Ilag Bilimleri Enstitiisii
Madde Bagimliligi Poliklinigi’nde Denetimli
Serbestlik yasasi kapsaminda tedavisi siirdiiriilen
212 erkek ve 8 kadin olmak iizere toplamda
220bireyden olusmaktadir. Katilimcilar, Denetimli
Serbestlik yasast kapsaminda tedavi hizmeti
aldiklar1 i¢in toksikolojik analizlerinde idrarlarinda
en az bir yasadisi madde saptanmustir. Arastirmaya
katilmak tamamen goniillilik esasina
dayandirilmistir. Katilime1 grubunun yas ortalamasi
284+8.97, %78.3lnlin gelir diizeyi 0-2000 TL
araliginda, %58.6’s1 bekar, %68.2’si en fazla
ortaokul mezunu, %74.8’1 calismaktadir.
Katilimeilarin  sosyodemografik bilgileri ayrintili
olarak Tablo 1°de verilmistir.

N=220
Sosyodemografik Bilgiler n %
Egitim Diizeyi 3 1.4
Okur yazar degil 8 3,6
Qkur yazar 41 18,6
Iolktoklll(l 1Inezunu 98 4 41 5
rtaokul mezunu
Lise mezunu 50 22,7
Universite mezunu 18 8,2
Yiiksek Lisans - Doktora mezunu 2 0,9
Medeni Durum
Bekar 129 58,6
Evli 64 29,1
Bosanmig 14 6,4
Esin kayb1 3 14
Nikahsiz beraberlik 10 45
Calisma Durumu
Calistyor 163 74,1
Calismiyor 55 25.0
Ebeveyn Birliktelik Durumu 133 60,5
Birlikte 33 15,0
Bosanmus 3 14
Uvey anne '
Uvey baba 3 1.4
Annenin vefati 10 4,5
Babanin vefati 32 14,5
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Anne Calisma Durumu
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Calistyor 41 18,6
Calismiyor 160 72,7
Baba Calisma Durumu
Calistyor 103 46,8
Calismiyor 86 39,1
Yasanilan Yer
Aile ile birlikte 153 69,5
Yalniz 19 8,6
Tanidik / Akraba ile birlikte 4 1,8
Esiyle 43 19,5
Gereg arasinda degismektedir. Olgekten alman yiiksek
Calismada  Seligman ve  Schulman (1986) puan dgrenilmis QareSi.Z l.i g? E?Zgﬁ igsel, deggméz ve
tarafindan  gelistirilip, Aydin(1987) tarafindan genel  yiikleme  bigiminin — varhgma isaret

uyarlamas1 yapilan Ogrenilmis Caresizlik Olgegi
(0CO), Hollan ve Ken-dall (1980)’in gelistirdigi
Otomatik Diisiinceler Olcegi(ODO) ve arastirmact
tarafindan olusturulan sosyodemografik bilgi formu
kullanilmastir.

Sosyodemografik Bilgi Formu

Bu form, ¢aligmaya alinan katilimecilarin madde
kullanimini  etkiledigi distliniilen cinsiyet, yas,
¢alisma durumu, medeni durumu, yasanilan yer,
anne-babanin  egitim durumlar1 ve meslekleri,
ailenin aylik gelir diizeyi, maddeye baslama yasi,
kullandigt madde tiirleri, maddelerin kullanim
sikliklari, kullanim siireleri, en ¢ok tercih ettikleri
madde, en son madde alim zamani, madde
kullanmadan gecirilen en wuzun sire gibi
degiskenleri icermektedir (Bkz., EK — 1).

Otomatik Diisiinceler Ol¢egi (ODO)

Hollan ve Kendall (1980) tarafindan gelistirilen
“Otomatik  Diisiinceler Olgegi(ODO)”  Aydin,
Aydm (1990) ve Sahin, Sahin (1992) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanmis ve kisinin kendine yonelik
olumsuz degerlendirmelerin ~ sikhigint  dlgmeyi
amaglamaktadir (Savasir ve Sahin, 1997) 1-5
arasinda puanlanan ve 30maddeden olusan likert
tipi bir dlgektir. Olgegin puanlama ranji 30-150
arasindadir. Olgekten alinan toplam puanlarin
yiiksekligi, bireyin olumsuz otomatik
diisincelerinin  siklikla ortaya c¢iktigini gdosterir.
Ulkemizdeki giivenirlik caligmalarinda Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayist Sahin tarafindan 0.93
olarak bulunmugtur. (Bkz., EK — 2)

Ogrenilmis Caresizlik Olgegi (0CO)

Ogrenilmis  Caresizlik Olgegi  Seligman ve
Schulman  (1986) tarafindan  gelistirilmistir.
Tiirkceye uyarlanmasi Aydin (1988) tarafindan
yapilmistir. ~ Olgekte  toplamda 30  madde
bulunmaktadir ve alinan toplam puan 0 ila 30
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etmektedir. Olgegin gegerligi icin hesaplanan
Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu katsayisi
0.52 olarak bulunmustur. Olgegin i¢ tutarligi igin
hesaplanan Cronbach-Alpha Katsayis1 ve I¢
Tutarlik Katsayis1 0.62°1 olarak bulunmustur
(aktaran; Sar, Isiklar & Aydogan 2012) (Bkz., EK —
3).

Madde kullandig tespit edilen ve tedavi siirecinde
olan, Ege Universitesi Madde Bagmlihigi,
Toksikoloji ve 1ilag Bilimleri Enstitiisi Madde
Bagimliligi Poliklinigi’ne gelen katilimcilara etik

kurallara uygun olarak kendilerinden onam
alindiktan sonra, sosyodemografik bilgi
formuverilip bilgiler alinmis, madde kullanim

gecmisi 6grenilmis ve Otomatik Diisiinceler Olgegi
(0DO) ile Ogrenilmis Caresizlik Olcegi(OCO)
uygulanmistir. Bu islem her bir birey i¢in ortalama
10-15 dakika slirmiigtiir. Tim formlar yiliz yiize
goriisme yontemi ile doldurulmustur.

Sonuglar

Elde edilen veriler SPSS17.0istatistik paket
programt ile incelenmistir. Katilimcilarin sigarayi
ilk defa denedikleri yas ortalamasi 14.73+3.89,
giinde ictikleri ortalama sigara sayis1 20.38+13.65,
alkolii ortalama ilk deneme yasi 16.30+4.1°dir.
Sigara kullanmaya devam eden katilimcilarin
%52.3’i (N=115) sigara  birakmayr  hi¢
diistinmediklerini  belirtmislerdir.  Katilimeilarin
%10.5’1 (N=23) hemen hemen her giin alkol
kullandiklarini, %17.7’sinin (N=39) alkol ictigi bir
giinde ortalama 7 veya iizeri standart icki
tiikettiklerini belirtmislerdir. Bir seferde 6 standart
icki veya daha fazla igme sikligin1 her giin olarak
belirten bireyler tim grubun %12.7’sini (N=28)
olusturmaktadir. Katilimcr bilgileri Tablo 2’de
gosterilmistir.

Calismada, kullamldigi en c¢ok belirtilmis olan

madde esrardir ve bu bulgu literatiirii
destekleyicidir. Katilimcilar esrar ve ugucu
maddeleri  kullanmaya daha erken yaslarda
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baslamakla birlikte sakinlestirici haplar ile esrari
daha uzun siire kullanmislardir. Sentetik esrarin
(Jamaika, Bonzai, K2) 2004 yilindan bu yana
iilkemizde bulunmasi nedeniyle ilk kullanim yas1
diger = maddeler gére ge¢c  bulunmustur.
Haliisinojenler (LSD, mantar vb.) ise tilkemizde sik
kullanimi olan ve temin edilebilen maddeler

Tablo 2. Katilmeilarin Madde Kullanim Bilgileri
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icerisinde  bulunmamaktadir. Kokainin  gram
fiyatinin diger maddelere gore pahali olmasi ilk
kullanim yasini ileriye ¢ekmektedir. Bu calismada
katilimcilarin  ortalama madde kullanim siireleri
3.46£6.04 yildir ve %22.7’si (N=50) madde
kullanmaya devam etmektedir. Katilimcilarin
madde kullanim bilgileri Tablo 2°de gdsterilmistir.

Kullanilan Madde N=220 Ik Kullanim Yas1 Kullanilan Siire (y1l)
Sakinlestirici haplar (Diazem, Xanax vb.) 55 20.09 +9.67 8.00+7.17
Uyusturucu hap (Akineton, Deva vb.) 61 18.67 £5.89 5.72£6.45
Esrar 192 17.46 £4.47 8.71 £8.36
Sentetik esrar (Bonzai, Jamaika, K2) 72 22.72 £7.63 3.00 + 1.65
Ecstasy 91 19.63 £6.42 5.80 +£3.62
Ugucu maddeler (Tiner, bali vb.) 27 15.75 £ 4.09 5.81£3.48
Eroin 27 20.79 £ 6.83 3.85+4.36
Kokain 49 22.32+£7.93 6.73 £5.12
Haliisinojenler (LSD, Mantar vb.) 17 24.54 +£7.94 3.00+1.41
Bilinmeyen madde, ilag, hap 17 20.41+£7.85 7.80 £7.32

Katilimeilarin - medeni  durumu ile olumsuz
diistinceler olgeginin alt boyutu olan umutsuzluk
puanlart  karsilastirilmig, nikdhsiz  beraberlik
yasayanlar ile bosanmis katilimcilarin umutsuzluk
diizeyleri tek yonlii varyans analizi ile
karsilagtirilmuis, nikahsiz beraberlik yasayanlar ile
bosanmig katilimeilarin - umutsuzluk diizeyleri,
bekar ve evli katilimcilardan anlamli olarak yiiksek
bulunmustur (F(4,210)=2.452, p<0.05). Egitim
diizeyleri ile Ogrenilmis c¢aresizlik puanlar
karsilagtirildiginda,  egitim  diizeyi  arttikga
Ogrenilmis ¢aresizlik puanlari anlamli olarak
azalmistir  (F(6,202)=3.699, p=0.002). Calisma
durumu ile olumsuz diisiinceler Slgeginin tiim alt
boyutlar1 arasinda anlamli farklilasma elde
edilmigtir. Buna gore; c¢alisan katilimcilarin
olumsuz duygu ve diisiinceleri, saskinlik ve kagma

fantazileri, kisisel uyumsuzluk, yalmzlik ve
umutsuzluk puanlar1 anlamli olarak daha diisiiktiir
(Sirasiyla F(1,205)=10.499, p=0.001;
F(1,208)=10.813, p=0.001; F(1, 211)=11.708,
p=0.001; F(1,217)=9.651, p=0.002;

F(1,211)=11.210, p=0.001). Katilimecilarm kendi,
anne ve babalarmmin egitim diizeyi artmasi
(F(6,202)=3.699, p=0.002), F(5,198)=4,925,
p=0.000), (F(5,194)=3.923, p<0.01) ve anne ve
babasi1 ¢alisan katilimecilarin 6grenilmis caresizlik
puanlar1 anne ve babasi c¢aligmayanlardan anlaml
olarak daha diigiik bulunmugtur (F(1, 190)=3.844,
p=0.05), F(1, 176)=6.543, p=0.01).
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OCO toplam puani ile ODO blgeginin alt boyutlar
arasindaki korelasyonel iligkiler Pearson korelasyon
analizi ile incelenmis, garesizlik puanlar arttikca,
olumsuz duygu ve diistinceler, sagskinlik ve kagma
fantezileri, kisisel  uyumsuzluk, yalnizlik,
umutsuzluk puanlart da anlamli olarak artig
gostermistir (Swrasiyla r=0.39, N=205, p=0.000;
r=0.30, N=204, p=0.000; r=0.34, N=207, p=0.000;
r=0.31, N=203, p=0.000; r=0.39, N=206;
p=0.000).Yapilan korelasyon analizi sonucunda
kokain kullamimu arttikca ODO toplam puaniin
anlaml olarak arttig1 goriilmistiir (r=0.34, p=0.01).
Iki degisken arasindaki basit dogrusal regresyon
analizine bakildiginda kokain kullanimmin ODO
Toplam puanlarimin varyansinin %11’ini agikladig
bulunmustur (R?=0.11, p=0.01). Diger maddelerin
kullamm siklig1 ve OCO ve ODO puan ortalamalari
arasinda anlamli bir iligki bulunamamustr.

Yapilan Kruskal Wallis Testi  sonucunda,
caligmanin hipotezini destekleyici bir bicimde ODO
Olgegi’nin alt boyutlar1 ile kullamlan maddenin
tirii agisindan anlamli farklilagsma bulunmustur
(Bkz., Tablo 3).Katilimcilarin sentetik esrar,
ecstasy, ugucu maddeler, eroin, kokain,
sakinlestirici hap Kkullanim deneyimi ile olumsuz
duygu ve disiinceler, saskinlik ve ka¢cma
fantezileri, kisisel uyumsuzluk, yalnmizlik,
umutsuzluk ve ODO toplam puanlar1 arasinda
anlaml farklilagsma goriilmiistiir. Elde edilen veriler
Tablo 3’te gosterilmistir.
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Tablo 3. Kullamlan Madde Tiirlerinin ODO Alt Boyutlarina Gére incelenmesine Yonelik Kruskal Wallis
Testi Sonugclar:

oDo Alt n XOrt Ss 2 K-W p
Boyutlar
Olumsuz 213 18,36 9,92 20.929** 0.000
Duygu/Diisiince
Saskinlik/Kagma 212 12,54 7,05 17.207* 0.020
Sentetik Esrar Fe.m.taznerl
Kisisel 215 7,33 3,64 20.896** 0.000
Uyumsuzluk
Yalnizlik 211 8,14 4,38 27.236** 0.000
Umutsuzluk 215 7,79 4,50 22.647** 0.000
Olumsuz 213 18,36 9,92 25.394** 0.000
Duygu/Diisiince
Saskinlik/Kagma 212 12,54 7,05 23.164** 0.000
Ecstasy Fa.m.tazileri
Kisisel 215 7,33 3,64 19.049* 0.001
Uyumsuzluk
Yalnizlik 211 8,14 4,38 28.704** 0.000
Umutsuzluk 215 7,79 4,50 29.433** 0.000
Olumsuz 213 18,36 9,92 25.394** 0.000
Duygu/Diisilince
Sagkinlik/Kagma 212 12,54 7,05 23.164** 0.000
Fantazileri
Ugucu Madde Kisisel 215 7,33 3,64 19.049%  0.001
Uyumsuzluk
Yalnizlik 211 8,14 4,38 28.704** 0.000
Umutsuzluk 215 7,79 4,50 29.433** 0.000
Olumsuz 213 18,36 9,92 10.234* 0.037
Duygu/Diisilince
Sagkinlik/Kagma 212 12,54 7,05 15.727* 0.003
Eroin Fantazileri
Kisisel 215 7,33 3,64 16.324* 0.003
Uyumsuzluk
Yalnizlik 211 8,14 4,38 14.656* 0.005
Umutsuzluk 215 7,79 4,50 10.819* 0.029
Olumsuz 213 18,36 9,92 22.502** 0.000
Duygu/Diigiince
Sagkinlik/Kagma 212 12,54 7,05 21.999** 0.000
Kokain Fantazileri
Kisisel 215 7,33 3,64 18.861* 0.001
Uyumsuzluk
Yalnizlik 211 8,14 4,38 20.272** 0.000
Umutsuzluk 215 7,79 4,50004 20.234** 0.000
Olumsuz 213 18.36 9.92 22.618** 0.000
Duygu/Diigiince
Saskinlik/Kagma 212 12.54 7.05 36.629** 0.000
. - Fantazileri
Sakinlestirici Hap Kisiscl 215 7.33 3.64 25.826%*  0.000
Uyumsuzluk
Yalnizlik 211 8.14 4.38 27.804** 0.000
Umutsuzluk 215 7.79 4.50 33.847** 0.000
*p<.05, **p<0.01
Tartisma arasindaki iligkiler arastirilmig ve sonuglar istatistik

programi (SPSS Statistics 17.0) ile incelenmistir.
Beklenildigi gibi uyusturucu maddelerin kullanimu,
kullanim bi¢imi ve sosyodemografik faktorler ile
ODO toplam puani, ODO alt boyutlar1 ve OCO
toplam puami arasinda anlamli  farkliliklar

Bu calismada en az bir madde kullandig1 yasal
islemler sonucu toksikolojik analizlerle tespit
edilmis, tedavi siirecindeki bireylerin kullandiklar
madde, maddelerin kullamig bigimleri ve bagka
sosyodemografik faktorlerin Otomatik Diisiince

Olgegi toplam puani, Otomatik Diisiinceler gorlilmiistar.
Olgegi’nin (ODO) alt boyut puanlari ile Ogrenilmis Bireylerin sonuclarina gore kullandiklar1
Caresizlik Olgegi (OCO)’nin  toplam  puam maddelerden kokainin kullamm siklig1 ile ODO
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toplam  puani  arasinda  anlamli  farklilik
bulunmustur. Bireylerin kokain kullanim sikliklar
ve kullanim siiresi arttikca Olumsuz Otomatik
Diisiince toplam puanlar ortalamalarinda artis
gbzlenmigtir. Bu sonu¢ kokain kullanimi siiresi
artttkca  bireylerin  biligsel ~ fonksiyonlarmin
etkiledigi hipotezini desteklemektedir. Ayrica
sentetik esrar kullanimi ile ODO alt boyutlari
arasinda anlamli  farklihik  tespit edilmistir.
Bireylerin sentetik esrar kullanim sikligi ile ODO
alt boyutlarindan umutsuzluk, yalmzlik ve
izolasyon, olumsuz duygu ve diisiinceler, saskinlik
ve kacma fantezileri, kisisel uyumsuzluk ve
degisme istegi puanlarinin  anlamli  olarak
farklilagtig1 gézlenmistir. Boylece 2004 yilindan bu
yana iilkemizde kullanilmaya baglayan ve gorece
yeni olan bir uyusturucu maddesi olan sentetik
esrarin  verdigi zararlara uzun sireli kullanim
sonucu Dbireylerin biligsel fonksiyonlarinin ve
diisiince yapilarinin bozulmasi eklenmis olup bu
maddenin  bireylerin  depresif  belirtiler ile
iligkilendirilebilecek  diisiincelerin ~ olusmasina
neden oldugu disiiniilmektedir. Bununla birlikte
calismamizda, kullanilan uyusturucu tiirleri ile
Ogrenilmis Caresizlik diizeyleri arasinda anlamli
bir farklilasma bulunmamustir.

Madde kullanma bigimlerinden daha ¢ok kokainin
kullamldig1 burundan cekme ydntemiyle ODO alt
boyutlarindan birgogu arasinda anlamli farklilik
gbzlenmistir.  Soluyarak, inhalasyonla, damar
yoluyla ve ¢igneyerek kullanimin yaninda burundan
¢ekme yoOntemini kullanan bireylerde yalnizlik,
umutsuzluk, saskinlik/kagma fantezileri, Kkisisel
uyumsuzluk, olumsuz duygu ve diigiinceler alt
boyut puanlarinda diger yontemlerle madde
kullanimina gore anlamli farklilasma gozlenmistir.
Bu elde edilen arastirma bulgular1
sayesindebireylerin biligsel fonksiyonunu etkileyen
faktoriin yalmzca kullanilan madde degil, kullanim
biciminin de ayirt edici bir 6ge oldugunu
goriilmektedir.Bunun yaninda kokain kullanimi
sonlandirildiktan birka¢ saat ile birkac¢ giin ig¢inde
Ozglil bir yoksunluk sendromu gelismektedir.
Disforik duyguduruma eslik eden yorgunluk, canli
ve hos olmayan riiyalar, uykusuzluk ya da asiri
uyku, igtah artmasi ve psikomotor retardasyon ya da
ajitasyon mevcuttur. Anhedoni ve madde arayisi ile
de siklikla karsilasilabilir. Depresyon ve intihar
davranigt  yoksunluk donemlerinin  Snemli bir
pargasidir (Tiirkiye Uyusturucu Raporu,2014)
Olumsuz otomatik disiince diizeyindeki artik,
burundan ¢ekerek kullanimdan ziyade kokain
kullaniminin sonlanmasindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Uzun siireli kokain kullanimi
depresif belirtilere yol agmakla birlikte kokaine
0zgii yoksunluk tablosunda da depresyonda goriilen
belirtilerin bir kismi goriilmektedir. Bu konuda
yapilacak kontrollii ¢alismalara ihtiyag¢ vardir.
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Bunun yaninda bireylerin biligsel fonksiyonlari i¢in
koruyucu bir etki sagladigi gozlenen bir sosyal
faktor caligmada goze carpmustir. Yapilan bir¢ok
calismada madde bagimlilart arasinda igsizlik
oraninin %12-38 arasinda oldugu bildirilmistir. Bu
oranin madde bagimlilar1  arasinda  alkol
bagimlilarma  goére  daha  yiiksek  oldugu
vurgulanmistir(Asan,  Tikir, Tuncer, Goka,
2015). Calisan bireylerin ¢alismayan bireylere gore
timitsizlik puanlar1 anlamli olarak daha diisiik
bulunmustur, ayrica benzer sekilde katilimcilarin
ebeveynlerinin calisiyor olmast da  &grenilmis
caresizlik puanlarini anlamli olarak
disiirmiistiir. Bu bulgular bireylerin  hayatinda
calisma hayatinin, 6nemli bir koruyucu faktor
olmasi ile aciklanabilir goziikmektedir. Tiirkiye
Uyusturucu Raporu(2014)’nda ebeveynlerin
calismadigt durumda madde kullanimi olan
bireylerin kullanim oriintiileri ag¢isindan bir fark
gbzlenmemistir. Yasam boyu madde kullaniminda
bu  kosulun  varligt  madde  kullaniminm
arttirmaktadir.

Calismadaki saptanan bir diger koruyucu faktor ise
egitimdir. Bireyin egitim diizeyi arttikca Ogrenilmis
Caresizlik puanmin anlamli olarak azaldig:
goriilmiistiir. Ayrica anne ve babalarinin egitim
diizeyi arttikca, katilimcilarin dgrenilmis caresizlik
puanlarinin anlamli olarak diistligii gozlenmistir.
Tiirkiye Uyusturucu Raporu (2014)’na gore yasam
boyu en az bir kez madde kullandigini belirten
gengler arasinda en yiiksek oran yiiksek egitimli
ebeveynlerin  ¢ocuklarinda gozlenmistir. Coklu
madde kullanimi agisindan ebeveynin egitim diizeyi
bir fark yaratmamustir. Bu ¢alismada katilimeilarin
ortalama madde kullanim siireleri 3.46+6.04 yildir
ve %22.7°si (N=50) madde kullanmaya devam
etmektedir. Katilimcilar, yagsam boyu en az bir kez
madde kullanan gruptan sosyodemografik olarak
farklilik gostermektedir.

Diger bir bulgu ise nikdhsiz beraberlik yasayan ve
bosanmis katilimecilarin - umutsuzluk — diizeyinin
bekar ve evli katilimcilara gore anlamli olarak
yiiksek bulunmasidir. Nikahsiz beraberlik ve
bosanmis olma durumunun da umutsuzluk diizeyini
arttiric1 yonde etkiledigi goriilmiistiir.

Gelecekteki galismalarda bireylerin ODO ve OCO
puanlar1 ile madde kullanimi arasindaki baglantiy1
saglamlastirmak icin Orneklem sayist daha fazla
olan aragtirmalar yapilmalidir. Yapilan
calismamizda kadin katilimei sayisinin az olusu,
calismanin en biyiik kisithligini olusturmaktadir.
Yapilacak ¢alismalarda cinsiyetin esit ya da orantili
tutulmast, bulgularin tim popiilasyona
genellenebilmesi agisindan 6nem tagimaktadir.
Bunlarim yaninda bireylerin psikopatolojik alt
yapilar1 incelenerek kontrolli ¢aligmalar yapilabilir.
Ayrica bulunan madde kullanim yontemlerinin
(burundan ¢ekme yoOntemi) biligsel fonksiyonu
bozmasimin kullanilan maddeden (6rnegin kokain)
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bagimsiz  oldugunu  gostermek iizere yeni
caligmalara ihtiya¢ vardir.

Madde bagimliligmin tedavisinde kullanilan
Biligsel-davranis¢1 Terapilerin otomatik diistinceler
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iizerinde temellendirildigi diistintildiiglinde s6z
konusu bulgularin terapi formiilasyonuna entegre
edilmesi ile sagaltimda basarili sonuglar elde
edilebilecegi diisiiniilmektedir.
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