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RESEARCH ARTICLE / ARASTIRMA YAZISI

Matematik Okuryazarhg Ozyeterliliginin ve Aile Biitcesini Planlamanin

Psikolojik Iyi Olus Uzerine Etkisi

Miige ERSOY?, Tugge BALKIR?, Meryem KARAAZiZ3, Fahriye BALKIR?

Ozet: Matematik okuryazarligi, bireylerin giinliik yasamlarinda da kullandiklar1 6nemli bir beceridir. Bu nedenle
bireylerin hayat pahaliligi karsisinda saglikli bir psikolojik iyi olusa sahip olabilmeleri i¢in matematik
okuryazarlig1 becerisine sahip olmalar1 beklenmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda yapilan ¢aligma ile matematik
okuryazarligin aile biit¢esini belirlemedeki 6nemi ile aile biitgesini planlamanin, yetiskinlerin psikolojik iyi
oluslar1 iizerinde gercekten etkili olup olmadiginin ortaya konmasi amaglanmaktadir. Bu arastirma tanimlayici
bir arastirmadir ve iligkisel tarama modeli kullanilarak yapilmistir. Arastirmaya KKTC’de yasayan 18 yas ve
iizeri 173 birey dahil edilmistir. Aragtirma bulgularinda yer alan istatistiksel ¢oziimlemelerde Statistical Package
for Social Sciences (SPSS ) 24.0 yazilimi kullanilmigtir. Caligsmada, katilimcilarin matematik okuryazarligi 6z-
yeterlilik 6l¢egi puanlar arttik¢a, psikolojik iyi olus dl¢egi puanlar da artmaktadir. Bununla birlikte, aylik/yillik
okul, kurs gibi egitim ve saglik giderlerini hesaplayan bireylerin hesaplamayan bireylere gore psikolojik iyi olus
Olcegi puanlart ve matematik okuryazarligi o6z-yeterlilik Olcegi puanlart anlamli diizeyde yiiksek oldugu
goriilmiistir. Sonug olarak, bireylerin matematik okuryazarligi 6z-yeterliliklerinin arttik¢a, psikolojik iyi olus
hallerinin de arttig1 ortaya ¢ikmistir.

Anahtar Kelimeler: Matematik okuryazarlhigi, 6z-yeterlik, aile biitgesini planlama, psikolojik iyi olug

Effects of Mathematics Literacy Self-efficacy and Family Budget Planning on the
Psychological Well-Being

Abstract: Mathematics literacy is an important skill that individuals use in their daily lives. Therefore,
individuals are expected to have mathematical literacy skills in order to have a healthy psychological well-being.
The aim of this study is to determine the importance of mathematics literacy in determining the family budget
and to determine whether planning the family budget is really effective on the psychological well-being of
adults. This research was a descriptive study and conducted using a relational scanning model. The population of
the study consisted of 173 individuals aged 18 years and older living in TRNC. Statistical Package for Social
Sciences (SPSS) 24.0 software was used for statistical analysis. In the study, as the mathematics literacy self-
efficacy scale scores increased, the scores of psychological well-being scale also increased. However, it was
observed that the scores of the individuals who calculated the monthly and annual education and health expenses
such as psychological well-being scores and mathematics literacy self-efficacy scale scores were significantly
higher than the non-calculating individuals. As a result, as individuals' self-efficacy of mathematics literacy
increased, their psychological well-being also increased.
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Giris

Hayat pahaliligr ve diisiikk sosyoekonomik diizey
insanoglunu sikintiya sokan baglica stres kaynaklari
olarak diisiiniilebilirler. Insanlar stres yaratan bir
durumla karsilagmamak, rahat gecim saglayabilmek
amaciyla gelir ve giderlerine gore aile biitge
planlamasi yapma geregi duyabilirler. Bireyler ve
aileler rahat gecim saglayabilmek ve stres yaratan
durumlardan kurtulmak i¢in maddi konularda bazi
davraniglarini degistirerek ya da yeni aligkanliklar
edinerek yasam kalitelerini arttirabilir, maddi
yonden bagimsizliklarimi kazanabilir ve ayaklari
iizerinde durabilirler (Sarlak, 2012).

Bireylerin kendi gelir ve giderlerine gore biitge
plant hazirlamalari, maddi durumun kontroliinii
saglayabilmek amaciyla gelistirilen bir aliskanlik
olarak diistiniilebilir. Gelir ve giderleri hesaplayarak
bir biitce plant hazirlanmasi i¢in bireylerin
matematik okuryazarlig1 becerisine sahip olmalar
beklenmektedir.

Matematik okuryazarligi kisiye, gilinlik yasam ile
iligkili uygulamalar1 yapabilmeyi, becerilerini
gelistirebilmesini, sayisal ve uzamsal diislinmede
yorumlama yapabilmesini saglamaktadir. Ayni
zamanda bireyde giiven duygusunu gelistirerek, aile
biitcesini  hesaplama  gibi  giinlik hayattaki
problemlerin ¢6ziimiinde de kolaylik sagladig
soylenebilir (Bindak ve Ozgen, 2008).

Teknolojinin hizla degisip, gelismesiyle bireylerin
bilgi okuryazari, fen okuryazari, matematik
okuryazari olmasi zorunlu hale gelmistir (Giines ve
Gokeek, 2013). Matematik olmadan bilim, bilim
olmadan da teknolojiden s6z etmenin imkansiz
oldugu disuniilldiigiinde, bilim ve teknolojiyi
gelistirmede  matematiksel diisinme ve akil
yiliritme, matematiksel dili ve  yontemleri
kullanmak, zorunluluk olarak diisiiniilmektedir.
Matematik, dil, semboller ve sosyal etkilesimler ile
kisiye diinyayr anlamayr ve fikir gelistirmeyi
ogretmektedir (Zehir ve Zehir, 2016). Matematik
okuryazarlig1t ise, bireyin giinliikk hayatta ve is
hayatinda karsilastigi nicel durumlara etkili bir
sekilde katilabilmesi i¢in gereksinim duydugu bilgi,
beceri, inang, egilim, zihinsel aligkanliklar, iletisim
ve problem ¢bézme becerilerinin toplami olarak
tammlanmaktadir (Altintas, Ozdemir ve Kerpic,
2012).

Matematik okuryazar1 becerisine sahip bireyler
giinlik yasamlarinda da matematiksel bilgiyi
kullanarak, mantikli kararlar alabilirler. Matematik
okuryazarlik becerisini kullanarak aile biitgesini
planlayan yetiskinler kendilerini daha rahat, daha
mutlu ve daha huzurlu hissetmektedirler. Bu
durumda onlarin psikolojik iyi olus diizeylerini
olumlu yonde etkilemektedir.

Psikolojik iyi olma, kiginin kendini olumlu
algilamasmi,  kendinden memnun  olmasini,
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digerleriyle giivenli ve sicak iliskiler gelistirmesini,
kisisel ihtiya¢c ve isteklerini karsilayacak sekilde
cevreyi sekillendirmesini, &zerk ve bagimsiz
hareket edebilmesini, yasam amacinin ve anlaminin
olmasini, kapasitesinin farkinda olmasini ve bu
kapasitesini gelistirmeye c¢alismasini igermektedir
(Kaplan, 2016).

Uzmanlara gore psikolojik iyi olus hali bireylere
yasamlarinda pek ¢ok olumlu sonu¢ yaratmaktadir.
Psikolojik agidan iyi olan bireylerin, basta fiziksel
ve zihinsel sagliklart olmak iizere, kendilerine olan
giivenlerinin, olumlu diistinme bicimlerinin, is ve
6zel hayat tatminlerinin daha yiiksek olmasi
beklenmektedir. Bu nedenle, yiiksek psikolojik iyi
olus, bireysel performans iizerinde olumlu etki
yaratarak, bireylerin yasamdan zevk almalarimi ve
yasamdan memnun olmalarin1  saglamaktadir
(Akdogan ve Polatci, 2013).

Arastirmanin Amaci

Matematik  okuryazarligi, bireylerin  giinlik
yasamlarinda da kullandiklar1 6nemli bir beceridir.
Bu nedenle bireylerin hayat pahaliligi karsisinda
saglikli bir psikolojik iyi olusa sahip olabilmeleri
icin matematik okuryazarligt becerisine sahip
olmalar1 beklenmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda
yapilan ¢aligma ile Matematik Okuryazarligin aile
biitgesini belirlemedeki 6nemi ile aile biitgesini
planlamanin, yetiskinlerin psikolojik iyi oluslari
iizerinde gercekten etkili olup olmadiginin ortaya
konmas1 amaglanmaktadir.

Bu c¢aligsmada, yukarida tanimlamalari yapilan tiim
bu kavramlar ve kuramlar 1siginda, caligmada
aragtirllan  temel soru  sudur:  "Matematik
okuryazarligin aile biit¢esini belirlemedeki 6nemi
nedir ve aile biitgesini planlamak, yetiskinlerin
psikolojik iyi olus diizeylerini etkilemekte midir”?
seklindedir. ~ Aragtirmanin  problemine iligkin
bulgular1 ortaya koyabilmek icin agsagidaki alt
problemlere yanit aranmistir:

1- Bireylerin, aile biitgesi planlamasi yapma
durumlari nedir?

2- Bireylerin, psikolojik iyi olus diizeyleri;

Cinsiyetlerine,

Yaglarina,

Egitim Durumu,

Medeni duruma,

Cocuk Sahibi olma,

Genis ve ¢ekirdek ailede yasamalarina gore

degiskenlik gostermekte midir?

3- Bireylerin, Matematik Okuryazarhign Oz

yeterlik becerileri;

Cinsiyetlerine,

Yaglarina,

Egitim Durumu,

Medeni duruma,

Cocuk Sahibi olma,
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e Genis ve cekirdek ailede yasamalarina gore
degiskenlik gostermekte midir?

4- Bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri ile
matematik okuryazarhigi 6z-yeterlilik becerileri
arasinda anlamli bir iligki var midir?

Yontem

Bu bolimde arastirma modeli, aragtirma grubu,
verilerin toplanmasi ve verilerin analizi yer
almaktadir.

Arastirma Modeli

Bu  arastirmada  iligkisel = tarama  modeli
kullanilmistir. Iliskisel tarama modelleri iki ve daha
¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim
varligint veya derecesini belirlemeyi amaglayan
arastirma modelleri olarak tanimlanmaktadir ( Akt.
Giiler ve Eroglu, 2015).

Evren ve Orneklem

Aragtirmaya Kuzey Kibris Tiirk Cumbhuriyeti’nde
yer alan 18 yas ve lizeri uygun 6rnekleme yontemi
ile secilmis 178 birey dahil edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri 4 boliimden olugan anket formu
araciligiyla toplanmistir. Formun birinci bdliimiinde
katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu gibi
demografik o6zelliklerinin  saptanmasi amaciyla
yoneltilmis sorular yer almaktadir. ikinci béliimde
katilimcilarin aile biitgesi planlama durumlarina
yonelik sorular yer almaktadir. Formun ii¢lincii ve
dordiincii bolimlerinde ise psikolojik iyi olus dlgegi
ve matematik okuryazarligi 0Oz-yeterlilik Olcegi
bulunmaktadir.

Matematik Okuryazarhklarina Oz-Yeterlilik
Olcegi

Ozgen ve Bindak (2008) tarafindan gelistirilen
olcek, bireylerin matematik okuryazarliklarina
iligkin  6z-yeterliklerinin belirlenmesi amaciyla
kullanilmistr. Olgek 5l derecelendirme
kullanilarak hazirlanmig 25 Oonermeden
olusmaktadir. Olgekte yer alan olumlu dnermelere
verilen yanitlar tamamen katiliyorum 5 puan,
tamamen katilmiyorum 1 puan olacak sekilde,
olumsuz Onermeler ise ters puanlanmaktadir.
Olgekten  alman  yiiksek puan  matematik
okuryazarlig1 6z-yeterliliginin yliksek oldugu ifade
etmektedir. Olgek tek boyutlu olup, oSlgege ait
Cronbach alfa katsayisinin 0,97 oldugu goriilmiistiir
(Ozgen ve Bindak, 2008). Arastirmaci tarafindan

Ersoy, M., Balkar, T., Karaaziz, M., Balkir, F. (2019).

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.1 Issue:1

yapilan giivenirlik analizi sonucunda Cronbach alfa
i¢ tutarlilik katsayisinin 0,93 oldugu goriilmiistiir.

Psikolojik Iyi Olus Olcegi

Psikolojik Iyi Olus Olcegi, Sekiz maddeden
olusmakta, olumlu iligkilerden yeterlik hislerine,
anlamli ve amaclh bir yasama sahip olmaya kadar
insan fonksiyonunun onemli ogelerini
tanimlamaktadir. Diener ve arkadaslart (2009)
dlgegin ismini &nce Psikolojik Iyi Olus Olgegi
(Psychological ~ Well-Being ~ Scale)  olarak
adlandirmuglardir. Fakat daha sonra maddeleri daha
iyi yansittig1 diistiniilen 6lgege “Flourishing Scale”
ismini vermislerdir. Bu arastirmada “Flourishing”
kelimesinin  tam  olarak  Tirkce  karsilig
bulunamadigindan dolay1 6lgegin ismi “Psikolojik
Iyi Olus Olgegi” olarak kullamlmistir. Psikolojik
Iyi  Olus Olgegi’'nin  maddeleri  kesinlikle
katilmiyorum (1) ile kesinlikle katiliyorum (7)
seklinde 1-7 arasinda cevaplanmaktadir. Biitiin
maddeler olumlu sekilde ifade edilmektedir.
Puanlar 8 (tim maddelere kesinlikle katilmiyorum
cevabi verilirse) ile 56 (tim maddelere kesinlikle
katiltyorum cevabi verilirse) arasinda
degismektedir. Yiiksek puan kiginin birgok
psikolojik kaynak ve giice sahip oldugunu gosterir.
Universite dgrencileri ile yapilan gecerlik calismasi
sonucunda o6lgegin tek faktdrden olustugu ve
toplam  aciklanan  varyansin = %53  oldugu
saptanmstir. Olcek maddelerinin faktér yiikleri. 61
ile. 77 arasinda degismektedir. Olgegin Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayisi. 87 olarak bulunmustur
(Diener ve ark. 2010).

Verilerin Analizi

Arastirma bulgularinda yer alan istatistiksel
coziimlemelerde Statistical Package for Social
Sciences (SPSS ) 24. 0 yazilimi1 kullanilmstir.
Katilimeilarin tanitict 6zelliklerine psikolojik iyi
olus 6l¢egi ve matematik okuryazarligi 6z-yeterlilk
Olceginden aldiklart puanlarin normal dagilma
uyumu Kolmogorov-Smirnov testi, QQ plot grafigi
ve carpiklik-basiklik  katsayilar1  incelenerek
belirlenmis ve normal dagilima  uydugu
saptanmistir. Bu sebeple arastirmada parametrik
hipotez testleri  kullanmilmig olup, bagimsiz
degiskenin 2 kategoriden olustugu
karsilagtirmalarda bagimsiz 6rneklem t testi, 2’den
fazla kategoriden olustugu karsilagtirmalarda ise
ANOVA  kullanilmustir. Ayrica  ANOVA
sonuclarma gore bagimsiz degiskenin gruplari
arasinda fark oldugu durumlarda, farkin hangi
gruptan kaynaklandig1 Tukey testi ile saptanmigtir.
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Bulgular

Tablo 1. Katilimcilarin tanitica 6zellikleri
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Tamtiaa Ozellikler n (%)
Cinsiyet

Kadin 108 62,43
Erkek 65 37,57
Yas grubu

18-31 yas 81 46,82
32-42 yas 30 17,34
43-55 yas 40 23,12
55 yas ve listi 22 12,72
Ogrenim durumu

Lise 33 19,08
Lisans 84 48,55
Lisansiistii 56 32,37
Medeni durum

Evli 106 61,27
Bekar 48 27,75
Bosanmis 19 10,98
Cocuk sahibi olma durumu

Olan 106 61,27
Olmayan 67 38,73
Aile tipi

Cekirdek aile 151 87,28
Genis aile 22 12,72
Gelir durumu

Iyi 79 45,66
Orta 81 46,82
Kot 13 7,51
Tablo 1.’de katilimcilarin cinsiyet, yas grubu, gelir %48,55’inin lisans ve 9%32,37’sinin lisansiisti

durumu gibi sosyo-demografik o6zelliklerine gore
dagilimi verilmistir.

Tablo 1. incelendiginde katilimeilarin %62,43iniin
kadin ve 37,57’sinin erkek oldugu, %46,82’sinin

mezunu  oldugu
%61,27’sinin  evli,

saptanmistir.

Katilimcilarin
%27,75’inin  bekar oldugu,

%61,27’sinin ¢ocuk sahibi oldugu, %87,28’inin
¢ekirdek aileye sahip oldugu tespit edilmistir.

o , . ..
18-31 yas grubunda, %17,34%linlin 32-42 yas, g(atlhm?.lle.mn /43,6671 o gehr’. durgr{lunu L,
T y . %46,82°ini orta ve %7,51°1 kot olarak
%23,12’sinin 43-55 yas ve %12,72’sinin 55 yas ve
- N N tanimlamugtir.
istli yas grubunda yer aldigi, %19,08’inin lise,
Tablo 2. Katilmeilarin aile biitcesi planlamasi yapma durumlar (n=173)
Evet Hayr
n % N %
Aylik/haftalik biitge planlamasi yapma 123 71,10 50 28,90
Kredi kart1 harcamalarindaki gider farkliliklarini hesaplama 124 71,68 49 28,32
Aylik Elektrik/su/telefon/gaz gibi giderlerdeki farkliliklari hesaplama 109 63,01 64 36,99
Giinliik yiyecek, icecek harcamalarini hesaplama 89 5145 84 4855
Aylik/yillik ev esyast, giyim, arabfi alimy, tatil, 135 7803 38 2197
ulasim, yakit, sigorta gibi giderleri hesaplama
Aylik/yillik okul, kurs gibi egitim ve saglik giderleri hesaplama 109 63,01 64 36,99
Ersoy, M., Balkar, T., Karaaziz, M., Balkir, F. (2019). 34



Tablo 2.’de arastirmaya dahil edilen bireylerin aile
biitgesi planlamasi yapma durumlarina gore
dagilimi verilmistir.

Tablo 2.de wverilen sonuglar incelendiginde,
katilimeilarin = %71,10’unun  aylik/haftalik  biitce
planlamast  yapti§i  saptanmigtir.  Arastirma
kapsammna alman bireylerin = %71,68’inin Kredi
karti  harcamalarindaki  gider  farkliliklarim
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hesapladigi, %63,01’inin aylik
elektrik/su/telefon/gaz gibi giderlerdeki farkliliklar
ve  %51,45’inin  giinlik  yiyecek, igecek
harcamalarint  hesapladigt  tespit  edilmistir.
Katilimeilarin %78,03’{intin aylik/yillik ev esyasi,
giyim, araba alimi, tatil, ulasim, yakit, sigorta gibi
giderlerini ve %63,01’inin aylik/yillik okul, kurs
gibi egitim ve saglik giderleri hesapladig
saptanmistir.

Tablo 3. Katihmcilarin psikolojik iyi olus odlcegdi ve matematik okuryazarh@ oz-yeterlilik dlceginden

aldiklar1 puanlar (n=173)

n x S Min Max
Psikolojik Iyi
Olma Olcegi 173 46,68 4,68 34 56
Matematik Okuryazarhgi 173 8484 1557 25 -

Oz-Yeterlik Olcegi

Tablo 3.’te arastirma kapsamina alinan
bireylerin psikolojik iyi olus Olgegi ve
matematik  okuryazarhigi  6z-yeterlilik
Olceginden aldiklar1  puanlara iligkin
tanimlayici istatistikler verilmistir.

Tablo 3. incelendiginde, katilimcilarin psikolojik

iyi olus 6l¢eginden ortalama 46,68+4,68 puan aldig1
saptanmustir. Katilimcilarin  psikolojik iyi olus

6lgeginden aldiklari en diisiik puanin 34 ve yiiksek
puanin 56 oldugu saptanmistir.

Katilimcilarin matematik okuryazarligi 6z-yeterlilik
Olgeginden  aldiklar1  puanlar incelendiginde,
Olgekten alinan en diisiik puanin 25, en yiiksek
puanin ise 125 oldugu saptanmistir. Katilimcilarin
matematik okuryazarligi 6z-yeterlilik olgceginden
aldiklar1 puan ortalamasi 84,84+15,57 dir.

Tablo 4. Katihmcilarin cinsiyetlerine, cocuk sahibi olma durumuna ve aile tipine gore psikolojik iyi olus

olcegi puanlarimin karsilastirilmasi (n=173)

X S t P
Cinsiyet
Kadin 108 46,15 4,67 -1,93 0,06
Erkek 47,55 4,60
Cocuk sahibi olma durumu
Olan 106 46,70 4,53 0,08 0,94
Olmayan 46,64 4,95
Aile tipi
Cekirdek aile 151 46,54 4,75 -1,03 0,30
Genis aile 47,64 4,15
Katilimeilarin  cinsiyetlerine, g¢ocuk sahibi olma Tablo 4. incelendiginde katilimeilarin

durumuna ve aile tipine gore psikolojik iyi olus
Olcegi  puanlarmin  karsilastirilmasmna  iligkin
bagimsiz Orneklem t testi sonuclar1 Tablo 4.’te
verilmigtir.

Ersoy, M., Balkar, T., Karaaziz, M., Balkir, F. (2019).

cinsiyetlerine, ¢ocuk sahibi olma durumuna ve aile
tipine gore psikolojik iyi olus 6l¢egi puanlar1 arasin
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1
saptanmistir (p>0,05).
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Tablo 5. Katiimcilarin Yas grubu, egitim, gelir ve medeni durumlarina gore psikolojik iyi olus dlcegi
puanlarinin karsilastirilmasi (n=173)

N x S Min Max F P Fark
Yas Grubu
18-31 yas 81 47,00 4,69 36 56 0,594 0,620
32-42 yag 30 47,00 4,98 35 56
43-55 yas 40 45,85 4,64 39 55
55 yag ve sti 22 46,55 4,42 34 52
Egitim Durumu
Lise 33 45,24 4,13 37 53 2,087 0,127
Lisans 84 47,19 4,65 35 56
Lisansiistii 56 46,75 4,93 34 56
Gelir durumu
Iyi 79 47,65 4,15 37 56 3,269 0,040* 1-2
Orta 81 45,79 5,03 34 56
Diisiik 13 46,31 4,70 36 51
Medeni Durum
Evli 106 46,63 4,55 34 56 0,244 0,784
Bekar 48 46,50 5,16 35 56
Bosanmis 19 47,37 4,30 40 56
*p<0,05

Tablo 5.’te katilimcilarin yag grubu, egitim, gelir ve
medeni durumlarina gore psikolojik iyi olus lgegi
puanlarimin  karsilagtirilmasi  amaciyla  yapilan
varyans analizi (ANOV A) sonuglar1 verilmistir.

Katilimeilarin gelir durumlarina gore psikolojik iyi
olus Olcegi puanlari arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bu
fark gelir durumunu iyi ve orta olarak tanimlayan

bireylerden kaynaklanmakta olup, gelir durumunu
iyi olarak tanimlayan katilimcilarin psikolojik iyi
olus 6lgeginden aldiklari puanlar gelir durumunu
orta olarak tanimlayanlara gore anlamli diizeyde
yiiksektir.

Tablo 5. incelendiginde, arastirma kapsamina alinan
bireylerin yas gruplarina, egitim ve medeni
durumlarma gore psikolojik iyi olus Ol¢eginde
aldiklart puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

Tablo 6. Katihmcilarin cinsiyetlerine, cocuk sahibi olma durumuna ve aile tipine gore matematik
okuryazarhg 6z-yeterlilik 6l¢egi puanlarinin karsilastirilmasi (n=173)

n x S T P
Cinsiyet
Kadin 108 82,31 14,35 -2,81 0,01*
Erkek 65 89,05 16,69
Cocuk sahibi olma durumu
Olan 106 84,40 14,47 -0,47 0,64
Olmayan 67 85,55 17,25
Aile tipi
Cekirdek aile 151 84,63 16,43 -0,47 0,64
Genis aile 22 86,32 7,45
*p<0,05
Arastirmaya dahil edilen bireylerin cinsiyetlerine matematik  okuryazarligni = 6z-yeterlilik  6lgegi

gore matematik okuryazarligi Oz-yeterlilik dlcegi
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Erkek bireylerin

puanlari, kadin bireylere gore daha yiiksek
bulunmustur.
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puanlari arasindaki farkin istatistiksel olarak

anlamli olmadig1 saptanmistir (p<0,05).

Tablo 7. Katihmcilarin yas grubu, egitim, gelir ve medeni durumlaria gore matematik okuryazarhg 6z-
yeterlilik 6l¢egi puanlarimin karsilagtirilmasi (n=173)

N x S Min Max F p Fark
Yas Grubu
18-31 yas 81 83,20 16,75 25 125 1,979 0,119
32-42 yas 30 84,43 14,24 54 121
43-55 yas 40 84,45 15,82 54 111
55 yas ve Usti 22 92,18 10,21 79 110
Egitim Durumu
Lise 33 76,27 17,24 25 99 6,995 0,001* 1-2
Lisans 84 85,95 14,50 49 121 1-3
Lisansiisti 56 88,23 14,51 53 125
Gelir durumu
Iyi 79 86,56 14,16 25 113 2,471 0,088
Orta 81 82,27 16,76 53 121
Diisiik 13 90,46 14,14 71 125
Medeni Durum
Evli 106 84,30 14,63 49 121 0,879 0,417
Bekar 48 84,27 18,43 25 125
Bosanmis 19 89,32 12,55 71 110
*p<0,05

Tablo 7. Katilimcilarin yas grubu, egitim, gelir ve
medeni durumlarina goére psikolojik matematik
okuryazarligt  6z-yeterlilik  6lgegi  puanlarinin
karsilastirilmasina iliskin varyans analizi (ANOVA)
sonuglar1 verilmistir.

Tablo 7. incelendiginde arastirmaya dahil edilen
bireylerin yas gruplarina, gelir ve medeni
durumlarima gére matematik okuryazarligi o6z-
yeterlilik 6l¢egi puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

Tablo 8. Katihmcilarin biitce planlamasi yapma durumuna gore psikolojik iyi olus dl¢egi puanlarimin

karsilagtirilmasi (n=173)

n X S T P
Ayhik/haftalik biitce planlamasi yapma
Evet 123 46,87 4,87 0,852 0,395
Hay1r 50 46,20 4,18
Kredi kart1 harcamalarindaki
gider farkhihklarimi hesaplama
Evet 124 46,76 5,05 0,453 0,651
Hay1r 48 46,40 3,64
Aylik Elektrik/su/telefon/gaz
gibi giderlerdeki farklilhiklari hesaplama
Evet 109 46,98 4,82 1,120 0,264
Hay1r 64 46,16 4,43
Giinliik yiyecek, icecek harcamalarini hesaplama
Evet 89 46,67 4,96 0,033 0,974
Hayir 83 46,65 4,42
Ersoy, M., Balkar, T., Karaaziz, M., Balkir, F. (2019). 37



Ayhk/yillik ev esyasi, giyim, araba alim,
tatil, ulasim, yakit, sigorta gibi giderleri hesaplama

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.1 Issue:1

Evet 135 46,76 4,75 0,419 0,676

Hayir 38 46,39 4,48

Ayhk/yillik okul, kurs gibi egitim

ve saglik giderleri hesaplama

Evet 109 4723 455 2,046  0,042*
Hayir 64 45,73 4,79

*p<0,05

Tablo 8.’de katilimcilarin biitge planlamasi yapma hesaplama durumlarma gore psikolojik iyi olus
durumuna gore psikolojik iyi olus Olgegi 6lcegi puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli
puanlarimin  karsilagtirilmasi  amaciyla  yapilan bir fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Aylik/yillik

bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari verilmistir.

Tablo 8. incelendiginde katilimcilarin Aylik/yillik
okul, Kkurs gibi egitim ve saglk giderlerini

okul, kurs gibi egitim ve saglik giderlerini
hesaplayan bireylerin psikolojik iyi olus oOlgegi
puanlari, hesaplamayanlara gore anlamli diizeyde
yiiksektir.

Tablo 9. Katihmcilarin biitce planlamasi yapma durumuna gore matematik okuryazarh@ o6z-yeterlilik

olcegi puanlarimin karsilastirilmasi (n=173)

N ul S t P
Ayhk/haftahk biitce planlamasi yapma
Evet 123 84,84 16,25 -0,009 0,993
Hayir 50 84,86 13,91
Kredi kart1 harcamalarindaki
gider farkhhklarini hesaplama
Evet 124 8531 15,27 0,504 0,615
Hayr 48 83,98 16,41
Ayhk Elektrik/su/telefon/gaz
gibi giderlerdeki farklhiliklar1 hesaplama
Evet 109 85,20 15,11 0,394 0,694
Hayir 64 84,23 16,42
Giinliik yiyecek, icecek harcamalarini hesaplama
Evet 89 84,69 16,99 -0,066 0,947
Hayir 83 84,84 14,01
Ayhk/yillik ev esyasi, giyim, araba alim,
tatil, ulasim, yakit, sigorta gibi giderleri hesaplama
Evet 135 85,50 15,25 1,039 0,300
Hay1r 38 82,53 16,65
Ayhk/yillik okul, kurs gibi egitim
ve saglik giderleri hesaplama
Evet 109 86,97 14,56 2,378 0,019*
Hay1r 64 81,22 16,65
*p<0,05

Katilimeilarin biitge planlamast yapma durumuna
gore matematik okuryazarligi Oz-yeterlilik dlcegi
puanlarinin  karsilagtirilmast  amaciyla yapilan
varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 9.’da
verilmistir.
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Arastirma kapsamina alman bireylerin aylik/yillik
okul, kurs gibi egitim ve saghk giderlerini
hesaplama durumlarina gore matematik
okuryazarlig1 6z-yeterlilik 6lgegi puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
saptanmistir (p<0,05). Aylik/yillik okul, kurs gibi
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puanlari, hesaplamayanlara gore anlamli diizeyde
yiiksek oldugu saptanmistir.

Tablo 10. Katihmcilarin psikolojik iyi olus dl¢cegi puanlari ile matematik okuryazarhg 6z-yeterlilik dlcegi

puanlari arasindaki iliski (n=173)

o 2

Q

S S

A =

Psikolojik Iyi Olma Olgegi (PIOO ' 100 029

sikolojik Iyi Olma Olgegi

jik Ty cegi ( ) o 0.00*

_Matematik Okuryazarligu r 0,29 1,00
Oz-Yeterlik Ol¢egi (MOOO) p 0,00*

*p<0,05

Tablo 10.°da katilimcilarin psikolojik iyi olus
Olgegi puanlart ile matematik okuryazarligi 6z-
yeterlilik  Olgegi  puanlart  arasindaki iligkin
saptanmast amaciyla yapilan Pearson korelasyon
analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 10. incelendiginde arastirma kapsamina
alinan bireylerin psikolojik iyi olus 6l¢egi puanlari
ile matematik okuryazarligr o6z-yeterlilik Olgegi
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
korelasyon oldugu saptanmistir (p<0,05). Buna
gore katilimcilarin matematik okuryazarligi 6z-
yeterlilik 6lgegi puanlar arttikca, psikolojik iyi olus
Olcegi puanlar da artmaktadir.

Tartisma

Matematik  okuryazarligi, bireylerin  giinlik
yagsamlarinda da kullandiklar1 6nemli bir beceridir
(Kabael & Barak, 2016). Bu nedenle bireylerin
hayat pahalilig1 karsisinda saglikli bir psikolojik iyi
olusa  sahip  olabilmeleri i¢in  matematik
okuryazarligi becerisine sahip olmalar1
beklenmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda yapilan
calisma ile Matematik Okuryazarligin aile biitgesini
belirlemedeki 6nemi ile aile biitgesini planlamanin,
yetigkinlerin psikolojik iyi oluslari tizerinde etkili
olup olmadiginin ortaya konmasi amaglanmaktadir.

Calismada, katilimcilarin matematik okuryazarligi
oz-yeterlilik 6lgcegi puanlar arttikg¢a, psikolojik iyi
olus Olcegi puanlar da artmaktadir. Bununla
birlikte, aylik/y1llik okul, kurs gibi egitim ve saglik
giderlerini hesaplayan bireylerin hesaplamayan
bireylere gore psikolojik iyi olus 6l¢egi puanlari ve
matematik  okuryazarhigi  Oz-yeterlilik  dlcegi
puanlart  anlamli  diizeyde yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Literatiirdeki ¢aligmalara bakildiginda
Oznel iyi olus ile 6z-yeterlik arasinda pozitif yonde
anlaml iligkiler oldugu gorilmiistiir (Cicognani,
Albanesi, ve Zani, 2008; Telef ve Ergiin, 2013).
Telef ve Ergiin (2013)’e gore 6zyeterlikler arttikca,
O0znel 1iyi oluslarin da arttigr goriilmektedir.
Cicognani, Albanesi ve Zani (2008)’e gore 0z
yeterlik; kisisel bir kaynak olmakta ve dogrudan iyi
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olusu artirmaktadir. Arastirmaya dahil edilen
bireylerin cinsiyetlerine gore matematik
okuryazarligi 6z-yeterlilik 6lgegi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit
edilmistir. Erkek bireylerin matematik okuryazarligi
0z-yeterlilik 6lcegi puanlari, kadin bireylere gore
daha yiiksek bulunmustur. Yapilan bagka
calismalara bakildiginda da erkek bireylerin
matematik okuryazarlifi 6z-yeterlilik puanlar
yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir (Ozgen ve
Bindak, 2011 Yenilmez, 2010). Tan (1996) yapmis
oldugu c¢alismada katilimcilarin cinsiyetlerine,
cocuk sahibi olma durumuna ve aile tipine gore
psikolojik iyi olug diizeyleri arasinda fark oldugunu
saptamistir. Buna karsin bu ¢aligmada cinsiyet ile
psikolojik iyi olusu arasinda fark olmamasi
katilimci sayisinin azligt ve cinsiyet dagiliminin esit
olamamasiyla  agiklanabilmektedir. ~ Arastirma
kapsamina alinan bireylerin cinsiyet digindaki yas
gruplarina, egitim, medeni durum ve gelir diizeyleri
gibi diger demografik degiskenleri ile psikolojik iyi
olus Olgeginde aldiklari  puanlar  arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
gorillmiistiir. Tuzgol-Dost (2010) yapmis oldugu
calismada gelir durumu ile psikolojik iyi olus
arasinda fark oldugunu tespit etmistir. Bu fark gelir
durumunu iyi ve orta olarak tanimlayan bireylerden
kaynaklanmakta olup, gelir durumunu iyi olarak
tanimlayan katilimcilarin  psikolojik iyi  olus
Olgeginden aldiklar1 puanlar gelir durumunu orta
olarak tanmimlayanlara gore anlamli diizeyde
yiiksektir. Bununla birlikte Tatlioglu (2015) gelir
artig1 ve mutluluk diizeyleri arasinda dogru orantili
bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Bu konuda
yapilan  diger c¢aligmalarda  incelendiginde,
bireylerin ihtiyaglarin1  karsilama diizeyi ile
psikolojik ve fiziksel iyi oluglar1 arasinda anlamli
bir iligski oldugu goriilmektedir. Konu kapsaminda
yapilan diger ¢alismalarda bireyin sosyo-ekonomik
durumunun  iyi  olusu, diger demografik
ozelliklerden yas ve cinsiyete gore psikolojik iyi
olmak iizerinde daha giiglii yordayict oldugu tespit
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edilmistir (Diener & Diener 1996; Myers & Diener,
1995).

Sonuc ve Oneriler

Sonug olarak, bireylerin matematik okuryazarligi
oz-yeterliliklerinin arttik¢a, psikolojik iyi olus
hallerinin de arttif1 ortaya cikmistir. Bu hayat
pahaliligi ve ekonomik kriz siirecinde bireylerin
saglikl1 bir psikolojik iyi olusa sahip olabilmeleri ve
krizi dogru yonetebilmeleri adina matematik
okuryazarligina sahip olmanin aile biitgesini
belirlemedeki 6nemi ile aile biitgesini planlamanin,
yetiskinlerin  psikolojik iyi oluslar1 iizerine
dogrudan etkisi oldugu tespit edilmistir. Bu
aragtirma sonucunda konuyla ilgili yapilacak diger
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caligmalara katki sunmasi ve s6z konusu
degiskenler arasindaki iligkilere biitiinciil bir bakis
getirmesi beklenmektedir. Daha sonra yapilacak
calismalarin psikolojik iyi-olusa etkisi olabilecegi
diistintilen baska degiskenlerin daha genis 6rneklem
gruplarinda ve farkli yas gruplarinda
incelenmesinin yararli olabilecegi diisliniilmektedir.
Aragtirma  sonucundan harcketle bu alanda
yapilacak c¢aligmalara ihtiya¢ duyuldugu ortaya
¢ikmistir. Hem yabanci hem de yerli literatiirde bu
degiskenlerle ¢ok az sayida g¢alisma oldugu ve
alanin bu alanda genisletilme ihtiyact oldugu
goriilmiistiir.
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