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REVIEW ARTICLE/ DERLEME YAZISI

Sakli Ada: Insula

Sevda LAFCI FAHRIOGLU?, Sezgin ILGI?

Ozet: Bu derleme yazisinda insula’min gros ve mikroskobik anatomisi, fizyolojik baglantilar1 ve fonksiyonlari ile
gesitli norolojik ve psikiyatrik hastaliklardaki rolii hakkinda bilgi verilmesi amaglanmistir. Beynin eksternal
yiiziinden bakildiginda goriilemeyen, ancak sulcus lateralisaralandiginda goriiniir hale gelebilen, korikal bir saha
olan insula, son 25-30 yilda fonksiyonlarininanlagilmaya baslanmasi ve bazi norolojik ve psikiyatrik hastaliklarin
mekanizmasindaki roliiniin tartigilabilir hale gelmesiyle néro-goriintiileme c¢aligmalarinin da ilgi odagi olmustur.
Insula’nin olfaktor saha, corpus amygdaloideum, entorhinal saha, gyrus cinguli ve hippocampus ile olan baglantilari
limbik sistem ile birlikte 6nemli fonksiyonlar: oldugunun 6nemli kanitlarindandir. Bu gereksinim 1s1ginda,insula
hakkinda literatiirde yer alan bilgiler bir araya getirilmistir. Limbik integrasyon ile visseral ve otonomik
fonksiyonlardaki 6nemi sayesinde insula, demanstan sizofreniye kadar genis bir yelpazede yer alan noropsikiyatrik
hastaliklarin patomekanizmasinda halen ag¢ikliga kavusturulmay1 bekleyen bir¢ok gizemi barindirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Insula; insular kortex; von Economo néronlari; biligsel fonksiyon; limbik sistem.

The Hidden Island: Insula

Abstract: The insula cannot be seen from outside the brain. However, when you eliminate the lateral sulcus, you
can observe the insula as a cortical region. In the last 25-30 years, as the scientific community is beginning to
understand the function of the insula with respect to some neurological and psychiatric diseases, the neuroimaging
studies of this region is becoming more popular. Insula’s connections to the olfactory field, corpus amygdaloideum,
entorhinal field, gyrus cinguli and hippocampus together with the limbic system are proof that the insula has very
important functions. The insula is still the focus of crucial mysteries that are waiting to be shed light on in a wide
array of neurological diseases ranging from dementia to schizophrenia, as a result of the importance of the insula’s
connection to the limbic system and the visceral and autonomic functions. In this review, we aim to offer the most
up-to-date information on the gross and microscopic anatomy of the insula, its physiological and functional
connections and its role in various neurological and psychiatric diseases.

Keywords: insula; insular cortex; von Economo neurons; cognitive functions; limbic system.

Dog. Dr. Sevda Lafc1 Fahrioglu, Yakin Dogu Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi AD.
2Prof. Dr. Sezgin Tlgi, Yakin Dogu Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi AD.

Address of correspondence / Yazisma adresi/: Dog. Dr. Sevda Lafc1 Fahrioglu, Yakin Dogu Universitesi, T1p Fakiiltesi,
Lefkosa-Kibris. Email: sevdalafci@gmail.com

Date of Received/ Gelis Tarihi: 25.04.2019, Date of Acceptance / Kabul Tarihi: 30.04.2019

Citing / Referans Gosterimi: Fahrioglu Lafcs, S., 1lgi, S., (2019). Sakh Ada: Insula. Kibris Tiirk Psikivatri ve Psikoloji Dergisi,
1 (1): 56-62 doi:10.35365/ctjpp.19.1.07

Fahrioglu Lafct, S., ilgi, S., (2019). 56



Insula Anatomisi

Beynin major sulcuslarindan biri olan sulcus lateralis
(Sylvian fissure) aralandiginda ortaya g¢ikan insula,
ilk olarak 1796’da Alman norolog Johann Reil
tarafindan tarif edilmistir (Nieuwenhuys, 2012;
Standring, 2000). Bu sebeple Reil adasi (Island of
Reil) olarak da adlandirilan insula besinci beyin lobu
(lobus insularis) olarak bilinir (Sekil 1).

Sekil 1. Sulcus lateralis ekartorle aralandiginda
gOriiniir hale gelen insula

Latince’de “ada” anlamima gelen insula, sulcus
centralis insulae ile 6n ve arka insula olmak tizere iki
pargaya ayrilir. Otuz iki hemisfer diseksiyonu ile
gergeklestirilen bir tez g¢alismasinda, insula’nin %16
oraninda On, orta ve arka olmak iizere {i¢ parcadan
olustugu veiic pargadanolusan insula’nin %60’min
sol, % 40’ mm sag hemisferde bulundugu tespit
edilmigtir. Ayrica bu igiincii parcanin 2 veya 3
gyrus’tan olusabilecegi bildirilmistir (Senan, 2005).
On parga (lobus anterior insula veya anterior insula)
daha biiyiik, arka par¢a (lobus posterior insula veya
posterior insula) ise daha kiigiiktiir (Sekil 2).

Sekil 2. Intrakraniyal patolojisi bulunmayan, 62
yasindaki bir erkek kadavraya ait beyin diseksiyon
materyali, sag hemisferde yer alan insula goriintiisi.
LPI: Lobus posterior insula, LAI: Lobus anterior
insula, SCI: Sulcus centralis insula, LI: Limen Insula

Bu bdlgelerde yer alan gyrus’lar sirasiyla, gyri breves
insulae ve gyrus longus insulae olarak adlandirilir.
Anterior parca (gyri breves insulae) ii¢ veya dort kisa
gyrus’dan, posterior parca (gyrus longus insulae) ise
arka-list uca dogru catallanan bir uzun gyrus’tan
olusur (Standring, 2000; Tanriover, ve ark., 2004;
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Stephani, ve ark. 2011). Frontal, temporal ve parietal
lob’un insula’y1 ¢evreleyen kismina operculum adi
verilir (Crossmann ve Neary, 2000). Diger bir ifade
ile insula, sulcus centralis etrafindaki frontal, parietal
ve temporal loblara ait operculum pargalar
cikarilinca ortaya ¢ikan, dort veya alti gyrus’tan
olusan, piramidal sekilli korteks pargasidir
(Augustine, 1996; Uddin, 2017). Piramidin tepesi
asagi-6ne dogru uzanir. Tepeden hemisferlerin bazal
yiiziine dogru uzanan kismina limen insulae adi
verilir.  Etrafi  sulcus circularis insulae ile
cevrelenmistir (Standring, 2000) (Sekil 3).

SCil LT

Sekil 3. Intrakraniyal patolojisi bulunmayan bir
vakaya ait sagital MRG kesiti. LF: Lobus frontalis,
SCI: Sulcus centralis insula, SCil: Sulcus circularis
insula, LT: Lobus temporalis

Insula’nin Embriyolojisi

Intrauterin  dénemin ikinci ayinda hemispherium
cerebri’nin anterior, dorsal ve inferior yonlerde
bliylimeye devam etmesi sonucu, lobus frontalis,
lobus temporalis ve lobus occipitalis olusur. Uciincii
aym sonunda, polus temporalis’in On-list ve
hemisferlerin dis yiiziinde, tiggen seklinde ¢ukur bir
alan gorilir. Lobus frontalis ve lobus temporalis
arasindaki siki etkilesimden kaynaklanan bu alan,
insula olarak adlandirilan bolgeyi meydana getirir
(Kalani, 2009). Bu etkilesime, striatum’un lateral
kismi yassilagarak katkida bulunur. Lobus temporalis
ve lobus frontalis orbita bosluguna dogru uzamaya
devam eder (Namkung, Kim ve Sawa, 2017;
Standring, 2000). Bu bilyiime sonunda, kortikal
alanlarda  katlanmalar  goriilmeye baglar. Bu
katlanmalar, hemisferlerin dig yiizeyleri baglangigta
diiz oldugu halde, gyrus ve sulcus’larin gelismesi
sayesinde, cranium boyutu ¢ok fazla degismeden
korteks  yiizeyinin geniglemesine (dogumda 700
mm?, iki yasinda 1700 mm?) firsat tamir. Insula,
yakinindaki kortikal alanlardan daha yavas biiyiidigii
icin, onlar tarafindan g¢evrelenir. Insula’nin iizerini
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orten komsu kortikal sahalara operculum adi verilir
(Standring, 2000, Uddin, 2017). Dogum sirasinda
insula’nin hemen tiim yiizeyi ortilmiis durumdadir.
Fotal hayatin sonlarinda, hemispherium cerebri’nin
yiizeyinde pek ¢ok gyrus gériiniir hale gelmis olsa da
bu gelisme dogumdan sonraki doneme kadar
tamamlanamaz (Standring, 2000).

Insula Histolojisi ve Fonksiyonlari

Insula, mesocortex olarak bilinen paralimbik bir
yapidir. Anatomik ve fonksiyonel olarak allocortex
ve neocortex’in karigtigi bir alan olan insula,
Brodmann’in  tarif ettigi  fonksiyonel  beyin
alanlarindan 13-16 nolu sahalar1 igerir.
Lokalizasyonunun derinligi ve sulcus lateralis’in
yogun  vaskiilarizasyonundan  dolayi,  insula
konusundaki  histolojik  bilgilere daha  ¢ok
hayvanlarda yapilan ¢alismalarla ulasiimgtir. Insan
insula’st Rhesus maymunlarinin insula’sina benzer
verostroventral  agraniiler  saha,  transizyonel
disgraniiler saha, caudodorsal graniiler saha olmak
tizere i¢ hiicre tabakasindan meydana gelmistir
(Mesulam ve Mufson, 1985; Mufson ve Mesulam,
1982, Mufson ve Mesulam, 1984). Maymun ve
insanlarda  anterior insula’da Von Economo
Noronlarm:  (VEN) da bulundugu anlagilmistir
(Allman, 2011). Rostroventral agraniiler saha olfaktor
ve otonomik fonksiyonlarla, transizyonel disgraniiler
saha tat fonksiyonuyla ve caudodorsal graniiler saha
somatik duyu, isitme ve gorme fonksiyonlariyla
ilgilidir (Preuss ve Goldman., 1989). Agraniiler
korteks yapisinda olan anterior insular Kkorteks’in,
gyrus cingularis’in  anterior kismi, prefrontal
korteks’in dorsolaterali, sitriatum ve amygdala ile
resiprokal baglantilari bulunur (Allman ve ark., 2011;
Augustine, 1996; Bossaerts, 2010). Anterior insula bu
baglantilar1 ile, emosyonel, kognitif ve motivasyonel
fonksiyonlardaki otonomik ve visseral
entegrasyondan sorumludur (Frank, Kullmann ve
Veit, 2013). Posterior insular korteks ise graniiler
korteks yapisindadir, thalamus araciligi ile beyin saki
ve medulla spinalis’ten ayrica parietal, occipital ve
temporal korteks’ten de impuls alir (Kim ve ark.,
2017; Nagao ve ark., 2017; Nambkung ve ark. 2017;
Nieuwenhuys, 2012). Beynin diger boliimleri ile
insula’'nin  baglantis1  histolojikyapisiyla ilgilidir
(Mutschler, 2009). Primatlarda lobus insularis’in,
cortex cerebri,nuclei basales ve limbik yapilarla bir
¢ok baglantis1 oldugu bilinmektedir (Mufson, ve
Mesulam, 1982; Mufson, ve Mesulam 1984; Preuss
ve Goldman, 1989). Medial temporal lob epilepsisi
(MTLE) tamis1 alan ancak medikal tedaviye cevap
vermeyen ve epilepsi cerrahisine yoOnlendirilen 5
hastaya intraoperatif uygulanan elektrotlar vasitasiyla
uyar1 verilerek elde edilen bilgiler ve insular
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lezyonlari olan epilepsi hastalarinin klinik bulgulari
da insan insula’sina 1siktutmaktadir (Bouilleret, 2002;
Ryvlin, ve Picard, 2017; Ostrowsky ve ark., 2000).
Mesulam ve Mesulam (1982, 1984) ile Frederick ve
ark.’nmm  (2001) c¢alismalarinda insula’nmin, dil,
visseromotor, sensorimotor, suplementer motor
vekognitif fonksiyonlarda o6nemli bir rol aldig:
vurgulanmigtir. Ayrica, insula’nin olfaktor saha,
corpus amygdaloideum, entorhinal saha, gyrus
cinguli ve hippocampus ile baglantilar, limbik sistem
ile olan baglantisini agiklayici niteliktedir (Mutschler,
2009; Mufson, ve Mesulam, 1982; Mufson, ve
Mesulam 1984). Yapilan elektrofizyolojik ¢aligmalar
ile insan lobus insularis’inde de butopografik
organizasyon dogrulanmustir. Bouilleret ve ark.’nin
yaptigi ¢aligmada (2002:51) positron emisyon
tomografi (PET) ile epileptik nobetlerin ortaya ¢ikis
semptomlarinin néroanatomik korelasyonu ortaya
konmustur. Insula’min area olfactoria, corpus
amygdaloideum, entorhinal cortex, gyrus cinguli ve
hippocampus gibi temporo-limbik yapilarile olan
baglantilari nedeniyle “limbik epilepsi”’
etyolojisinden sorumlu olabilecegi distiniilmektedir
(Ostrowsky, 2000). Ayrica temporallob epilepsisi
(TLE) olan hastalarin  ndbetsemptomlarinin,
insularkorteks  situmulasyonu  sonucu  olusan
semptomlar ile benzerlik gosterdigi literatiirde
bildirilmistir. Bu benzerlik, lobus insularis ile
temporo-limbik yapilar arasinda varolan yogun
baglantilar sayesinde agiklanabilir (Venniro, 2017
Frederick, 2001).

Insula’nin Norolojik ve
Hastaliklardaki Yeri

Psikiyatrik

Insula visseral, otonomik ve affektif fonksiyonlarda
rol alir (Augustine, 1996; Crespo-Facorro, 2000).
Insula’nin, kardiyak regulasyonda 6nemli bir gérevi
vardir. Ozellikle sol insulakardiyak parasempatik
etkiden sorumludur (Bossaerts, 2010; Oppenheimer,
Kedem, ve Martin, 1996). Insula’nin fonksiyonel
ozellikleri de yine son 20 yilda yapilan caligmalar
sayesinde anlasilmaya baglanmistir (Abdolahi, 2015;
Allman, 2011; Bossaerts, 2010). Cesitli deneysel ve
klinik calismada insula’nin hafiza, duygudurum,
otonomik kontrol, koku ve tat duyularinda rol
oynadig1t gosterilse de bunlarin diginda birgok
gorevinin  hala anlagilamadigi  digiiniilmektedir
(Gogolla, 2017). Memelilerde tat korteksi’ne ait bir
boliim oldugu i¢in “igrenme” hissinin somatik ve
visseral ifadesinden sorumludur (Suzuki, 2010;
Suzuki, 2012). Insula’min gyrus cinguli, nuclei
basales, corpus amygdaloideum ve diger limbik
yapilarla ve thalamus’un dorsal nucleus’u ile
baglantilarimin ~ gdsterilmis  olmasi, emosyonel
fonksiyonu hakkinda oldukc¢a 6nemli bilgileri ortaya
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¢ikartmugtir (Uddinve ark., 2017; Venniro, ve ark.,
2017). Ayrica temporal ve parietal lob ile olan
baglantilar1 ile visseral motor saha, visseral duyu
sahasi, suplementermotor saha, vestibuler saha ve
konusma ile ilgili saha olarak da gorev yaptigi
bilinmektedir (Stephani, ve ark., 2011). Ozellikle sol
insula’ua ait gyrus precentralis’in, konusma
koordinasyonundan  sorumlu  oldugu kabul
edilmektedir (Nagao, ve ark., 1999).

Dis diinyadaki nesnelere karst olusan duygusal
deneyimleme, bu nesnenin kognitif algilanmasi ve
ardindan bu algiya karst olusturulan bedensel tepki
olarak ortaya ¢ikmaktadir (Mutschler, ve ark., 2009).
Anterior insula fiziksel uyaran yogunlugunu algilama
gibi kognitif subjektif hisler ile aktive olmaktadir.
Insula bu uyaranlarin bedende olusturdugu tiim
intraseptif uyarilar1 alarak, prefrontal korteks ile
resiprokal baglantilar1 vasitasiyla bu uyaranlar
hakkinda biling seviyesinde bir algi olugsmasini saglar
(Bossaerts, 2010; Namkung, Kim ve Sawa, 2017). Bu
fonksiyonu insula’nin bagimlilikta, ozellikle sigara
bagimliliginda  yapilmig  ¢esitli  calismalardan
anlagildigt  iizere, Onemli bir roli oldugunu
gostermektedir (Abdolahi, ve ark., 2015; Suiier-Soler,
ve ark., 2012). Abdolahi ve ark.’nin (2015) akut
iskemik inme hastalarinda  gergeklestirdikleri
¢aligmada, inme sonrasi insular korteks hasari tespit
edilen hastalarda, inmeden sonraki 3 aylik donemde
sigara birakma orammnm, non-insular hasar tespit
edilen hasta grubundaki sigara birakma oranina gore
istatistiksel olarak anlamli sekilde yiiksek oldugu
gosterilmistir. Bu bulgular, insular korteks’in sigara
icme davranisi ve nikotin yoksunluk semptomlarinin
devamindaki potansiyel roliinii de desteklemektedir.
Son yillarda fonksiyonel goriintiileme yontemleri ile
yapilan caligmalar sayesinde, insular korteks’in bir
¢ok norolojik ve psikiyatrik hastalikta etkilenen bir
beyin bolgesi oldugu da anlagilmaktadir (Nodine cell
dergisi). Biiyiik bipolar néronlar olanVEN’lari
insanlarda, kognitif ve emosyonel fonksiyonlarda
onemli gorevleri olan anterior singulat korteks ve
anterior insular kortex yapisinda yer aldig
bilinmektedir. Intrauterin doénemin 36. haftasinda
goriilmeye baglayan bu noronlar, dogumdan sonraki
ilk 8 ayda artar. Otonomik sistemin asimetrisine
uygun olacak sekilde sag insula’da daha fazla sayida
VEN bulunmaktadir. Bu tip noronlar, temel bilgileri
fronto-insular korteks ve anterior limbik bolgeden
beynin diger bolgelerine hizla iletebilirken, piramidal
tip hiicreler daha detayli bilgilerin iletiminden
sorumludur (Allman, ve ark., 2011; Krause, Theissve
Briine, 2017).

Fonksiyonu tiim detaylar1 ile anlagilamamis olan
VEN’nin, sizofreni patomekanizmasinda rol aldigi
bilinmektedir. Sizofreni ve diisiik dereceli bipolar
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olgularin  post-mortem  doku incelemelerinde
VEN’daki lizozomal agregasyon miktarinin, normal
bireylerdekine kiyasla daha fazla oldugu tespit
edilmigtir (Krause, ve ark., 2017). Ayrica fronto-
temporal demans’in erken evrelerindeki empati,
sosyal farkindalik, self-kontrol kaybinin VEN’1n
destritksiyona sekonder olarak gelistigi radyolojik
goriintiileme teknikleri ile yapilan c¢aligmalardan
anlagilmaktadir (Allman, ve ark., 2011). Limbik
integrasyonun temel Dbileseni olan insula’nin,
lokasyonu ve etrafin1 gevreleyen korteks ve limbik
sistem baglantilar1 sebebiyle norogelisimsel bazi
hastaliklarin olusumunda yer aldig1 diistintilmektedir
(Moon, Moon ve Han, 2015; Parellada ve ark., 2017).
Insula, uygun sosyal etkilesimler icin gerekli olan 6z
farkindalik fonksiyonu ile sosyal bilissellige ve buna
dayanan sosyal davraniglara etki eden bir korteks
boliimiidiir. Otizm Spektrum Bozukluklari (ASD) ve
psikozda sosyal bilissellikteki eksiklikler, insula’nin
on ve arka bolgelerindeki azalmis hacim ve kalinlik
sonucu ortaya ¢ikan semptomatoloji ile baglantili
olabilecek yapisal patolojinin kanit1  olabilir
(Parellada ve ark., 2017). Sizofreni hastalarinin beyin
magnetik rezonans goriintiilerinin (MRG)
incelemesinde ozellikle frontal, temporal ve parietal
heteromodal  assosiasyon  korteksinde  kortikal
incelme oldugu anlagilmigtir (Roiz-Santiafie ve ark.,
2010). Post- mortem histolojik ¢aligmalarda sizofreni
hastalarinininsular korteksinde bulunan néronlarin
somalarinda azalma saptanmistir. Ayrica
orbitofrontal korteks, hipokampus, amygdala ve
insula arasinda baglantiy1 saglayan fasciculus
uncinatus’ta da anormallikler saptanmigtir
(Penningtonve ark., 2008). Sizofreni hastalarinin
nororadyolojik incelemelerinde 6zellikle anterior
singulat gyrus ve insula’da gri cevher miktarinda
azalma yani kortikal incelme ile birlikte, 6zellikle sag
insular volumde azalma tespit edilmistir. Bazi
aragtirmalarda haliisinasyonlarin igsel konusma ve
hastanin igsel olarak tirettigi eylemlerle ilgili oldugu
belirtilmektedir. Anterior insula’nmin dorsal kismi
isitsel ve dilin motor fonksiyonunun
entegrasyonundan sorumlu iken, ventral kismi
emosyonel duruma bagli olarak gelisen fizyolojik
degisikliklerden sorumludur (Mutschler ve ark.,
2009). Sizofreni  hastalarinda  haliisinasyonlar
sirasinda artmis insular aktivite tespit edilmistir
(Psikozis). Alzheimer tipi demansta insula’nin,
hastada gozlenen noropsikiyatrik —semptomlar,
kardiyovaskiiler ve otonomik fonksiyonlarin degisimi
ve mortalite ile iliskili oldugunu belirten ¢aligmalar
vardir. Alzheimer’da beyin volumiinde diislis ve
korteks’te bir incelme mevcuttur (Foundas ve ark.,
1997). Insula volumundeki degisim Alzheimer tipi
demansimn derecesi ile ilgili degilken, diger
bolgelerdeki kortikal atrofinin derecesi demansin
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derecesi ile ilgilidir. Alzheimer vakalarindaki insular
atrofi mekanizmasinin, genel korteks atrofisini
olusturan mekanizmadan farkli oldugu
diigiiniilmektedir (Moon ve ark., 2015). Literatiirde
insula ve epilepsi ile ilgili son donem g¢aligmalari
dikkat ¢ekmektedir (Bouilleret ve ark., 2000; Crespo-
Facorro ve ark., 2000; Guenot ve lIsnard, 2008;
Isnard, ve Mauguiére, 2005; Obaid, Zerouali ve
Nguyen, 2018; Obaid, ve ark., 2017). Talairach
stereonsefalografi kullanilarak yapilan calismalarda,
insular  desarj ile olusan epileptik nobet
semptomlarimin, temporal lob epilepsi (TLE)
nobetlerindeki  semptomlara  benzerligi  dikkat
cekmistir. Insular desarj ile olusan nd&betler
oroalimenter, toraks ve abdomende sikisma hissi ve
solunumsal semptomlar seklindedir (Sun, Wang, ve
Cui.,, 2015). Temporal lob kaynakli nobetler,
elektriksel yayilim ile insula’y1 da igerecek sekilde
yayilabilirken, vakalarin ¢ok az bir kisminda (%10)
sadece insula’dan kaynakli nobetler rapor edilmistir.
(Isnard ve Mauguiére, 2005). Yeme
bozukluklarindaki visseral duyu sapmalarinin varligi
ozellikle anoreksia nervosa’nin (AN)
patofizyolojisinde  insula’nin  Onemine  yonelik
aragtirmalar icin yeni bir yol ¢izmektedir (Kim ve
ark., 2017). Yeme bozukluklarmin patofizyolojisinde
de bedenin i¢ duyumlarindan (intraseptorlerden gelen
bilgiler) haberdar olmayr saglayan insula’da
fonksiyonel degisiklikler saptanmistir (Schienle ve
ark. 2005; Schienle ve ark., 2017). Insular korteks
digsal uyarilara kars1 gelisen i¢sel yanitlar1 da entegre
ettigi i¢in yeme iizerinde asil kontrolér olan
hipotalamus’tan farkli bir yolla, istahin noronal
kontroliinden ve enerji dengesinin diizenlenmesinden
sorumludur (Frank ve ark.,, 2013). Literatiirde
fonksiyonel MRI  (fMRI), Pozitron emisyon
tomografisi (PET) ve Single Photon Emission
Computerized Tomography (SPECT) ile yapilmis
gesitli c¢aligmalarda yeme bozuklugu olmayan,
acitkmig bireylere gosterilen yemek resimleri ile tiim
beyinde, Ozellikle superior temporal, sag insular,
orbitofrontal ve parietal korteks’te,ventral sitriatum
ve amygdala’da metabolizma artist gorildiga
bildirilmistir (Karhunen ve ark. 1997; Porobska, ve
ark. 2006; Wang ve ark. 2008). Tikanircasina yeme
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bozuklugu (Binge-eating Disorder) olanlara ve
kontrol grubuna yiiksek kalorili yiyecek resmi
gosterilerek gerceklestirilen fMRI ¢aligmasinda, hasta
grubunda, yeme bozuklugu olmayan kontrol grubuna
gore, daha fazla artrms medial orbital korteks
aktivitesi gozlenmisken, blumik hastalarda artmis
anterior cingulat korteks ve insula aktivitesi
gozlenmistir (Schienle ve ark., 2009). Yeme
bozukluklarinda, Ozellikle AN’da, goriintilleme
teknikleri ile yapilan calismalarda ventrikiiler hacmin
artigi ile birlikte beyin hacminde azalma saptanmigtir
(Gliney ve Kuruoglu, 2006). Kognitif, tutumsal,
algisal ve deneysel Dbilesenler ile meydana
gelenbeden imgesi, anoreksik hastalarda
bozulmaktadir. Visseral duyulari alip, entegre eden
ve anlamlandirilan insular kortex,otonomik, kognitif
ve affektif siireglerde biitlinlestirici bir etkiye sahiptir.
Gastrointestinal sikintilar, yeme giigliigii gibi hastalik
baglamadan onceki somatik semptomlar, posterior
insula’da, bunlar1 anlamlandirma ve yorumlamadaki
farkliliklar anterior insula’da morfolojik
degisikliklere yol acabilir (Zucker ve ark., 2017). Bu
durum, AN'li hastalarin hem posterior hem de
anterior insula’larinda hipometabolizma ve kan
akimmda azalmaya sebep olabilir.  Kortikal
baglantilar1 ile emosyonel, kognitif ve motivasyonel
fonksiyonlarda otonomik ve visseral entegrasyondan
sorumlu bir bolge olan anterior insula’daki fonksiyon
degisiklikleri ve volum azalmasi anoreksik hastalarda
karsilagilabilen bir durumdur. AN’de viicut imgesinin
bozulmanin seviyesi tedavi bagarisini da etkileyen
onemli parametrelerdendir (Zucker ve ark., 2017).

Sonuc¢

Anatomik  lokasyonunun 18.yy’daki tarifinden
bugiine kadar, kortikal baglantilar1 ve fonksiyonlar
hakkinda giderek daha ¢ok bilgi sahibi oldugumuz
insular Kkorteks, ozellikle norolojik ve psikiyatrik
hastaliklarin  patofizyolojisindeki yeri ve Onemi
hakkindaki gizemi hala korumakta olan bir beyin
lobudur.  Genis vaka serilerinde  yapilacak
nororadyolojik caligmalar, insular korteks hakkinda
daha fazla bilgi sahibi olmamizi saglayacaktir.
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