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Giizelavrat Otu (Atropa belladonna L.) Genel Ozellikleri

Merve Giin'*, Selim Aytac!

OZET MAKALE GECMISi
Atropa belladonna sistematik olarak Solanaceae ailesinde yer alan ¢ok yillik otsu bir Gelis 11.02.2019
bitkidir. Cigekleri yesilimsi mor, yapraklari oval, meyveleri siyah renkte ve parlaktir. Kabul 18.05.2019

Giizelavrat otu; atropin, skololamin, belladonnin, hyosiyamin, apoatropin gibi nemli

alkoloidleri kapsar. En énemli kimyasal maddesi ise atropin’ dir. Icerdigi etken

madde 1809 yilinda yalitilmis ve 1819 yilindan sonrada alkaloid olarak ANAHTAR
simiflandirilmistir. En yiiksek alkaloid orani yesil yapraklarinda ve meyvelerinde KELIMELER
olmasina ragmen bitkinin biitiin kisimlar alkaloid igerir. Birgok kodekste alkaloid Atropa belladonna,
oraninin %0,3’iin istiinde olmasi istenir. Giizelavrat otu (atropa), kapsadigi etken alkaloid, etken
maddelerden dolay1 eskiden bu yana bir¢ok iilkede ekilen bir bitkidir, esas alkoloid madde

olan atropinin sentetik olarak elde edilen tiirevleri eczacilikta 6nemli bir yere sahiptir.

Ulkemizde de Atropa belladonna sahip oldugu tropan alkaloidleri ile bitkisel kokenli

ilaglar arasinda 6nemli bir yere sahiptir.

General Features of Deadly Nightshade’s (Atropa belladonna L.)

ABSTRACT . _ _ _ _ ARTICLE HISTORY
Atropa belladonna is a perennial herbaceous plant that is systenatically found in Received 11.02.2019
Solanaceae family. The flowers are greenish purple, the leaves are oval, the fruits are Accepted 18.05.2019

black and bright. Deadly nightshade includes important alkaloids suvh as atropine,

skololamine, belladonnaine, hypocaine,apoatropine. The most important chemical

substance is atropine. Its active ingredient was isolated in 1809 and later classified as KEY WORDS
alkaloid by 1819. All parts of the plant contain alkaloids although the highest alkaloid Deadly nightshade,
ratio is in the green leaves and in the fruites. It is the desirable that the ratio of several ?IkaIO'_dS* active
coteche alkaloids is not less than %0,3. Deadly Nightshade is a plant that has been ingredient

planted in many countries since ancient times due to 1its active ingredients and the

synthetically derived derivatives of atropine whis is the main alkaloid have important

place in pharmacy. In our country Atropa belladonna has an important place among

tropane alkaloids and herbal medicines.

Giris

Son yillarda bitkilerde bulunan etken maddeler iizerinde yogun ¢alismalar yiiriitiilmektedir.
Bunun nedenlerinden bazilari, tedavide kullanilan bazi sentetik ilag hammaddelerinin saglik
tizerinde yan etkiler olusturmasi veya bitkilerden elde edilen hammaddelerin sentetik olarak
elde edilememesi tibbi bitkilerdeki etken maddelerin 6nemini arttirmaktadir. Genel bir kani

olarak bitkisel droglar birden fazla etkiye sahipken sentetik ilaclarin tek yonli etki yaptigi
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diistiniilmektedir. Gilinlimiizde endiistrinin gelismesiyle birlikte yeniden dogal kaynaklara
yonelis artmis ve bu yonde talepler ortaya ¢ikmistir. Diinya Saglik Teskilati’nin yapmis oldugu
bir arastirma da tibb1 amagla faydalanilan bitki sayisinin yirmi bin kadar oldugunu ortaya
cikarmistir [22]. Ulkemizde ise on bin kadar bitki tiirii ierisinde 3649 kadarinin endemik bitki
oldugu goriilmiistiir [2, 4, 21]. Ulkemiz iklim ve cografik yap1 sebebiyle tiir cokluguna sahip
olmasindan dolay1 Avrupa’nin en zengin bitki varligina sahip oldugu halde ila¢ sanayilerinin
ihtiya¢ olan hammaddelerinin % 70’den fazlasi ithal edilmektedir [1]. Alkaloid ve tiirevleri ise
bu ithalatta 6nemli yer tutmaktadir. Buna karsilik alkaloid i¢eren Atropa ve Datura gibi bitkiler

tilkemizde dogal olarak bulunmakta ve kiiltiir ¢alismalar1 yapilmig ve yapilabilmektedir.

Giizelavrat Otu Hakkinda Genel Bilgiler

Solanaceae (Patlicangiller) familyasindan olan Atropa belladonna (Giizelavrat otu) tilkemizde
Karadeniz Bolgesi’nde, Toroslarda, Kiriklareli, Bolu, Balikesir, Adana ve Hatay gibi
illerimizde yabani olarak yetismekte olup [35-41], Dilber otu, It {iziimii, Ay1 ¢ilegi (Trabzon),
Kurt bogiirtleni (Kastamonu), Yidin (Giresun), Siyah iiziim, Seytan visnesi-Kirazi, Yabani tiitiin
(Hamsikoy-Trabzon) gibi isimlerle anilmaktadir [40]. Diinya genelinde ise Avrupa (Avustralya,
Ukrayna, ve Arnavutluk), Kuzey Afrika (Cezayir, Fas) Bat1 Asya (iran, Tiirkiye) Italya, Fransa
Ingiltere ve Amerika dogal olarak yetismekte olup Avrupa’da, Amerika’da ve Hindistan ile
Pakistan’in da bir kisminda tarimi yapilmaktadir [15, 41, 42].

Ismini Yunan mitolojisinde yer alan kaderi belirleyen ii¢ tanrisindan kader ipini kesen
Atropos’dan alir. Bella —Donna ise Italyanca giizel kadin demektir. 16 yy. kadinlar, 6zellikle
Italyan kadmlari, géz bebeklerini biiyiiterek daha efsunlu bir bakis olusturmak igin
meyvelerinin suyunu goézlerine damlatmislardir [31]. Diger yandan igerdikleri alkaloitlerin
zehirli olmasindan dolay1 bircok Roma imparatorunun $ldiiriilmesinden; Iskog siiikasgileri olan
Anglo-Saxson’larin zehirlenerek Oldiiriillmesine kadar birgok suikaste kullanilmistir [25].

Bunun diginda haliisinolejik etkiye sahip olmasindan dolayi biiyiictiliikte de kullanilmistir [26]

Giizelavrat otunun biitiin bitki kisimlarinda alkaloid bulunmasina ragmen en fazla kullanilan

kismu yapraklaridir.

Atropa; gbéz muayenelerinde, kalp hastaliklarinda kullanilmaktadir [12]. Merkezi sinir
sisteminde etkilidir. Ter ve mide ifrazatin1 hafifletici, spazm giderici ve agri kesici olarak
kullanilmaktadir [6]. Idrar yollar1 ve safra kesesi rahatsizliklarinda, romatizma agrilarinin
dindirilmesinde, bogmaca, sigara igmeden meydana gelen astim (nefes darlig1) {izerine de

etkilidir [41]. Giizelavrat otu iltihaplanmalar1 6nlemede, Parkinson hastaliginda, bobrek ve
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safra taglarinda, hipertansiyon ve hipotansiyonda kullanilir [41-43]. Ayrica Atropa halk
hekimliginde de mide rahatsizliklari i¢in gay olarak, astimda sigara seklinde kullanilir. Yara ve
sisliklere yapraklar lapa seklinde kullanilir. Ancak Atropa ¢ok zehirli bir bitki oldugu i¢in ¢ok
kiiciik miktarlardaki doz agimi bile zehirlenmelere sebep olmaktadir bu nedenle evde kullanimi

tercih edilmez.
Morfolojik Ozellikleri

Atropa belladonna yaklasik 1.5-2 metreye kadar boylanabilen toprak seviyesinin biraz
iistlinden itibaren dallanma gdsteren, morumsu renkli saplara sahip ¢ok yillik ¢calims1 bir bitkidir
[44]. Yapraklart; tiitiin yapraklarina benzeyip oval, belirgin damarlara sahip, alt yiizeyleri tiiyli
olup, uzunluklar1 7-25 cm arasinda degisen yapraklar alternatif veya diizgiin karsit ¢iftler olup
bir yaprak digerinden daha biiyiiktiir [33-43, 44]. Cigekleri; 2-3 cm uzunlugunda olup -yaprak
koltugunda tek, ¢an seklinde ve morumsu renkte olup ciceklerin dip kisimlart sar1 renklidir.
Bitki yaz boyunca ¢igeklidir. Goze garpan sar1 anterleri vardir. Anterler stigma etrafinda
toplanmistir. Cilek kiiciik kiimelenmelerde asili durur, olgunlagsmadigi zaman yesil,
olgunlastiginda siyah/koyu mor ve parlaktir [32 - 43, 44]. Meyveler-¢ilekler tatli, koyu renkli,
miirekkep benzeri meyve sulari igerir. Cilek ¢ap1 1,5-2 cm olup 2 hiicrelidir [9]. Tabanda yildiz
seklinde 5 loplu kaliks bulunmaktadir. Bu bitkinin tohumlar1 oldukea kii¢lik olup, bin tohum
agirhigr 1 gram civarindadir. Uzunlugu 1,5-1,8 mm, genisligi 1-1,5 mm kadardir. Tohumlar bir
tarafa hafif egimli, yumurtams1 sekilli, sert kabuklu, yiizeyi agimsi yapida, mat veya hafif
parlaktir [11].

Kimyasal Ozellikleri

Atropa belladonna modern tipta biiyiik bir dneme sahip olup, eczacilik endiistrisi i¢in yaygin
olarak yetistirilmektedir. Tibb1 uygulamalar igin degerli ve suikastgiler tarafindan tirkiitiicii bir
kullanim sekline sahip ¢esitli alkaloidleri igerirler [43]. Bitkinin tiim kisimlar1 tropan
alkaloitleri icerir ve bitkinin kokii genellikle en zehirli kisimdir, ancak bu bir numuneden
digerine degisebilir [25]. Total alkaloidi olusturan en 6nemli maddeler; hyosiyamin, atropin,
skololamin, apoatropin ve belladonnin’dir. Ancak esas madde L- Hyosiyamin (atropin) olup
total alkaloidin % 95 kadarin1 olusturmaktadir [12, 41]. Bitki toksik etkiye sahiptir. Deride
tahrise sebebiyet verip alerji olusturabilir [43]. 1 gram kuru yaprak ya da 10 adet meyve
tilketimi zehirlenmeye yol acabilir [41]. Yapilan bir aragtirmada, koklerinde toplam alkaloid

oran1 % 1.25, yapraklarinda % 0.91 olarak bulunmasina [28] ragmen, olgun meyve ve
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yapraklar1 en yiiksek alkaloid igerigine sahiptir [16]. Kodekslerde total alkaloid oraninin
yaprakta %0.3’iin Gstiinde olmast istenir [28].

iklim ve Toprak Istekleri

Giizelavrat otu 90-180 metre yiikseklikte ve 50-55 derece kuzey enlemleri arasinda yetisir,
bununla birlikte yeterli gdlgenin saglandig1 iyi drene olmus kiregli topraklarda deniz seviyesine
kadar inebilir [44]. Nemli-iliman iklimlerden ¢ok kurak iklimlere kadar yetisir ancak nemli
topraklari tercih eder [31]. Iliman iklim bitkisi olan Giizelavrat otu koru ve orman agikliklarinda
dogal olarak yetisir [41]. Yazlart 1lik ve kurak olan giinesli yerlerde alkaloid igerigi daha
yiiksektik [43]. Ciftlik giibresi veya sodyum nitrat — Thomas fosfat1 ve Kainit giibre karigiminin
kullanim1 mahsulde gozle goriiliir sekilde artis saglamaktadir [44].

Tarmm

Genis alanlarda tarimi1 yapilan Giizelavrat otu tohum ve kok saplarindan elde edilir. Tohumlar
genellikle martin ilk yarisina kadar ekilir. Ancak dormansinin bulunmasi sebebiyle
cimlenmenin bazi durumlarda yaklasik olarak 3 ay gibi bir siire siirmesi sebebiyle cift¢iler ekim
icin kok saplarini tercih ettiklerini bildirmislerdir [45]. Belli bir yilikseklige gelen fideler 1.5
metre sira iizeri ve 60-90 cm sira iizeri mesafe ile tarlaya sasirtilir [43]. Ilk y1l bitkiler genellikle
1.5 metreye kadar uzar ve eyliil ayina kadar ¢iceklenir. Yalnizca yapraklar ve iist kisimlari
toplanir ve sonraki yillarda asir1 dallanmay1 engellemek i¢in 75-90 cm yukardan kis aylarinda
seyreltme yapilir. ikinci yilinda bitkiler haziran ayinda ¢igeklenme zamani kesilir ve mevsim
sartlarinin iyi oldugu durumlarda bitki ikinci mahsul igin eyliil ayina kadar yeniden hasata gelir
[46]. Kuru s1v1 ekstreler, tentiir, merhem, bandaj ve gliserin hazirliklar1 seklinde islenmek igin
ciceklenme zamaninda bitkinin tamami kesilir ve kurutulur. Kokleri i¢in hasat ise agustos
ayinda iki ii¢ yilda bir sokiilerek yasl bitkiler kaldirilir ve benzer metotlar kullanilarak iglenir
[43]. Dikimle beraber 8 kg saf olarak Azot ve taban giibresi olarak fosfor, dikimden dort hafta

sonrada azot tekrar {ist giibre olarak verilir [27].
Verim

Atmosferik kosullar belladonna’nin alkaloid igerikleri {izerinde belirgin bir etki gosterir. En
yiiksek alkaloid yiizdesi glinesli ve kurak mevsimde yetistirilen bitkilerden elde edilir. Mayis
ve hazirandaki giinesli giinlerde alkaloid oran1 %0,68 olurken, giines 1s181nin yetersiz oldugu
durumlarda alkaloid oran1 %0.34 olarak bildirilmistir. Ingiliz yetistiriciler topraga tomas fosfati

uygulamasinin ti¢lincii yildaki bitkilerde ve kuru yapraklarda %0,84 gibi iyi sonuglar elde
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etmislerdir [46]. Yaprak hasatinda kurutma sonucu 7-8 kg yas yapraktan 1 kg kuru yaprak elde
edilir.

Yapilan Cahsmalar

Glizelavrat otu tohumlarn fiziksel ve fizyolojik dormansiye sahiptir. Kazima veya hormon
uygulamalariyla tohum kabugunda degisiklik meydana gelir ve ¢imlenme o6zelligi
gelistirilebilir [45]. Bununla ilgili yapilan ¢alismalarda, Bhat ve Dhar, (1971) Giizelavrat otu
tohumlarinda bir dormansinin oldugunu ve bunun tohum kabugunda bulunan inhibitor
maddelerden ileri geldigini, ¢imlenme alternatif sicaklik kosullarinda birkag hafta alabilecegini,
ancak gibberellik asit kullanim1 ve farkli uygulamalarla ile hizlandirilabilecegini belirtmistir.
Nitekim bununla ilgili olarak yapilan ¢alismalarda; Dachler ve Pelzmann, (1989) tohumlarin
buzdolabinda nemli ortamda sekiz hafta tutulmasinin ve fidelik veya kasalara sonbaharda
ekimin yapilip, kis sartlanin gegirmelerinin yararli olacagini, Ruminska ve ark. (1978)
gibberellik asit ile muamele edildiginde ¢imlenme oraninin % 2'den, % 81'e ¢ikacagini, Arslan
ve ark. (1994) yaptig1 caligmalarda ise gibberellik asit uygulamasiyla ¢imlenmenin % 65,
gibberellik asit + soguk uygulamasiyla birlikte ise % 75’e kadar artacagi belirtilmigtir.

Su iriinleri yetistiriciliginde gerek hastaliklarin tedavisinde, gerekse biiylitme amagli kullanilan
antibiyotiklere olusturduklari zararl etkilerinden dolay1 birgok tilkede kisitlanma getirilmesiyle
[36] bitki ekstraktlarinin kullanimi ve fitoterapik ¢aligmalar uygulanmaya baglanmigtir [37]. Bu
caligmalarla ilgili kullanilan bitkilerden biriside Atropa belladonna olup [34], Trichodina ve
Costia gibi parazitlere karsi baliklarin trasportasyonunda giizel avrat otu tavsiye
edilebilmektedir [38].

Organofosfatlar (OF) diinyada ozelikle tarimsal faaliyetlerin fazla oldugu iilkelerde yaygin
olarak kullanilan bocek oldiriicii maddelerdir. OF ile meydana gelen zehirlenmelerde ise
giizelavrat otunun etken maddesi olan atropin igerikli atropin siilfat ilaglar1 kullanilmakta olup;
artmis salgi, goz bebeklerinin kiiciilmesi, akciger bronslarinda kasilma, kusma, ishal, terleme
ve idrar tutama gibi sorunlart tedavi edici ozelliktedir [24]. Ayrica gastroenteroloji, iiroloji,
kadin dogum ve ndroloji gibi pek ¢ok klinikte ve acil kliniklerinde yaygin olarak kullanilan
ilaglar antispazmodik ilaglar olup, bu ilaglar i¢inde en ¢ok tercih edilen antikolinerjiklerin etken
maddelerinden biride Belladon alkaloidleri (atropin, hiyosiyamin ve simetropium)’dir [21].
Tiirkiye Saglik Bakanligi’ndan alinan bilgiye gore etken maddesi atropin ve atropin siilfat olan

0,25 mg, 0,5mg ve 1mg ampul seklinde ruhsatli 19 ilacimiz bulunmaktadir [39].
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Sonuc ve Oneriler

Tiiketici bilincinin artmasi sonucunda insanlarin dogala yonelmesi ile birlikte bitkisel igerikli
iiriinlere olan talep her gegen giin artmaktadir. Ulkemiz de ¢ok sayida tibb1 ve aromatik bitki
bulunmakta ve bunlardan bazilar1 dogadan toplanarak ihracati yapilmakta bu ise toplanan
bitkilerin dogadan kaybolmasina sebep olmaktadir. Ulkemiz ise tiim bu dogal cesitlilige ragmen
ihtiya¢ duyulan ilag hammaddesinin biiyiik bir kismini ithalatla karsilamaktadir [1].Yapilan
caligmalar ise bize dogal ortamda yetisen bitkilerin kiiltiire alinabildigini ve istenilen kodeks
degerlerinde etken maddeler elde edildigi gostermistir.

Giizelavrat otu (Atropa belladonna L.) de iilkemizde dogal olarak yetisen ve icerdigi 6nemli
etken maddeler ile ¢ok degerli olan bir bitkidir. Etken maddesi, 6zellikle atropin, sentetik olarak
elde edilse bile etki yoniinden dogal elde edilenler daha ¢ok tercih edilmektedir. Giizelavrat
otundan ticari olarak etken maddelerin elde edilmesi igin kiiltiire alinma c¢alismalarinin
arttirtlmasi, etken maddenin saflastirilmasi ve ihtiya¢ duyulan sektdrlere hammadde saglar
duruma gelmesi i¢in konu ile ilgili caligmalara 6nem verilmesi gerekmektedir. Diger taraftan
iilkemiz dogal florasinda bulunan Atropa tiirlerinin ilag hammaddesi olarak kullanilabilme

calismalarina yon ve destek verilmesi dogal kaynak kullanim1 agisindan faydali olabilecektir.
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