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Nazogastrik Tiip Uygulama Ogretiminde Yenilikci Bir Yaklasim: NAZO-AR

Merdiye SENDIR !, Hamiyet KIZIL 2

oz

Geleneksel yontem ve teknolojilere gore avantaj saglamasi, egitimi desteklemeye ve zenginlestirmeye yonelik etkili
yOntem ve ortam arayigina cevap vermesi agisindan egitimde artirilmig gergeklik ve sanal gergeklik kavramlari 6n plana
¢ikmaktadir. Artirillmis gergeklik teknolojisi, ¢esitli uygulamalar araciligiyla insanlarin gergek diinya ortami iizerine
yerlestirilen sanal nesneler ile etkilesime gegtikleri ortamlardir. Sanal Gergeklik ise; katilimcilarina gercekmis hissi
veren, bilgisayarlar tarafindan yaratilan dinamik bir ortamla karsilikli iletisim olanag: taniyan, {i¢ boyutlu bir benzetim
modelidir. Gliniimiizde hemsirelik egitim gereksinimlerinin degismesi, klinik uygulamalarin azalmasi, 6grenci sayisinin
fazla olmasi ve dgretim elemani sayisinin yetersiz olmasi sebebiyle ileri teknoloji i¢eren similasyonlar ve dokunma
hissini veren haptik cihaz ile donatilar hemsirelik egitiminde yayginlagmaktadir. Bu makalede, yenilik¢i 6gretim
metotlarindan olan sanal ve artirilmis gerceklik teknolojisi ile arastirmacilar tarafindan gelistirilmekte olan
“Nazogastrik Tiip Uygulama Ogretiminde Haptik Kontrollii Artirilmis Gergeklik Simiilasyon” hakkinda bilgi paylasimi
amaglanmigtir. Elektronik ortamda gergeklestirilecek Nazogastrik TUp-NGT beceri uygulamasi 6grencinin, hayati 6nem
tastyan bir aktivitede, gercek ortamdaymis gibi hissederek risk almadan yapay veya sanal deneyim kazanacagi ve
teknolojiyi kullanma becerisini gelistirecegi bir 6grenme ortami yasamasini saglayacaktir. Bu baglamda, egitimde
simiilasyon kullanimmin arttirilmast ve hemsirelik uygulamalariin simiilasyona temellendirilmesi 6nerilmektedir.
Gelistirmekte oldugumuz programimizla hemsirelik egitimine inovatif bir 6gretim metodu kazandirarak 6grencilerin
teknoloji ile donatilmasi hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik egitimi; nazogastrik tlp; simtlasyon; inovasyon; sanal gergeklik; artirilmig gergeklik.

Innovative Approach in Nasogastric Drug Practice Teaching: NAZO-AR

ABSTRACT

The concepts of augmented reality and virtual reality come into prominence in order to provide an advantage over
traditional methods and technologies and to respond to the search for effective methods and environment to support and
enrich education. Augmented reality technology is the environment in which people interact with virtual objects placed
on a real-world environment through a variety of applications. Virtual Reality is a three-dimensional simulation model
that gives the participants a real feeling and provides mutual communication with a dynamic environment created by
computers. Nowadays change of nursing education requirement, decreased clinical practice, having a greater number of
students and inadequate number of educators so advanced technology simulations and haptic devices with accessories
that provide a sense of touch are becoming prevalent in nursing education. In this article, it was aimed to share
information about virtual and augmented reality technology that are innovative teaching methods and also “Haptic
Controlled Augmented Reality Simulation in Nasogastric Drug Practices Teaching” developed by researchers. The
Nasogastric Drug-NGT skills implementation in the electronic environment will enable to live in the learning
environment which student feels like a real world and gain artificial or virtual experience without risk in a vital activity
and develop the ability to use the technology. In this context, it is proposed to increase the use of simulation in
education and to base nursing applications on simulation. It is aimed to equip the students with technology by giving an
innovative teaching method to nursing education with our program that we are developing.
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GIRIiS

Nazogastrik tiipler (NGT); tanisal, koruyucu, tedavi edici
amaglarla mide veya bagirsaga burun yoluyla yerlestirilen
tek veya ¢ift limenli esnek sondalardir. Kisa siireli
kullanim i¢in agizdan da (orogastrik) yerlestirmek
miimkiindiir. NGT insanlarda ilk kez 17. yiizyilda
Aquapedente tarafindan beslenme amaciyla, 1884’te
Kussmaul tarafindan dekompresyon amaciyla
kullanilmugtir.  Giintimiizde ise; ileus veya bagirsak
obstriiksiyonu tedavisi, ilag uygulamasi, enteral beslenme,
mide iceriginin aspirasyonunu saglama, midede herhangi
bir sebeple biriken siv1 ve gazi ¢ikararak gerilimi 6nleme,
mide lavaji, mide kanamalarinda drenaji saglama, travma
hastalarinda gastrointestinal yaralanmay1 degerlendirme,
bilinci kapali hastada aspirasyonu onleme amaglariyla
uygulanmaktadir (1,2).

NGT uygulamasinda, tiipiin dogru yerlestirilmesi hayati
O6nem tastyan bir konudur. NGT nin uygulamasi sirasinda,
tiplin yanlislikla piriform siniise, beyine, yemek
borusuna, peritona, bagirsaklara ve solunum yollarina
yerlestirilebildigi bildirilmektedir (3,4). NGT
uygulamasina bagli olarak, pulmoner aspirasyon gibi
solunum yolu komplikasyonlar1 ve tiipten kaynaklanan
tiplin ~ tikanmasi,  nazofarenkste = travma  gibi
komplikasyonlarin yani sira, trakeaobrongial girisim
kazas1 sonrasinda pndomotoraks, plevral effiizyon, apse,
ampiyem gibi komplikasyonlar da gorilebilmekte ve bu
komplikasyonlar élimle sonuglanabilmektedir (2,5,6).
Saglik bakim kurumlarinda siklikla uygulanan NGT
islemi  “19  Nisan 2011 tarihli ~ Hemsirelik
Yonetmeligi’nde”  hemsirenin  gorev, yetki ve
sorumluluklar: arasinda belirtilmistir (7). NGT bakiminda
agiz, burun ve tiip bakimi Snemli bir yer tutmaktadir.
Nazogastrik tiipiin takilmasi, tespit edilmesi, kayit
edilmesi ve tipli olan hastalarin bakimi hemsirenin
sorumlulugu altindadir. Ayrica Nazogastrik tlip ile
hastaya ila¢ uygulanacaksa aspirasyon riskini ve refliyi
onlemek i¢in hastanin baginm 30°-45° yikseltilmesi, ilag
uygulamasi sonrasi tlipiin yikanarak tikanikliklarin
Onlenmesi, tespit bantlarin cilde zarar vermemek igin
diizenli olarak degistirilmesi ve nazogastrik tiipiin
kullanilmasina ihtiya¢ kalmadiginda tiipli takmak gibi
¢ikarmak da hemsirenin sorumlulugundadir (8).

Boylesine onemli ve komplike bir uygulamanin
sorumlulugunu almak igin NGT becerisinin iyi
ogretilmesi gerekmektedir. Hemsirelik Ulusal Cekirdek
Egitim Programi’nda (HUCEP) yer alan “NG sonda
yerlestirme ve bakim” becerisi hemsirelik egitiminde yer
alan o6nemli uygulamalardandir. NGT becerisinin
kazandirilmasinda gegmisten giiniimiize farkli 6gretim
metotlar1 kullamlmistir. ilerleyen teknoloji ile birlikte
geleneksel Ogretim yontemlerinden yenilik¢i Ggretim
metotlarina gegis yapilmistir (9).

Bu makalede, yenilik¢i 6gretim metotlarindan olan sanal
gerceklik (Virtual Reality-VR) artirilmis  gergeklik
(Augmented Reality-AR) teknolojisi ile arastirmacilar
tarafindan  gelistirilmekte olan  “Nazogastrik  Tiip
Uygulama Ogretiminde Haptik Kontrollii Arttirilmis
Gergeklik  Simiilasyon” hakkinda bilgi paylasimi
amaglanmistir.  Elektronik ortamda gergeklestirilecek
NGT beceri uygulamas1 6grencinin, hayati 6nem tastyan
bir aktivitede, gercek ortamdaymus gibi hissederek risk
almadan yapay veya sanal deneyim kazanacagi ve

teknolojiyi kullanma becerisini gelistirecegi bir 6grenme
ortami yasamasini saglayacaktir.

Diunyada ve Turkiye’de Nazogastrik Tip Uygulama
Ogretiminde Yenilik¢i Yaklagimlar

Gliniimiizde diinyanin her yerinde yiiksekdgretim
programlari, gelisen teknolojiye ayak uydurmak ve
yenilik¢i bireyler yetistirmek icin yenilik¢i stratejiler
uygulayarak egitim kapasitelerini arttirmaya
calismaktadirlar.  Hemsirelikte de akademisyenler,
yenilik¢i  kiltiiriinli  olugturmak igin mevcut egitim
sisteminde kokli degisikliklerin  gerekli oldugunu
bildirmektedir (10,11). Egitimde yenilik¢i uygulamalarin
kullanilmasi, egitimcilerinin hemsirelik  &grencilerini
mevcut klinik ortamlarina hazirlamasint saglamaktadir
(11,12). Klinik uygulamalara adaptasyonu saglamak ve
kliniklerde yasanilabilecek sorunlar1 ortadan kaldirmak
icin hemgirelik egitiminde simiilasyon uygulamalari
zamanla yayginlagmig ve benimsenmistir (13). Kim
Young ve arkadaglarinin (14) hemsirelik uygulamalarinda
simiilasyona dayali egitimin iletisim becerisi ve klinik
yeterlilik iizerine etkileri adli ¢aligmalarinda, simiilasyona
dayali egitimi alan deney grubunun iiyeleri, kontrol
grubuna gore anlamli derecede daha yiiksek iletisim
becerisi ve klinik yeterlilik puanlart  gosterdigi
belirtilmistir. Leonard ve arkadaglarimin (15) hemgirelik
Ogrencilerinin profesyoneller arasi takim egitiminde
yiiksek gerceklikli simiilasyonu kullanilmasini algilamasi
adli caligmasinda, simiilasyona dayali profesyoneller arasi
egitim deneyimlerinin {iglinci ve dordiincii sinif
hemsirelik Ogrencileri i¢in zengin Ogrenme firsatlar
sagladigin1  gostermektedir. Cordeau (16) hemsirelik
Ogrencilerinin klinik simiilasyonunun yasanmis deneyimi
adli  calismasinda,  Ogrencilerin  bireysel  klinik
simiilasyonlarini tasarlarken, uygularken ve
degerlendirirken klinik simiilasyonun algilarimi  ve
anlamlarin1 anlama yoluyla, bu 0&gretim / &grenme
stratejisi 6grenci ihtiyaclarini ve 6grenme ¢iktilarini daha
iyi  karsilayacagi  belirtilmistir. ~ Geligen  egitim
stratejileriyle birlikte teknoloji ¢aginda dogmus ve
bliyimiis olan dijital neslin degisen beklentilerini
kargilamak i¢in  hemsirelik  egitiminde yenilik¢i
yaklasgimlar olan AR ve VR  uygulamalar
yayginlagmaktadir (17,18).

Insanlarin sanal ortanmu tiim duyularla deneyimlemesi ile
yapay bir diinyada oldugu gergegini unuttugu durum
olarak tanimlanan sanal gerceklik, bilgisayar ortaminda
olusturulan resim ve animasyonlarin kisilerin zihninde
gerceklik hissi olusturulmasini saglayan st diizey
teknolojiye sahiptir (19,20). Sanal gerceklik uygulamalari
bu teknolojik oOzellikleri sayesinde risksiz bir ortamda
hemsirelik uygulama becerilerine izin vererek 6grencinin
kaygisin1 azaltmaya, kendine olan giivenini gelistirmeye
ve klinik karar verme becerilerinin gelismesine katkida
bulunmaktadir (9,21). Vidal ve arkadaglarinin (22)
flebotomi egitimi {izerine yapmis olduklar1 ¢aligmada
sanal gerceklik simiilatoriiyle egitim alan Ogrencilerin
“agr1 faktorii, hematom olusumu ve yeniden yerlestirme
sayis1” Olglimlerinde daha iyi performans gosterdikleri
belirtilmistir. Choi ve ark. (9) calismalarinda NGT
yerlestirme becerilerinin 0gretimini gelistirmek igin
gelistirilmis VR tabanli bir egitim simiilasyon sistemi
sunmuslardir.  Bu  ¢alismalarinda; NGT  beceri
uygulamasinin  klinik 6gretimi ve probleme dayali
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o6grenmede uygulanmasini kolaylagtirmak ig¢in, sistemin
basarisiz ve zorlu durumlarini &grencinin  karsisina
¢ikartan caligmalarin yapilmasi Onerilmistir. Chiang ve
ark. (23), ¢aligmalarinda NGT uygulamasinin 6gretiminde
haptik sistem ve geleneksel yontem karsilastirmis olup
sanal ger¢cek tabanli haptik sistemin etkin oldugunu
bildirmiglerdir. Calisma sonuglarina gore uygulamanin
biiyilik 6rneklemlerle tekrarlanmasi 6nerilmistir.

Gergek diinyadaki fiziksel ortami, bilgisayar araciligiyla
olusturulan duyusal girdilerle canli, dinamik ve gergek
zamanli olarak hissedip yasamamizi saglayan artirilmis
gerceklik de yenilikgi egitim yOntemleri arasinda yer
almaktadir (24,25). Carlson & Gagnon (26), artirilmis
gergeklik ve oyun temelli yerlesik 6grenme teorisi ile
simiilasyon =~ kavramlarimi  (ARISE)  birlestirdikleri
calismalarinda; hemsirelikte egitim uygulamalarinin daha
6zgin ve ilgi cekici bir deneyim haline getirerek
O0grenmeyi ve elestirel diisiinmeyi gelistirebilecegini
vurgulamislardir. Aebersold ve ark. (27), NGT uygulama
becerisini artirllmis gergeklik teknolojisi ile donatarak
mobil uygulamaya cevirdikleri caligmalarinda,
ogrencilere sinif ortamina bagli kalmaksizin verdikleri
mobil egitim sayesinde geleneksel yéntemden daha etkin
ve kalic1 6grenme sagladiklarini belirtmislerdir.

Yenilik¢i egitim yontemlerinden olan mobil uygulamalar
da 6grenimi kolaylastirmaktadir. Ozel Erkan (12), web
tabanli hemgirelik tanilar1 mobil 6grenme sistemi adli tez
calismasinda Ogrenciler i¢in karmasik ve zor olan
hemsirelik tanilarin1 teknolojiyi kullanarak kolay ve
keyifli hale getirmistir. Karadag ve arkadaglarimm (13)
caligmasinda, Ogrenciler geleneksel egitim yontemleri
yerine yuksek teknoloji iceren similasyon
uygulamalarinin daha etkin ve kalic1 6grenme sagladigimi
belirtmislerdir. Diinya literatiiriinde yer alan ve kullanilan
bu yenilik¢i egitim teknolojilerinin iilkemizde kullanimi
sinirlidir. Bag dondiiren hizla gelisen teknolojiye kayitsiz
kalmayip hemsirelik egitim ve uygulamalarina teknolojiyi
entegre ederek yenilikgi  hemsireler  yetistirmek
meslegimizin ayak seslerini yiikseltecektir.

Nazogastrik Tiip Uygulama Ogretiminde Haptik
Kontrolli Artirllmis Gergeklik Simiilasyon Programi
Nazogastrik  tiip  yerlestirme, temel hemsirelik
uygulamalarindandir. Dogru ve yerinde uygulandiginda
hayat kurtarabilen, yanlis uygulandiginda ise oliimle
sonuglanabilen invaziv bir girisimdir. Hemsirelik birinci
sinifinda dgretimine baslanan NGT uygulama becerisini
etkin kilmak ve dijital nesil adiyla anilan yeni neslin
dikkatini ¢ekerek 6gretimin kalict olmasini saglamak icin
biitiin alanlarda oldugu gibi hemsirelikte de bilisim
teknolojilerinin aktif kullanilmasi gerekmektedir.

Mevcut sistemde hemsirelik 6grencilerine smif ortaminda
verilen Dbecerinin teorisinin ardindan laboratuvarda
maketler {izerinde becerinin gosterilmesi yapilmaktadir.
Komplike bir girisim oldugundan dolay1 da hemsirelik
egitiminin i¢lincli ayagi olan klinik uygulamalarda
Ogrencinin yapmasina ¢ogu zaman izin verilmemektedir.

Bu durumda O6grenci beceriyi tam anlamiyla
gelistiremeyip mezun oldugunda gercekligini
hissetmedigi  bir uygulamay1r yapmak zorunda

kalmaktadir. Ayrica yasamsal bir Oneme sahip ilag
uygulamas1 sonrasinda yasanabilecek sorunlar ve bu
durum kargisinda problem ¢6zme becerisi Ogrencilere
kazandirilamamaktadir. Bilisim teknolojilerinin

hayatimiza girmesi sayesinde ileri teknoloji igeren
simiilasyonlar ile egitim birlikteligi saglanmig olup sanal
nesne ve ortamlarin gercek diinya gibi yansitilmasinin
yaninda dokunma hissini de veren haptik cihazlar ve
donatilar giindeme gelmistir. Yapilan caligmalarla
geleneksel yonteme gore etkinligi kanitlanmig olan haptik
cihaz ve bilgisayar ekrani, ger¢ek bir NGT yerlesimindeki
ayardan farkli olarak bir masaiistinde yan yana
yerlestirilmistir. Bu durum haptik cihaz ve dolayisiyla
kullanicinin elinin g6z temasindan uzak kalmasina sebep
olarak uygulamanin  basarisint  ve  gergekeiligini
azaltmaktadir (9).

Literatiire gore, elektronik ortamda gergeklestirilecek
NGT beceri uygulamasmin 6grencinin risk almadan
deneyim kazanacagi ve teknolojiyi kullanma becerisini
gelistirecegi bir 6grenme ortami yasamasini saglayacagi
belirtilmektedir (23). NGT beceri uygulamasmin klinik
Ogretimi ve probleme dayali dgrenmede uygulanmasini
kolaylagtirmak icin, sistemin basarisiz ve zorlu
durumlarinin 6grencinin karsisina ¢ikartilmast gerektigi
ve bu durumun 6grencilerin elestirel diisiinme ve karar
verme  becerilerini  arttirarak  klinik  ortamlarda
deneyimledikleri  giicliikkleri ~ diizeltme  saglayacagi
belirtilmektedir. Su anda, sanal gergeklik egitim sistemi
sadece normal NGT yerlestirme kosullarii ve basarili
yerlesimleri simiile etmektedir (23,27).

Gelistirmis oldugumuz program ile NGT uygulama
becerisinin 6gretiminde literatiirde yer alan bogluklar: ve
eksiklikleri ~ gidererek  etkin  NGT  6gretiminin
gerceklesmesi  amaglanmaktadir. Programimiz  haptik
kontrolli artinlmis gerceklik teknolojisi ile gerceklik
hissini yasatarak 6zellikle 6grencinin klinik uygulamaya
cikamadigt ve laboratuvar ortamimi kullanamadigi
durumlarda NGT becerisini gelistirebilecektir. Program;
interaktif, gorselligi artirilmig 3D, iic boyutlu beceri
videolu, animasyonlu, Ogrenciler tarafindan giyilebilir
haptik teknolojiler kullanilarak islev gérmektedir (Resim
1).

Resim 1. NAZO-AR programindan bir gorinti kesiti

NGT uygulamasinda gerekli tim adimlar bu egitim
programinin i¢inde gorsel, hafizada kalici sekilde yazilim
ile olusturulmustur. Egitimin temel amaci, NGT becerisi
artirilmus  gerceklik teknolojisi ile uygulanarak klinik
hemsirelik  egitiminin ~ modifiye  edilmesidir.  Bu
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uygulamanin, hemsirelik egitiminin pedagojisini teori ve
klinik olmadan teori, simulasyon ve klinik uygulamaya
doniistiirmesi beklenmektedir.

Program sonunda hem egitimci hem de 6grenci basari
diizeyini, malzeme yonetimini, islem basamaklarmin
sirasini, yaptigi hatalari, dogru islem basamaklarmi ve
uygulama sonrasinda gergeklesebilecek komplikasyonlart
gercekte  uygular gibi  deneyimleyerek  beceriyi
kazanabilecektir. Ayrica yetiskin ve ¢ocugun anatomik
yapilarint  ayrintilt  gorerek  uygulama  sirasindaki
farkliliklar1  anlayabilecektir. Bu bilgiler 15181nda,
programin etkinliginin arastirmalarla test edilmesi, elde
edilen bulgular dogrultusunda revize edilmesi ve diger

yontemlerle karsilagtirilmasi planlanmaktadir.
Uygulamanin gelecekte tablet ve telefonlarda da calisir
versiyonlarinin olusturulmasi amaglanan diger

hedeflerdendir.

SONUC

Bilginin giig, iletisimin ise zorunluluk haline geldigi,
bilimsel ve teknolojik degisimlerin ¢ok hizli yasandigi
giiniimiizde bireysel ve mesleksel yasam, degisimin
baskis1 altinda sekillenmektedir. Bu gelisim ve
degisimlere  uyum  saglamak i¢in  teknolojiden
faydalanmak egitim kurumlarinin ve gelecegin meslek
iiyeleri olan hemsirelik 6grencilerinin, gliglii ve bagimsiz
olarak gelismelerini saglamaktadir. Teknoloji ve bilginin
birlikte kullanilarak simiilasyon sistematigi ile egitim
verilmesi; yenilik¢i, elestirel dislinme ve karar verme
becerisi yiiksek hemgirelerin yetismesini
desteklemektedir. Boylece inovasyon kaltard
olusturularak mezun edilen hemsireler, meslegimizin
gelismesine katkida bulunacaktir. Bu nedenle, egitimde
simillasyon kullanimmin arttirilmast  ve  hemsgirelik
uygulamalariin simiilasyona temellendirilmesi
Onerilmektedir. Programimizla hemsirelik egitimine
inovatif bir 0gretim metodu kazandirarak o6grencilerin
teknoloji ile donatilmasini hedeflemekteyiz.
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