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OZET Orijinal Makale

SPOR VE REKREASYON ARASTIRMALARI DERGISI ¢

Amac: Bu calismada, yakin acik rekreasyon alanlar1 (dogal alanlar) tizerinde durulmus, ilgili
alanlarda gecirilen vakit ile iyi olma hali, psikolojik dayanikhilik, yenilenme deneyimi, yasam doyumu
ve is tatmini kavramlari arasindaki iliski ve etkilesim istatistiksel olarak ortaya konulmaya
calisilmigtir.

Yontem: Arastirma icin, 2018 yili Mart-Haziran aylarinda, Istanbul'un Besiktas, Bakirkdy,
Beyoglu, Sisli ve Fatih ilcelerinde ikamet eden ve calisan 103*a kadin, 2431 erkek olmak lizere toplam
346 kisiye (beyaz yakal)) anket uygulanmistir. Arastirmada, yakin acgik rekreasyon alanlarina yonelik
mekansal 6lcek, iyi olma hali, psikolojik dayaniklilik, yenilenme deneyimi, yasam doyum ve is tatmini
Olcekleri kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizi, SPSS 22.0 programinda yapilmistir. Frekans
analizi, faktor analizi, glivenirlik analizi, korelasyon ve regresyon analizleri yapilmistir. Anlam dtizeyi
p<0.05 alinmistir.

Bulgular: [lgili dogal alanlarda gecirilen vakit acisindan bakildiginda, katilimcilarin az vakit
gecirdikleri ve daha cok yurtyts yapmak, cocuklarla vakit gecirmek ve piknik yapmak gibi amaclarla
bu alanlar ziyaret ettikleri goértilmusttr. Diger taraftan, ilgili alanlara gerceklestirilen ziyaretlerin,
bagimli degiskenler ile arasinda oldukca zayif bir iliski bulunmus ya da herhangi bir iliski
bulunamamustir (p>0.05).

Sonuc¢: Arastirmanin sonucunda, katilimcilarin ilgili dogal alanlarda gecirdikleri vakit ile iyi
olma halleri arasinda iliski katsayisi olduke¢a distk bulunmustur. Ayrica, yakin acik alanlara yapilan
ziyaret ile diger bagiml degiskenlere ait bazi boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski ve
etkilesim ortaya ¢cikmamistir (p>0.05).

Anahtar Kelimeler: Yakin acik alan rekreasyon, olma hali, psikolojik dayarniklilik, yasam
doyum, yenilenme deneyimi, is tatmini.

THE EFFECTS OF NEARBY OUTDOOR RECREATION ACTIVITIES ON
WELLBEING, PSYCOLOGICAL RESILIENCE, RECOVERY EXPERIENCE,
LIFE AND SATISFACTION

ABSTRACT Original Article

Aim: This study focuses on nearby outdoor recreation activities (natural places) and tries to
statistically prove the relation and interaction among the time spent around the places mentioned and
well-being, psychological resilience, recovery experience, life and job saisfaction.

Method: The questionnaire was applied to a total of 346 white colars ( 103 women and 243
men) working and dwelling in the disticts of Besiktas, Bakirkdy, Beyoglu, Sisli and Fatih in Istanbul
between March-June of 2018. In this study, a spatial scale referring to nearby outdoor recreations,
well-being, psychological resilience, recovery experience, life and job satisfaction scales were used and
the analysis was performed using SPSS 22.0. The acquired data was evaluated by frequency-analysis,
factor analysis, reliability-analysis, correlation and regression. Meaning level was taken as p<0.05.

Findings: When considered from the point of time spent around the natural places mentioned,
the results show that the participants spend limited time and mostly visit those places for a walk,
spend time with children or to picnic. Yet, a quiet poor relation or no relation was found among the
amount of time spent in natural places and other dependant variances (p>0.05).

Conclusion: As a result of study, the relation coefficient between the nearby outdoor
recreation and well-being was found to be very low. In addition, a statistically significant relation or
interaction was not found between the visits to the nearby outdoor places and sub-dimensions
belonging to the other dependant variances (p>0.05).

Key Words: Nearby outdoor recreation, wellbeing, psycological resilience, life satisfaction,
recovery experience and job satisfaction.
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1. GIRIS

Endustri devrimiyle birlikte, sanayilesmenin artmasi ve makinalarin buyutuk
oranda insan guclnUn yerini almasi ve bununla birlikte ortaya cikan toplumsal
degisim, devam eden yillarda calisanlarin yillik ticretli izin, sosyal haklar ve calisma
saatlerinin kisalmasi1 Ttlzerinde etkili olmustur. Bu da bireylerin kendilerine
ayirabilecekleri bos zaman ve bos zaman etkinlikleri olgusunun ortaya cikmasini
saglamistir. Boylece, farkli ilgi alanlarinin ortaya cikmasi ve farkli deneyim ve
tecribelerin yasanmasi mtimkiin hale gelmistir.

>

Insanlarin mutlu ve saglikli yasamalarini saglayan, ‘canlandirma ve dinlence
faaliyetlerinin buitlinti olarak tanimlanan rekreasyon, bireyin hayatindaki pek cok
sikintidan kurtulmasinda, kendisini gelistirmesinde, duygusal tiikenmislik, stres,
zihinsel yorgunluk gibi isten kaynaklanan gerginlikle basa ¢cikmasinda 6énemli bir
rol oynamakla birlikte, bireyin kendisini, iliskilerini ve sosyo-kultirel uyumlarini
olumlu yoénde etkilemektedir. Bunlarin yani sira insanlar yasam kalitelerini
arttirmak icin de rekreatif faaliyetlere katilmaktadir. Buglinlerde ise rekreasyon,
disipliner bir alan olarak kimi akademisyenlerin ilgi alani olurken, kamusal alanda
ve oOzel sektordeki uygulamalarla da hizla yayginlasmaktadir (Bucherker ve
Degenhardt, 2015; Tutlinct vd., 2011; Kozak, 2017).

Insanlar bos zamanlarinda kapali alanlardan c¢ok, acik alanda zaman
gecirmeyi daha cok tercih etmektedir. Acik alanlarda gecirilen zamanin, insanlarin
bedensel, zihinsel ve ruhsal sagliklari tizerinde olumlu etkileri oldugunu ortaya
koyan calismalar bulunmaktadir (Maller vd., 2006). Yesil alanlarda veya
ormanlarda yapilan aktiviteler acik ve temiz havada yapildigindan, insan sagligi
lUzerinde olumlu etkiye sahiptir. Bunun yani sira bireyler acik alan faaliyetlerden
bireysel olarak tatmin saglarlar (Tatinctd ve Aydin, 2014). Bu bilgiler
arastirmacilari, acik alan rekreasyon faaliyetlerinin, ‘yi olus’ tizerindeki etkilerine
yonelik arastirmalar yapmaya yoOneltmistir. Son dénem arastirmalara sikca konu
olmus ‘yi olus’ (Diener, 1994; Diener vd., 1999; Kahneman, Diener, ve Schwarz,
1999; Keyes, Schmotkin, ve Ryff, 2002; Stratham ve Chase, 2010; Seligman, 2018;
Celik, Turunc ve Bilgin, 2013; Fischer ve Holz, 2010), cok boyutlu bir yapiya sahip
olup (otonomi, cevre, pozitif iliskiler, yasama amaci, potansiyelinin farkinda olma ve
kendini kabullenme) (Ryff, 1989), hedeflere, mutluluga ve yasam doyumuna ulasma
yetenegi olarak tamimlanir (Pollard ve Lee, 2003). Acik alan rekreasyon
aktivitelerinin bireylerin iyi olma hali tizerindeki etkilerine yonelik calismalar, doga
ile ic ice olmanin, oOzellikle dogal alanlarda yapilan aktivitelere katilmanin kent
sakinlerinin refahini ve saglgini arttirdigini kanitlamistir. Bazi yakin dénem
arastirmalari, yesil cevrenin cevre sakinlerinin fiziksel ve ruhsal sagliklar
Uzerindeki iyilestirici etkisini ele almis ve bariz temel etkileri oldugunu ortaya
koymustur (Buchecker ve Degenhardt, 2015). Korpella vd. (2014) Finlandiya
halkina y6nelik yaptiklar: arastirmalarinda, doga temelli rekreasyonlara ayrilan bos
zaman ile duygusal iyi olus arasinda 6nemli bir iliski bulmus ve bu aktivitelerin
olumsuz duygular1 6nemli 6lcude azalttig; pozitif ruh halini ise yukselttigi
ifadelerine yer vermistir. Yapilan bir calisma, halk sagliginin, sagligin sosyal ve
cevresel yontine odaklanmas: gerektigini (Chu ve Simpson, 1994), ctinkti sagligin
temel belirleyicilerinin, saghk hizmetleriyle daha az iliskili oldugunu vurgulamaistir.
Sonug¢ olarak, yesil alanlara yakinlik, dogal cevrede daha fazla vakit gecirmeye
olanak saglarken, diger taraftan iyi olma halini arttiran bir etken olarak
belirlenmistir (Pietila vd., 2015). Bu noktadan hareketle, arastirmanin birinci
hipotezi su sekilde ifade edilebilir: H1. Sehirde yasayan insanlarin acik alan
rekreasyon aktivitelerine katilimi ile iyi olma hali arasinda anlamli bir iligki vardir.

Acik alan rekreasyon faaliyetlerinin olumlu yoénde etkileme ihtimali olan
ancak yeterince ele alinmamis bir diger konu psikolojik dayanikhiliktir. Bu kavram
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kisinin stresle, isteki zorluklarla ve 06zel hayatla basa cikma bicimiyle yakindan
iliskilidir (Bucherker ve Degenhardt, 2015). Psikolojik dayaniklilik, bir travma, bir
tehdit, bir trajedi veya ailesel ve iliskisel sikintilar, ciddi saglik problemleri, igyeri ve
parasal sorunlar gibi énemli stres kaynaklarina karsi kisinin uyum saglama sureci
olarak gorulmektedir (Bogar ve Hulse-Killacky, 2006). Ingulli ve Lindbloom (2013)
yaptiklar1 calismada, bireylerin dogayi deneyimlemeleri ile algilanan psikolojik
dayaniklihik arasinda pozitif bir iliski ortaya cikarmistir. Ayni calismada, dogada
daha uzun zaman geciren Kkisiler, psikolojik ydénden daha yluksek dayaniklilik
gostermistir. Dolayisiyla bireyler ile dogal diinya arasinda bir baglant: kurulmasina
destek olmanin, kendilerini psikolojik strese karst korumalarina yardimeci
olabilecegini 6nermislerdir. Bu sonuclardan hareketle, ikinci hipotez su sekilde
kurulabilir: H2. Sehirde yasayan insanlarin acik alan rekreasyon aktivitelerine
katilimzi ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli bir iliski vardir.

Arastirmaya konu olan yenilenme ise, stres kaynaklarinin ortadan
kalkmasiyla gerceklesmektedir (Altunel ve Akova, 2016). Bu da baz stratejilerin
uygulanmasiyla muUmkindir. Bu stratejiler, isten psikolojik uzaklasma,
dinlenmeye yonelik stratejiler, dikkat dagitma stratejileri, is disinda baska
alanlarda kendini gelistirme stratejileri ve kontrol seklinde siralanabilir (Parkinson
ve Totterdell, 1999). Rekreasyonel faaliyetlerle iligkili olmas1 agisindan dinlenme
faktorti, bu calisma icin 6nem ifade etmektedir. Dogal alan icerisinde yapilan
aktivitelerin sagladig fiziksel veya zihinsel dinlenme, iyilesme stirecine énemli katk:
saglamaktadir denilebilir (Frederickson, 2000; Grossman vd., 2004; Pelletier, 2004;
Brosschot, Pieper ve Thayer, 2005; Sonnentag ve Fritz, 2007). Bu bilgiler 1s181nda,
bu calisma dogal (yesil) alanlarin bireylerin yenilenme deneyimini etkileyip
etkilemedigi bilgisine ulasmay1 hedeflemektedir. Dolayisiyla tictincti hipotez; ‘H3.
Sehirde yasayan insanlarin acik alan rekreasyon aktivitelerine katilimi ile
yenilenme deneyimi arasinda anlamli bir iliski vardir.” seklinde kurulabilir.

Acik alan rekreasyon faaliyetlerinin Uzerinde etkili oldugu dusuntlen bir
diger konu ise yasam doyumdur. Literatiire gére yasam doyumu, genel olarak bir
bireyin yasamina yonelik duydugu tatmin, diger bir deyisle, bireyin hayata karsi
verdigi ‘duygusal tepki’ olarak tanimlanir (Yerlisu-Lapa, 2013). Diger taraftan,
yasam doyumu, bir bireyin, yine kendisi tarafindan belirlenen kriterlere gére, butiin
yasamina yonelik ‘olumlu bir degerlendirme yapmast’ seklinde tanimlanir (Diener
vd., 1985). Literatliire gecen arastirmalar, park ve yesil alanlarin ve dogal yasamin,
yasam doyumu Uzerinde etkili oldugunu ortaya koymustur (Mayer ve Frantz, 2004;
Biedenweg, Scott ve Scott, 2017; Frauman ve Shaffer, 2017). Bu sonuclardan
hareketle, doérdiincti hipotez su sekilde ifade edilebilir: H4. Sehirde yasayan
insanlarin acik alan rekreasyon aktivitelerine katilimi ile yasam doyumu arasinda
anlamli bir iligki vardir.

Zihinsel, duygusal ve davranissal acidan, bireyin isi ve yasam alanlari
lUzerindeki buylk etkisiyle is tatmini, énemli bir igsgéren tutumu olarak tanimlanir
(Judge ve Klinger, 2008). Bir baska tanima goére is tatmini, bireyin isine yo6nelik
sahip oldugu olumlu duygu ve izlenimdir (Weiss, 2002). Oshagbemi (2003) ise bu
konuyla ilgili olarak, ‘bireyin arzu edilen ile gercek sonuclar arasinda yaptigi
kiyaslama’ ifadelerini kullanmistir. Isgdérenin isine yénelik tatmin diizeyi ytiksek ise,
iste olumlu duygu, tutum ve davranis sergilerler. Bu ylizden is tatminini arttirmak
adina cesitli yonetsel yontem ve teknikler kullanilmaktadir. Bunlarin arasinda
rekreasyonel faaliyetler de 6énemli bir secenek olabilmektedir (Aydin, 2017). Buna
gore, besinci hipotez su sekilde ifade edilebilir; HS5. Sehirde yasayan insanlarin acik
alan rekreasyon aktivitelerine katilimi ile is doyumu arasinda anlamli bir iliski
vardir.
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Literattir taramasindan yola c¢ikarak, bu calismada bélge sakinlerinin
kolaylikla ulasabilecegi dogal (yesil) alanlar tanimlanmis olup, bu alanlarin boélge
sakinlerinin iyi olma hali, psikolojik dayaniklilik, yenilenme deneyimi, yasam
doyumu ve is tatmini Utzerindeki etkileri 6lctilmeye caligilmistir. Ayrica, metropol
sehirlerde yasamanin zorlugu, bireyler TtUzerinde yarattigi gerginlik, dogal
rekreasyon alanlarinin sinirli olmasi1 g6z Ontne alindiginda, hedef kitle olarak
Istanbul’'un secilmesinin bu alandaki calismalara ve ilgili yazina katki saglamasi
beklenmektedir.

2. MATERYAL ve YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada, nicel arastirma modellerinden, betimsel model kullanilmistir.
Betimsel arastirma modeli, calisilan konunun mevcut durumuna iliskin hipotezleri
test etmek veya sorulara cevap bulmak icin veriler toplamay:1 gerektirir. Betimsel
arastirmalarda, tarama, 6rnek olay, gelisimci arastirma ve karsilastirmali arastirma
yontemleri kullanilir. Bu calismada, tarama yontemi uygulanmistir. Tarama
yontemi, mevcut durumu tespit etmek icin yurttilen bir yontemdir. Bu tar
arastirmalarda genis 6rnekleme ulasabilmenin en kolay yolu anketlerdir. Anketler
yoluyla daha fazla nicel veriler toplanir (Gékdag, 2013).

2.2. Arastirma Grubu

Calismanin o6rneklemi tesadtifi Orneklem yontemlerinden basit rastgele
orneklem yoéntemi ile olusturulmustur. Bu ydénteme dayanarak, ulasim, maliyet ve
zaman kisitliligs da géz 6nline alinarak, Avrupa Yakasi’nda yer alan ve bireylerin
cevresinde vakit gecirebilecekleri dogal alanlar (park/bahce) secilmistir. Calismanin
orneklemi, Besiktas, Bakirkéy, Beyoglu, Sisli ve Fatih ilcelerinde ikamet eden ve
calisan beyaz yakalilardan olusmaktadir. Arastirmaya, 2018 yili Mart-Haziran
aylarinda, 103’0 kadin, 243t erkek olmak Uizere toplamda 346 kisiye ait anket
dahil edilmistir.

2.3. Veri Toplama Araclar:

Bu calismada veri toplama araci olarak anket teknigi kullanilmistir.
Yapilandirilmis anket formu, Mart-Haziran arasinda, katilimcilara elden
ulastirilmistir. Bu stre zarfinda, 500 anket dagitilmis, ancak 380’ geri donmustur.
346 anket, analiz icin uygun bulunmustur. Duzenlenen ankette, katilimcilarin
demografik o6zelliklerini, dogal rekreasyon alanlarini ziyaretlerini, iyi olma hali,
psikolojik dayaniklilik, yenilenme deneyimi, yasam doyumu ve is tatminini 6l¢cen
ifadelere yer verilmistir.

Yakin acik alan rekreasyon (mekansal) dlcegi: Yakin acik alan rekreasyon
kapsaminda, dogal alanlar temel alinmis ve bu alanlar mekansal acidan evin
civarindaki yesil alanlar, mahalle veya sehirdeki alanlar, yakin acik alan rekreasyon
noktalar1 ve yerel boélgenin disinda kalan rekreasyon noktalari olmak Utzere 4 ifade
ile 6lctulmuistir. Bolge sakinlerinin rekreasyon davranislari, ziyaret sikligi (1=gtinde
birkac kez, 2=her giin veya neredeyse her gin, 3=haftada iki veya uc¢ kere, 4= Ayda
bir kere, 5= Ayda bir kereden az), ziyaret suresi (1=yarim saatten az, 2=yarim ila 1
saat arasi, 3=1 ila 2 saat arasi, 4=2 ila 3 saat arasi, 5=3 saatten fazla), faaliyetlere
katilim sekli (1=yalniz, 2=2 kisi, 3=3-5 kisi, 4=6 veya daha fazla kisiyle), rekreasyon
alanlarina kiminle katildiklari (aile, organize edilmis gruplar, arkadaslar/tanidik/is
arkadaslari), rekreasyon alanlarina ulasim sekilleri (ylUriyerek, bisikletle, kendi
aracimla, taksi/arac¢ kiralayarak, toplu tasima, diger) ve ziyaret ettikleri alana
yonelik memnuniyet duzeyi (l1=hi¢ memnun degilim, 2=memnun degilim,
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3=kararsizim, 4=memnunum, S5=cok memnunum) acisindan degerlendirilmistir.
Demografik o6zellikler ise, cinsiyet, yas, medeni hal, egitim duzeyi, meslek, is
yerindeki pozisyon, kisisel aylik gelir acisindan degerlendirilmistir.

Iyi olma hali 6lgegi: Iyi olma hali, Bucherker ve Degenhardt tarafindan
yapilan 2015’te yayinlanan calismalarinda kullandiklar1 ifadeler tUzerinden
dlctilmuistiir. lyi olma hali 6lceginde 3 adet pozitif (mutlu, sakin, enerjik) ve 3 adet
negatif duygu (depresif, gergin, tizglin) ifadesi yer almaktadir. Katilimcilardan son 1
ay icerisinde ne kadar siklikla bu duygular1 yasadiklarini isaretlemeleri istenmis ve
Sl likert ile 6lctilmustir (6=daima ile baslayip, cogunlukla, oldukc¢a sik, nadiren,
1=hicbir zaman seklinde devam etmektedir).

Psikolojik dayaniklilik olcegi: Brahler ve Strauss (2008) tarafindan,
Wagnild ve Young (1993)’e ait dayaniklilik 6lceginin yeniden diizenlenip gelistirildigi
calismadan alinmis olup, 13 ifade ile 6lctilmustir. Bu 6lcek, 5 likerte (1=kesinlikle
katilmiyorum ve S=kesinlikle katiliyorum) gére hazirlanmistir. Kisisel yeterlilik ve
hayati kabullenme olmak tizere iki temel alt boyuttan olusmaktadir.

Yasam doyum o6lcegi: Calismanin bir diger degiskeni olan yasam doyumuna
iliskin 6lcek, Daglh ve Baysal (2016)1n, Diener vd. (1985) tarafindan gelistirilen
‘Yasam Doyum Olcegi’ni Turkce'ye uyarladiklar calismadan alinmistir. Olcek tek
boyutlu olup, 5 ifade ile o6lcilmuts ve 571 likert kullanilmistir (1=kesinlikle
katilmiyorum, S=kesinlikle katiliyorum).

Yenilenme deneyimi 6lcegi: Yenilenme deneyimini 6lgcmek tizere kullanilan
Olcek, Sonnentag ve Fritz (2007) calismasindan derlenen 15 ifadeden olusmaktadir.
S’li likert olup, “l=kesinlikle katilmiyorum” ile “S=kesinlikle katiliyorum” arasinda
derecelenmektedir. ifadeler psikolojik uzaklasma, dinlenme, dégrenme ve kontrol
olmak Ulizere 4 ana boyut altinda toplanmaktadir.

Is tatmini o6lgegi: Is tatmini 6lcegi ise, Judge vd. (1998) calismasindan
alinan 3 ifade ile 6l¢ctlmustur.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Anket uygulanmadan 6nce katilimci, arastirmanin amaci ve icerigi ile ilgili
detayli bir sekilde bilgilendirilmis ve katilimcinin arastirmaya génullt olarak destek
vermesi saglanmaistir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan anketlerden elde edilen veriler, SPSS 21.0
programinda analiz edilmistir. Ankette yer alan, yakin acik rekreasyon alanlarini
temsil eden mekansal 06lcek, rekreasyona yoOnelik diger ifadeler, demografik
ozellikler ile ilgili ifadeler ve iyi olma hali 6lcegi, tanimlayici istatistik analizine tabi
tutulmustur. Akabinde, psikolojik dayaniklilik ve yenilenme deneyimi 6lceklerine
yonelik faktér analizleri yapilmistir. Faktor analizleri tamamlandiktan sonra, yakin
acik rekreasyon alanlarinda gecirilen zaman ile iyi olma hali, psikolojik dayaniklilik,
yasam doyum, yenilenme deneyimi ve is tatmini iligkisine yo6nelik korelasyon
analizi; bagimsiz degiskenin, bagimli degiskenler Uzerindeki etkisine yo&nelik ise
regresyon analizi yapilmistir.
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3. BULGULAR

Anketlerden elde edilen verilerle, ilk olarak, demografik 6zelliklere yonelik
yapilan tanimlayici istatistik analizi sonuclar: Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine ait tanimlayici istatistik analizleri

DEGISKENLER Frekans Y'(f,/zo‘)ie ort. S:;:'lt;a
.. Kadin 103 29,8
Cinsiyet Erkek 043 70.2 1,70 ,45790
18-25 44 12,7
26-33 132 38,2
Yas 34-41 105 30,3 2,61 1,06545
42-49 42 12,1
50 ve lizeri 23 6,6
. Evli 211 61,0
Medeni durum Bekar 135 39.0 1,39 ,48850
[Ikdgretim 4 1,2
Lise 95 27,5
Egitim duzeyi Onlisans 62 17,9 3,36 1,05242
Lisans 141 40,8
Lisansusti 44 12,7
: , Neredeyse 2 yil 30 8,7
Istanbul'da yagama 2 yil ila yaklasik 10 yil 55 15,9 2,66 ,62965
surest 10 yildan fazla 261 75,4
Kendi isinin sahibi 33 9,5
Kamu sektorti calisani 122 35,3
Ozel sektdr calisani 158 45,7
Meslek Serbest Calisan 17 4.9 2,61 96255
Herhangi bir isi yok 9 2,6
Emekli 7 2,0
1.603’ten az 15 4.3
1.604 TL-2000 TL 18 5,2
.. . 2.001 TL-3000 73 21,1
Kisisel aylik gelir 3.001 TL-6.000 TL 208 60.1 3,66 91277
6.001 TL-9.000 TL 27 7,8
9.001 TL ve Uzeri S 1,4

Demografik 6zelliklerin analiz sonuclarinin yer aldigi Tablo 1’de,
katilimcilarin % 70’inin erkeklerden olustugu; kadin katilimcilarin ise bu sayimnin
yarisindan az oldugu gorulmektedir. Katilimcilarin genel yas ortalamasi,
cogunlugun 26-33 yas araliginda yer aldigini ve bunlardan % 61’inin evli oldugunu
gostermektedir. Katilimcilarin egitimleriyle ilgili satir incelendiginde, ilk6gretim
mezunlar yalnizca % 1,2 gibi cok kuiciik bir orana sahipken; ylzdelik payin en
buyldgiunitn lisans mezunlarini temsil ettigi gérulmusttr. Lisanststd egitim alan
katilimcilar ise, tim katilimcilarin % 12,7’sini olusturmaktadir. Diger taraftan,
ankete katilanlarin Istanbul’da ikamet etme stirelerine iliskin sonuclar, % 75,47k
orani olusturanlarin 10 yildan fazla bir stireden beri Istanbul’da yasadiklarini ve
geriye kalanlarin ise 2 yildan az veya 2 yil ila 10 yil arasinda ikamet ettiklerini
ortaya koymaktadir. Son olarak katilimcilarin mesleklerinin ve gelir dlizeylerinin yer
aldig1 tabloda, en buytk ylzdelik dilimleri sirasiyla 6zel sektéor ve kamu sektért
calisanlarinin paylastigr ve katilimcilarin % 601nin kisisel aylik gelirinin 3.000-
6.000 tl arasinda oldugu cikan sonuclar arasindadir.
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Akabinde, yakin acik alan rekreasyon faaliyetlerine yonelik sorularin frekans
analizleri gerceklestirilmistir. Analiz sonuglarina Tablo 2°de yer verilmistir.

Tablo 2. Yakin acik alan rekreasyon faaliyetlerinin tanimsal istatistik analizleri

DEGISKENLER Frekans Y'(f,/zo‘)ie Ort. s:;i;a
Hig 57 16,5
. . . . Az zaman 146 42,2
Evin gevre.smde.kl yesil alanlar Zamanimin yarisini 60 17,3 2,56 1,17087
(bahce, cimenlik alanlar vs).
Cok zaman 56 16,2
Zamanimin tamamini 27 7,8
Hig 25 7,2
. . . . . Az zaman 161 46,5
Sehir veya bolgenizdeki yesil Zamanimin yarisini 83 24 2,67 1,03244
alanlar
Cok zaman 55 15,9
Zamanimin tamamini 22 6,4
Hig 44 12,7
. . Az zaman 163 47,1
Sehirdeki yakin rekreasyon Zamanimin yarisini 73 21,1 2,53 1,08482
alanlarn
Cok zaman 41 11,8
Zamanimin tamamini 25 7,2
Hi¢ 113 32,7
) . Az zaman 136 39,3
Sehir disindaki rekreasyon Zamanimin yarisini 43 12,4 2,16 1,15756
alanlar
Cok zaman 34 9,8
Zamanimin tamamini 20 5,8
e e s . Evet 21 6,1
Kopeginizi gezdirmek Hayrr 325 93.9 ,06 ,23911
Yariyts yapmak ;;’;tr 28624 ;g? 76 42585
Bisiklet stirmek 5;’;; 26788 ég:; 19 39795
. Evet 60 17,3
Jogging/Kosu Hayir 586 82.7 ,17 , 37915
Yakin acik rekreasyon C}ocuklarla.birlikte vakit Evet 147 42,5 42 49504
. gecirmek Hayir 199 57,5
alan}a.rlnda. en ¢ok har;gl o . Evet 52 15.6
aktiviteleri yaparsiniz® Bebeginizi gezdirmek Hayir 599 844 ,15 ,36345
Piknik yapmak Evet 210 60,7
Mangalyygkmalé Hayir 136 39,3 60 48914
.. Evet 83 24
Ylzmek Hayir 263 76 ,23 42,763
Ata binmek 5;’;; 32260 972”55 07 26401
Diger ;;’;tr 31315 93é,28 03 ,17570
Gunde birkag kez 11 3,2
Her glin veya neredeyse her gin 31 9
Ziyaret siklig1 Haftada iki veya ti¢ kere 178 51,4 3,30 ,88450
Ayda bir kere 92 26,6
Ayda 1’den daha az 34 9,8
30 dakikadan az 16 4,6
30 dk ile yaklasik 1 saat 56 16,2
Ortalama kalis stiresi 1 saat ile yaklasik 2 saat 188 54,3 3,10 ,96165
2 saat ile yaklasik 3 saat 47 13,6
3 saat veya daha fazla 39 11,3
7
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Tablo 2. Yakin acik alan rekreasyon faaliyetlerinin tanimsal istatistik analizleri
(Devamy)

DEGISKENLER Frekans Y}iz;ie ort. S:;i;a
Yalniz 17 4,9
L. 2 kisi 93 26,9
Kisi sayis1 35 kisi 204 =9 2,72  ,69557
6 veya daha fazla 32 9,2
Aile ile birlikte 180 52
Kiminle gidildigi Organize edilmis gruplarla 21 6,1 1,80  ,96528
Tanidik/Arkadas/Is
arkadaslarn 145 41,9
Yturayerek 108 31,2
Bisikletle 14 4
Ulasim sekli Kendi aracinla 26 277 304 1,66921
Taksi/arac¢ kiralayarak 27 7,8
Toplu tasima ile 84 24,3
Diger 17 4,9
Hi¢c memnun degilim 2 ,6
Memnun degilim 22 6,4
Memnuniyet derecesi Kararsizim 72 20,8 3,71 ,71067
Memnunum 226 65,3
Cok memnunum 24 6,9

Tablo 2°de yer alan verilere ait sonuclar incelendiginde; katilimcilarin genel
olarak evin cevresindeki yesil alanlar, sehir veya bolgedeki yesil alanlar, sehirdeki
yakin rekreasyon alanlarinda ve sehir disindaki rekreasyon alanlarinda ‘az zaman’
gecirdikleri ve sehir disindaki rekreasyon alanlarinda ‘hi¢’ vakit gecirmeyenlerin
sayisinin ilk sirada yer aldigi séylenebilir. Yakin acik rekreasyon alanlarinda en sik
yapilan aktivitelerden, ‘yuUrtyls yapmak’ ilk sirada yer almistir. Bunu sirasiyla,
‘piknik yapmak ve mangal yakmak’ ve ‘cocuklarla vakit gecirmek’ takip etmistir.
‘Kopeginizi gezdirmek’, ‘ata binmek’ ve belirtilen aktiviteler disinda yapilan acik alan
aktivitelerine verilen ‘evet’ yanitlar1i oldukca dustk c¢kmistir. Katilimcilarin
rekreasyon aktivitelerine katilma siklig1 g6z 6ntine alindiginda, genel olarak ziyaret
edilen yerlere haftada iki veya 3 kere gidildigi ve gidilen yerlerin yakinligi
distnuldtginde sonucun makul oldugu soéylenebilir. Gidilen yerlerde
katilimcilarin 1 ila 2 saat arasinda vakit gecirdikleri ve bu etkinliklere daha ¢cok 3-5
kisi olarak ve agirlikli olarak (% 52) aile ile birlikte katildiklari belirlenmistir.
Rekreasyon faaliyetlerine tanidik, arkadas veya is arkadaslariyla katilanlarin orani
ise % 41,9 olup, ikinci siraya yerlesmistir. Gidilen yakin rekreasyon alanlarina
ulasim sekli incelendiginde, ‘yurtyerek’ gitme ilk sirada yer alirken, katilimcilarin
kendi araci ile veya toplu tasimayla ulasim saglamalar: sirasiyla ikinci ve t¢linci
sirada gelmektedir ve katilimcilarin katildiklar1 acik alan rekreasyon
aktivitelerinden biiytik oranda memnun olduklar gértilmektedir.

Bu noktaya kadar ortaya c¢ikan sonuclar arasinda, erkek katilimcilarin,
kadin katilimci sayisinin iki katindan fazla oldugu go6rdlmektedir. Bu oran,
arastirmaya konu olan acik rekreasyon alanlarinin, kadinlara nazaran erkekler
tarafindan daha cok tercih edildigi seklinde yorumlanabilir. Diger taraftan, toplam
katiimcilardan evli olanlarin sayisinin fazla oldugudur. Diger taraftan, 06zel
sektorde calisanlarin sayisit diger meslek gruplarindan daha fazladir ve bireylerin
actk alan rekreasyon faaliyetlerine katilimlari Uzerinde o6nemli etkiye sahip
olabilecegi dliistintilen ortalama kisisel aylik gelirin 3.000-6.000 tl arasinda oldugu
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gortilmektedir. Bunlarin disinda, belirtilen mekanlarda gecirilen zamanin az oldugu
ve az zaman gecirenlerde, evlilerin orani bekarlarin oranindan fazla ¢ikmistir. Bu
durumda, evli ciftlerin bos zamanlarin aileleriyle ve cocuklariyla birlikte evde veya
kapali alanlarda gecirdikleri sonucu c¢ikarilabilir. Buna ek olarak, kisisel aylik gelir
miktar1 g6z 6nline alindiginda, bu durumun da acik rekreasyon alanlarinda vakit
gecirmek Uzerinde sinirlayici bir rolil oldugu seklinde bir ¢ikarimda bulunulabilir.
Bunlarin disinda ise, disarida gecirilen az zaman, bireylerin is disindaki
zamanlarini evde dinlenerek gecirmek istediklerinin bir gostergesi de olabilir.

Katilimcilara, iyi olma halini 6l¢cmeye yo6nelik, 3 pozitif (coskulu, mutlu, sakin
ve rahat) ve 3 negatif (fazla gergin, cok depresif, cesareti kirilmis ve Uizglin) duygu
durumlar yoneltilmistir. Ortaya c¢ikan sonugclar, ankete katilanlarin cogunlukla ve
oldukca sik araliklarla mutlu ve sakin ve rahat oldugunu goéstermektedir. Negatif
duygu durumlarina verilen yanitlar, bu duygularin buytk oranda nadiren
yasandigina ya da hicbir zaman yasanmadigina isaret etmektedir. Genel tablo anket
calismasina katilanlarin, iyi olus hali acisindan pozitif olduklarin1 géstermektedir.
Katilimcilarin bu durumlara verdigi yanitlarin frekans analiz sonuclari Tablo 3’teki
gibidir:

Tablo 3. Iyi olma haline yénelik tanimlayici istatistik analiz sonuclar:

DEGISKENLER Frekans Y‘(T,Z‘)ie ort. S:lt)?r;a
Daima 43 12,4
Cogunlukla 67 19,4
Cosku dolu Oldukca stk 86 24,9 3,04 1,12859
Nadiren 133 38,4
Hicbir zaman 17 4,9
Daima 55 15,9
Cogunlukla 115 33,2
Mutlu Oldukca sik 107 30,9 2,56 1,01167
Nadiren 64 18,5
Hicbir zaman 5 1,4
Daima 56 16,2
Cogunlukla 103 29,8
Sakin ve rahat Oldukca sik 105 30,3 2,65 1,08037
Nadiren 70 20,2
Hicbir zaman 12 3,5
Daima 12 3,5
Cogunlukla 27 7,8
Fazla gergin Oldukca sik 49 14,2 3,78 ,95428
Nadiren 193 55,8
Hicbir zaman 65 18,8
Daima 6 1,7
Cogunlukla 15 4,3
Cok depresif Oldukca sik 26 7,5 4,18 ,87834
Nadiren 161 46,5
Hicbir zaman 138 39,9
Daima 3 9
. Cogunlukla 12 3,5
Cesareti kirilmug ve Oldukca stk 26 7,5 4,27 ,81457
vzgun Nadiren 151 43,6
Hicbir zaman 154 44,5

Ilgili o6lceklere yénelik tanimsal istatistik analizleri yapildiktan ve
yorumlandiktan sonra, anket formunda yer alan psikolojik dayaniklilik 6lcegine ait
faktér analizi gerceklestirilmistir. Olcege ait KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) degeri ,93;
Bartlestt’s Test sonuclar1 ise x2= 2191,460 ve p<0,05 olup, analiz i¢cin kabul
edilebilir degerlere sahiptir. Diger taraftan, her bir ifadenin faktér yukt, ,30°dan
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buytuk olup, ifadeler analize uygun bulunmustur. Aciklanan varyansi bozmadan
daha okunabilir veya daha uygun bir faktdér yapisi bulabilmek icin rotasyon islemi
uygulanan faktér analizinde ifadeler, 6z degeri (eigen value) degeri 1’in Uzerinde
olan 2 bilesken altinda toplanmistir. Faktoérler, 6lcegin orijinaline bagli kalarak,
‘kisisel yeterlik’ ve ‘hayati kabullenme’ olarak adlandirilmistir. Kisisel yeterlik
faktora altinda, PD1, PD2, PD3, PD4, PDS, PD6, PD9, PD10, PD11, PD12 ve PD13
numaral ifadeler yer alirken; PD7 ve PD8 numarali ifadeler hayati kabullenme
faktérii altina yerlesmistir. Psikolojik Dayaniklilik Olcegine yénelik faktdér analiz
sonuclar: Tablo 4’teki gibidir:

Tablo 4. Psikolojik dayaniklilik 6lcegine yonelik faktor analizi sonuclar:

S yeterilk  Kabuflenme
Kararl bir insanim. ,801
Yaptigim planlara uyarim. , 767
Kendime baskalarindan daha ¢ok gtivenirim. ,762
Kendimi seviyorum. ,750
Normalde her seyi bir sekilde hallederim. , 722
Gercekte yapmak istemedigim seylerin Uistesinden gelebilirim. ,709
Ayni anda birkag isi halledebilirim. ,685
Zor bir durumla karsilastigimda, genellikle bir ¢6ztim yolu bulurum. ,654
Yapilmas1 gereken her seye yetecek bir enerjim var. ,615
Genellikle basima gelen olaylara farkli acilardan bakarim. ,564
Eger kimse beni sevmiyorsa, bunu kabul edebilirim. ,562
Her seyi akisina birakirim. ,366
Pek c¢ok seye ilgi duyarim. , 707

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.

a.Rotation converged in 6 iterations,

Bu calismada kullanilan bir diger 6lcek olan Yenilenme Deneyimi Olcegi de
ayni sekilde faktdor analizine tabi tutulmustur. Faktdor analizi sonucu, Olcege ait
KMO katsay1 degeri hesaplanmis ve Bartlett’s Spehericity test sonucuna bakilmaistir.
KMO= ,86 ( 0-1 arasinda degisen bir degerdir); Bartlestt’s test sonucu (yaklasik x2
degeri) 3045,347 ve p<0,05 degerleri, Olcegin analize uygunlugunu gostermektedir.
Dogrusal rotasyon isleminden sonra, Olcekte yer alan ifadeler 6z degeri (eigenvalue
degeri) 1’in Uzerinde olan doért bilesken altinda toplanmistir. Alt boyutlar, Olcegin
orijinaline bagh kalinarak adlandirilmistir. Psikolojik uzaklagsma boyutu altinda 1.,
2., 3. ve 4. ifadeler yer alirken; 5., 6. ve 7. ifadeler dinlenme boyutu; 8., 9., 10. ve
11. ifadeler 6grenme boyutu; 12., 13., 14. ve 15. ifadeler ise kontrol boyutu altinda
siralanmistir. Yenilenme Deneyimi Olcegine ait faktér analiz sonuclar: Tablo 5teki
gibidir:
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Tablo 5. Yenilenme deneyimi 6lcegine yonelik faktor analiz sonuclar:

Psikolojik

DEGISKENLER Uzaklagma

Dinlenme Ogrenme Kontrol

Rekreasyon faaliyetleri esnasinda isim hakkinda

. ,865
diisinmem.

Rekreasyon faaliyetleri esnasinda isimi unuturum. ,791

Rekreasyon faaliyetleri esnasinda isimle arama mesafe 789
koyarim. ’

Rekreasyon faaliyetleri esnasinda isimden gelen taleplere

aldirmam. 760

Rekreasyon faaliyetleri esnasinda rahatlatici seyler

778
yaparlm.

Rekreasyon faaliyetleri icin kendime bos zaman

, 768
yaratirim.

Rekreasyon faaliyetleri esnasinda zamanimi gevsemeye

,728
ayiririm.

Rekreasyon faaliyetleri esnasinda beni zorlayan seyler

,820
yaparim.

Rekreasyon faaliyetleri esnasinda ufkumu genisletecek

, 715
seyler yaparim.

Rekreasyon faaliyetleri esnasinda entelekttiel gelisme

,667
firsat1 ararim.

Rekreasyon faaliyetleri esnasinda yeni seyler 6grenirim. ,625

Rekreasyon faaliyetleri esnasinda kendi zamanimi nasil

< . .. ,887
harcayacagima kendim karar veririm.
Rekreasyon faaliyetleri esnasinda neyi nasil yapmak 871
istiyorsam, o sekilde yaparim. ’
Rekreasyon faaliyetleri esnasinda kendi programima 843
kendim karar veririm. ’
Rekreasyon faaliyetleri esnasinda ne yapacagima kendim 628

karar veriyor gibi hissederim.

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.

a.Rotation converged in 6 iterations,

llgili ®6lceklere ait faktér analizleri tamamlandiktan sonra, kullanilan
Olceklere gtivenirlik analizi uygulanmistir. Psikolojik Dayaniklilik, Yasam Doyumu,
Yenilenme Deneyimi ve Is Tatmini 6lgeklerinin glivenirlikleri i¢ tutarlilik (Cronbach
Alpha) katsayisi ile hesaplanmistir. Iki boyuttan olusan Psikolojik Dayaniklilik
Olcegi ic tutarlilik katsayisi ,71; tek boyutlu bir élcek olan Yasam Doyum Olgegi ic
tutarlilik katsayis1 ,85; Yenilenme Deneyimi Olcegi’nin i¢ tutarlilik katsayisi ,75 ve
Is Tatmini Olcegi ic tutarliik katsayisi ,92 olarak bulunmustur. Goéruldagn tizere
Olceklere ait katsayilar 0,70 seviyesini karsilamistir. Dolayisiyla kullanilan
Olceklerin, analiz icin gerekli gtivenirlik diizeyine sahip olduklar: ifade edilebilir.

Olceklere yénelik faktdér ve glivenirlik analizleri tamamlandiktan sonra,
degiskenler arasi iligkileri ve degiskenlerin birbirleri tizerindeki etkilerini 6l¢cmek
lUzere korelasyon ve regresyon analizlerine gecilmistir. Sirasiyla, yakin acik alan
rekreasyon mekanlarinda gecirilen vakit ile iyi olma hali, psikolojik dayaniklilik,
yasam doyumu, yenilenme deneyimi ve is tatmini arasindaki iliskinin boyutu
incelenmistir. Korelasyon analizinde ortaya c¢ikan sonucglar, Tablo 6’da
gosterilmistir.
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Tablo 6. Yakin acgik rekreasyon alanlarinda gecirilen zaman ile iyi olma hali
iligskisine yonelik korelasyon analizi

Cesareti Pozitif Negatif

DEGISKENLER  COSK"  ppuep  Sakin fasls Cok  Lilmis  iOH ioH
dolu ve rahat gergin depresif L

ve lizgiin (ort) (ort)

Evin cevresindeki ~ -353" _,51._ 3q7e ,168* ,126° ,119° -,368% 171"
yesil alanlar
Sehir veya

bolgenizdeki yesil ~ -,374" -,263*  -,330" 2127 ,085 ,075 -,383* 157~

alanlar.
Sehirdekiyakin —_og4.  _go7e  _ggoe 207" ,102 167" 307" 196"
rekreasyon alanlari
Sehir digindali -,123*  -,128° - 201* ,164* ,126° ,080 -,178% 154"

rekreasyon alanlari

**_ Correlation is significant at the 0.01 level.

*. Correlation is significant at the 0.05 level.

Yakin acgik rekreasyon alanlarinda gecirilen zaman ile pozitif ve negatif duygu
durumlar1 anasindaki iligkiyi gésteren degerler incelendiginde, iliski kat sayilarinin,
yani bir degiskenin diger degiskeni aciklama duzeyinin oldukca dustik oldugu
gortilmektedir. Evin cevresindeki yesil alanlar1 ziyaret etmek ile cosku dolu veya
sakin ve rahat hissetmek arasinda zayif negatif yonlti bir iliski bulunurken;
olumsuz duygu durumlar ile arasinda iliski bulunamamaistir. Sehir veya bolgedeki
yesil alanlarda gecirilen vakit ile cosku dolu ya da sakin ve rahat hissetmek
arasinda yine zayif negatif yonlti bir iliski goértlirken; cok depresif ya da cesareti
kirilmis ve tizglin hissetmek arasinda ise cok zayif iliski gérilmuis veya herhangi bir
iliski gortilmemistir. Katilimcilarin sehirdeki veya sehir disindaki dogal alanlarda
gecirdikleri zaman miktar ile farkli duygu durumlar ile arasindaki iliski kat sayis1
,30'un altinda olup oldukca zayif bir iliskidir. Bu degerler bize, farkli yakin acik
alan mekanlarinda gecirilen zaman ile iyi olma halini temsil eden farkli duygu
durumlar1 arasinda kayda deger bir korelasyon olmadigini gostermektedir.
Dolayisiyla calismanin birinci hipotezi reddedilmistir. Iyi olma halini anlama ve
kesfetme cabalar1 pek cok bagl degisken tarafindan sekillenmekte olup, oldukca
karmasik ve ¢ok yonli bir olgudur. Ozellikle bireyin, hayatina genel bakis acisinin
sekli de iyi olma hali tzerinde etkilidir (Guler ve Dénmez; 2011). Dolayisiyla, acik
dogal alanlardaki rekreatif faaliyetlerine katilmanin iyi olma hali ile iliskisi
incelenirken, baska degiskenlerin araci rolii g6z 6nline alinabilir veya yakin acik
alanlarda gecirilen zaman ile daha glcli iliskiler ortaya cikarabilecegi 6ngortilen
farkl oOlcekler gelistirilebilir. Diger taraftan, veri toplama yonteminde degisiklige
gidilebilir ve nitel arastirma yoéntemlerinden biri ile farkli sonuclarin ortaya
konulmasi hedeflenebilir.

Yakin acik rekreasyon alanlarini mekansal bazda ele alan 6lcek ile iyi olma
hali arasindaki iliski analizi tamamlandiktan sonra, sirasiyla bu mekanlarda
gecirilen zaman miktar1 ile psikolojik dayaniklilik, yasam doyum, yenilenme
deneyimi ve is tatmini arasindaki korelasyon kat sayilarina bakilmistir. Ilgili
degerler, Tablo 7’de verilmis ve yorumlanmaistir.
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Tablo 7. Yakin acik rekreasyon alanlarinda gecirilen zaman ile psikolojik
dayaniklilik, yasam doyum, yenilenme deneyimi ve is tatmini iligkisine yo6nelik
korelasyon analizi

DEGISKENLER PD: PD; YD YD: YD: YDs YD4 is T.

Evin cevresindeki yesil alanlar »168% 1447 025 044 -2127 109" 1957  -,1227
,002 ,007 ,642 ,420 ,000 ,042 ,000 ,023

Sehir veya bolgenizdeki yesil -,259*  -148* -,085 -,026 -207" -,094 -,162" -207"
alanlar ,000 ,006 ,115 ,633 ,000 ,082 ,000 ,000

Sehirdeki yakin rekreasyon -,259*  -205" -141™ -,022 -,168" ,003  -,194" -200™
alanlari ,000 ,000 ,009 686 ,002 ,085 ,000 ,000

Sehir disindaki rekreasyon -,258"  -,152* -,079 -,036 -,081 ,015 -,070 -,136"
alanlari ,000 ,005 ,144 ,508 ,134 ,781 ,191 ,012

**_ Correlation is significant at the 0.01 level.

*. Correlation is significant at the 0.05 level.

Tablo 7 dikkatli incelendiginde, belirtilen mekanlarda vakit gecirmek ile
bagimli degiskenler arasinda oldukca zayif, negatif yonlti bir korelasyon goze
carpmaktadir. Bir baska deyisle, belirtilen dogal alanlarda bulunmanin, kullanilan
bagimli degiskenler ile herhangi bir dogrudan gutclt iliskisi saptanmamistir.
Dolayisiyla, bu degiskenlerin birlikte hareket ettiklerinden s6z edilemez denilebilir.
Ozellikle, bazi bazi boyutlar ile iliskilerinde, p>0.05 oldugu géritilmektedir. Bu
sonug, bagimsiz degiskenler ile bu degeri almis boyutlar arasinda kesin olarak
herhangi bir anlaml iliskinin s6z konusu olmadiginin isaretidir. Dolayisiyla,
sirasiyla Ho, Hs, H4 ve Hs olarak kurulan hipotezler de reddedilmistir. Bir sonraki
asamada, pozitif ve negatif duygu durumlari ile diger bagimli degiskenler arasindaki
iliskiye bakilmis ve sonuclara Tablo 8’de yer verilmistir.

Tablo 8. lyi olma hali ile psikolojik dayaniklilik, yasam doyum, yenilenme deneyimi
ve is tatmini iliskisine ydnelik korelasyon analizi

DEGISKENLER PD: PD: YD YD: YD: YD3 YDa Is ..
Tatmini
Iyi olma hali (pozitif — cosku ,142™ ,109* -,116* ,064 ,114F ,050 ,080 ,061
dolu, mutlu, sakin ve rahat) ,008 ,043 ,031 ,234 ,035 ,356 ,136 ,259
Iyi olma hali (negatif — fazla
gergin, cok depresif, cesareti -,047 -,049 , 217 -,001 -,043 -,030 -,013 ,018
kirilmis ve Gizglin) ,381 ,364 ,000 ,982 , 422 ,974 ,809 ,733

**_ Correlation is significant at the 0.01 level.

*. Correlation is significant at the 0.05 level.

Iyi olma halini temsil eden pozitif ve negatif duygu durumlar ile bagimh
degiskenler arasindaki korelasyon kat sayilar1 dikkate alindiginda; boyutlarin
buyutk bir kismi ile herhangi bir korelasyon ortaya ¢cikmamistir. Pozitif veya negatif
iyi olma hali ile bagimli degiskenlerden cok az bir kismi (p<0.035) ile aralarinda c¢ok
zayif ve negatif yénde bir korelasyon goérilmuistiir. Bu sonuclar, kisinin psikolojik
yonden dayanikliliginin, yasamdan alinan doyumun, acik alan rekreatif
faaliyetlerden elde edilen yenilenme deneyiminin ve isten duyulan tatminin, secilen
duygu durumlar1 ile paralellik gostermedigini ve dogrudan birbirleriyle iliskili
olmadiklarin1 géstermektedir. Yasam doyum, iyi olma halini aciklamak amaciyla
kullanilan pek cok kavramdan biri olarak gosterilse de (Guler ve Dénmez, 2011),
Tablo 8’de goruldigti tizere, korelasyon kat sayir degeri oldukca dusuktiur. Bu
calismada, acik alan rekreasyon faaliyetlerine bagli kalinarak, iyi olma hali toplam
alt1 durum ile ifade edilmistir. Pozitif ve negatif duygu durumlar cesitlendirilerek,
iliski dtizeylerinin degisip degismeyecegi test edilebilir.
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Korelasyon analizleri tamamlandiktan sonra, yakin acik rekreasyon
alanlarinda harcanan zamanin, iyi olma hali ve diger bagimli degiskenler tizerindeki
etkisini incelemek tizere, regresyon analizi yapilmistir. Ilgili analizlerin sonuclari
Tablo 9 ve 10’da yer almaktadar.

Tablo 9. Yakin acik rekreasyon alanlarinda gecirilen zamanin, iyi olma hali
Uzerindeki etkisine yonelik regresyon analizi

Degiskenler Uyar. S.
Bagimsiz Bagimlhi B Beta t P R R? R2 Hata
Evin 160  -205 -3,238 ,001
cevresindeki
yesil alanlar s -172  -195 -2,633 009
1;0511;112 4232 179,169  ,82922
Evin hali 086  -,102  -1,477 141
cevresindeki
yesil alanlar 014,018 ,301 ,763
Sehirdeki ,067 ,108 1,587  ,113
yakin
rekreasyon ¢ -012  -018 -221 825
alanlar .N.egauf ’ ’ ’ ’
iyi olma ,224a 050 ,039 70552
Sehir hali 085  ,128 1,714  ,088
disindaki
rekreasyon ,038 061 965  ,335
alanlar

Katilimcilarin yakin acik rekreasyon alanlarinda vakit gecirmelerinin, iyi
olma halleri Uzeri etkisinin incelendigi tabloda, bagimsiz degiskenlerin, negatif
duygu durumlari Uizerinde anlamli bir etkisi gértilmemistir (p>0.05). Bir baska
deyisle, ilgili mekanlarda gecirilen zaman, katiimcilarin olumsuz ruh hali tizerinde
herhangi bir degisim yaratmamaktadir. Bu degiskenlerin, birbirlerini herhangi bir
sekilde etkilemedigi, birbirlerinin nedeni ya da sonucu olmadiklar: ifade edilebilir.
Bagimsiz degiskenlerin, pozitif iyi olma hali tizerinde ise, 0.423 oraninda bir etkisi
olmustur. Bagimsiz degiskenler arasinda sadece ‘evin cevresindeki yesil alanlar’ ile
‘sehir veya boélgenizdeki yesil alanlarin, pozitif iyi olma hali tizerindeki etkisi anlaml
cikmistir (p<0.05), ancak bu, oldukc¢a zayif bir etkidir. Dolayisiyla, bu calismanin
verilerine gore, ilgili mekanlara yapilan ziyaret ve burada gecirilen zaman miktari,
katiimcilarin psikolojik y6nden pozitif veya negatif olmalarini degistirebilecek
dizeyde etkili olamamuistir.
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Tablo 10. Yakin acik rekreasyon alanlarinda gecirilen zamanin, psikolojik
dayaniklilik, yasam doyum, yenilenme deneyimi ve is tatminine etkisine yonelik
regresyon analizi

Degiskenler Uyar.

2
Bagimsiz Bagiml B Beta t P R R R2 Siiats
oD 006 ,008 124 901
o -123  -,146  -1,879 061
Kisisel 070 -087 1205 230 4t 099 088 83208
yeterlik
Evin -116  -,154 2518 012
cevresindeki ,061  -072 -1,048  ,295
yesil alanlar PD ,020  ,020 256  ,798
Hayati 2192 048  ,037  ,97550
kabullenme 145  -158  -158  ,034
-,046  -054 -054 392
043  ,056  ,808  ,419
021  -,024 -297 766
Yasam 1482 022 010  ,90478
doyum -,123  -,146 -,1937 ,054
Sehir veya -006 -,007 113  ,910
bolgenizdeki
vesil alanlar 037  -,044  -625 532
YD 009  ,009 116,908
Psikolojik ,051a ,003 -,009 ,98548
uzaklasma _ »007 008 ,099 921
026 -031 -476  ,634
100 -,134 -1,963 ,050
YD -,078  -,092 -1,152 250
. 2372 ,056  ,045 85523
... Dinlenme _p056 -069 -932 ,352
Sehirdeki
yalan 025  ,033 ,531 ,596
rekreasyon 060 -,085 -1225 221
alanlan YD 015  -019 -229 819
,147a  ,022  ,010  ,83020
Ogrenme  _o75 -,097 -1,287 ,199
072  ,100 1,566 ,118
120 -,149 -2,192  ,029
YD 017 018 231 817
2362 ,056  ,044  ,92254
. Kontrol 150 -,173 -2,325 ,021
Sehir
dismdaki 048  ,059 939  ,348
rekreasyon ,021 ,022 319,750
alanlan . 157  -,144 -1,802 072
Is Tatmini , 2272 ,052 ,040 1,10241
107  -,103 -1,385 ,167

-,028 -,028 -,451 ,652

Katilmcilarin, yakin acik alanlarda vakit gecirmelerinin, psikolojik
dayaniklilik, yasam doyum, yenilenme deneyimi ve is tatmini Uizerindeki etkisine
yonelik analiz sonucu incelendiginde, ilgili modellerin anlamli c¢ikmadigi
gorilmektedir. Bunun anlami, bos zamanlarda dogal alanlara yapilan ziyaretler ve
buralara ayrilan zamanin, adi gecen bagimli degiskenler Uzerinde hicbir etkisi
yoktur. Bir baska deyisle, psikolojik dayaniklilik, yasam doyumu, yenilenme
deneyimi ve is tatmini gibi kavramlar, dogal alanlarla ic ice olmaya bagl olarak
degisim gostermemektedir. Bu kavramlarin birbirinden bagimsiz hareket ettikleri
soylenebilir. Evin cevresindeki yesil alanlarda gecirilen zaman, bagiml degiskenlere
ait bazi boyutlar tizerinde anlamli bir etki gostermisse de (p<0.05), bu etki énem
ifade edecek kadar gticlt degildir.
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4. TARTISMA

Sonuclar genel olarak gézden gecirildiginde, katilimcilarin cogunlugunun evli
olup, belirtilen acik alanlarda az zaman gecirdikleri, ilgili alanlara daha cok aileleri
ile birlikte gittikleri, daha cok yurtyts yapmak, cocuklarla vakit gecirmek ve piknik
yapmak amaci tasidiklar gérilmektedir. Bu anlamda, katilim amaci bakimindan
yelpazenin sinirli kaldigi, cogunlugun 06zel sektérde calistigi katilimcilarin, isten
kalan zamanlarini aileleri ve cocuklarina ayirdiklari, yine biyuk bir oranin ytirtime
mesafesindeki alanlari sectikleri ¢cikan sonuclar arasindadir.

Katilimcilarin acik dogal alanlarda gecirdikleri zamanin, psikolojik
dayaniklilik, yasam doyum, iyi olma hali, yenilenme deneyimi ve is tatmini gibi
olgular Uzerindeki etkisinin tartisildigr bu calismada, iyi olma hali ve psikolojik
dayaniklilik tizerinde herhangi bir dolaysiz etkinin varligi saptanamamis ya da
etkinin derecesi oldukca zayif cikmistir. Ayni sekilde, iyi olma hali ile psikolojik
dayaniklillk arasinda anlamli bir iliski cikmissa da, bu iliski oldukca zayif
bulunmustur. Bu sonuclar, Buchecker ile Degenhardt (2015)1n c¢alismasinin
sonuclariyla tutarhilik géstermektedir. Diger taraftan, genel memnuniyet diizeyi g6z
Onlne alindiginda, katilimcilarin % 65’1 memnun kaldiklarini belirtmislerse de, bu
durumu ilgili bagiml degiskenler acisindan bir araci olarak gérmedikleri aciktir. Bu
sonug, yesil alanlara yonelik gerceklestirilen cok sayida ziyaretin, otomatik olarak
bu insanlarin fiziksel olarak aktif olduklari anlamina gelmedigi ve bireylerin
yasadiklar1 yere yakin parklarin ve yesil alanlarin yetiskin ve genc¢ insanlari
kapasite bakimindan kisitladigr dustncesiyle paralellik gostermektedir (Bell vd.,
2007). Bu sonucun bir nedeni, Istanbul gibi kalabalik bir sehirde kisi basina diisen
yesil alanin metrekaresinin az olmasindan ya da yesil alanlarin niteliginden
kaynaklaniyor olabilir. Ozellikle Istanbul’da genel olarak bos glinlerin hafta sonuna
denk gelmesi ve bu gunlerde ilgili alanlara bir yigilma oldugu dikkate alindiginda,
bu durumun béyle bir sonuca neden olabilecegi diistintilmektedir. Ctinkli bireylerin
dogal alanlarn ziyaretlerinden beklentileri, en c¢ok dogal manzaranin tadini
cikarmak, huzur ve stkiOndur ve muUmkulnse ilgili alanin eve yakin olmasidir.
Ancak bu o6zellikleri tam anlamiyla icinde barindiran yerler, daha ziyade kirsal ve
kent disinda kalan alanlarda bulunmaktadir (Tyrvainen vd., 2003). Dolayisiyla,
buytk ve kalabalik sehirlerde, bu anlamda beklentilerin karsilanamadig: ifade
edilebilir. Cinkd dogal ve sakin bir cevrede ylrimek ya da dinginlesmek isteyen
kisi, kalabalik icerisinde rahatsizlik hissedebilir (Seeland vd., 2002). Diger taraftan
bu sonug, bu ziyaretlerden elde edilen belli bir orandaki memnuniyetin, ilgili
bagimli degiskenler tizerinde bir degisim yaratacak kadar etkili olamadig seklinde
yorumlanabilir. Ayrica, yogun nufuslu ve buylk sehirlerin yasam sartlar1 ve stres
kaynaklarinin ¢oklugu dikkate alindiginda, bos zamanlarda birka¢ saatligine gidilen
rekreasyon alanlarinda vakit gecirmenin olumlu etkisinin daha kisa streli olmasi
yadsinamayabilir. Bunlarin disinda, ilgili alanlardaki rekreasyon faaliyetleri ile
psikolojik dayaniklilik iliskisinin oldukca zayif cikmasi, psikolojik dayanikliligin
arttirillmasinin, bireyin cesitli uygulamalar arasindan en cok isine yarayani secip,
hayatinin yemek-icek-uyumak gibi ayrilmaz bir parcas: haline getirilmesine
dayanmas1 olabilir. Belli araliklarla ve zaman dilimlerinde yapilan faaliyetlerin,
glicli etki gostermemesi bu acgidan sasirtici olmayabilir. Yenilenme deneyimi
Uzerindeki etkisinin anlamli bir model olusturmamas: da, yenilenme deneyiminin
stres kaynaklarinin ortadan kalkmasiyla gerceklesen bir durum olmasiyla
aciklanabilir. Eger bireyin yaptigi rekreasyonel faaliyet bu amaca hizmet etmiyor
ise, yenilenmek’ten s0z edilemez. Kisinin ruh halinin iyilesmesi olarak tanimlanan
yenilenme, insanlarin uzun sire boyunca rahatsiz edilmeden, tamamen yenilenmek
icin uzun suren tatillere katilmasi ve isten uzak kalmasiyla gerceklesir (Chen vd.,
2014). Bu durum, katilimcilarin, bos zamanlarinda ve sinirli zaman diliminde, daha
cok aileleriyle birlikte gittikleri alanlarda, tam anlamiyla bir yenilenme deneyimi
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yasayamadiklarini aciklamaktadir. Bu, daha cok ginlik hayatin karmasasindan
kisa bir stire icin kacmak’ olarak degerlendirilebilir. Is tatmini ise, iste gdsterilen
basarinin, nicelik ve nitelik yoninden hissedilis sekli olarak tanimlanir ve isletme
politikalarina, tUcrete, kisinin isine baghlik derecesine, kariyer yolunun acik
olmasina ve rotasyon olanaklarina vs. dayanan bir olgudur. Uzun slre ayni rutinde
devam eden isler de, bireyde motivasyonu dusurebilir ve tatminini azaltabilir.
Dolayisiyla, doga ile ice ice olmanin, dogal alanlarda vakit gecirmenin, ruh saglhigina
ve fiziksel sagliga katkisi bilimsel acidan ortaya konulmus ise de (Whitehouse vd.
2001; Sherman vd. 2005; Gladwell vd. 2012; Cole ve Hall, 2010; Ozdemir ve Vural,
2015;), bu calismada, isin dogasiyla ve isgdrenin beklentileriyle iliskili olan is
tatmini TUzerinde, dolaysiz bir etkisi saptanamamistir. Katihimcilarin buyutk
cogunlugunun 3.000-6.000 tl arasinda bir gelire sahip oldugu g6z Onlne
alindiginda, aldiklari Uicretin kendilerinde bir tatmin saglayamadigi, dolayisiyla is
tatmin iliskisi dlizeyinin dustk c¢ikmasina neden oldugu seklinde bir yorum
getirilebilir.

5. SONUC VE ONERILER

Sonuc¢ olarak, doga ile i¢ ice olmanin, psikolojik yasama pek cok olumlu
etkisi mevcuttur. Dogal alanlar1 sik sik ziyaret eden kisilerin, stresten daha az
sikayet ettikleri yapilan arastirmalarla ortaya konulmustur. Dogal alanlarin, olumlu
duygular1 arttirdigr ve bireylerin kisisel deneyim ve duygularini duizenledigi
belirtilmektedir. Yesil alanlarda veya disarida yapilan aktivitelerin, genel olarak
yasam kalitesine katkida bulundugu, bilissel yorgunlugu azalttigi, dikkat
gelistirdigi, daha az kaygili olmay:1 sagladig1 vs. ortaya konulmus sonuclarindan
bazilaridir (Koydemir, 2018). Dogal alanlar1 temel alan bu calismada da, mekansal
acidan dort farkh rekreasyon alani belirlenmis ve katilimcilarin, her bir alanda ne
kadar vakit gecirdikleri, ne siklikta ve hangi amaclarla ziyaret ettikleri, ulasim sekli
vb. acilardan degerlendirilmistir. Ayni zamanda psikolojik dayaniklilik, iyi olma hali,
yasam doyum, yenilenme deneyimi ve is tatmini gibi olgularla iliskisi ve karsilikli
etkilesimi yapilan analizlerle ortaya konulmus ve yorumlanmistir. Bu calismanin
sonuclarinin, bu alanda yapilacak diger calismalara rehberlik yapmasi
beklenmektedir.

Oneriler;

e llgili bagimsiz ve bagimli degiskenler, baska kavramlarla calisilabilir.

e Acik alan rekreasyon faaliyetleri, stirdtrtilebilir doga turizmi kapsaminda
daha detayl ele alinabilir.

e Daha sonraki calismalarda, bireylerin dogada yapilan faaliyetlere katilim
amaclari ve etkileri tartisilabilir,

e Dogal alanlardaki rekreatif faaliyetlerin, insanlarin mutluluk duzeyleri
ltzerindeki etkisi ya da dogal cevrenin sUrdurdlebilirligine katkilari
lUzerinde durulabilir.

e Bunlarin disinda, bireysel ya da kuictik gruplar halinde seyahat eden ve
uzun suUre dogada zaman geciren bireylere yonelik bir arastirma yapilip,
yenilenme deneyimi ve yasam doyum acgisindan kendilerini nasil
degerlendirdikleri ortaya konulabilir.
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