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OZET

Akupunktur kelime manasi olarak “ignelemek” seklinde terciime edilebilir. Giiniimiizde bilimsel metod ve temellere oturtulan akupunkturun yaklagik
4000 - 5000 yillik bir tedavi oldugu ileri siiriilmektedir. insan viicudunun kendisinde olan iyilestirme giiciinii harekete gecirdigi ve bu sayede tedavi
ettigi kabul edilmektedir. Ulkemizde resmen kabul edilen akupunktur tedavisi Diinya Saglhk Orgiitiiniin belli araliklarla yayinladig1 uygulama listesi
dahilinde uygulanmaktadir. Genelde viicut ya da kulak bolgelerine uygulanmaktadir. Uygulamasinin tip hekimlerince kolay olmasi, tedavi maliyetinin
¢ok diisiik olmasi ve hemen hemen hicbir yan etkisi veya komplikasyonu olmayan bir tedavidir. Bu avantajlarindan dolay: iilkemizde gittik¢e yaygin-
lagsmaktadir. Bu nedenlerden dolay: dzellikle sosyal giivenlik kuruluslarinca desteklenmeli ve gittikce yayginlastirilmahdir.

Anahtar Sozciikler: Akupunktur, tamamlayict tip, tedavi

ABSTRACT
Acupuncture

The word acupuncture can be translated as injecting. Acupuncture that has been placed on scientific methods and foundations is thought to have a
background of Medical treatment for about 4000-5000 years. It is accepted that acupuncture activates the curing capability of the human body and that
it can cure the body easily this way. The acupuncture treatment accepted in Turkey is carried out according to the application list of the World Health
Organization which is published regularly. It is generally applied to the body or ear. It is a kind of treatment that has very low cost to the patient and
which has almost no side effect cumplication. It is becoming more and more common in our country owing to the advantages mentioned above.

Because of these reasons it should be supported by the social insurrence foundations and be widened much more.
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Akupunktur; latince igne (acus) ve batirma, delme (punctura)
kelimelerinden olusmaktadir. Bati1 dillerinde “acupuncture”
seklinde yazilmaktadir. Tiirkgeye “ignelemek” seklinde terciime
edilebilir. Geleneksel Cin Tibbinda, hastaliklarin viicutta merid-
yen adi verilen kanallarda dolasan yasam enerjisinin (Qi) akisin-
daki bozukluklar nedeni ile olustugu varsayilmaktir. Akupunk-
turla, viicuttaki meridyenler tizerindeki belli noktalara igne ba-
tirmak suretiyle, bozulan enerji akisinin diizeltilmesi amaglanir.
Akupunkturda istenilen sonucu elde etmek igin temel unsur
deriyi nereden uyaracagini bilmek ve uygun bir sekilde ignele-
mektir. Geleneksel Cin tibbinda insan yasayan evrenin bir parga-
st olarak kabul edilir ve her seyin i¢inde varolan evrensel giiciin
insanin da iginde bulunduguna inanilir. Qi adi verilen bu enerji
insan viicudunda meridyen denilen kanallarda dolagir. Akupunk-
tur yontemi ile bu kanallarda meydana gelen enerji dolasim
engelini ortadan kaldirarak dengeyi saglamak ve bu sekilde
hastalig1 6nlemek amaglanir (1, 2).

Insan viicudunun kendi kendini onarim giicii ¢ok yiiksek-
tir. Viicudumuzda bu giicii harekete gegiren belli uyar1 noktala-
r1 vardir ki, bunlara “akupunktur noktalar1” denir. Bu noktalar
uyarilarak viicudumuzdaki enerji dolagimi normale dondiiriiliir
ve hastalik hali ortadan kaldirilir. Bdylece organizma ilag
tedavisine gerek kalmadan, kendi olanaklariyla hastaligin
ortadan kalkmasini saglar. Akupunktur hastaligin belirtilerine

degil, nedenine yonelik bir tedavi metodudur. Tedavi esnasinda
hem organ, hem de o organin hastalanmasi ile ortaya ¢ikan
psikolojik sorun ¢oziimlenmeye calisilir. Hipokrat, canlilarin
kendi kendilerine iyi olma kudretinden ve i¢ hekimden bahse-
der. Paracelcus, “Hicbir hayat sadece dig hekimin cabalariyla
varolamaz; dig hekim, i¢ hekime yardimci olabilir” der. Aku-
punktur organizmanin kendi kendini tedavi ettigi bir metottur
ve en dnemli dzelligi yan etkisinin olmamasidir. flagsiz tedavi
yontemi olan akupunktur, uzakdogu iilkelerinde {iniversitelerde
ders olarak da okutulmaktadir. Tiirkiye’de de kullanimui hizla
yayginlagsmaktadir (1, 3). Akupunktur, alternatif tip olarak
degerlendirilmemelidir; binlerce yillik ge¢misiyle akupunktur
tibbin kendisidir. Bazen primer tedavi olarak bazende sekonder
yani destekleyici veya tamamlayici tedavi olarak uygulanmak-
tadir. Bu acidan baktigimizda bati dillerinde kisaca CAM
denilen yani “complementary and alternative medicine” tedavi
metodlari iginde sayilmaktadir (4-7).

Tarihgesi

Cin’de 5000 y1l 6ncesine ait tas ignelerle Akupunktur uygulan-
digina dair kanitlar bulunmaktadir. Milattan 6nce 1000 yilla-
rinda Shang hanedani zamaninda arkeolojik bulgular arasinda
akupunktur ignelerine rastlanmistir. Son zamanlardaki kazilar-
da elde edilen kanitlar, bu igneleri ilk kullananlarin Uygur
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Tiirkleri oldugunu, dolayisiyla bu yontemin aslinda Tiirk ko-
kenli oldugunu gostermektedir. Akupunkturla ilgili yazili en
eski kaynak Cince olan Sar1 imparator Huang Di Nei Jing ve
onun veziri arasinda gecen konusmalar tarzinda kaleme alinan
i¢ hastaliklar1 kitabidir ve yazilim tarihi M.O. 200 yilidir. Bir
Tiirk hekimi olan Ibn-i Sina da 1100 yillarinda akupunktur
enerji kanallarindan veya meridyenlerden bahsetmis, nabiz
muayenesi ile hastaliklarin teferruatl bir sekilde teshis edilme-
lerini anlatmustir. Akupunkturun Avrupa’da kullanilmaya
basglanmast 17. ylizyila rastlar ve Pekin’e gonderilen “Cizvit
misyonerleri” araciligt ile olmustur. Bu donemde Cince olan
klasik akupunktur kitaplar1 Avrupa dillerine terciime edilmis ve
uygulanmaya baglanmustir. 1822’de Cin’de akupunktur 6zellik-
le sarayda yasaklanmis, ancak halk arasinda yasamaya devam
etmistir. 1944°de Mao’nun ge¢meyen bas agrilarina akupunk-
turla sifa bulmasi sonrasi akupunktur yeniden gozde olmustur.
Akupunkturun Amerika’ya girmesi ise eski Amerika bagkanla-
rindan Nixon’un 1972°de Cin’e yaptigi gezide beraberindeki
heyette bulunan New York Times gazetesi muhabiri James
Raston’da apandisit gelismesiyle baglamistir. Gazeteci apandi-
sit i¢in ameliyata alinmig, ameliyattan sonra agrilari akupunk-
turla giderilmistir. Bu olay Amerika basimninda gilinlerce yer
almis ve bu sayede akupunktur Amerika’ya girmistir (1-8).

Kulak akupunkturunun gelismesi ise olduk¢a yenidir. 50
yil kadar dnce Fransiz doktor Nogier Misir’a yaptig1 bir gezi
sirasinda bazi kisilerin kulaklarindaki bir noktanin daglanmis
oldugunu fark eder. Nedenini sordugunda ise bunun bel agrisi-
na iyi geldigini 6grenir. Ulkesine déndiigiinde arastirmalarina
baslar ve kulakta viicudun her bir bdlgesi/organt i¢in bir yan-
sima alant oldugunu fark eder ve bu daglanan noktanin bel
bolgesine tekabiil ettigini bulur (1-6). Akupunkturla ilgili en
eski yazili kaynak olan sar1 imparatorun i¢ hastaliklari kitabi’na
bakildiginda ise bu noktalarla uyumlu kulak noktalarinin tarif
edildigi goriilmiistiir. Gliniimiizde, Cin’deki Tip Fakiiltelerinde
Bati Tibbinin yani sira geleneksel Cin Tibbmin da egitimi
verilmektedir. Ogrenciler ilk ii¢ sene temel tip bilimleri egitimi
aldiktan sonra isteklerine bagli olarak ya 3 yil bati tibb1 ya da 2
yil geleneksel Cin tibb1 egitimi almakta, isterlerse bir digerinin
egitimini iizerine ekleyebilmektedirler. Geleneksel Cin Tibbi-
nin hastanelerde ayri1 poliklinikleri bulunmakta ve hemen her
tiir hastaligin teshis ve tedavisinde kullanilmaktadir (1, 3, 9-11).
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) de 1970 yilinda akupunkturu
resmi tedavi metodu olarak kabul etmis ve bugiin 80’den fazla
rahatsizlikta akupunktur tedavisinin etkinligini onaylamustir.
En son 2002 yilinda WHO Ttalya’da yaptig1 toplantida yapilan
kontrollii klinik calismalar1 degerlendirilmis ve akupunkturla
tedavi edilebilecek hastaliklar listesini gilincellemistir ve her
gecen giin de bu sayr artmaktadir (12, 13). Avrupa ve Ameri-
ka’da akupunkturun gelismesi asil olarak 20. yy ortalarina
rastlar. Tlag gerektirmeyen ve maliyeti diisiik bu tedavi metodu
giin gectikce daha gozde olmaktadir. Akupunktur bugiin i¢in
120 kadar iilkede resmi olarak uygulanmakta, bircok Avrupa
tilkesi, ABD’nin 47 eyaleti ve Kanada’da 90 kadar tiniversitede
kiirsiileri bulunmakta ve basta Almanya ve Avusturya olmak
iizere bazi iilkelerde saglik sigorta kurumlarinca da 6denmek-
tedir. Ulkemizde ise Saghk Bakanhigi ancak 1991 yilinda aku-
punkturu resmi olarak onaylamis ve yonetmeligini yaymlamis-
tir. Bugiin ancak saglik bakanliginin sertifika verdigi hekimler
uygulama yetkisine sahiptir (1, 2). Bugilin i¢in akupunkturun
etkinligini gosteren ¢ok sayida klinik ve deneysel caligmalar
yapilmig ve yapilmaya devam edilmektedir (14-24). Yapilan bu
caligmalara baktigimizda; deneysel olarak beyin iskemi modeli
yapilan ratlarda akupunktur uygulamasmin beyinde goriilen
iskemik degisiklikleri etkiledigi ve degistirdigi gésterilmistir
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(14, 20, 21). Mikroskopik beyin incelemesinde iskemik bulgu-
larda azalma (14), 6zellikle striatal bolgede yeni matiir néron-
larin olusmasi ve migrasyonu (21) ve ratlarda fonksiyonel
iyilesme bulgularinin oldugu gosterilmistir (20). Bu ¢alismalar-
la akupunkturun varolan immatiir noral kok hiicreleri aktive
ederek olgunlastirdifi ve migrasyona ugratarak bu yollarla
iyilesmeye yol actif1 diisiiniilmektedir. Benzer olarak deneysel
yapilan alzeihmer ve parkinson hayvan modellerinde akupunk-
turun etkinligi arastirllmis ve parkinsonlu modellerde
nigrostriatal sistem {izerine etkisi oldugu (22), alzeihmer mo-
dellerinde ise hipokampustaki endogen noral kok hiicrelerini
etkileyerek ratlarda klinik ve biyokimyasal faydalar sagladigi
gosterilmistir (23). Yapilan klinik galigmalara baktigimizda;
post-thoracotomy (15) ve median sternotomy (19) sonrasi
olusan agrilarda uygulanan elektroakupunktur tedavisinin
analjezik alimi ve agri skorlarinda anlamali bir azalmaya yol
actig1 tespit edilmistir. Basagrisi ¢eken hastalarda uygulanan
rutin tedavi metodlar ile akupunktur tedavisinin maliyetleri
toplam 3182 hasta iizerinde hesaplanmis ve sonunda toplam
maliyet agisindan akupunktur tadavisinin diger tedavilere gore
daha ucuz oldugu ve etkin oldugu ortaya konulmustur (16).
Basagris1 olan c¢ocuklarda lazer akupunktur uygulanarak
ciftkor, placebo kontrollu ve randomize yapilan ¢aligmada lazer
akupunkturun placebo lazer ve kontrol grubundan ¢ok daha
etkili oldugu (p<0.001) gosterilmistir (17). Akut felg¢ geciren
hastalara uygulanan akupunktur tedavisinin giinlik yasam
aktivitelerine ve yasam kalitesine etkileri arastirilmis ve sonug
olarak saglik ve sosyal hizmetlerin kullanimi, saglikla iliskili
yasam Kkalitesi ile glinlik yasam kalitesinde faydali etkileri
oldugu gosterilmistir (18). BMJ’de 2008 yilinda yayinlanan
calismada invitro fertilizasyon yapilan bayanlarda gebelik ve
canli dogum oranlarma akupunkturun etkisi iizerine yapilan
caligmalar derlenmis ve sonug olarak mevcut baslangi¢ verile-
rine gore embriyo transferi yapilan bayanlarda akupunkturun
gebelik ve canlt dogum oranlarini artirdigi ve faydali olabile-
cegi belirtilmistir (24).

Akupunktur Nasil ve Nerelere Uygulanir?

Akupunktur yaklagik 5000 yildir viicuda sivri bir cisim batirila-
rak uygulanmaktadir. Bu, tas ¢aginda sivri taslar iken sonralari
igneye doniismiistiir. Glinlimiizde altin, giimiis ve ¢elik igneler
duruma gore tercih edilmekte ve kullanilmaktadir. Bu ignelerin
etkinligini artirmak i¢in igne ucuna baglanan moxa ile ignelerin
1sitilmast yontemi de oldukga eskidir ve Cin’de hala akupunk-
tur-moxibusyon birlikte anilmaktadir. Ignelerin ucuna elektrik
akimu verilerek akupunktur uygulamalari (elektroakupunktur)
ise nispeten yenidir ve bir benzeri TENS ile fizik tedavide
ignesiz olarak 1-2 yiizyildir uygulansa da akupunktur ile birlik-
te son 50 yildir anilmaya baglanmustir. Asagi yukar: 10 yildir
popiiler olan lazer akupunktur uygulamas: ise oldukga yenidir,
teknolojisi hizla degismektedir ve 6zellikle igne korkusu olan-
lara ve gocuklara tavsiye edilmektedir. Mevcut tibbi literatiiriin
hemen tamamu igneli akupunktur ile ilgilidir ve lazerin etkinligi
ile ilgili daha fazla ¢aligmaya ihtiyag vardir.

Akupunktur viicutta farkli yerlere yapilmaktadir. Ancak
genelde viicut govdesi ile kol ve bacaklar kullanilmaktadir.
Bununla beraber mikrosistem olarak kulak, el, ayak ve bas gibi
bolgelere yapilan akupunktur uygulamalart da vardir. Uygula-
ma teknigi agisindan giiniimiizde elektroakupunktur, lazer,
infrared ve moxa uygulamalar1 yapiliyorsa da yapilan ¢alisma-
larda kuru igne uygulamasimna karsi belirgin bir {stiinliikleri
goriilmemistir (1-5).
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Viicut Akupunkturu

Akupunktur tedavisinde gévde, boyun, bas, kol ve bacaklar, el
ve ayaklar gibi viicudun cesitli boliimleri kullamlir. Insan
viicudundaki belirli akupunktur noktalarina igneler sayesinde
yapilan uyarilarla organizmanin hemen her yerine ulasabilecek
haberler iletilmektedir. Bu iletisim, akupunktur noktasini olug-
turan hiicrelerden lokal hiicresel uyarilarin sinir terminallerine
ve son olarak da beyne ulasir. Beyin de bu uyarami gerekli
organlara ulastirir ve ilgili organ ve uzuvlardaki enerji dengesi
diizelir. Dolayisiyla hastalik da ortadan kalkmis olur. Viicuda
konulan igneler uygulama alanina gore degisik uzunlukta olup
igneler 15-30 dakikalik seans sonunda ¢ikarilir. Ortalama bir
tedavi hastanin durumuna ve hastaliginin g¢esidine gore degis-
mekle beraber 10-15 seans yapilarak tamamlanir. Bazen daha
uzun siiren tedavilerde yapilmaktadir (1, 2).

Kulak Akupunkturu

Kulak akupunkturunda ise, kulak bir mikrosistemdir yani
viicudun aynasidir. Viicutta bozulan her fonksiyon kulaktan
tespit edilebilir. Kulakta, viicuda ait her organin bir yansima
alani bulunmaktadir. Bu alan {izerindeki akupunktur noktalari-
nin uyarilmasi ile organlarin fonksiyon bozukluklari, agrilar,
hormonal bozukluklar diizeltilebilmektedir. Bu noktalar viicu-
dun aksine kulakta birbirine ¢ok yakin oldugu i¢in tedavinin
etkinligini artirmak icin kulak dedektori ile yer tesbiti yapila-
rak igneleme islemi yapilir. Kulaga hem viicuttaki gibi gecici
igne, hem de haftada bir degisen kalic1 igne konulabilir (4, 6).

Elektroakupunktur

Viicut veya kulaktaki noktalara igneler takildiktan sonra bu
ignelerin ucuna elektrik akim verilir. Ozellikle bel-boyun
agris1 gibi agrili durumlarda etkilidir (2, 3).

Laser Akupunktur

Ozellikle asir1 igne korkusu olanlar ve gocuklara yapilacak
uygulamalarda kullanilir. Belli 6zellikle yapilmis lazer cihazla-
11 ile tespit edilen noktalara laser 1sin1 gonderilerek uygulama
yapilir. Ancak kuru igne ile yapilan tedaviye kars1 tedavi edici
6zelligi acisindan bir iistiinliik gosterilememistir (7, 8).

Akupunktur Hangi Hastaliklarda Uygulanir?

Akupunktur organizmanin kendi kendini tedavi ettigi bir me-
tottur ve en Onemli Ozelligi yan etkisinin olmamasidir. Bu
tedavi metodunu {i¢ ana baslik altinda toplayabiliriz.

o Cesitli hastaliklarin tedavisi
o Analjezi-Anestezi
o Aligkanliklarin Tedavisi
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Gliniimiizde bu basliklar altinda 6zellikle WHO un belir-
ledigi tedavi edilebilen hastaliklar listesine gore bazi durumlar-
da primer tedavi edici olarak bazilarinda ise destekeleyici
tedavi metodu olarak uygulanmaktadir (12, 13). Bu listeye gore
akupunkturla tedavi edilebilen hastaliklar dort gruba ayrilmis
ve listelenmigtir:

1. Etkili bir sekilde tedavi edilebilen hastaliklar; Kemotreapi
veya radioterapi yan etkilerinde, alerjik rinit, minor depres-
yon, primer dismenore, fasial agrilar, basagrisi, essensial hi-
pertansiyon, primer hipotansiyon, diz agrilari, sirt ve bel agri-
lari, kusama ve bulanti, boyun agrilari, postoperative agrilar,
dis agrilar, siyatik, tenisci dirsegi, burkulma ve stroke.

2. Tedavi edici etkisi olan ancak daha fazla ¢aligmalara ihtiyag
olan hastaliklar; Abdominal agrilar, acne vulgaris, bell parali-
zi, brongial asthma, kanser agrilari, kardiak noroz, insiiline
bagimsiz diabet, kulak agrilari, organik olmayan infertilite,
fasial spazm, fibromyaljia ve myofasial inflamasyon,
gastrokinetik bozukluk, postherpetik néoraljia, insomia, do-
gum sancilari, nonorganic erkek sexiiel disfonksiyonlari,
meniere hastalig, nérodermatitis, obesity, polikistik over
sendromu, premenstrual sendrom, kronik postatitis, pruritis,
radikiiler veya pseudordikiiler agrilar, primer raynaud send-
romu, reflex sempatik distrofi, travmatik iiriner retansiyon,
acut omurga agrilari, boyun tutulmasi, sigara aligkanlig.

3. Geleneksel ve diger bazi tedavilerle tedavisi zor olan ve
akupunkturla tedaviden bazen fayda gorebilen hastaliklar;
kloazma, renk korliigii, sagirlik, irritabil kolon sendromu.

4. Moniterize edilmis ve modern medikal ekipman altinda olan
ve akupunktur uygulanabilecek hastaliklar; koma, koroner
kalp hastalig1, cocuklarda viral ensefalit, paraliziler vb.

Binlerce yildir bilinen ve uygulanan akupunktur tedavisi-
ni maliyetinin ¢ok diisiik olmasi, uygulamasinin pratik olmast
ve hastalara hemen hemen higbir yan etkisi olmadan fayda
vermesi nedeniyle bu tedavi metodunun son yillarda tekrar
giindeme gelmesine ve yayginlagmasina sebep olmustur. Tim
bu nedenlerden dolay1 akupunktur tedavisinin yayginlagmasi ve
ozellikle sosyal giivenlik kuruluslarinca desteklenmesinin ve
resmi 6deme listesine alinmasinin faydali olacagini bdylece
iilke ekonomisine biiyiik katk: saglayacagini diisiinmekteyiz.
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