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Oz

Universitede okuyan yabanci uyruklu égrencilerin atilganlik dizeylerinin ortaya konulmasi ve farkli degiskenler
acisindan incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin  6rneklemini 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Usak
Universitesinde farkli bélimlerde 6grenim goéren 113 Erkek 35 Kadin toplam 148 yabanci uyruklu égrenci
olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda sosyo demografik ézellikleri belirlemeye yonelik kisisel bilgi formu ile
Voltan (1980) tarafindan gegcerlilik ve giivenirliligi yapilmis Rathus Atilganlik Olgegi kullanilimistir. Elde edilen
verilerin analizi SPSS 22.00 istatistik paket programiyla, diger degiskenler ise tek yénlii varyans (ANOVA) analizi
ile incelenmistir. Anlamli farkin olmasi durumunda varyans analiz sonuglari Tukey testi kullanilarak
karsilagtiriimistir. Aragtirmanin sonucunda; Usak Universitesinde okuyan yabanci uyruklu égrencilerin demografik
ozelliklerine gore atilganlik diizeyleri incelenmis ve degerlendirilmistir. Degerlendirmeler sonucunda; yas, cinsiyet,
uyruklarina goére, okuduklari sinif, dizenli spor yapip yapmama durumuna gére, kag yildir spor yaptiklarina
bakildiginda anlamli farklilagsmalarin olmadigi gorilmuistir. Sonug olarak; 6drencilerin hayata daha anlamli bir
sekilde tutunabilmelerinin saglanmasi atilganlik dizeylerinin tespiti agcisindan énemli oldugu dusunilimektedir.
Anahtar Kelimeler: Spor, atilganlik, yabanci uyruklu égrenci

Investigation of Assertiveness Levels of Foreign Students Studying in Turkey

Abstract

The aim of the study: It was aimed to reveal the level of assertiveness of foreign students studying at the
university and to examine them in terms of different variables. The sample of the study consisted of 148 male
students (113 male and 35 female) studying at Usak University during the 2016-2017 school year. A personal
information form was used to determine the socio-demographic characteristics in the data collection and Rathus
Assertiveness Scale of which validity and reliability studies were conducted by Voltan (1980) were used. The
data were analyzed with SPSS 22.00 statistical package program and the other variables were analyzed by one-
way variance (ANOVA) analysis. In the case of significant difference, the variance analysis results were
compared using the Tukey test. As a result of the research; the level of assertiveness of the foreign students
studying at Usak University according to their demographic characteristics has been examined and evaluated. As
a result of the evaluations; they did not show significant differences according to age, gender, country, the grade
they read, whether they regularly do sports or not, how many years of sports they have done. The concept of
assertiveness is thought to be important in terms of determining the level of assertiveness to ensure that students
can hold on to life more meaningfully.

Keywords: Sports, assertiveness, student.
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Giris

Atilganlik kavrami ilk olarak Wolpe ve Lazarus (1966), tarafindan
tanimlamigtir. Atilganlik kavraminin bugun kullanilan tanimi ise Alberti ve Emmons
(2002), tarafindan yapilmis ve atilgan kisiyi kendi haklarini iyi bilen ve savunabilen
kisi olarak tanimlamiglardir (Ayhan, 2012). "Assertivenes” s6zcik anlamiyla kendine
givenme demektir. Guvenli davranig, baskalarinin haklarini ¢ignemeden kendi
haklarini savunabilmek, duygu, dusunce ve inanglarini uygun vyollarla ifade
edebilmek, bilingli ve yapici iletisim kurmak anlamina gelmektedir (Kaplanoglu,
2006). Atilganlik; 'girisken olmak', 'kendini agik olarak ortaya koymak', 'etkin
davranmak’, anlamlarina gelmektedir. Kisilerarasi bir iligki bi¢imi olan atilganlik,
baskalarini kiigiik gérmeden, haklarini yadsimadan kisinin kendi haklarini korumasini
icermektedir. Atilganlik egitimi ise oOgrencilerin gesitli becerilerini geligtirmeyi
amagclamaktadir. Atilganlik genel olarak; uygun bir ¢ergeve icinde agik, dolaysiz ve
durdst bir iletisim kurma bigimidir (Dinger, 2005). Bagskalarini kiguk gbrmeden,
onlarin haklarini yadsimadan, bireyin kendi haklarini koruyabilme, duygu ve
dusuncelerini agikga anlatabilme yolu olarak geligtirilen bir gesit kigiler arasi iligkiler
bigimi olarak tanimlanabilir (Kamaraj, 2004; Toruncu, 1994). Wolpe ve Lazarus
(1966) atilganhgi, kisisel haklarin duygu ve duslncelerin sosyal agidan kabul
edilebilir tim bigimi olarak tanimlanmistir.

Atilganhk, "dogmatik ya da saldirgan iddialarda bulunma" olarak
tanimlanmaktadir (Mcleod,1987). Atilgan bireyler diger bireylerin haklari oldugunun
bilincinde olan, bunun yaninda kendi haklarini da bilip, diger Kigilerin haklarini
cignemeden kendi haklarini kullanabilen bireylerdir (Ari, 1989). Alberti ve Emmons
sunu soylemiglerdir; atilganligin dl¢giimesindeki en buylk sorun onun tanimlanmasi
glic bir kavram olmasidir. insana ait herhangi bir ézellije parmak basarak “iste
atilganhik budur’ diyemeyiz. Bu karmasik olgu hem ilgili insanlara, hem de onlarin
icinde bulunduklari durumlara bagh olarak degiskenlik gosterir (Alberti ve Emmons
2002). Atilgan bireylerin atilgan olmayanlara kiyasla yuksek benlik ve algi degerine
sahip oldugunu dusunur (Bal, 2006). Belli bir duruma 06zgu atilgan olamama
davranisi sergileyen kisiler sadece kendileri igin 6zel durumlarda bu tar bir iletigimi
disa yansitirlar. Ornegin, otorite karsisinda gerginlik hisseden kisiler, arkadas
iligkilerinde atilgan davranabildigi halde, Ustt konumundaki kigilerle olan iligkilerinde
kendilerini rahathkla ifade edemezler (Alberti, 2002). Bireyler arasi iligkiler

incelendiginde, bazi bireylerin iligskilerinde daha glven verici olduklari, duygu ve

191



Yigit, S., Dalbudak, I ve Musa, M. (2019). Tiirkiye’ de Ogrenim Goren Yabanct Uyruklu Ogrencilerinin
Atilganhik Diizeylerinin incelenmesi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 4(2), 190-198.

dusuncelerini daha rahat bigimde ortaya koyduklari gorilmektedir. Bu bireylere s6z
konusu Ozelliklerinden dolayi “atilgan bireyler” denilmekte ve diger kisiler tarafindan
saygl duyulmaktadir (Aydin, 1991). Bu arastirmanin amaci; Usak universitesinde
egitim goren yabanci uyruklu ogrencilerin atilganlik duzeylerinin gesitli degiskenlere

gore farklihk gosterip gostermedigini inceleyip degerlendirmektir.

Yontem
Arastirma Grubu

Arastirma grubunu Usak Universitesinde 6grenim goren yabanci uyruklu
orgencilerin atilganlik dizeylerinin ortaya konulmasi ve sosyo demografik ozellikler
acisindan arastirilmasi amaciyla 113 erkek, 35 kadin toplam 148 farkh Ulkelerden

gelen yabanci uyruklu 6grenci olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin  amacina iliskin mevcut bilgiler, literatirin taranmasiyla
sistematik bir sekilde verilmistir. Calismanin amacina ulasabilmek igin 6grencilere
arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyo demografik ozellikleri belilemeye yonelik
kisisel bilgi formu ile Rathus tarafindan (1973) yilinda gelistirilen, Voltan Acar (1980)
tarafindan Turkceye uyarlanmasi yapilan gegerlilik ve guavenirliligi yapiimis olan
Rathus Atilganlik Olgegi (RAO) 6lgegi kullanilmigtir. (RAO) olumlu ve olumsuz toplam
30 maddeden olusan bu dlgek; “Bana ¢ok iyi uyuyor”, “Bana oldukg¢a uyuyor”, “Bana
biraz uyuyor”, “Bana pek uymuyor”, “Bana olduk¢ca uymuyor” ve “Bana hi¢ uymuyor”

biciminde isaretlenebilen 6’li Likert tlru ifadelerden olusmaktadir.

Verilerin Analizi

Veri analizine gecilmeden Once analiz varsayimlari incelenmistir. Kayip ve
yanlis kodlamalardan veriler arindiriimig ve normallik varsayimi basiklik ve ¢arpiklik
degeri ile test edilmistir. Ardindan, cinsiyet ve katilimcilarin spor yapip yapmadiklari
bagimsiz 6rneklemler igin t testi; diger degigkenler ise tek yonlu varyans (ANOVA)
analizi ile incelenmigtir. Anlamli farkin olmasi durumunda varyans analiz sonuglari
Tukey testi kullanilarak karsilastiriimistir. Analizler SPSS 22.00 ve. 05 anlamlihk
diuzeyi ile test edilmigtir.

192



Yigit, S., Dalbudak, I ve Musa, M. (2019). Tiirkiye’ de Ogrenim Goren Yabanct Uyruklu Ogrencilerinin
Atilganhik Diizeylerinin incelenmesi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 4(2), 190-198.

Bulgular

Tablo 1’ de katilimcilarin atilganlik dizeylerine iligskin tanimlayici istatistikler
verilmistir. Degiskene iliskin basiklik ve g¢arpiklik degerlerinin .-.928 ve. 045 oldugu ve
bu degerlerin -1 ile +1 Araliginda oldugu gorulmektedir. Bu nedenle degiskenin

normal dagilima sahip oldugu sdylenebilir.

Tablo 1. Atilganlik duzeyine iliskin tanimlayici istatistikler

Degisken N Ortalama Ss. Basikhk Carpiklik
Atilganhk dizeyi 148 102,6284 11,23120 -,928 .045

Katilimcilarin cinsiyete gore atilganlik dizeylerine iliskin yapilan bagimsiz

orneklemler icin t-testi bulgulari Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin atilganlik dizeyi diizeyleri ve cinsiyet degiskenine lliskin T
Testi Tablosu

Cinsiyet N Ortalama Ss t sd p
Erkek 113  102,0531 11,83958 -1,121 146 ,264
Kadin 35 104,4857 8,88611

Katilimcilarin atilganlik dizeyinin cinsiyete gore degisip degismedigine iliskin
bulgular, cinsiyete gore katilimcilarin atilganlik dizeyinde almali bir farklilasmanin
olmadigini gostermigtir (t (146) = -1.121, p > .05).

Tablo 3. Yasa gore katilimcilarin atilganlik dizeyine iliskin Anova Testi Tablosu

Kareler Ortalamasi sd Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arasi 5,141 2 2,571 ,020  ,980
Grup igi 18537,420 145 127,844
Toplam 18542,561 147

Katihmcilarin yag ve atilganlik duzeyine iligkin tek yonlit ANOVA sonugclari
incelendiginde, yas acisindan katilimcilarin atilganlik dizeylerinde almali sekilde bir
farkhlagsmanin olmadigi goérilmektedir (F (2, 145) = .020 p > .05).

Tablo 4. Katilimcilarin tlkelerine goére atilganlik dizeyine iligkin bulgular Anova Testi
Tablosu

Kareler Ortalamasi sd  Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arasi 388,480 4 97,120 , 765 ,550
Grup ici 18154,081 143 126,952
Toplam 18542,561 147
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Katilimcilarin geldikleri Glkeye gére benlik saygilarina iliskin bulgular, atilganlik
dizeyinin katilimcilarin Glkelerine gére anlamh sekilde farklilasmadigini goéstermistir
(F(4, 143)=.765, p <. 05).

Tablo 5. Okuduklari sinifa gore katilimcilarin atilganlik dizeyine iliskin Anova Testi
Tablosu

Kareler Ortalamasi sd Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arasi 666,976 2 333,488 2,705 ,070
Grup ici 17875,585 145 123,280
Toplam 18542,561 147

Katilimcilarin sinif dizeyine iliskin tek yonli ANOVA sonuglari, sinif dizeyi
acisindan katihmcilarin benlik saygilarinda almal bir farkhilagmanin olmadigini
gostermigtir (F (2, 145) = 2.705, p>.05).

Tablo 6. Katilimcilarin atilganhk dizeyi dizeyleri ve spor yapma durumuna iligkin T
Testi Tablosu

Spor
N Ortalama Ss t sd p
Durumuna
Evet 86 103,1047 12,18488 ,606 146 ,545
Hay|r 62 101,9677 9,81462

Katihmcilarin spor yapip yapmadigina gore atilganlik duzeylerine iligkin
yapilan t testi sonuglar incelendiginde, spor yama ve yapmamaya gore katilimcilarin
atilganlik dizeyinde anlaml bir farklilagsmanin olmadigi gérulmustar (t (146) = .606, p
> .05).

Tablo 7. Spor yaptigi sureye gore atilganlik duzeyine iliskin Anova Testi Tablosu

Kareler Ortalamasi sd Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arasi 394,460 3 131,487 1,043 ,375
Grup ici 18148,101 144 126,028
Toplam 18542,561 147

Katihmcilarin atilganlik dizeyinin spor yapma suresine gore anlamli sekilde
farkhlasip farklilasmadigina iliskin varyans (ANOVA) analiz sonugclari, yapilan spor
suresine go6re atilganlik duzeyinde anlamh bir farkllasmanin olmadigini
gostermigtir(F (3, 144) = 1.043, p>.05).
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Tartigma ve Sonug

Bu c¢alisma uUniversite dgrencilerinin atilganhik duzeylerinin 6zlik niteliklerine
gore ortaya konulmasi ve sosyo demografik Ozelliklere gore atilganlik duzeylerinin
farkhlik gosterip gostermediginin incelenmesi amaclanmigtir. Arastirmanin ikincil
amaci ise demografik Ozellikler: yas, cinsiyet, katiimcilarin Ulkelerine gore,
okuduklari sinif, dizenli spor yapip yapmama durumuna goére, kag¢ yildir spor
yaptiklari, itibariyle atilganlik duzeyleri arasinda anlamh bir farklihk veya iliski olup
olmadigini belirlemektir.

Voltan (1980), bir arastirmasinda, kendini anlatma, isteklerini elde etme ve
duygularini agiga vurma konularinda kirsal kesimlerde yetisen sosyal ve ekonomik
seviyesi dusuk aile icerisinde yetisen 70 Universite 6grencilerinin, Ust sosyo-
ekonomik dlzeye sahip sehirlerde oturan 6grencilere gore daha yetersiz ve ¢ekingen
kisilik 6zelligine sahip olduklarini bulmustur. Ayrica bu arastirmada, deneklerin grup
icindeki atilgan davranis duzeylerinin yalniz bulunduklari durumlara gére daha
yuksek oldugunu gostermektedir.

Bazi aragtirmalarda atilgan ve saldirgan davranisin kultirden kultare farkh
algilanabildigi, kultaran farkli cinsiyetlere yukledigi rollerin, cinsiyetin ortaya koydugu
davranisin algilanisini etkiledigi belirtilmistir. Ornegin; Furnham (1979), yaptig
calismada Ug¢ alt kultire ait atilganlik farkliliklarini ve her kaltlr iginde atilganhk
kavraminin kapsadigi ¢ok yonlalugu arastirmistir. Bu arastirmaya gore, Avrupalilarin
atilganlik duzeyi son derce yuksek, Hintlilerin son derece dusuk, Afrikalilarin ise
ikisinin arasinda bir atilganlik degerine sahip oldugu gértlmustur. Kultirimuzde ayni
tepkiyi verdiginde bir erkek atilgan olarak degerlendirilirken ve onaylanirken, bir kadin
ise saldirgan olarak degerlendirilerek onaylanmamaktadir.

Tirk gencleri ile Isvecli genclerin atilganlik diizeylerini karsilagtiran bir
calismada (Eskin, 2003), isvecli genclerin daha atilgan olduklari ve ézgiivenlerinin
daha ylUksek oldugu saptanmistir. Bu ¢alismada erkek ve kadinlarin atilganlik dizeyi
incelendiginde sanilanin aksine her iki kulturde de kadinlarin daha atilgan, cesur ve
yiksek 6zgliven sahibi olduklari gézlenmistir. Universite 6grencileri Gizerinde yapmis
oldugu calismasinda ise, atilganlik diuzeyi ve beden algisindan saglanan doyum
arasindaki iliski arastirilmis ayni zamanda atilganlik dizeyi ve beden algisi konulari
cesitli sosyo demografik degigkenler agisindan incelenmistir. Arastirma sonucuna
gore; atilganlik duzeyi ile beden algisindan hognut olma duzeyi arasinda anlamli iligki

oldugu; Edebiyat Fakultesinde okuyan deneklerin atilganlik dizeyinin diger deneklere
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gore yuksek oldugu saptanmistir (Ugurlu, 1994). Buradan da anlasiliyor ki atilganlk
sadece kultur ile baglantili olmayip, kaltirin etkisi altinda ebeveyn olarak anne ve
babalarin gocuklarini yetistirirken onlara yukledikleri rol ve sorumluluklar cocugun 6z
guvenini olumlu veya olumsuz pekistirmektedir.

Kul ve Demirel (2017), calismalarinda erkeklerde ve kadinlarda atilganlk
farklarinin olup olmadigini incelemisler ve iki cinsiyet arasinda anlamh bir farklihgin
olmadigini belirtmiglerdir. Eraslan (2015), Universite spor bolumu o6grencilerinin
atilganlik ve karar verme stillerinin gesitli degiskenlere gore incelendigi ¢alismada
lisansl olarak spor yapan ve yapmayan universite 6grencilerinin atilganhk duzeyleri
arasinda anlamli farkhliklar tespit etmedigini belirtmigtir. Gindogdu ve ark. (2016),
calismasinda genclerin spor yapma ve yapmama durumlarina goére atilganlk
duzeyleri benzerlik gosterdigini belirtmigtir.

Arastirma sonucunda; yas, cinsiyet, Ulkelere gore, okuduklari sinif, duzenli spor
yapip yapmama durumuna gore, kag yildir spor yaptiklarina bakildiginda anlamli
farkhlagsmalarin olmadigi gértlmustar. Taranan literatirden elde edilen sonuglara
bakildiginda bu calismayla ayni sonuglara ulasiimig olan bazi kaynaklara yer
verilmistir. Atilgan olmalari beklenen universite 6grencilerinin gekingen olmasi yagam
kalitesini, 6grenimlerini olumsuz yénden etkilemektedir. Yabanci uyruklu Universite
ogrencileri farkli kaltarlerden gelip Turkiye’de egitim gordukleri igin sosyal iligkileri
yetersiz ve sinirh duzeydedir. Bu o6grencilere ogrenimleri suresince atilganlk
editimleri  verilerek atilganhik duzeylerinin artinimasina destek verilmelidir.
Calismamiza katillan yabanci uyruklu o6grencilerin sosyo demografik 6zellikler
acisindan bakildiginda anlamli farklilagsmalarin olmadigi gériimustir. Sonucg olarak;
ogrencilerin atilganlik duzeylerinin gelismesi i¢in onlara uygun kosul ve ortamlarin
saglanmasi oldukg¢a 6nemlidir. Atilganhk kavrami 6grencilerin hayata daha anlamli bir
sekilde tutunabilmelerini saglanmasi atilganlik dizeylerinin tespiti agisindan énemli

oldugu dusutnulmektedir.
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