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Ozet

Tiiketim arzusu ve yasam tarzlari bugiin hayatin her alanina sirayet etmis
durumdadir ve artik bireyler toplumda kimliklerini tiikettikleri nesneler
ile gostermektedirler. Moda da kapitalist sistemin en Onemli
gosterenlerinden birisi olarak bireyin kimligini olusturmada kullandig1
araclarin basinda gelir. Moda bugiin kitle iletisim araclar1 ile yayilma
imkanina kavusurken en biiyiikk destegini televizyondan alir. Bu
calismanin amaci, kapitalizmin somiirii araclarinin basinda gelen kadin
bedeni araciligiyla “Bu Tarz Benim” yarismasinin tiikketim kiiltiiriinti nasil
yeniden {reterek yayginlastirdigini ortaya koymaktir. Bu amacla
calismada nicel igerik analizi ve elestirel sdylem analizi uygulanmstir.
Sonugta ise tiiketim toplumunun resmini ¢izen bu yarigma programinin
sahte ihtiyaclar dayatarak hayati sadece yemek, icmek, eglenmek ve
tiilketmekten ibaretmis gibi gostererek kapitalist sisteme hizmet eden bir
yapida formatlandig1 tespit edilmistir.
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Today, the desire for consumption and life styles has spread to all fields of
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life and individuals now express the iridentities with the objects they
consume. As being one of the important indicants of capitalist system,
fashion is one of the leading tools which are used by individuals to create
his/her identity. While fashion gets an opportunity of expansion through
media, it gets its support mostly from the television. In this study, how the
competition called “Bu Tarz Benim” re-creates and spreads consumption
culture through the body of women which is the leading tool of
exploitation of capitalism is demonstrate. For this purpose, quantitative
content analysis and critical discourse analysis have been used in the
study. As a result, it has been identified that this contest program which
draws a picture of the consumer society has been formatted into a structure
which serves the capitalist system by implying false necessities and

showing that life is just eating, drinking, enjoyment and consuming.

Keywords: Popular Culture, Consumption Culture, Lifestyles, Fashion,
Competition Programs.

1. Giris

Popiiler kiiltlir bugiin tizerinde bir tiirlii anlasma saglanamamais
sosyal bilimlerin en ¢ok tartisilan konularindan bir tanesi konumundadir.
Popiiler kiiltiir kimilerine gore tekelci kapitalizmin uluslararasi pazarinin
ihtiyaclarma gore degisim gosteren, Onceden formiile edilmis ve
paketlenip sunulmus kitle kiiltiirii ile es degerken, kimilerine gdre giiniin
stresini atmak i¢in kullanilan bir arag, sikintilardan kagmaya yarayan bir
sahadir. Ancak biitiin tartismalarin ortak bir noktas1 vardir ki o da hayatin
her alanina sirayet etmis olan bu kiiltiiriin sermaye sahipleri tarafindan
tiretildigi ve genis kitleler tarafindan tiikketilmekte oldugudur.Her ne kadar
elestirel kuramlarin goriislerinden destek alinsa da kiiltiirii ¢alisma
alanlarinin merkezine alan Kiiltiirel Calismalar'in goriislerine agirlik
verilmistir. Bunun iki temel sebebi vardir: Birincisi Kiiltiirel Calismalar,
kiiltiirii estetik anlamindan ziyade siyasal anlamiyla tanimlamaktadirlar,

ikincisi ise ideolojinin Kiiltiirel Caligmalar'in gébeginde yer almasidir.
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Kiiltiirel Calismalar yaklasimina gore, kiiltiiriin bicimlenmesine aracilik
eden kurumlarin baginda medya gelir. Bu aracilig1 yapan medya kiiltiirel
alani1 bir yandan sekillendirirken, diger yandan, onu kullanan bireyler i¢in
referans niteligi tasir. Bu yaklasima gore medya metinleri, sanildig1 gibi
masum olmadig1 gibi egemen ideolojinin yeniden iiretimine de aracilik
ederler.

Popiiler kiiltiir izerinde tam bir mutabakata varilamamis olsa da
tartismalarin ortak paydasi onun bir “tiiketim kiiltiirii” oldugudur. Kendi
tercihlerini ihtiyaclarina goére yapamayan insanlarin ge¢imlik
ihtiyaglarinin yaninda arzuya dayali tiiketim yapmaya basladiklar1 gosteri
toplumuyla birlikte tiikketimin dogasi diinden bugiine carpict sekilde
degisim gostermistir. Gergekten de bugiin kapitalizmin bireyler tizerinde
yarattigt biling ile tiikketim arzusu biitiin toplumu etrafinda toplamais,
bireyleri tilkketimin tek amag oldugu konusunda ikna etmistir.

Glinlimiiz insan1 artik bir yandan mutlu olmak i¢in tliketirken
diger yandan da tiiketirken tiikenmektedir. Sonu gelmez ihtiyaglarin
pesinde kosan insanlar kapitalizmin yarattigi sahte ihtiyaglari
karsilamaya calisirken istemeden de olsa kapitalizmin goniilli is¢ileri
olmuslardir. Kapitalizm de bireyde yarattig1 sahte ihtiyaclarin tatminiyle
bireye bir yandan “emeginin” iicretini 6derken, diger yandan da yarattig1
yepyeni ihtiyaclar ile varligini garanti altina almistir. Durum bdyle olunca
eskiden hayatta kalabilmek icin tiiketen birey, artik fark edilir olmak i¢in
tiiketir hale gelmistir.

Kapitalizmin son agamasi olan Postmodern dénemde giyime
yapilan harcama, giiniimiiz tiikketim toplumunu anlamamiz agisinda giizel
bir ornek teskil etmektedir. Buglin bireylerin kimliklerini ifade big¢imi
olarak giyim ve onun uzantisi olan moda da popiiler kiiltiir gibi hayatin her
alaninda kendisini gosteren, ona uyulmadigi zaman bireyde yaratacagi
dislanma korkusuyla bireyleri her zaman tetikte tutan kapitalizmin itici
kuvvetlerinden bir tanesidir. Williams (1989: 52)'a gore popiiler kiiltiir

ideolojiktir. Bu Tarz Benim Programi'nin Tiirk televizyonlarinin en ¢ok
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seyredilen yarigma programi olmasi onu popiiler kilarken, ayn1 zamanda
bir moda ve tarz yarigmasi olusu tiikketim toplumunu bire bir ilgilendirir
yanini olusturmaktadir. Programin daha 6nceki sezonunda ismi gegen
stiletto ayakkabi, kabarik saclar, mantar topuk gibi sdylemlerin,
programin yayinlanmasindan kisa bir siire sonra tekrar moda olmast, ismi

gecen programin analiz edilmesi konusunda cezbedici unsur olmustur.

2. Bitmeyen Tartisma Popiiler Kiiltiir

Abraham Moles kiiltiir kavraminin iki yiiz y1l kadar 6nce filozoflar
tarafindan ortaya kondugunu ve 1793 basimli bir Alman Dil sozliigiinde
“cultur” olarak yer aldigmi belirtir (Moles, 1983: 1).illk kez 19. yy'm
sonlarinda antropologlar tarafindan gelistirilen ve giiniimiizde de
gecerligini koruyan ifadeleriyle, kiiltiir kavrami 1871 yilinda Ingiliz
antropolog Sir Edward Burnett Tylor tarafindan bilgi, inang, sanat, hukuk,
ahlak, adet, gelenek ve toplumun bir iiyesi olarak kisinin yasayarak
kazandig1 huylar ve kabiliyetler biitiinii olarak tanimlanmis ve halen
bir¢ok antropolojik kiiltiir teorisinin temelini olusturmaktadir (Haviland,
2002: 64). Kiiltir, insanin doga iizerindeki tahakkiimiiniin ve i¢
degisiklige ugratabilme yetisinin sonucudur. Bu, insanin bilgi bi¢imidir
vebu bilgi de soyut olarak kafada depolanan bilgi degil, iiretimde
maddilesen, toplumsal tiretimde cisimlesen, teorik teknikle beraber pratik
teknigin gelisimi ile ilerleyen ve her zaman dil araciligiyla aktarilan
bilgidir. Insan1 hayvan kralligindan ayiran budur (Hall, 1999: 204).Birden
fazla kiiltiir ¢esidi olsa da lizerinde mutabakat saglanmasi en zor olani
belki de poptiler kiiltiiriin tanimidr.

Popiiler kiiltlir” terimini tanimlarken “popiiler” ve “kiiltiir”’e ayr1
ayr1 anlam verilmesinin dnem tasidigini sdyleyen Ozbek'e gore “popiiler”
in tanimi daha belirleyici oldugunu ve “yaygin olarak begenilen,
tiiketilen” anlammin yaygin olan kullanimina dikkat ¢eker. Ikinci tanim
ise halka ait anlamma gelir (Ozbek, 2000: 81) zira Hall ilk tanimimn
“ticari”, ikinci tanimin ise halkin yaptig1 ve yapmis oldugu her seyi
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kapsamaya calistig1 icin “betimleyici” oldugunu savunur (Hall, 1981:
231-234, akt. Ozbek, 2000: 81). Popiiler kiiltiirde “popiiler”in anlamu,
giindelik yasamda ortaya ¢ikan ve daha sonra siradan insanlar tarafindan
yorumlanan ve kullanilan kiiltiirel imaj ve giidiiler kitle iletisim araglar1 ve
kiiltir endiistrileri tarafindan metalastirilip dagitildiktan sonra ortaya
cikar (Lull,2001: 105).

Popiiler kiiltiir giindelik yasamin kiiltiiriidiir. Dar anlamiyla,
emegin giindelik olarak yeniden {iretilmesinin bir girdisi olan eglenceyi
icerir. Genig anlamiyla, belirli bir yagam tarzinin ideolojik olarak yeniden
tiretilmesinin 6n kosullarini saglar. Glindelik ideolojinin yayginlagsma ve
onaylanma ortamini saglar” (Batmaz, 2006: 74).

Bennet (1999: 70) popiiler kiiltiirii, halkin kendisi tarafindan ve
kendisi i¢in iiretilen, yonetilen bir kiiltiir olarak tanimlar. StuartHall ise
popiiler kiiltiirlin 6nemini su sozleriyle dile getirir: “Kiiltiir, bir itiraz ve
direng arenasidir. Kismen de olsa egemenligin(hegemonya)ortaya ¢iktigi
ve gilivence altina alindig1 yerdir. Bununla birlikte o, sosyalizmin ve
sosyalist kiiltiirlin yalnizca basitge ifade edebilecegi bir alan degil; ayni
zamanda iizerine tesis edilecegi yerlerden biridir. Popiiler kiiltiiriin dnemi
bundan kaynaklanir” (Storey, 2000: 10). Popiiler kiiltiir kimilerine gore
kiiltiirel begenilerimizin gerilemesine neden olan dolmus miizigi, bulvar
gazeteleri kisaca “cok satan” her seyken, kimilerine gore diinyay1
anlamlandirma rehberi, kimilerine gore genis kitleleri etrafina karsi
elestirel bir gozle bakmaktan, kotii gidisat i¢in orgiitlenmekten ali koyan
uyusturucu nitelikteki seyler, kimilerine gore ise yasamin yorucu bogucu
atmosferinden bir kagis, soluk alma firsat1 veren bir alt kiiltiirdiir (Oskay,
2001:237).

Popiiler kiiltiire yaklagimlar ¢ok c¢esitli olmakla birlikte, bu
yaklagimlar genel olarak “6zgiirlestirici” ve “hegemonik” etkileri iizerine
yogunlagan iki temel cepheye ayrilabilir. Popiiler kiiltiiriin, halkin
begenisinin bir ifadesi oldugunu savunan ve onu kiiltiirel bir akim olarak
kabul edenliberaller (George Gerbner, James Carey, Lawrence
Groosberg, post-endiistrialistler, ticari aydinlar) “halk arzu ettigini alir”
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goriistinti savunurlar ve siniflar aras1 gerilimi azalttig1 icin ona olumlu
yaklagirlar (Erdogan ve Alemdar, 1994: 115).Frankfurt Okulu elestiri
yazilarinda popliler kiiltiir, homojen tiiketiciler kitlesi olarak goriilen,
halkin denetleme olanagindan yoksun herhangi bir yaratici, gelistirici
niteligi olmayan ve ticari araclar tarafindan tiretilen ve dagitilan zorlama
bir kitle kiiltiirii olarak algilanir (Bennet, 1999:67). Ayrica kitlelerin
ideoloji karsisinda edilgin bir konumda oldugunu vurgulayan Frankfurt
Okulu popiiler kiiltiiri, kitle kiiltiirdi ile bir tutarak onu tecimsel, edilgin,
onemsiz bir bakis agistyla elestirir (Mutlu, 2008: 237). Ingiliz Kiiltiirel
Calismalar gelenegi ise ona daha 1limli yaklasir. S6z gelimi Fiske (1999:
38-33) popiiler kiiltiiriin halk tarafindan olusturuldugunu ve onlara
dayatilmadigini savunur. Kiiltiirel Calismalar, popiiler kiiltiir tirtinlerini
biiytik 6l¢iide ideolojik baglamda degerlendirmeye alir. Okulun en 6nemli
karakteristiklerinden biri, popiler kiiltiir irtinlerinin yiiksek kiltiir
iirtinlerinin otantikligiyle ¢elistigi tezine kars1 durusudur. “Metnin Hazz1”
kavramin1 Fiske, Barthes gibi diistiniirlerden alan okul, popiiler kiiltiir
triinlerinin alimlanmasini biiyiik 6lglide “haz” nosyonunun
siyasallastirilmasi lizerinden diislinerek, “haz almay1” politik direncin
gostergesi olarak degerlendirmistir. Yani “hazzi” gii¢silizlerin siyasal
direnme kiiltiirliniin bir pargas1 yapmistir (Kose, 2007: 124).Ancak her ne
olursa olsun kitle kiiltiiriiniin somut sekillerinden biri olan popiiler kiiltiir
ilk sathasindan son sathasina kadar bir kullanim ve tiiketim kiiltiirtidiir.
Tiiketici eger popiilere katilmazsa veya kazara popiileri yakalayamazsa
popiiler bir sekilde tedirgin edilir ve tedirgin hisseder; huzursuzdur:
Makyajibittigi i¢in, kendi olmayan kendini kendine ve bagkalarina
gosterme telagindaki popiilerkullanici, popiiler makyajini alincaya kadar
gergindir ve aci ¢eker. Popiilerini alir, slirer ve rahatlar.Bu, her giin veya
periyodik olarak tekrarlanir. Boylece popiilerini eksik etmeyen tiiketici
giiliimseyerek hem popiilerle kendini bulur hem de popiiler olanin satigina
katilir. Bu satista kendiviicudu ve kendi ruhu en 6nde gelen tasiyicidir
(Erdogan ve Korkmaz, 2005: 35).
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3. Tiiketim Toplumunun Gelisimi

Tiketim toplumunun kokenleri, 15. ve 18. yy'lar arasindaki
merkantilist ticaret politikalarina kadar gétiiriilebilse de1950'lerin sonu
1960'larin baglarinda ortaya cikan tiikketim kavraminin kiiltiirel konu
olarak ortaya ¢ikmasi11970'lerde alt kiiltiirlerin ticari {iriinleri ne sekilde
kendilerine mal ederek alternatif/karsit anlamalar iiretmeyi
amagladiklarini inceleyen ¢alisma alani ile doruk noktasina ulagmustir.
Klasik Marksist politik kuramla baslayan tiikketim olgusunu anlayabilmek
icin Oncelikle Marksizm'in kapitalizm ve kapitalizm oncesi toplumsal
olusumlar arasindaki farkin bilinmesi gerekmektedir. Kapitalizm 6ncesi
toplumlar tiikketim toplumu degillerdi, ¢iinkii mallar tliketilmek i¢in
tiretiliyordu.Ancak feodalizmin yikilip yerine kapitalizmin gelmesiyle
birlikte tiiketim ihtiyactan ziyade insan faaliyetlerinin 6nemli bir parcast
haline geldi. Marksve Engels'e gore feodalizmden kapitalizme gecis
tiretimdeki niyet degisikligiyle paraleldi. Feodalizmdeki ihtiyacin geregi
liretim yerini kapitalizmde karin iiretimine birakmisti. Kapitalist
toplumda “ig¢i” tirettigi malin sahibi olmadig1 gibi mali edinebilmek i¢in
satin almak zorunda kalarak tiiketici de oluyordu. Iste tiiketim toplumu
bdyle dogdu (Storey, 2000: 136-137).

Tellan (2009: 93)'a gore bir tikketim toplumundan s6z edebilmek
icin Amerika'y1 analiz etmek aydinlatici olacaktir. 20. yy'in ilk ¢eyreginde
Biiylik Buhran 6ncesi yasanan iiretim patlamasi tiiketim patlamasini da
beraberinde getirmis, Fordist liretim kitle pazari i¢in birim basina diisiik
maliyetli, standardize {iriin iiretimini olanakli kilmistir. 1890'da kabul
edilen Sherman Anti-Trost Yasasi'na ragmen ortaya ¢ikan biiytlik
holdingler mallarin tiretimi, dagitimi, pazarlamasini kolaylastirmis, temel
ihtiyaglarini karsilayan aileler, sinal mallara pay ayirabilir hale gelmistir.
2. Diinya Savasi'ndan sonra gercek ozglrliigiin tiikketim ozglirligii
oldugunu her firsatta dile getiren Washington hiikiimeti, ayrica Amerikan
tilketim odakli yasam tarzina iliskin kurum ve imajlarin ihracatina da

bliylik 6nem vermistir.
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Schiller (1993: 204) bu durumu su sozleriyle 6zetler: “Amerikali
firmalarin faaliyet gosterdigi her tilkede kitle iletisim araglar1t Amerikan
tiketim maddelerinin ve hizmetlerinin kullaniminin yayginlastirilip
derinlestirilmesi icin adeta yaylim atesine girismektedirler.”

Bu ozgiirlik politikasi, Bati dis1 toplumlara dayatilan
modernlesme politikalarinin ortak paydasidir. Avrupa ise Amerika'nin
aksine 1970'lerin ortalarinda yasanan ekonomik bunalima degin,
bireylerin yasam standartlarini dengede tutan bir cografya olarak anlam
kazanmistir. Avrupa topraklarinda iki diinya savasi olmasina ragmen
gorece zenginligini koruyabilmesinin sebebi ise aristokrasinin tiiketim
aligkanliklarinin, kapitalist burjuvazide keskin bir sinifsal ayrisma
biciminde devam etmesi olarak gosterilmektedir (Tellan, 2009: 91).

Ingiltere'deki sanayi devrimiyle 1870'e kadar buhar giiciiyle
birlikte tiretim biiyiik fabrikalarda gerceklesmeye baglamis, 1870 sonrast
buhara, ¢elik, petrol ve elektrik de eklenerek iiretim siireci 6nemli 6l¢lide
etkilenmistir (Sander, 2000: 207-212). Boylece Avrupa ustlinliigiinii
percinleyebilme imkani bulmustur. Kanallarin ve yollarin gelismesiyle
tilketiciler Londra ile smirli kalmayip, Manchester, Liverpool gibi
sehirlere de yayilabilmis, iliretim kiiciik atdlyelerde ve puttinout
sistemiyle gergeklesmistir. Insanlarin evlerini ve bedenlerini
stisleyebilecekleri mal ¢esitliliginin farkina varmalari, 18.yy'in ilk atmis
yilina “tiiketim devrimi” olarak damga vurmustur. Bundaki en biiyiik pay
genis Olcekli tiretimdir. 1770 ve 1870'lerde tiretim siirecinde fabrikasyon
ve imalatin yeni metotlar1 kapitalist girisimciler tarafindan piyasaya
tanitilmistir. Endiistri is¢ilerinden olusan bir sinif ve burjuvazi sinifi gibi
baska yeni siniflar “endiistri devrimi” diye anilan bu donemde gelismistir
(Bocock, 2009: 21-24). 1960'larin sonu 1970'lerin baginda OPEC'in petrol
ambargosu, Bati'nin tikketim kapitalizminde duraklamaya sebep olmustur.
Bu dénem Thatcher'in ifade ettigi gibi, toplum diye bir seyin olmadigi,
sadece pazarda mal ve hizmet almak i¢in birbiriyle yarisan insanlarin

oldugu, bireyselligin 6n plana ¢iktig1 donemdir (Yaniklar, 2006: 50). Kitle
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liretim sistemi ile {iretimin giderek zorlastigi, hatalarin telafisinin ¢ok
pahaliya mal oldugu bu donemde vasifsiz isciler ile calisan Fordist sistem
yenidiinya diizenine kendisini uyarlayamamistir. Durum bdyle olunca
uluslararas1 rekabeti de tetikleyen kriz ortami Batili iilkelerin kendi
sanayilerini yeniden yapilandirmaya zorlamis ve Fordizm yerini Post-
Fordizme birakmaya baslamistir (Ansal ve Cetindamar, 2015).

Kumar (1999: 69-70) Fordist donem ile Post-Fordist donem
arasinda 3 temel fark oldugunu belirtir ve su sekilde agiklar:

1. Ekonomi: Ulus sirketler ¢okiintiiye ugramis, kitlesel tiiketim
dagilarak adem-i merkezilesmis, iletisime agirlik verilmis, taseronluk
devreye girmis, degisken gilinlerde evde, yarim giin ya da gegici ¢alisan,
kendi kendinin patronu olan is¢iler sayica artmistir.

2. Politika ve sanayi iliskileri: Toplumsal siniflar boliik porgiik
olmus, sinifa dayali ulusal partiler ve sinifsal oy kullanma bi¢imi ¢okmiis,
1k, toplumsal cinsiyet ya da tekil-sorun odakli politikaya dayali toplumsal
hareketler ve “sebekeler” yilikselmis, standartlastirilmis kolektivist refah
uygulamalar1 dagilmas, tiiketici tercihinin ve refah uygulamalarinin kisiye
0zgl kosullart yiikselmistir.

3. Kiiltiir ve ideoloji: Bireyci diisiince ve davraniglar yiikselmis,
egitimde standartlasma sona ermis, onun yerine ¢ocugun ve ebeveynin
tercihlerine gore ayarlanabilen egitim dogmus, degerler ve hayat tarzlar
boliik porciik olmus, Post-Modernist eklektizm ve kiiltiire popiilist
yaklagimlar yayilmis; ev i¢i hayat ve bos zaman ugraslar1 6zellesmistir.
Ancak tiim bunlara ragmen Post-Fordizm hala kapitalizmdir.

Post-Fordist donemde kimligin belirlenmesinde Fordist
donemdeki smif, is gibi yapisal belirleyiciler gerilemis, tiiketim
kitlesellikten ¢ikmis, pazar ayrilmistir. Sosyolojik olarak tiiketim gruplari
simif, cinsiyet, yas gibi demografik degiskenlerle degil yasam tarzi
gruplar1 tarafindan ifade edilmistir (Slater, 1997: 185).Fordist
ekonominin olusturdugu orta sinif, bu yeni sistemde hizla yoksullasmas,

yeni orta sinif yiikselerek kendi kiiltiiriinii olusturmustur. Bu iist orta sinif,
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tiikketim kiiltiiriniin hem {reticisi ve tasiyicist olarak hem de tiiketicisi
olarak kapitalizmin toplumsal yeniden tiretimini ve mesrulugunu saglama
islevini yerine getirmistir. Ayrica kapitalist iligkiler iginde meydana gelen
asir1 tiretimin tiiketilmesine aracilik etmis ve bir kiiltiir olarak devamini
saglamigtir(Dagtas ve Dagtas, 2009: 50-51). Bu donemde ayn1 zamanda
tiikketim endiistrisi i¢cinde “bos zaman1” satin almanin yayginlastig1 da
goriiliir. Postayla yapilan aligverisler, sanal marketler, aligveris
merkezlerindeki artis, bos zamani1 gecirmek amaciyla kurulan parklar
artmisti. Bos zaman olgusunun tliketim endiistrisi tarafindan ele
gecirilmesi, kapitalizmin ve onun kar elde etme anlayisiyla bagdasiktir.
Ciinkli Post-Fordist topluma gecisi baslatan siire¢ sadece kiiltiirel
doniisiim degil, bununla birlikte, kapitalizmin icine diistiigii krizden
cikmak amaciyla yapilandirdigi ve kendi bilinyesinde olusturdugu
ekonomik dinamiklerle agiklanabilecek gelismedir. Bu donem ayrica
medyatarafindan sunulan gostergeleri ve imajlari tiikketen, 6zellikle kendi
Ozglnliigiinii ve kimligini yitiren orta kisim kesimlere kendilerini diger
kesimlerden ayirt edebilecek {iiriinlerin {iretildigi tiiketici toplulugun
olustugu donemdir (Dagtas ve Dagtas, 2009: 70).

Kitle iletisim araclar1 diinyadaki kiiltiirel yonelimler, diinya
goriigleri ve inanislarin insas1 baglaminda basat rol oynar (Groobel, 1998:
4). Gergekten de diinyanin daha goriiniir ve duyulur olmasinin baslica
aktorii kitle iletisim araglaridir. Kitle iletisim araglar1 diinyayi kiiciiltiirken
aynt zamanda kiiltiirel anlamda kitleleri ayni diisiince kaliplariyla
donatmaktadir. Bu diisiinme kaliplar1 ise siiphesiz bireylerin daha fazla
tiilketmeleri lizerine temellenmis bulunmaktadir (Kalay, 2007: 80).
Yenidiinya diizeninin iletisim teknolojilerinde 20. yiizyilin son
ceyreginde elde edilen gelismeler bas dondiiriicli hizdadir. Bu baglamda
teknolojiyi siyasal ve ekonomik giicten bagimsiz diisiinemeyiz. Bir
devrim olarak sunulan kitle iletisim araclarinin teknolojik gelisimini

belirleyen de sistemin yasalaridir (Bigake1, 2001: 58).
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Sosyal kimlikler ve aidiyet ihtiyaci, kitle iletisim araglar1 ile
taginan iceriklerden etkilenir. Postmodern donemde tiiketimin en belirgin
ozelligi kitle iletigim araglarinin yogun etkisine paralel gosterge, sembol
ve imgelerin tiiketiminin 6ne c¢ikmasidir. Bdylece bireyler, kapitalist
diizen i¢inde, “tiikketici” olarak degerlidir. Bireylerin tiiketici olarak
varligi, sistemin siirdiiriilebilirliginin ¢arkidir. Iste kitle iletisim
araglarin tiikketim bi¢imlerini sekillendirmesindeki rolii burada ortaya
cikar. Kitle iletigim araglarinin yayginlasmasindan bu yana gerek bireysel
gerekse toplumsal yapmin tiiketimi algilayis bigimi farklilagmistir. Bu
degisim satin alarak kazanilan tatmin duygusunun artmasi ve tiikketimin
giindelik hayatta fonksiyonlarinin genislemesi seklinde gerceklesmistir.
Tiiketim, ihtiyaglarin giderilmesinin ¢ok Otesinde, hazei1 duygularin
tatmini ve kimligin ifade bi¢cimi olarak islevsellesmistir(Kadioglu, 2013:
102).

Tiiketimin sosyallesme siirecinde ifade big¢imi olarak
kullanilmasi, tiiketim toplumunun karakteristik 6zelligidir. Postmodern
toplumlarda ihtiyaclarin manipiile edilerek ve siirekli yenilenerek
iiremesi, yasam bicimlerini ve algilarin1 bu dogrultuda sekillendirir.
Sistem tiiketim yaptikca giderilebilecek hosnutsuzluklar yaratir. Bir
yandan kitle iletisim araglar1 vasitasiyla yinelenen “tiiket” komutlari,
diger yandan planl eskitme modelleriyle zayiflatilan iirlinlerin kullanim
stireleri tiiketim algisinda belirleyicidir. Boylece kaynaklar agisindan hem
bireysel hem de makro seviyede tiiketimin ve tilkenmenin Onii
acilmaktadir (Kadioglu, 2013:102).

Neyin, nasil ve hangi tiiketim topluklarina katilmak icin
tiiketilecegini ise degisen yasam sitillerini yaratan kitle iletisim enddistrisi
ogretir. Ihtiyaclarin manipiilasyonu, ihtiyag olmayan seylere ihtiya¢ duyar
hale getirme giicii olarak algilanir. Serbest piyasa ekonomisinin
hakimiyetindeki tiim alanlarda pazarlama ve reklam faaliyetleri, kitle
iletisim araglariyla kullanilan gostergeler araciligiyla talebin manipiile

edilmesini amagclar (Kadioglu, 2013:111).Gramsci'nin ideolojik
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hegemonya kuraminda kitle iletisim araglari, yonetici seckinlerin,
zenginliklerini, gli¢lerini ve konumlarini (kendi felsefelerini, kiiltiirlerini
ve etik degerlerini yayarak) siirdiirmede kullandiklar1 araglari ifade eder
(Boggs,1976: 39'dan akt.Lull, 2001: 52). Medya sahipleri de
toplumsallasma kurumlarinin anahtarini ellerinde tuttuklarindan
kendilerine yakin gelen fikirleri cok daha kolay iiretebilmektedir. Boylece
onlarin bakis ag¢ilari, kamusal alanda siireklilige ve ¢ekici bir yerlesiklige
sahiptir (Lull, 2001: 52).

Elestirel yaklagimlar icinde yer alan Kiiltiirel Incelemeler gelenegi
de Gramsci ve Althusser'in gelenegini izleyerek medya igeriklerini diger
baskic1 mekanizmalardan ayri, egemen sinifin hegemonyasini tesis eden
ve riza iireten ideolojik aygitlar olarak degerlendirir. Ideolojik olarak
tiretilen medya igerikleri hem izleyici emtiasini iireterek reklam verenlere
satar hem de izleyicileri tiikketim yoniinden sartlandirarak tiiketim
kiiltiirtini egemen kilar (Yaylagiil, 2009: 244). Dowd (2008: 249)'a gore
devlet, kapitalizmin serbest piyasa merkezli yapisinda destekleyici
konumdadir. Tekelci kapitalizmin “motor yagi” olarak egemen
ideolojinin fikirlerini yaymakta olan medya, ticari reklam tarafindan
desteklenerek 2. Diinya Savasi'ndan giiniimiize ideoloji pazarlamanin
vazgecilmez unsuru olmustur.

Teknolojiyi ideolojik olarak reddetmek ve onu yansiz olarak
sunmak, kapitalist ideolojinin kendi ideolojisinin mesrulugunu ve
ideolojisizligini iddia etmektir. Teknoloji yansiz degildir; teknolojinin
iyilik ya da koétiiliik i¢in kullanilmas1 sadece kimin kontrol ettigine baglh
degildir. Tekelci kapitalist ekonomik sistemin ve bu sisteme karsilik olan
siyasal sistemin tehditleri altinda isbasinda olanlar, hi¢bir yeni teknolojiyi
toplumun ¢ikar1 i¢cin uygulamazlar (Erdogan ve Alemdar, 1990: 184). Bu
baglamda, bugiin i¢in iletisim araclarinin misyonu, kiiresel pazari
olusturmak ve tiiketim kiiltliriinii yayginlagtirmaktir. 21. yy'a damgasini
vuracak olan internet ve tlirevlerinin etkileri kendisini bugilinden

gostermeye baslamistir. Bununla birlikte alisilagelmis iletisim araglarinin
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yaninda gelisen yeni teknolojiler insana yeni tiikketim ortamlari sunmaya
devam edecektir. Bunlar bireyi, pasif tiiketici-izleyici konumundan aktif
tiiketici konumuna getirmektedir. Oniimiizdeki yiizyilin insani icin
tilketimi temel alan bir giindem islerlik kazanacaktir (Bigakg1, 2001: 59).
Oyle ki farkli cografyalarda ve Kkiiltiirlerde yasayan insanlarin ayni
iriinlerin alicis1 olabilmeleri Oniindeki algisal engeller kitle iletisim
araclart ile asilmistir. Sinema, televizyon, reklam, miizik, yayincilik
endiistrisi gibi kitle iletisimin degisik alanlarinda gosterilen ve
0zendirilen giinliik yagamlar tiiketim davranislarini birbirine benzetmistir
(Kadioglu, 2013: 103). O halde kitle iletisim araglarinin {riinlerine
bakildiginda tiiketimi tesvik edici ve tiliketici kimliklerini sekillendirici
egiliminde olduklarimi, ozellikle izleyicilerin arzularina seslenen
icerikleri magazinlesmis bir sdylem i¢inde yayma egiliminde olduklarini
rahatlikla s6ylenebilir (Dagtas ve Dagtas 2009: 8).

Mills, Beyaz Yakalilar (1951) adli calismasinda kitle iletisim
araglarmin bireysel davranisi bicimlendirme ve orta sinif degerlerine
eklemlendirme c¢abasimna dikkat ¢ekmis, medyanin bireysel tutku ve
davraniglar1 giderek daha fazla big¢imlendirerek, bireysel basari
degerlerini 6zendirdigini savunmustur. Adorno da bu bireyselligin
ideolojiyi pekistirmeye hizmet ettigini savunmustur. Mills'e gore eglence
medyast toplumsal denetimin giiclii bir aygitidir. Insanlar medya
metinlerine bedenleri en yorgun, ancak zihinleri en gevsek durumdayken
maruz kalirlar (Kellner, 2010: 236).

Durum boyle olunca kitle iletisim araglarin asil amaci tiiketici
mallarinin ve hizmetlerinin yeni modellerini satin almaya, askeri satis
cabalartyla sisen biitgeyi destekleyen ve vergileri 6demeye hazir bir halk
iretmektir. Ayn1 zamanda nihai iriinleri tiiketmek icin dizayn edilmis
izleyiciler tretilirken, tiiketiciye ayni zamanda tiiketicilie dayanan
yasam bi¢imi de satilir. “Kitle iletisim araglari izleyicileri kitleler halinde
tiretir ve reklamcilara satarlar. Bu izleyiciler kitle halinde iiretilmis

tiiketim mallart ve hizmetlerinin pazarlanmasinda tiiketilirler. Bunu
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Baran ve Sweezy “sivil satis ¢abasi” olarak adlandirir.” (Erdogan,
Alemdar 1994: 216). Sahip olduklar1 bilgi yigmn1 ve manipiilasyon
kabiliyetiyle egemenlik ve iktidar kurma araci olan kitle iletisim araglar1
kiiltiirel simgelerin diinyada dolasimini saglar, buna araci olan aktorlerin
(editor, gazeteci, aydin)donemli oldugu bir diinya kurgularken de sdylemin
faillerini her acidan mesrulagtirmakla kalmaz ayni zamanda “iktidarin
mitlestirilmesi” denen olgunun yapilandirilmasina da araci olurlar. Bu
arabuluculugu yapan ise televizyondur(Kose, 2006: 57).

Televizyon temelde iki yonden tiiketimle iligkilendirilerek
degerlendirilebilir. Ilki televizyonun kendisinin bir tiiketim araci
olmasidir. Digeri ise televizyonun yapisinin, televizyondaki programlarin
formatlarinin tiiketim toplumu ve kapitalist sistem ile baglantili
ozelliklere sahip olmasidir. Televizyon, kapitalist sistem tarafindan
toplumdaki ideolojiyi yonlendirme amacl kullanilmaktadir. (Cetinkaya,
2000: 70).Televizyonda insanlarin tiiketici olma bilincini vurgulayan
programlarin yayinlanmasi, silirekli olarak daha iyi bir yasam tarzi
olduguna iliskin kaliplarin 6viilmesi, her seyin eglenceye dontistiiriilmesi
ve her seye iligkin haz almanin seslendirilmesi tiiketim i¢in temel
belirleyici olmustur. Bu yonlendirme i¢in 6ne c¢ikan duygular ise
insanlarin eglenme istegi ve haz alma siiregleri olarak karsimiza
cikmaktadir (Papatya ve Ozdemir, 2012: 162).

Ekonominin ve siyasetin, yani sistemin islemesi i¢in temel arag
olarak kullanilan televizyonun yaptigi sey liberal burjuva ideolojisinin
insasindan baska bir sey degildir. Liberal ¢ogulcu burjuva ideolojisi
toplumu olusturan bireyleri yalniz baslarina izole olarak ele alir, medyay1
ve iceriklerini diger emtialarda oldugu gibi ticari bir mal olarak
degerlendirir. Televizyon alanina da devletin miidahale etmemesini ve bu
alanda her seyin pazar mekanizmasina gore arz-talep dengesi icinde
olugsmasini ister(Sungur, 2007: 126). Kiiltiirel Calismalar'a gore
televizyon gilinlimiizde imaj tiretiminin ve kiiltiire] hegemonyanin yeni

bicimlerinin, ¢esitli gruplarin siyasi miicadelelerinin ve kapitalist
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toplumun yeniden yapilandirilmasinin merkezinde yer alir (Kellner,
1990: 29'dan akt. Enneli, 2007: 70). Televizyonun sagladigi iletisim
anlamlara, degerlere ve inanclara dayanir. Bu iletisimler sadece kisisel
goriigler ya da goriis farkliliklart degil belirli durumlarda sosyal olarak
iretilen ve kiiltiirtin kullanima uygun hale getirilmis mesajlardir. Bir
baska ifade ile bunlar ideolojilerdir (Brunt, 1990: 60).Smyte'nin dedigi
gibi televizyon endiistrisinin emtiast programlar degil, “izleyicilerdir”.
Televizyon endiistrisi esas olarak izleyicileri reklamcilara pazarlayarak
onlar reklamcilarin goniilli edilgin is¢ileri konumuna getirirken ticret
niteliginde onlara tiiketimci duygularda “haz”, “doyum”, “ka¢cma”,
“O0grenme” ya da her neyse onu verir (Mutlu, 2008: 108). Ayrica
televizyondaki tlir ve formatlar degisse bile, burada sunulan temel
degerler bireyci burjuva ideolojisini dogrular, var olan kisisel sorundan
hareket ederek bu sorunun ¢oziimii icin daha ¢ok tiikketimi ogiitler
(Yaylagiil, 2009: 244).

4. Tiiketim Toplumunun Yeniden Uretimine Bir Ornek: “Bu

Tarz Benim” Yarismasi

Yarisma programlari, ticari televizyonlarin beklentilerine cevap
veren bir tlir olarak karsimiza ¢ikarken asir1 bir sekilde melezlesmistir. Bu
melezlik, programlarin izleyici kitlesini genisletmis, programlarinin
izleyicileri bir sekilde kendilerine ait unsurlar1 yarigsma programlarinda
bulabilir olmuslardir. Béylece bu program tiirli sosyo-ekonomik ac¢idan
farklt ozelliklere sahip cesitli izleyici kitlesi tarafindan takip
edilebilmektedir (Dursun ve Evirgen, 2014: 151). Bu noktada yarisma
programlar1 ideolojik boyutlariyla karsimiza c¢ikar. Bu programlarin
degerleri hem kapitalist ideolojiyi besler hem de kapitalizmin sahip olma
hirsirekabet¢i bireyciligini tesvik eder (Erdogan ve Alemdar, 1994: 12).

Yarismaya katilanlarin amaci para kazanmak dolayisiyla da
tilketim yapmaktir. Yarigsmaya katilanlarin sdylemleri, izleyicide tiikketime

yonelik beklentileri uyandirmak iizere programlanmistir. Bu programlar
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para ve tiiketim imkanlar1 vaat ettikleri i¢in kapitalist sistemle baglantili
olarak yiiksek izlenirlik 6zellikleriyle izleyicinin algilarini bi¢gimlendirir
ve egemen kapitalist degerlerle biitiinlesik tiiketim kiiltliriinii egemen
kilarlar. Ayn1 zamanda eglence ve haz ile birlikte, kapitalist sistemin
yeniden liretimine hizmet ederler (Yaylagiil, 2009: 253-258).

Calismanin bu son boliimde oOrneklem olarak ele alinan, bir
popiiler kiiltiir {irtinii olan ve bir¢ok tiiketim gostergesine sahip “Bu Tarz
Benim” yarismas1 6nceki boliimlerdeki kuramsal ¢erceveye paralel olarak

analiz edilecektir.

5.Yontem

“Bu Tarz Benim” yarismasinin tiiketim ideolojisini nasil yeniden
tirettigine dair yapilan calismada ilk olarak nicel icerik analizinden
yararlanilmig, daha sonra metinler {izerinde elestirel sdylem analizi
yapilarak konu ayrintili bir bicimde degerlendirilmistir.

Berelson'un, iletisimin agik igeriginin nesnel, sistematik ve nicel
olarak betimlenmesi olarak tanimladig1 icerik analizi, acik icerikleri
coziimlemek i¢in kullanilabilecegi gibi kapali icerik i¢in de kullanilabilir
(Atabek, 2007: 1-2). Bir diger ifade ile 6ziinde iletisimin diiz anlamiyla
ilgilenen igerik analizi bu diizen igerisindeki tutum ve degerlerin ifade
edilis sikliklarini da ortaya ¢ikarabilmektedir. (Fiske, 1999: 187). Amaci
bir takim nicel ve nitel gostergelerden hareketle igerikten elde edilen
bilgilerin Gtesinde bazi sonuclara ulasmak olan igerik ¢oziimlemesini
diger yontemlerden ayiran en temel o6zellik, arastirmaciya metindeki
gostergelerden hareketle dogrudan gozlemlenemeyen etkenlere yorum
getirmeye iligkin bilgiler verebilmesidir (Gokge, 2001: 19).

Elestirel sOylem c¢oziimlemesi ise 1970'lerden sonra Avrupa
akademisinde yayginlagmaya baglamistir. Elestirel sdylem ¢oziimlemesi
agirliklt olarak 6znel nitelikte bir teknik oldugu icin daha ¢ok bir
“okuma”dir. Hammersley (1997: 238 akt, Atabek, 2007: 155) elestirel

sOylem ¢ozlimlemesinin, statiikoyu siirdiirmeye yarayan ideolojilerin
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gizliligini agiga ¢ikarmaya olanak saglayan bir yontem oldugunu 6ne
stirer. Elestirel soylem analizi toplumsal giic ve hakimiyetin yeniden
iretilmesini ¢oziimlemek iizere kullanilan bir analiz teknigidir. Analizi
yapilacak olan “Bu Tarz Benim” yarismast i¢in program sunucusu Oykii
Serter'in yarigmacilara “Bugilin nereye gidiyorsun?” sorusuna karsilik
aldig1 cevaplar ve programin formati dogrultusunda 12 kategori
belirlenmistir. Yasam tarzlar1 dolayimli tiiketimin sunumunu inceleyen bu
calismanin evrenini yarigma programlari, orneklemini ise bir moda,
dolayist ile de tiiketime iliskin bir program olan “Bu Tarz Benim”
yarismasi olusturmaktadir. Ug ay boyunca yayinlanan programin, analiz
birimlerini belirlemek amaciyla, ikiser haftay1 kapsayacak sekilde; 15
Eyliil-15 Ekim, 15 Ekim-15 Kasim ve 15 Kasim-15 Aralik olarak 3 ayr1
periyoda ayrilmistir. Her periyodun 1 ve 3. haftalar1 drnekleme dahil
edilmistir. izlenecek programlarda haftanin biitiin giinlerinin érnekleme
dahil edilebilmesi amaciyla, atlamali giin belirlemesine gidilmistir.
Cumartesi giinlerinin, programda puanlama giinleri olmasi1 ve her
cumartesi jlriye, konuk sifatiyla katilan popiiler kisilerin eklenmesi
programin her cumartesi izlenmesi geregini dogurmustur. Bunun disinda
izleme gilinleri 1. haftanin Sali, Persembe ve Cumartesi giinleri; 3.
haftalarin Pazartesi, Carsamba ve Cuma giinleri olarak
periyodiklestirilmistir. Son periyodun final olmasi nedeniyle izlemeler
siklastirilmis ve atlamali hafta belirleme yerine tiim haftalar 6rnekleme
dahil edilmistir. Izlenecek boliimler tabakali drneklem metodu ile
belirlendikten sonra, minimum 2 saat, maksimum 2 saat 45 dakika olan
toplam 27 program online video sitesi olan www.youtube.com adresinden

bilgisayara kaydedilmis her program bireysel olarak 2'ser kez izlenmistir.

6. Bulgular
Nicel icerik analizi i¢in calismanin amaclar1 dogrultusunda 6zgiin
kategoriler olusturulmustur. Bu kategoriler, program sunucusunun

“Bugiin nereye gidiyorsun?” sorusuna karsilik yarismacilarin verdikleri
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tilketime yonelik cevaplar dogrultusunda olusturulmustur. Kullanilan
kiyafetler daha sonra sirasi ile aktivitenin yapildigi kisi, yapilan aktivite,
gidilen mekanlar, gidilen {ilke/sehir/semt, alisveris ve tliketim alanlari,
hakaret ve elestiri ifadeleri, bedene iliskin sdylemler, kullanilan yabanci
kelimeler, giyimi tanimlayan ifadeler, tilkketim unsurlari, 6tekilestirilen
kisilikler olmak iizere on iki kategori lizerinden tliketim gdstergeleri
degerlendirilmistir. Buradaki amag, programda ne tiir bir tilketimin var
oldugunu nicel olarak saptamaktir.

Nicel icerik ¢oziimlemesinin kategorileri ayni zamanda elestirel
sOylem ¢ozliimlemesinin de temalarin1 olusturmaktadir. Bu nedenle
calismada nicel bulgulara, elestirel sdylem c¢oziimlemesi kisminda yer
verilmistir. Nicel i¢erik analizine iligkin tablolar, metnin sonunda ayrintili

olarak verilmistir.

6.1. Kullanilan Kiyafetler

“Bu Tarz Benim” yarismasinin tiiketim gostergelerinin basinda
gelen, fiyat bilgilerinin gosterildigi tablo 1'de goriildiigii gibi, toplamda 24
adet farkli tiiketim nesnesine yer verilmistir. Burakam bir kadinin disariya
cikarken kullanabilecegi kiyafetlerin cesitliligini de gostermektedir.
Yarisma her ne kadar sonbaharda yayinlanmis olsa da yarismacilarin
kullandiklar1 kiyafetler biitiin mevsimlere hitap etmis bu da kullanilan
kiyafet c¢esidini artirmistir. Boylece program biitlin mevsimleri
kapsayarak tam bir moda programi olma 6zelligine erigsmistir. Yarismada
bu 24 nesnenin kullanim yerlerine gore kendi aralarinda uyumlu olmast
gerekliligi de her firsatta dile getirilmistir. Tabloya bakildig1 zaman en sik
tekrarlanan nesne olan ayakkabilarin ortalama fiyatinin diger nesnelere
oranla yiiksek c¢iktig1 goriilmiistiir. Ayrica ayakkabi formatina
aliabilecek olan bot ve ¢izmenin de ortalama fiyatlar1 diger nesnelere
gore cok yiiksektir. Bu verilere gore adi1 gegen bu tiiketim nesneleri igin
ayr1 bir biitge ayrilmasi gerektigi sdylenebilir. Zira programa basvurmak

isteyen bir kisinin internet iizerinden basvuru formunu doldururken
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bilgisini verdigi maddelerden bir tanesi de “Kag ¢ift ayakkabiniz var?”
sorusudur. Kisilerin tliketimcilik boyutunun degerlendirilmesinde
ayakkab1 onemli rol oynamaktadir. Bunun disinda en sik fiyat belirtilen
nesneler ise ¢anta, elbise, pantolon ve etektir. Bugiin bir kadin tiiketicinin
herhangi bir mevsimde, herhangi bir yere giderken kullanacag: tiiketim
nesnelerinin asgari sartlarla, bir ¢ift ayakkabi, pantolon, gomlek, ceket,
canta ve en az bir aksesuar olacagi kabul edilir ve ortalama fiyatlar
tizerinden bir kombin yapilacak olursa 713,15 TL gibi bir iicrete ulasilir.
Asgari ticretin net 891,04 TL oldugu iilkemizde bu fiyatin gosterisci
tilkketimle birlikte orta iist sinifi temsil ettigi sdylenebilir.

4 Ekim tarihli yayinda hayalinde sarayda davet veren yarismacinin
giydigi elbisenin kuyruk kismi kisa bulunur. Bunun {izerine jiiri tiyesi Nur
Yerlitag, “Madem zenginligini gdostereceksin kuyruk daha uzun
olmaliyd1” der, Ivana Sert ise “Baska tiirlii bir kumas olsa daha zengin
duracakt1” der. 21 Ekim tarihli yayinda yarismaciya sorulan, “Kiirkle mi
geldin?” sorusuna yarismaci kiz, “Iste paranin gozii kér olsun” diye
karsilik verir. Yine 19 Kasim tarihli yayinda deri ¢cantayla gelen potansiyel
yarigmacitya jiiri iiyelerinin verdigi tepki, “Zenginsin galiba” seklinde
olur. Ayricailerleyen boliimlerde su diyaloglar bulgulanmastir:

o Stilettolarin ¢cok hanim efendi duruyor.(19 Kasim 2015)

e Ben seni bir salonda gérsem hanim hanmimcik kibar giyinmis,
rahatsiz edici bir seyi yok, kendi halinde zarif bir bayan derim. (21 Kasim
2015)

e Ayda bir, ii¢ haftada bir ya Paris'te karsilasirdik, ya Milano'da, ya
Roma'da, ozamanlar zengin kadini canlandirdigim icin oralardan
aligverig yapardim. (28 Kasim 2015)

o Saten likrali kumas ile melegin masumiyetini ifade edememigsin.
(2 Aralik 2015)

Orneklerden de anlasilacag: gibi kullanilan kiyafetlerdeki en ufak
ayrinti, kisiligimiz hakkinda ipucu verirken, olmak istedigimiz kisiye

aracilik edebilecek rolii de oynayabilmektedirler. Zengin goriinmek
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isteyen kisi yukarida ad1 gegen Avrupa sehirlerinden alisveris edecek ya
da boynuna bir kiirk dolayacak o da olmadi elbisesinin kuyrugunu biraz
daha uzun tutacaktir o da olmadi deri kiyafet giyinerek rahatlikla zengin
bir goriintiiye kavusabilecektir. Melek gibi goriinmek isteyen kisi
kumagin formunu dogru tutturabilirse amacina ulasabilecektir. Kisacasi
insan1 melek gibi gdsterecek olan da zengin gibi gosterecek olan da kiginin

kiyafetidir.

6.2.Aktivitenin Yapildig Kisi

Yarismacilarin, hayallerinde gidecekleri mekanlara, kimin ile
gidecekleri sorusuna verdikleri cevaplar dogrultusunda aktivitelerin
%93.92'sinin  kolektif olarak yapildig1 goriilmistiir. Bu kolektif
aktivitelerin sirasiyla, cinsiyet belirtilmeyen arkadaslar ile ikinci olarak
aile ile ticlincii olarak erkek arkadas ile ve son olarak kiz arkadaslar ile
yapildig1 goriilmiistiir. En az aktivite yapilan kisinin ise es ile
gerceklestirildigi goriilmiistiir. Bunun sebebi ise yarismacilar arasinda
sadece bir yarigsmacinin evli olmasidir. Burada dikkat ¢eken bir diger
nokta ise sadece iki kisinin yalniz basina aktivitede bulunmus olmasidir.
Bu bulgular bireysel bir tiikketimden ¢ok kolektif bir tiiketimin varligini
gostermektedir.

Bir aksam yemegini biitiin masalar1 dolu bir restoranda arkadaglarla
yemenin zevki, “seckin” bir mekam tliketmenin zevkidir. Tiiketim,
seyretme, seyredilme ve seyredildigini bilme; digerini géz ucuyla
izleyerek kendisini var kilma eylemidir ve sadece tiiketilerek
olusturulabilir. Uretimin seyredilme ve miidahale edilmeme mantig
yoktur (Ozgen, 1999: 112). Kald: ki giiniimiiz insaninin birbirinden iistiin
olma miicadelesinin kiiresellesmeyle daha belirgin hale gelmesi de onun
bu kolektif eylemlerde “en iyi” olma arzusunu uyandiracak, hatta bazen
bueniyiligiispatlamak i¢in grup i¢ine katilacaktir.

2 Aralik tarihli yayinda yarismaci Aysenur annesi ile disarida yemek

yemeye gidecegini sdyledigi zaman tizerindeki kiyafet jiiri liyesi Kemal
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Dogulu tarafindan “sikic1” ve “siradan” bulunur. Yarismacinin,
“Annemler ile yemege gidiyorum” diyerek bunun normal bir aile yemegi
oldugunu sdylemesine karsilik olarak tekrar Kemal Dogulu, “Olabilir sen
daha evvel ne hallerde ne yemeklere gittin?” diyerek hangi durumda
kiminle olunursa olsun -ki bu insanin ailesi bile olsa- sik ve farkli
olunmasi gerektigi mesajin1 verir. Yarigsmanin geneline yayilan bu
motifler kalabaliklar icerisinde yalnizlasan izleyicinin ve yarismacilarin
belleginde tek bir izlekte can bulacaktir: Herkesin i¢inde ne zaman ve

nerede olursan ol sik, modern ve farkli giyin.

6.3.Yapilan Aktivite

Yarismaci ve potansiyel yarigmacilarin “Bugiin ne yapacaksin?”
sorununa karsilik vermis olduklar1 cevaplar dogrultusunda olusturulan
tablo 3'te de goriildiigii gibi yarismacilarin yapmak istedikleri aktiviteler
ile ilgili temelde 8 hayalleri vardir. Bu hayaller icerisinde en ¢ok
tekrarlanan aktivite %47,50 ile eglenceyken onu %26 ile yeme ve igme
takip eder ki sadece bu iki tiiketim odakli aktivitenin toplami, 200 toplam
aktivite icerisinde %73,50 orana sahiptir. Onlar1 sirasiyla; caligmal/is
goriismesi, Ozel aktivite, aligveris, sosyallesme, evde yapilan aktivite,
dernek ziyareti ve diger aktiviteler takip etmektedir. Diger slitununda yer
alan sempozyum, kisisel bakim ve ev sahibeligi gibi aktiviteler diger
birimlere nazaran tiiketim imkanlarinin daha az olacag: aktivitelerdir.
Eglenceden sonra en c¢ok tekrarlanan aktivite ise yeme i¢medir.
Gliniimiizde insanlar giydiklerinin yaninda artik yedikleriyle de
kimliklerini kars1 tarafa belirtir duruma gelmislerdir. Her ne kadar yeme
icme insanlarin temel ihtiyaci olsa da programda bunun yapilis sekli
kapitalist sisteme hizmet eder sekilde organize edilmistir. Yeme ve
icmenin tamami disarida yapilmakta olup genellikle yarigmacilar
tarafindan, “liiks bir yerde” ifadesi ile 6zetlenmektedir. Calisma aktivitesi
yiiksek ciksa da bu orani yiikselten aktiviteler, moda c¢ekimi, giizellik

yarismasinda jiirilik gibi liikks tiiketime iliskin aktivitelerdir. Ayrica
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sunuculuk, solistlik, basin toplantisi, program konuklugu ve giizellik
yarismasinda konuk olmak gibi aktiviteler de bu siituna dahil edilmistir.
Ozel aktivitelerin icine ise tiiketim mekanlarmnin (magaza, butik, restoran,
butik) agilisina katilim dahil edilmistir. Bununla beraber hobiler, test
sliriisii, lansmanlar, defileler ve film galalar1 da bu siitunda yer almaktadir.
Hepsinin dikkat ¢ceken ortak 6zelligi ise tiiketim ve liiks tiikketime yonelik
aktiviteler olmalaridir. Aligveris ise toplamda 7 defa tekrarlanarak yapilan
200 aktivite icerisinde %3,50'lik orani olusturur. Ancak yapilan
aligverislerin sayis1 diisiik olsa da yarigsmacilar hayallerinde aligveristen
sonra ya bir seyler icmeye ya da sinemaya gitmislerdir.

Yarigmacilarin sOylemlerinde aligverise ayirdiklart vakit o kadar
fazladir ki izleyende bagli basina zaman ayrilmasi gereken bir ugras algisi
yaratilir.

o Cok ugrastim, ¢alistigim icin aksam saat 8'de aligverise
ctktim 4 saat boyunca ayakkabr bulamadim, tam tamina bir sey
yapamadim diyebilirim. (18 Eyliil 2014)

o Diin aksam 8'e kadar terzideydim, elbisemi daralttim. (17
Kasim2014)
o Ama ¢ok ani oldu bu, bir giinde hazirlanip geldim ben

buraya. (15Kasim 2014)
Programda aligveris yapmaya ozgiirliik, rehabilite etmek gibi
kelimeler ile olumluluk atfedilmis ve izleyenler dogrudan aligveris

yapmaya tesvik edilmistir.

6.4. Gidilen Mekan

Yarigmact ve potansiyel yarigmacilarin, “Bugiin nereye
gidiyorsun?” sorusuna karsilik vermis olduklar1 cevaplar dogrultusunda
olusturulan tablo 4'te goriildiigii gibi dogrudan tiikketime odakli olan gece
kuliipleri ile restoran/cafelerin toplam oraninin %65,50 oldugu
goriilmektedir. Ancak gidilen restoranlar basit birer restoran degil, ayni

zamanda aksamin ilerleyen saatlerinde ya gece kuliibiine ya da konser
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alanina donilisen restoranlar olmalaridir. Program formatinda,
yarismacilarin neyi nerede giydiklerine ek olarak gidilen mekanlarin
statiisliniin de 6nemli oldugu goriilmektedir. Yarismacilar siklikla liiks
mekanlar1 dile getirirken “siradan” yerlere gitmenin onlar1 kiiclik
diisiirecegini diislinmektedirler. Yani bireyler giliniimiiz tiiketim
toplumunda kimliklerini sadece giydikleri ve yaptiklari ile degil gittikleri
mekanlarla da olusturma ¢abasi i¢erisindedirler.

Yarismacilar aksam disart ¢iktiklarinda ¢ogu zaman restorandan
sonra gece kuliibiine de giderek biitlin aksamlarini tiiketim ile gegirirler.
%6,50 orani ile aligveris merkezlerinin en sik gidilen mekanlar arasinda
liclincti sirada yer aldig1 goriiliir. Ancak o giin aligverise gidildiyse, oradan
yasinemaya ya da bir seyler igmek i¢in cafeye de gidilir. Program boyunca
evde yapilan aktivitelerin i¢erisine ev partileri dahil edilmistir. Kapitalizm
kendini daha ¢ok ev disinda goriintir kilsa daprogramda evde yapilan
tilketime yonelik aktiviteler de one ¢ikmaktadir. Sokak siitunundaki
%S5'lik oranin igerisine yurtdigindaki sokak gezintileri ve sokak defileleri
dahil edilmistir. Insanlar tekrarlanan 200 aktivitenin sadece 4'iinde ofise,
5'inde egitim yerine gitmisken, dernek gibi tiiketimin kisitli yapilabilecegi
bir yere sadece 2 kez gitmiglerdir. Sonug olarak program boyunca gidilen
yerlerin tamamina yakini tiikketimi tesvik edici, tek mekanda farkli tiiketim
edimlerinin yerine getirilebilecegi mekanlardir.Yarismacilarin
gidecekleri mekanlar1 betimlerken siklikla kullandiklart kelimeler; sik,
liiks ve nezih gibi ayricalik belirten sifatlardir. S6z gelimi, 15 Eyliil tarihli
yayinda yarismaci Gizem hayalinde erkek arkadasi ile aksam yemegine
gidecegini soyledigi zaman, jlri liyesi Nur Yerlitas, Gizem'in soziinii
tekrarlayarak “Evet aksam yemegine gidiyorsun restoran ya da balik¢iya”
der ve bir anlamda program izleyenlerine erkek arkadas ile yemek

yenilecek mekan1 gosterir.

6.5. Bulunulan Ulke/Sehir/Semt

Yarismacilarin bulunduklarini belirttikleri tilke, sehir ve semt
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isimlerinin yer aldig1 tablo 5'te goriildiigii gibiismi en ¢ok gecen iki sehir
Istanbul ve Izmir'dir. Istanbul ve Izmir, Tiirkiye'nin iki 5nemli metropolii
konumundadir ve metropoller tiikketim toplumu baglaminda tartisilmaz
derecede onemlidir. Chaney (2000: 62)'e gore yenilikler metropoller
tarafindan harekete gecirilir. Metropol 6zellikle de uygar yasamin yeni
bicimleri i¢in bir odak noktasidir.Bu yilizden zevkler ve farkliliklar
diinyasidir ve bu diinyada tiiketim {iiretimden daha ¢oktur. Metropol
toplumsal iligkilerin altinda yatan mekansal bir olgu degil, mekan1
kullanan toplumsal bir olgudur. Yasam tarzi olusturmaya yonelik “moda”
olan giysi, dekorasyon, tatil ve eglence mekanlar1 vb. her tiirlii yeni sey ilk
yansimasint metropollerde bulur. Bu sehirlerin disinda olup ismi gegen
tek ilge, yazin magazin programlarinda adim siklikla duydugumuz tatil
beldesi Bodrum'dur. Program boyunca ismi gecen Paris, Milano gibi
sehirler, iirlinlerin diger bolgeler ve iilkelerdeki tarzlar tizerindeki etkisi
acisindan baglica moda kentleridir. Dikkat ¢eken bir diger nokta da adi
gecen sehir ve semtlerin Marmara ve Ege disindaki hi¢ birine yer

verilmemesidir. S6z konusu tilkeler de sadece Avrupa iilkeleridir.

6.6. Alisveris ve Tiiketim Alanlar:

Yarigsmacilarin aligverislerini yaptiklar1 yerler ile jiirilerin
yarigsmacilari aligveris i¢in yonlendirdikleri mekan ve alanlarin yer aldigi
tablo 6'da gorildigi gibi ismi en c¢ok gegen yerler aligveris
merkezleriyken onlar1 sirasiyla internet, magazin programlari, magaza,
butik ve dergi takip etmektedir.Ritzeraligveris merkezleri i¢in “tiikketim
katedralleri”, Baudrillard ise “meta panayir1” ya da “kent simiilasyonu”
benzetmesinde bulunarak zaten giiniimiiz kapitalist toplumundaki yerini
gayet iyi Ozetlemislerdir. Aligveris merkezlerinden sonra en sik
tekrarlanan kelime internettir. Son yillarda internetin yaygin kullanimiyla
birlikte, moday1 takip eden kitlelere yeni bir sosyal ortam olusturulmus ve
bununla birlikte bir¢ok aligveris sitesi de pesi sira kurulmaya baglanmastir.

Nitekim 15 Eyliil tarihli yayinda potansiyel yarismaci adayi, “Bir hafta



SDil iFADE
111 |H.Cem celik

zamanim vardi, ¢ok kisa siirede hazirlandim ve internetten siparis verdim”
diyerek internetten aligverisin bir alternatif olacagini izleyenlere
hatirlatmisgtir. Jiiri iiyeleri zaman zaman yarismacilart dogru kombin
yapmalar1 konusunda uyarirken interneti kaynak olarak
kullanabileceklerini defalarca tekrar etmislerdir. En sik tekrarlanan
kelimelerden bir tanesi de kadin magazin dergileridir. Ivana Sert
yarismacilart dogru kombin yapmalari konusunda uyarirken ornek
alabilecekleri kaynaklar arasinda magazin ve magazin programlarini da
ornek gostermis ve bu tiir programlari izlemeleri yoniinde yarigsmacilari
telkin etmistir. Zira magazin programlari da izleyenlerin bilingaltina
seslenerek tiiketime sevk etmektedir. Izleyiciler magazin programlarinda
gordiikleri iinliller gibi giyinmek, gezmek ya da yiyip igmek

isteyebilmektedirler.

6.7. Hakaret ve Elestiri ifadeleri

Tarz, sik, farkli vb. olmak i¢in gerekli ¢abayir harcamayan en
onemlisi de modaya uymayan oOzetle tliketimde bulunmayan
yarismacilarin hem birbirlerine yonelttikleri hakaret ve elestirileri hem de
jiiri iyelerinin hakaret ve elestirilerin bulundugu tablo 7'de goriildiigii gibi
sembolik siddetin boyutu ileri seviyelerdedir. Sembolik siddete ugrayan
taraflarin buna maruz kalmalarinin en 6nemli sebebi ise kendilerinden
beklenen tliketimi gerceklestirmemis olmalaridir. Kendilerinden
beklenen tiiketimi gergeklestirememekten kasit ise modaya uygun olarak
giyinmemektir. Moday1 takip etmeyen yarismacilar genellikle demode,
alaturka, basit, siradan, bayat ve silik olarak degerlendirilirler. Boylece
yarigsmacilar, jliri tiyeleri tarafindan her firsatta moday1 takip etmeleri
konusunda agiktan ya da iistii kapali olarak uyarilirlar.Ornegin 24 Kasim
tarihli yayinda ivana Sert, Gizem'in ¢antasinin ¢ok demode oldugunu
sOyler. Bunun iizerine Nur Yerlitag, Gizem'e donerek asagilayici bir ifade
ile “Aa! Kiz sen ilk defa m1 goriiyorsun bdyle seyleri!” diyerek burun

kivirir ve meshur “Kuslar 61dii” ifadesini kullanir. Boylece modanin
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gerisinde kalan Gizem jiiri iiyeleri tarafindan diglanmistir, ayrica cantanin
tizerinde ”Trend is life” yazmaktadir. Uyarilari dikkate almayanlara kars1
yapilan elestiriler hakaret boyutuna ulagmaktadir. Yarigsmacilar
'utanmalisin, hangi akla hizmet, trafik kazas1' gibi elestiri ve benzetmeler
ile sonuna kadar modaya uygun giyinmeleri konusunda kigkirtilirlar. Fiili
siddete maruz kalan kisilerin aksine, tipki tanrinin miimin kulu gibi,
sembolik siddete konu olan birey, bir 6zne olarak insa edilmekte, boylece,
riza gostermeye zorlanmadan, onun kendiliginden razi olmasi temin
edilmektedir (Anik,2013:105).

Jiiri liyeleri de rekabeti artirmak adina ellerinden geleni yaparlar.
Kemal Dogulu smnir olmadigini, Ivana Sert limit olmadigini, NurYerlitas
ise acima olmadigini hatirlatir. Aglayan yarismaci, “Sen kendini diisiin
sonuna kadar miicadele et, burada kimse dost degil, bunu biliyoruz zaten”
seklinde teselli edilir. Ozen gdstermeyen yarismaci, yarigmanin
sonundaki biiylik 6diil olan 100 bin liraya ile tehdit edilir. Yarismaya dahil
olmaya calisan potansiyel yarigmaciya yoneltilen soru, “Savasa hazir

misin? Gemileri yakabilecek misin?” olur.

6.8. Bedene iliskin Séylemler

Cekici, seksi, arzu edilir ve fit bir viicuda sahip olmaya deger
atfeden yarismada bu konuyla iligkili olarak en sik kullanilan kelimeler
tablo 8'de gdsterilmistir. Buna gore en ¢ok tekrarlanan kelimeler sirasiyla
dekolte, basen, ten, seksi, lolita ve vamp kelimeleridir. Tiim bu bahsi
gecen kelimeler her zaman olumlu elestirilerin igerisinde yer almis ve
yarigsmacilar seksi, ¢ekici, kabul géren bir kadin olmak adina 6ncelikle fit
ve bakimli bir bedene sahip olmalari konusunda telkin edilmislerdir.
Sonugta moda, kadin bedenini bakimsiz gérmek istemez. Bakimli ve fit
bedenler genclik, kisisel yeterlilik, sosyal kabul gibi degerlerle
bagdastirilmistir.2 Aralik tarihli yayinda, “Fizigin giizel ancak biz burada
giizellik degil tarz yaristirtyoruz”, 23 Ekim tarihli yayinda, “Cok giizelsin
ama buras1 giizellik yarigmasi degil”, 18 Eyliil tarihli yayinda, “Cok

giizelsin ama giizellik yarigmasinda degiliz, gilizelli§ine glivenme” gibi
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sOylemler programin esas amacini zaten dogrudan dile getirir. Sonucta
tarz olmak i¢in tiiketilmelidir, her renk her renkle kombin olamaz, her bir
renk i¢in bagka renk kombinler yapabilecek parc¢alariniz olmalidir. Lakin
programa katilan yarigmacilarin fizik giizellikleri zaten verilidir ve
programin sezon uzunlugu diisiiniiliirse fizik giizelligine fark edilir bir
katkida da bulunulamaz, zira yarigmaya katilan yarigmacilarin hepsi
“giizel” fizikli kizlardir.

Programda yarigmacilar ve jiiri iyeleri agisindan -konu beden
olunca- basen viicudun en sik elestiri getirilen bolgesidir. Baseni
“standart” olan i¢in bu bir dviing kaynagi iken, “biiyiik” olan i¢in onun
kamufle etmesi gereken “kusuru”, zayif noktasidir. Hele ki programin
rekabet diizeyi diisiiniildiigli zaman en ufak bir fazlalik yarigsmacilarin
kendi aralarinda yapacaklar1 acimasiz elestirilerin kapisini aralar.
izlenilen 27 program boyunca basen konusunda jiiri iiyelerinin
yarigmacilara yonelttikleri elestirilerden bazilar1 su sekildedir:

e Birazcik basenin var, uzun kazak giyin kamufle et oralarini, biraz
daha viicut yapini diisiinerek daha akan daha kamufle eden seyler giy (23
Ekim 2015).

e Senkalem elbise giyme basenlerin biiyiik (26 Kasim 2015).

e Belini ince gostermek i¢in kemer takmalisin (4 Aralik 2015).

e Kalca ve basenleri ¢ok genis gostermis, hi¢ olmamis, ¢ok yanlis
kombin, bunu hi¢ giymeyin, illaki giyecekseniz korseyle giyeceksiniz (21
Kasim20135).

® Bu sponsor laflar giizel degil, ben 36 beden bir kadinim gider
hazir beden giyerim, ayrica kimsenin sponsor olmasi sart degil (26 Kasim
2015).

Kilbourne bu durumu su sekilde ifade eder: “Tiiketim kiiltiiriinde
kadina kiiclik yaslardan itibaren begeni gérmeleri gerekliligi hakkinda
mesajlar verilirken bu yolda zaman, enerji ve her seyden once para
harcamalar1 gerekliligi araliksiz olarak pompalanir” (Kilbourne, 2000:
17'den akt. Christner, 2008: 10).
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16 Eyliil tarihli yayinda jiiri iiyesi Nur Yerlitas bir baska potansiyel
yarigsmactya, “Sizin bu gobegi agmaya ne hakkiniz var?Su an 6l¢ii iistii bir
kadin oturuyor, sizinde karniniz bunu agmaya miisait degil kalin bir
beliniz var” diyerek dogrudan bireyin viicuduna miidahalede
bulunmustur. Buna istinaden diger jiiri iiyesi Ivana Sert de,“Herkes ag1yor
gbbegini ancak dogru seylerle kombin edersek agabiliriz” diyerek
yarismaciyt dogal olarak da izleyiciyi tiikketim odakli olarak
yonlendirmistir. Zira bu konuda da yapilmast gereken, yukarida bahsi
gecen basen konusundaki yapilmasi gereken seyler ile aynidir.

Kilolu olmak kadar zayif olmak da problem olarak gosterilmistir.
Eger birey zayifsa kiyafet bulmakta zorluk ceker, gerci pazar her beden
icin kiyafet lretir ancak makbul olan, standart kabul edilen kadin
bedenidir ki birey her nereye giderse gitsin istedigi zaman istedigi seyi
bulup alabilsin.25 Ekim tarihli yayinda Nur Yerlitas, Tugge'ye, “Cok kilo
vermigsin biraz kilo al” seklinde uyarida bulunur. Yine 29 Eyliil tarihli
programda Kemal Dogulu, “Bu kadar ince bacaklara neden bu kadar kalin
ayakkabilar1 giydin? Onlar1 hemen degistir” diyerek yarismaciyi tiiketime
tesvik eder.

6.9. Kullanilan Yabanci Kelimeler

Hem jiiri tiyelerinin hem de yarismaci ve potansiyel yarismacilarin
siklikla kullandiklar1 moda ve modaya iliskin yabanci kelimelerin yer
aldig1 tablo 9'da da goriildiigli gibi en sik tekrarlanan kelimeler sirasiyla
maskiilen, proporsiyon, feminen, vintage, gustove retrodur. Programda
moda ve modaya iliskin sdylemlerin Bati'nmin diliyle kullanildigi
goriilmektedir. Bir yandan Bati'nin dili yaygin olarak kullanilirken yine
Bati1 ve onun mensubu insanlar, tutumlar ve se¢imler belirgin olarak bir
iistiinliik degeri géormektedir. S6z gelimi bir programda jiiri iiyesi Kemal
Dogulu hayranlikla “Ingiliz Lortlarina” benzetilirken ¢ok geng giyinen bir
yarismaci “Ingiliz ya da Iskog kolejli kizlara” benzetilerek yiiceltilir.

26 Kasim tarihli yayinda jiiri liyesi Nur Yerlitas, “Aycan, seni bir
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Amerikali kadin gibi gordiim, ¢ok sik 10 istiinden 10, harikasiniz,
muhtesem” der. Yarismacilara karsi cok nadir kullanilan “harika” sézciigii
ancak “Amerikali” ile bir arada kullanilir. 21 Kasim tarihindeki yayina
katilan potansiyel yarismaci ilbige, Nur Yerlitas'in, “Ay sen Londra'dan
mi geldin, oksijen verdin resmen” sézleriyle karsilanir ve Tiirkiye'ye gore
fazlasin diyerek yiceltilir.Yine bir konsept gecesinde Nur
Yerlitaskendisinden ge¢cmis bir sekilde, “Kendimi Milano'da hissettim”
der. Klas bir eldiven bile Istanbul'a layik gériilmez o eldiveni ancak
Londra'da yasayan birisi kullanabilir. Yarigmaci o giin ¢ok “klas”
giyinmigse jlri tiyeleri gozlerine inanamazlar ¢iinkii bu kadar sik bir

insanin Tiirkiye'de olmasinin imkan1 yoktur.

6.10. Giyimi Tamimlayan ifadeler

Yarigsmacilarin ve jiiri liyelerinin giyim kusama iliskin en ¢ok
kullandiklar1 kelimelerin yer aldig: tablo 10'da goriildiigii gibi en sik
tekrar edilen kelime tarz kelimesinden sonra “kombin” kelimesidir.
Kombin yapmak en zor istir ve yarismacilar ¢ogu zaman yanlis kombin
yaptiklar1 i¢in agir sekilde elestirilirler. Yine tekrar etmekte yarar var ki
cok pahali giyinmek ¢ok da bir sey ifade etmez, 6nemli olan, her parca i¢in
ayrt ayrt almmus farkli kiyafetlerin olmasidir. Sonugta siiriimden
kazanmak da sistemin faydasinadir.S6z gelimi 29 Eyliil tarihli yayinda
yarigmact Sara, canta kombini yliziinden elestiri alir. Jiiri iyesi
NurYerlitag, “O c¢anta istersen diinyanin en pahali markast olsun,
olmamis” der ve baska bir ¢anta kullanmasini Onerir. Sara'nin
gardirobunda ¢ok fazla ¢anta olmalidir ki giyecegi baska elbiselerle dogru
kombini yakalayabilsin. Bu noktada dikkat ¢eken bir diger ifade ise
“Kiyafetlerini ayr1 ayr1 begendim” ciimlesidir. Bu ifadenin sonu genelde,
“Biitlin olarak begenmedim” seklinde tamamlanir. Verilen mesaj ¢ok
aciktir, kiyafetleriniz ayr1 ayr1 cok giizel olsa da eger dogru sekilde
kombinleyemiyorsaniz tarz degilsinizdir, gardirobunuz zengin olmalidir
ki dogru kombin bir¢ok secenek icerisinden yapilan tercihler ile az ya da
cok yakalanabilsin.
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29 Eyliil tarihli yayinda “Nisantasi'nda bir butige gittik, Fatih diye
biri var bize bir lirlin gosterdi, ay hayir istemiyoruz dedik, sonra o bize
dedi ki niye dyle diyorsunuz benim ilk hafta kombin yaptigim kiz birinci
oldu!” diyalogundan Nisantas1 gibi “elit” semtlerde dogru kombinin
bulunabilecegi anlasilir. Ayrica kombin sikintis1 ¢oziiliirse yarismada
birinci gelinebildigi gibi gercek hayatta da birinci siraya yiikselip popiiler
olunabilecegi mesaj1 verilmektedir. Dogru kombini yakalamak toplumsal
kabul gérmek ile es deger tutulmustur. 18 Eyliil tarihli yayinda, “O
ayakkabiy1r giymek istiyorsan kesinlikle deri bir canta almalisin”
climlesinden ¢ikarilacak anlam aciktir: O ayakkabi deri ¢antasiz atil
durumdadir.

“Olsun yine denersin”, “Arastir, daha ¢ok arastir”, “Iyi diisiin, iyi
calis”, “Arkadaslar caba goOstermelisiniz”, “Neden kolaya
kaciyorsunuz?”, “Baska alternatifler var daha yaratici olabilirsiniz”, “Ben
size bayiliyorum, tavrimiz durusunuz, genc kizlart bdyle gérmek
istiyorum”, “Kizlar ¢ok iyi giyiniyor, onlar1 kendime rakip olarak
gérmiiyorum jenerasyon olarak dahi, arastirtyorlar, kosturuyorlar benim
favorim bu kizlar” gibi ifadelerle yarismacilar tiiketime tesvik
edilmektedir. Ayrica programda yarismacilarin en rahatiz olduklari seyin

basinda “pisti olmak” gelmektedir.

6.11.Tiiketim Unsurlar

Yarismacilarin kiyafet ve kisisel bakim ic¢in en sik ugradiklari
tiketim alanlar1 ile kullandiklar1 tiiketim nesnelerininyer aldigi tablo
11'de de goriilecegi gibi en sik tekrarlanan kelimeler kuaf6r, terzi, cep
telefonu ve kredi kartidir. Sa¢ belki de bir kadinin kaybetmekten
korktugu, gilin asir1 bakim yaptigi, 6zgiivenini tamamlayict en 6nemli
parcasidir. Dikkat edilecegi iizere en ¢ok tekrarlanan iki kelimeden birisi
olan kuafor, kadinlarin giinliikk hayatta kendilerini “rehabilite” etmek
adina gittikleri mekanlar arasinda ilk sirada yer alir.Kadinlarin aligveris

yaparken en sik vakit ge¢irdikleri tiikketim yerlerden birisi de terzilerdir.18
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Eyliil tarihli,“Kiz kardesimin diigliniine gidiyorum, elbisemin dikimi 4
saat siirdii ama yine de cok memnunum kiyafetimden” diyalogu programi
izleyenlere insanlarin bir kiyafet diktirmek icin harcayabilecekleri uzun
saatleri ifade etmektedir. Magazadan kiyafeti almakla satin alma islemi
bitmez. Izlenilen 27 program boyunca elbiselerin boyuna bir tiirlii karar
verilemez, ya uzundur ya da kisadirlar; bunun ¢6ziimii de her zaman
terzidedir. Yarismada tiiketim malzemesi olarak 6zellikle akilli telefonlara
vurgu yapilmigtir. Uzerine giyecek ceket almadan is goriismesine gitmeye
hazirlanan yarigmaciya yagmur nedeni ile 1slanabilecegi ihtimali
hatirlatilinca yarigsmaci, “Hayir sorun olmaz telefonlarda simdi
application (uygulama) lar var, taksiyi ¢agirtyorsunuz kapinin Oniine
kadar geliyor” diyerek hem kullanimi parali olan applicationlara hem de
bu uygulamalar1 kullanabilmek i¢in gerekli olan akilli telefonlara
gonderme yapmistir. Hayati kolaylastirdigi anlasilan bu akill telefonlara
sahip olmanin dogal olarak bir bedeli vardir. Kredi kartiyla alisveris
bugiin en sik kullanilan aligveris ¢esitlerinden birisi olmakla birlikte
programda bir ¢ok kez dile getirilmistir. En dikkat ¢ekici olan1 ise 4 Ekim
tarihli yayinda yarigsmacinin, “Hani insanin bir kredi kart1 olur kendisini
giivende hisseder, ben de kendimi giivende hissediyorum” sdzleri

izleyenlerin bilingaltina seslenir niteliktedir.

6.12. Otekilestirilen Kisilikler

Jiiri iiyelerinin yarigmacilari elestirmek icin kullandiklar kisilikler
ile yarigmacilarin birbirlerini elestirirken hakaret maksadiyla
kullandiklar kisiliklerin yer aldig: tablo 13'te goriildiigli gibi programin
disladig1 olgulardan bir tanesi de yagliliktir. Programda genglik yiiceltilen
korunmasi1 gereken bir servet olarak degerlendirilirken yash olmak
dislanan hicbir sekilde begenilmeyen bir kusur muamelesi goriir.
Programda kullanilan kii¢lik bir aksesuardan saca kadar her bir tiiketim
nesnesi genclik ve yashlik ile iliskilendirilmektedir.Klasik, demode ve

can sikic1 bulunan her tiir ayrint1 yasliliga; giizellik, modernlik dinamiklik
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ise genclige atfedilmistir. Durum bdyle olunca yaslilik metaforu da anne,
teyze, goriimce elti gibi kisilikler ve belirli yas araliklar ile
olusturulmustur. Ancak kisi anne ise ve yasli olarak anilmak istemiyorsa
bakimli, sik ve fit olmasi geng goriinmesine yetecektir. 3 yasinda bir
cocugu olan 26 yasindaki anneye yapilan yorum su sekildedir: “Cocuk
sahibi oldugun hi¢ belli olmuyor viicudun harika, kendine iyi bakmisin
her anne boyle olmali 6rnek annesin, bir anne kendini birakmamali, her
zaman bakimli ve sik olmali, ben seni disarida goérsem 3 yasinda cocugu
var demem.” Ciimleye gore yasi kag olursa olsun anne olmak bakimsizlik
ve viicuduna 6zen gostermemek ile bagdastirilmistir. Eger ki kisi boyle bir
imaj edinmek istemiyorsa viicuduna 6zen gostermeli ve her daim bakimli
olmalidir.Bunun yolu da kag¢inilmaz olarak tiiketimden ge¢mektedir.
Programda dikkat ¢eken bir diger husus ise Otekilestirilen kisiliklerdir.
Gortimceeye, eltiye, kaynanaya benzetilmek demodelik ve alaturkalik
olarak kabul edilmis, eskide kalmis kisiler olarak nitelendirilen bu

kisilikler her zaman olumsuz elestirilerin igerisinde yer almislardir.

Sonu¢

Bu yarigsma programlari, yapilar itibari ile birer popiiler kiiltiir
tiriinleridir. Eskiden halkin kiiltiirii anlamindaki popiiler kiiltiir bugiin
artik 6zelde kitle iletisim araglar1 genelde ise televizyonun etkinligini
artirmasiyla birlikte bilim ve teknolojinin gelismesine paralel olarak
kapitalist sisteme hizmet eden bir goriiniime biiriinmiis ve bireylerin
tiikketim aliskanliklarini sekillendirir bir forma doniismiistiir. Bu noktada
makalenin ilk kisminda popiiler kiiltiiriin ne olup olmadig1 ve kitle iletisim
araglari ile olan iligkisi incelenmis, ikinci boliimde ise diinden bugiine
tiikketimin aldig1 anlam {izerinde durulmustur. Bu baglamda son boliimde
ise hem bir popiiler kiiltlir iiriinii olmast hem de moda yarigsmasi
olmasindan dolay1 tiiketim gosterenlerinin fazlalig1 nedeni ile bir tarz
yarigsmasi olan “Bu Tarz Benim” programu tiikketim toplumu baglaminda

incelenmistir.
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Yarismada, yarismacilarin moda araciligryla hakim ideolojinin
0znesi konumuna getirilerek kapitalist hegemonyanin yeniden iiretilip
yerinin saglamlastirilmasinda aracilik ettigi goriilmiistiir. Calismada
gerek jiiri liyelerinin sdylemlerinde gerekse de sunucunun séylemlerinde
programin yarismacilara, dolayisiyla da izleyenlere giyinmeyi 6gretmek
diisturuyla hareket ettigi goriilmiis, yarismacilarin ve de izleyenlerin de bu
Ogrenimin bedelini gardiroplarini yenilenerek ve her zaman modaya
uyarak 6demeleri beklenmistir.

Soylem analizinin esas amaci altta yatan sOylemleri aciga
cikartabilmektir. VanDijk'a gore sdylem buz dagina benzer, anlamlarin
kiigiik bir kism1 agiklanirken, geri kalan kisimlar varsayilir. Jiiri tiyeleri
egemen bakis agisini sistem adina yaymaya calisirken, aykir1 goriisleri
dislayarak atomize bireyler yaratma ¢abasinda olduklari sonucuna
varilmigtir. Buna gore toplumsal konumu ve kimlik olusumunu kendi
belirledikleri giyim tarzlariyla iligkilendiren, tiikketim kiltliriiniin
tiretiminde ve yayilmasinda aktif rol oynayan jiiri liyeleri, moday1 takip
etmeyen, istedikleri harcamay1 yapmayan yarismacilara,“tarz degilsin”
derken parmaklarint diisen bir nesneyi isaret eder sekilde
konumlandirmislardir. Aslinda yaptiklari seyTocqueville'nin yiiz y1l 6nce
sOylediklerini, “Benim gibi diisiinmemekte ozgiirsiin, yasamin, malin,
miilkiin her seyin sende kalacak ama bugiinden itibaren aramizda bir
yabancisin” hakli ¢ikartircasina uymayanlari sistemin digina atmaktir.

Tiim bu verilerden sonra adi gegen yarisma programinin sanildigi
gibi masum olmadig1, bununla birlikte tiikketim toplumunun resmini ¢izen
bu yarigma programinin sahte ihtiyaclar dayatarak hayati sadece yemek,
icmek, eglenmek ve tiikketmekten ibaretmis gibi gostererek kapitalist
sisteme hizmet eden bir yapida formatlandig1 tespit edilmistir. Sonug
olarak televizyon her ne kadar tiiketim toplumu yaratmada tek basina
yeterli olmasa da anlat1 yapistyla tiikketim kiiltiiriinii meydana getirerek
tiikketim kiiltiiriiniin yayilmasina katkida bulunabilir. Bu noktada izleyici

televizyonun anlat1 yapist ile kar odakli olarak hizmet veren ticari bir
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kurulus oldugunun farkina varmali ve bu farkindalikla gelecek icin medya
konusunda bilin¢li nesiller yetistirmelidir. Ayrica bu yarigsma
programinin, izleyenlerin satin alma aligkanliklar1 iizerinde ne gibi
etkileri oldugunun anlasilmasi baglaminda anket ya da derinlemesine
miilakat gibi alan arasgtirmalar1 da yapilmasi gereken c¢aligmalar

arasindadir.
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TABLOLAR LISTESI
Tablo 1. Program Boyunca Ad1 Geg¢en Kiyafetler
Tiiketim Fiyat Arahg: Nesnenin Toplam1 | Tekrar Sayis1 | Ortalama Fiyati
Nesnesi (TL) (TL) (TL)

Ayakkabi 29,00-627,00 9.268,00 61 151,93
Canta 10,00-660,00 6.575,00 59 111,44
Elbise 3,00-2.500,00 11.098,50 52 213,43
Pantolon 25,00-685,00 2.745,00 27 101,66
Ceket 69,00-340,00 1.997,00 14 142,64
Mont 89,00-300,00 1.704,00 11 154,91
Gomlek 25,00-400,00 1.105,00 11 100,45
Biistiyer 20,00-320,00 695,00 10 69,50
Etek 20,00-350,00 1.426,00 17 83,88
Bot 129,00-279,00 408,00 2 204,00
Cizme 230,00-250,00 480,00 2 240,00
Sort 20,00-79,00 484,00 6 80,66
Tayt 30,00-69,00 199,00 4 49,75
Bluz 12,00-445,00 851,00 10 85,10
Yelek 100,00-349,00 707,00 3 235,66
Tulum 600,00-600,00 1.800,00 3 600,00
Trengkot 60,00-250,00 310,00 2 155,00
Kazak 30,00-100,00 230,00 4 57,50
Kiirk 269,00 269,00 1 269,00
Hirka 30,00 30,00 1 30,00
Jean 70,00-110,00 180,00 2 90,00
T-shirt 35,00-100,00 230,00 3 76,66
Kimono 40,00 40,00 1 40,00
Aksesuar 15,00-400,00 945,00 9 105,00
Tablo 2. Aktivitenin Yapildig: Kisi

Aktivitenin Kimin ile Yapildig Aktivitenin Tekrarlanis Sikhg: (%)

Tekrarlanis Sayisi

Arkadaslar ile 26 39,39
Aile ile 18 27,27
Erkek Arkadas ile 11 16,66
Kiz arkadas ile 7 10,60
Es ile 2 3,04
Yalniz 2 3,04
Toplam 66 100
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Tablo 3. Yapilan Aktivite

Yapilan Aktivite Program Boyunca Tekrar Sayisi Tekrar Sikhg (%)
Eglence 95 %47,50
Yeme-i¢gme 52 %26,00
Calisma/Is Goriismesi 21 %10,50
Ozel Aktivite 11 %5,50
Aligveris 7 %3,50
Sosyallesme 5 %2,50
Evde Yapilan Aktivite 4 %2,00
Diger 3 %1,50
Dernek Ziyareti 2 %1,00

Toplam 200 %100
Tablo 4. Gidilen Mekéanlar
Gidilen Mekan Program Boyunca Tekrar Sayisi TekrarSikhgi (%)
Gece kliibii/Diigiin Salonu 78 39,00
Restoran/Cafe 53 26,50
AVM 13 6,50
Stiidyo 11 5,50
Ev 10 5,00
Sokak 10 5,00
Sinema 5 2,50
Egitim Merkezleri 5 2,50
Ofis 4 2,00
Sergi/Seminer/Kongre 4 2,00
Diger 3 1,50
Dernek 2 1,00
Tiyatro 2 1,00
Toplam 200 100
Tablo 5. Bulunulan Ulke/ Sehir/Semt
Ulke/Sehir/Semt isimleri Kag¢ Programda Tekrarlandigi Tekrar Sayisi
Istanbul 3 3
Nisantas1 8 10
Taksim 7 10
Bebek 3 4
Bagdat Caddesi 2 7
Sisli 3 5
Besiktag 1 2
Cihangir 2 2
Etiler 1 1
Moda 2 4
Emirgan 1 1
Alibeykdy 1 1
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Beylikdiizii

Istiklal

Avcilar

Bakirkdy

[zmir

Kurugesme

Cesme

Alagati

Alsancak

Karsiyaka

Goztepe

Bodrum

Fransa

Italya

Amerika

Ispanya

Tayland

Roma

Milano

Floransa

Londra

Venedik

Paris

Amsterdam

Viyana

Irlanda

Rio
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Tablo 6. Alisveris ve Tiiketim Alanlari

Alan Ka¢ Programda Toplamda Ka¢ Kez | Tekrar Sikihig (%)
Ismi Gectigi Gectigi
AVM 5 14 32,55
Internet 8 12 27,90
Magazin Programi 3 6 13,95
Magaza 3 5 11,62
Butik 2 3 6,99
Dergi 3 3 6,99
Toplam 24 43 100
Tablo 7. Hakaret Ve Elestiri Ifadeleri
Kullanilan ifade Tekrar Sayisi

Hayal kirikligisin 9

Rezil 8

Can sikicisi n 6

Nefret ettim 5
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Korkung koti

Korkung

Senden beklemezdim

Trafik kazasi

Karanliksin

Goriinti kirliligi

igreng

1gg !

Hangi akla hizmet

Saglarinla yerleri siipiirmek istedim

Tam bir kargasasin

Cok mu aradin?

Kelimeler kifayetsiz kalir

Sakil

Berbat

Utanmalisin

Cig

Riikiis

Salas

Demode
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Alaturka

—
(=)

Basit

—_
W

Siradan

)}

Bayat

Silik

Dansdz kiyafeti gibi

Stinnet ¢ocugu gibi

Basma gibi

Nevresim takimi gibi

Gecelik gibi
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Tablo 8. Bedene iliskin Séylemler

Kullanilan Kelime Ka¢ Programda | Toplamda Ka¢ Kez| Kullanim Sikhg1
ismi Gectigi Gecgtigi (%)
Dekolte 16 45 38,79
Basen 10 22 18,96
Ten 10 18 15,51
Seksi 7 13 11,20
Lolita 4 10 8,62
Vamp 6 8 6,92
Toplam 53 116 100

Tablo 9. Kullanilan Yabanci Kelimeler

Kullanilan Kelim¢ Ka¢ Programda | Toplamda Ka¢ Ke] Kullanim Sikhgi
ismi Gectigi Gectigi (%)
Maskiilen 10 27 42.19
Proporsiyon 8 11 17.19
Feminen 6 10 15.63
Vintage 2 7 10.94
Gusto 5 5 7.81
Retro 1 4 6.25
Toplam 33 64 100
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Tablo 10. Giyimi Tanimlayan ifadeler

Kullanilan Kelime Ka¢ Programda | Toplamda Ka¢ Kez| Kullanim Sikhig:
ismi Gegtigi Gectigi (%)
Tarz/Stilimaj 26 461 52.03
Kombin 27 200 22.57
Moda/Trend 18 54 6.09
Farkli 13 47 5.30
Iddiali 13 40 4.51
Klasik 15 36 4.06
Yasina Gore 10 26 2.93
Viicuduna Gore 2 8 0.90
Geng 3 6 0.68
Eski 4 5 0.56
Yash 2 3 0.37
Toplam 133 886 100

Tablo 3.11. Tiiketim Unsurlari

Kullanilan Kelime Kag¢ Programda | Toplamda Ka¢ Kez| Kullanim Sikhg (%
Ismi Gegtigi Gectigi

Kuafor 13 14 35,00
Terzi 8 14 35,00
Cep Telefonu 5 7 17.50
Kredi Karti 4 5 12.50
Toplam 30 40 100
Tablo 12. Otekilestirilen Kisilikler

Otekilestirilerek Kisilikler Tekrar Sayisi

Elti gibi 1

Teyze gibi

Goriimce gibi

Kaynana gibi

Giindeki teyzeler gibi

Evde kalmisdudular gibi

Herhangi yolda yiiriiyen bir kiz gibi

60 yas iistii kadinlar gibi

80 yasinda emekli olmus kadinlar gibi

35 yasinda gibi

40-50 yas ustili kadinlar gibi

Giine giden kadinlar gibi

Sef garson gibi

Saf kizlar gibi

Temizlik yapa gibi

Yemek yapar gibi

Sokakta fal bakan kadinlar gibi

Liseli kiz gibi

Ayse teyze gibi
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