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OZET

Amag: Bu ¢alismada, adolesan ¢agdaki 6grencilere sigara ile ilgili verilen egitimin genclerin bilgi diizeyini artirma ve istenen davranis degisikligini
saglamada etkisinin olup olmadignin saptanmasi amaglanmustir.

Gerec ve Yontem: Sivas il merkezinde, ayn1 semtte olan iki lise ve iki ilkogretim okulu arastirma ve kontrol grubu okullar olarak ikiye ayrilmislardir.
Bu okullardaki toplam 948 dgrenci arastirmaya dahil edilmistir. Deney grubundaki 6grencilere iki sémestr, bes farkli egitim verilmistir. Ogrencilere
arastirma basinda, birinci yariyil ve ikinci yariyil sonunda olmak tizere ii¢ kez anket uygulanmistir. Gruplarin karsilastirilmasinda ki-kare, Mc Nemar
bagimli gruplarda ki-kare, iki ortalama arasinda farkin 6nemlilik testi, tekrarlayan 6l¢iimlerde varyans analizi testleri kullanilmstir.

Bulgular ve Sonug¢: Arastirma sonunda ilkogretim arastirma grubu Ogrencilerinin bilgi puani 8.6+0.2°den 12.7°ye; lise grubundakilerin ise
10.9+0.1°den 13.5+0.1°e ¢ikmustir(p< 0.000). Ilkgretim kontrol grubu 6grencilerinin bilgi puani ise 8.7+0.1 iken 8.9+0.1; liselilerin de 9.9+0.2 iken
10.0+0.2 olarak bulunmus olup anlaml bir artis yoktur (p> 0.05). Arastirma sonunda sigara igme sikliklar1 yoniinden okullar arasinda 6nemli bir
farklilik yoktur(p> 0.05). Egitimler sonunda sigaray1 birakma insidanslar1 yoniinden arastirma ve kontrol okullar1 arasinda fark yokken(rélatif etkinlik
1.0), sigaraya baslama insidanslar1 bakimindan lise arastirma okulu ile kontrol okulu arasinda farklilik saptanmistir (% 3.9 / % 4.3 -rolatif etkinlik
1.10). Tlkogretim okullarinda egitime atfedilen etkinlik bulunmazken, liselerde egitime atfedilen etkinlik 0.4’tiir. Sonug verilen egitim bilgi diizeyini
artirirken, istenen davranis degisikligini saglayamamaistir.

Anahtar Sozciikler: Sigara, adolesan, egitim
ABSTRACT

The Effects of Trainning About Smoking at Adolescence Period

ObjectiveThis study has been planned and executed for the purpose of eliciting effects of the education given to children relating to cigarettes in
adolescent age.

Materials and Methods: Two high schools and two primary schools were classified into experiment and control groups. Totally 984 students in these
schools were included in the research. Five different types of education were given to the students in experiment group during one academic year. A
questionnaire was applied to students for three times. Chi-square was used in comparison of groups and chi-square and student t-test were used in Mc
Nemar dependent groups and variance analysis was used in repeating measurements.

Results and Conclusion: Knowledge point of students of primary school experiment group increased to 12.7 from 8.64+0.2, and that of high school
group increased to 13.5+0.1 from 10.9+ 0.1 (p< 0.000). Knowledge point of students of primary school control group increased to 8.9+£0.1 from
8.740.1, and that of high school group increased to 10.0+0.2 from 9.9+0.2 and there is not a meaningful increase (p> 0.05). While there is no
difference between experiment and control schools in terms of quitting smoking incidences (relative efficacy 1.0), a difference between experiment
and control high schools in terms of incidence of beginning to smoke was determined (%3.9 / %4.3 relative efficacy 1.10). Results showed that the
education given had a positive effect in terms of increasing knowledge however it was not very effective in changing behavior.

Key words: Smoking, adolescents, education

Ulkemizde sigara kullanimi ¢ok yaygindir (1). Sigaraya bas- lihk yapict maddeleri kullananlarin kullandiklar1 ilk nesnedir
lama yags1 da oldukga diisiiktiir (2-5). Tiirkiye’de altms bir ilde Ve uyusturucu madde kullanimi sigara ve alkol kullananlarda
15.967 6grencide yapilan arastirmada, sigarayr deneyenlerin ¢ok daha yiiksektir (11,12).

%29,5’1 on yasindan 6nce denedigini belirtmistir (2). Yapilan Sigara pek gok saglik sorununa neden olur. KOAH geli-
¢alismalarda sigaraya baslama yasi kiiciildiikee, ginliik icilen siminde ve akciger kanseri insidansinin artmasinda en énemli
sigara miktarinin arttigt bulunmustur(4,6). Ilk icilen sigaralarin risk faktorii sigaradir (13). Sigara igme ile akciger kanseri ara-
hemen tamam liseden mezuniyet ¢agi oncesindedir. Bu done- sinda doz—cevap iliskisi gosterilmistir (14). Sigara aligkanlig
mi sigara igmeden atlatabilen genglerin ¢ogu, sigaraya hicbir kalp-damar hastaliklarinin da ana etkenlerinden birisidir (15).
zaman baslamayacaktir (6-9). Ulke genelinde genclerde yapi-

lan arastirmada 6grencilerin %29,3”ii en az bir kez sigaray de- Tiitlin kullanimi ve buna bagli girisimler degismezse,
nedigini belirtmistir(2). Arastirmalar géstermektedir ki, sigara- 2000’den 2030’a kadar tiitiin kullananlarin say1si 1.2 milyardan
y1 deneyen her dort kisiden ii¢ tanesi zamanla bagimli haline 1.6 milyara ve yillik 6liimler 4.9 milyondan 10 milyona ulasa-
doniismektedir (10). Ayrica sigara; alkol, esrar ve diger bagim- caktir. Bu artiglar ozellikle diisiik ve orta gelirli iilkelerde
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yasanacaktir (16). Ileri yaslarda ¢ok ciddi saglik sorunlarma
yol agan sigara kullanimmin daha gen¢ yaslarda Onlenmesi
halk sagliginin korunmasi agisindan ¢ok dnemlidir.

Bu arastirmada, adolesan ¢agda sigaranin sagliga zararla-
riyla ilgili verilen egitimin genclerin bilgi diizeyini artirma ve
istenen davranis degisikligini saglamada etkisinin olup olmadi-
ginin saptanmasi amaglanmustir.

YONTEM VE GEREC

Bu arastirma, miidahale tipi bir aragtirmadir. Sivas il merkezin-
de ayn1 semtte olan iki lise ve iki ilk6gretim okulu arastirma ve
kontrol grubu olarak ikiye ayrilmistir. Okullarin hepsi devlet
okuludur ve bu okullardaki toplam 948 Ogrenci arastirmaya
dahil edilmigtir.

Arasgtirma grubundaki dgrencilere bir 6gretim yili1 boyun-
ca bes farkli egitim verilmistir. ABD ulusal kanser enstitiisii-
niin, okulda sigara karsit1 egitimle ilgili belirledigi kriterlerden
birisi, sinif i¢i sigara ile ilgili egitimin yilda en az bes oturum
seklinde yapilmast oldugu i¢in; &grencilere bes farkli egitim
verilmistir (6). Egitim materyalleri ve egitim konular1 Tablo
1’de gosterilmistir. Egitim materyali olarak, afis, tepegdz,
yansi, slayt, slayt makinesi video kaset, video kullanilmigtir.
Egitimler birinci aragtirmaci tarafindan, rehberlik derslerinde
her subeye ayr1 ayr1 bes seansta verilmistir. Ayrica ilkogretim
ve lise arastirma okullarindaki 6gretmenlere ayri gruplar halin-
de bilgilendirme toplantis1 yapilmustir. {lkogretim Arastirma
grubundaki Ggretmen grubuna birinci arastirmact tarafindan,
lise aragtirma okulundaki 6gretmenlere konuyla ilgili uzman
tarafindan bilgilendirme yapilmigtir. Ailelere de sigaranin
neden bagimlilik yapict oldugu ve sigaranin yaptigi hastaliklar-
la ilgili resimli bir el brosiirii yollanmistir. Arastirma ve kontrol
gruplarina; egitim Oncesi, birinci yariyll sonunda ve ikinci
yartyil sonunda ii¢ kez birlikte anket uygulanmustir.

Arastirmanin basinda / birinci egitim sonrasi / ikinci egi-
tim sonrast: ilk6gretim arastirma grubunda sirasiyla 160 /154 /
154; ilkogretim kontrol grubunda 161/157/155; lise arastirma
grubunda 310/297/180 ve lise kontrol grubunda ise
317/302/186 Ogrenciye anket uygulanmistir. Egitimler bir
sonraki &gretim yili da devam ettigi i¢in lise &grencilerinde
smifta kalma nedeniyle son ankete katilma sayis1 diigmiistiir.

Anket hazirlanirken; Horasan ve Sezer’in 1993 yilinda
Elaz1g’da ortaokul dgrencilerine uyguladiklari anket sorulari ve
AMETEM’in genglik anketindeki sorular kullanilmistir (3,5).

Ogrencilerin sigara igme durumlari degerlendirilirken:
1. Her giin en az bir tane olmak {izere icenler,

2. Her giin igmeyip, haftada en az bir tane icenler,

3. Haftada bir taneden az fakat ayda birkag tane igenler,

4. Birakanlar (daha once sigara ictigi ii¢ ay ve daha uzun
bir dénem olan, fakat simdi igmeyenler),

5. Deneyenler (yasam boyunca bir ¢ekis bile olsa sigara
igmis, fakat sigara ictigi siire toplam ii¢ ay1 gegmemis olanlar),

6. Hi¢ denemeyenler (yasam boyunca bir ¢ekis bile olsa
hi¢ sigara icmemisler) olarak gruplandirildiktan sonra; birinci,
ikinci, tglincii gruptakiler sigara igenler; dordiincii, besinci,
altinct gruptakiler sigara igmeyenler olarak siiflandirilmustir.
Bu degerlendirme Sezer’in Elazig’daki lise ogrencilerinde
yaptig1 arastirmadan alinmugtir.
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Tablo 1. Sigara ile ilgili verilen egitimin konulari ve egitim araglar

- Neden sigaraya baglanir?
- Sigaranin i¢indeki maddeler ve etkileri.
- Sigaranin sagliga zararlar
E Egitim - Sigaray1 birakmanin sagladig1 yararlar
£ | Konulan Tirkiye’de yillara gore sigara tiiketimindeki
’S degisiklikler ve nedenleri
- - Sigara tilkketimindeki artigta ¢ok uluslu sigara
sirketlerinin rolii
Egitim - Afigler *
Araclart  _ Sjgarayla ilgili yansilar **
- Sigaraya baglama nedenleri.
= | Egitim - Bagimhlik nedir?
E Konulart - Sigaray: birakma yontemleri
)S - Sigaranin yaptig1 hastaliklar
« Egitim - Sigarayla ilgili yansilar **
Araclart  _ Sigaranin yaptigi hastaliklarla ilgili slaytlar ***
- Sigaraya baglamada etken faktorler
- Sigaranin bagimlilik yapma nedeni
E Egitim - Sigaranin genglerin sagligina etkileri
E Konular1  _ Sjgaranmn igindeki maddeler ve etkileri
= - Sigaranin yaptig1 hastaliklar
e - Sigarayi1 birakmanin faydalari
ig;t::::rl - Sigara ve genglik egitim video kaseti****
- Sigaranin i¢indeki maddeler ve etkileri
- Pasif igicilik: Cocuklara ve anne karnindaki
bebege etkisi
E Egitim - Tuirkiye’de yas gruplarina ve cinsiyete gore
£ | Konulann  sigara igme sikligi
B - Sigaranin yaptig1 hastaliklar
~ - Sigaray1 birakmanin 6nemi
- Sigarayi birakma yontemleri
E%:;I;n - 54 adet slayt***
- Sigaranin tarihgesi
= Egitim - Sigaranin yaptig1 hastaliklar
= Konular1 - Pasifigiciligin etkileri
Ej - Sigaray1 birakmanin faydalar
v Egitim - Siga}ia:krilg zararlari ile ilgili egitim video
Araclari kaseti
- El Brogiirii*****

Egitim materyalleri temin yerleri:
*  Sivas JAICA Egitim Merkezi
** Cymhuriyet Universitesi Aile Hekimligi A.B.D. ders notlar:
**%%  Cymhuriyet Universitesi Aile Hekimligi A.B.D
Ankara Il Saghk Miidiirliigii Sigara Birakma Merkezi
Ankara Yesilay Merkezi
**x%  Cymhuriyet Universitesi Aile Hekimligi A.B.D
Ankara Yesilay Merkezi
**REkk Cymhuriyet Universitesi Vakfi 'ndan ornegi alinmustir.

Sigara ile ilgili bilgi diizeylerini 6l¢gmek icin on yedi soru
sorulmustur. Bilgi puami hesaplanirken, her dogru yanita bir
puan verilmistir ve toplam puan ise on yedidir.

Sigaranin yol agabildigi organ kanserleriyle ilgili soruda,
her dogru organ ve organ grubuna 0,1 puan verilmistir. Bu
soruda organ ve organ gruplari (1. Agiz, dudak, dil; 2. Serviks
uteri, rahim; 3. Yutak; 4. Yemek borusu, mide; 5. Guirtlak;
6. Akciger ve solunum yollart; 7. Pankreas; 8. Bobrek; 9. Me-
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sane; 10. Losemi) on smifta toplanmistir ve sorunun toplam
puani birdir.

Veriler analiz edilirken; bilgi sorular1 ve sigara i¢me sik-
lig1 bakimindan arastirma ve kontrol gruplart birbirleriyle ki-
yaslanirken ki-kare testi; sigara igme siklig1 yoniinden okulla-

Tablo 2: Ogrencilerin sosyo-demografik ozellikleri*

Kogoglu ve Ark.

rin kendi i¢inde kiyaslanmasinda Mc Nemar bagimli gruplarda
ki-kare testi kullanmigtir. Sigarayla ilgili toplam bilgi puanlari-
nin okullar aras1 kiyaslanmasinda iki ortalama arasinda farkin
onemlilik testi, arastirma okullarmin kendi i¢inde testinde
tekrarli 6l¢timlerde varyans analizi kullanilmigtir.

Arastirma Kontrol Arastirma Kontrol
OZELLIK flkégretim ilkégretim Lise Lise
SAYI YUZDE  SAYI YUZDE SAYI YUZDE SAYI YUZDE
Cinsiyet Kiz 97 60,6 83 51,6 156 50,3 167 52,7
Erkek 63 39,4 78 48,4 154 49,7 150 473
11-12 Yas 137 85,6 115 71,4 10 3.2 5 1,6
siat;rﬂen 13-14 Yas 20 12,5 44 274 165 532 176 55,5
15 Yas ve tizeri 3 1,9 2 1,2 135 43,6 136 42,9
0-200 Milyon 55 38,5 41 28,3 77 26,4 112 38,4
Ailenin  201-600 Milyon 70 49 78 53,8 174 59,6 165 56,4
Geliri 501999 Milyon 15 10,5 25 17,2 29 9,9 1 38
1 Milyar ve tizeri 3 2 1 0,7 12 4,1 4 1.4
Ailedeki 4 vealt 28 17,9 34 21,3 82 26,6 39 12,5
Birey 56 95 60,9 105 65,6 170 55,2 188 60
Sayist 5 e tizeri 33 212 21 13,1 56 18,2 86 27,5
Aileile  Yasayan 152 96,8 156 96,9 300 97,7 285 91,1
Birlikte  yagamayan 5 32 5 31 7 23 28 8,9
Anne baba ile birlikte yasiyor 146 92,4 149 94,3 284 92,5 281 90,1
Baba yasamiyor 4 2,6 3 1,9 13 42 10 32
Aile Anne yasamiyor 1 0,6 2 1,3 4 1,3 5 1,6
Yapist  fer ikisi de yasamuyor 1 0,6 1 0,6 2 0,7 1 0,3
Anne baba bosandi 5 32 2 1,3 3 1 5 1,6
Anne baba bagka ilde, tilkede 1 0,6 1 0,6 1 0,3 10 32
Okuryazar degil 4 25 10 6,2 5 1,6 7 22
Okuryazar 14 8.9 20 12,4 12 3.9 22 7
ggﬁ?:lm flkokul mezunu 47 29,7 43 26,7 107 35 130 414
Durumu  Ortaokul mezunu 35 222 31 19,3 57 18,6 65 20,7
Lise mezunu 44 27.8 48 29,8 97 31,7 63 20,1
Yiiksekokul mezunu 14 8,9 9 5,6 28 9,2 27 8.6
Okuryazar degil 39 252 22 13,9 51 16,5 66 214
Okuryazar 8 52 17 10,8 31 10 33 10,7
Annenin _ llkokul mezunu 65 41,9 75 475 155 50,2 154 50
Egitimi  ortaokul mezunu 25 16,1 28 17,7 45 14,6 33 10,7
Lise mezunu 15 9,7 15 9,5 24 78 21 6.8
Yiiksekokul mezunu 3 1,9 1 0,6 3 1 1 0,3
Ale Diisiik 92 59,7 98 62 180 59 218 71,2
Egitim  Orta 57 37 57 36,1 118 38,7 83 27,1
Durumu ek 5 32 3 1.9 7 23 5 1.6

*Sorulara cevap veren dgrencilerin yiizdesi

35



Firat Tip Dergisi 2009;14(1): 33-41

BULGULAR

Tablo 2°de 6grencilerin sosyo-demografik 6zellikleri belir-
tilmigtir. Ogrencilerin %53,1°i kiz, %46,9’u erkektir. Aras-
tirmaya katilanlarin bitirdikleri yas ortalamas1 13,5°tir.
%59,6’smin ailesinde 5-6 kisi yasamaktadir. Ailelerinden
ayr1 yasayanlar ¢ok azdir (%4,8). Lise ve iizeri egitimi olan
baba oram1 %35 iken, lise ve lizeri egitimi olan anne orani
%9’dur.

Tablo 3°de ilkogretim ve lise 6grencilerinde cinsi-
yete gore sigara igme sikligi gosterilmistir. ilkogretim
Ogrencilerinin tiimiinde sigara igme siklig1 %3,1, lise
ogrencilerinde %16,1°dir. Her iki okulda da erkeklerde
sigara i¢enlerin oranlar1 kizlardan fazladir. Sigara icen
ogrencilerin ilk sigarayr denedikleri yas ortalamast
12,3’tiir. Haftada en az bir tane olmak {izere sigara ig-
meye baslama yas ortalamasi 13,1 iken, her giin sigara
icmeye baslama yas ortalamasi 14,2’dir.

Tablo 4’de ilkogretim Ogrencilerin de sigarayla ilgili
bilgi diizeylerindeki degisiklikler gosterilmistir. Arastirmanin
baginda ilkdgretim arastirma ve kontrol okullar1 6grencileri-
nin ortalama sigara bilgi puanlar1 arasinda (8,6+0,2 ve
8,7+0,2) anlamli bir fark bulunmamistir (p> 0.05). Her bir
soru tek tek kiyaslandiginda da benzer durum goriilmiistiir.
Birinci ve ikinci egitim sonrasinda arastirma grubu 6grencile-
rinin bilgi puanlarmm &nemli diizeyde arttigr (12,7+0,1)
kontrol grubunda &nemli bir artis olmadigi (8,9+0,2) bu
acidan iki grup arasinda Onemli fark oldugu saptanmistir
(p<0.000). Tek tek sorular karsilagtirildiginda da on yedi
sorudan birinci egitim sonrasinda besinde, ikinci egitim

Tablo 3: [lkogretim ve lise 6grencilerinde, cinsiyete gore sigara igme sikligt

Kogoglu ve Ark.

sonrasinda ise sadece ikisinde bilme oranlarinda kontrol ve
aragtirma grubu arasindaki fark 6nemsizdir.

Tablo 5’de liselerde sigara ile ilgili bilgi diizeyi degisik-
likleri gosterilmigtir. Liselerde baglangigta arastirma grubu-
nun sigarayla ilgili toplam bilgi puaninin (10,9+0,1) kontrol
grubundan (9,9+0,1) yiiksek oldugu bulunmustur (p<0,000).

Sorularin tek tek kiyaslanmasinda da alt1 soruda fark
anlamlidir (p<0.05). Birinci ve ikinci egitim sonrasi arastirma
grubunun bilgi puani 6nemli Olgiide artarken (13,5+0,1),
kontrol grubunda 6nemli artig olmamustir, gruplar ararsindaki
farklilik daha da artmistir(p<0.000). Tek tek soru karsilagtir-
masinda da fark bulunan soru sayis1 artmustir.

Tablo 6’da okullarin sigara igme siklig1 yoniinden ki-
yaslamasi gosterilmistir. Egitim Oncesi ilkdgretim aragtirma
okulunda sigara igme siklig1r %2,6, ilkogretim kontrol gru-
bunda %3,8, lise arastirma okulunda %15,2, lise kontrol
okulunda %15,6’dir. Arastirma sonunda sigara i¢gme sikliklart
strastyla %3.9, %5,2, %16,7 ve %18,3 olmustur. Hem ilk6g-
retim hem de lise arastirma ve kontrol grubu dgrencilerinde
egitim Oncesi ile birinci egitim sonrasi ve egitim Oncesi ile
ikinci egitim sonrasi arasinda sigara icme siklig1 yoniinden
fark saptanmamistir (p>0,05).

Aragtirma sonunda sigaray1 birakma insidanslari yo-
niinden lise ve ilkogretim okullarinda arastirma ve kontrol
gruplar arasinda fark olugmazken(rdlatif etkinlikl), sigaraya
baglama insidanslar1 bakimindan liselerde (Arastirma grubu
%3.9, kontrol grubu %4.3) fark vardir(rdlatif etkinlik 1,10)
ve atfedilen etkinlik 0,4’tiir (Tablo 7-8).

ILKOGRETIM OGRENCILERI Klszay(1n=1°/800) Ersl;eyll‘ (“=1021) T°pls":; (“;S’Zl)
Her giin en az bir tane i¢en - - 3 21 3 0,9
Her giin i¢gmeyip haftada en az bir tane igen 2 1,1 4 2,8 6 1,9
Haftada bir taneden az icen - - 1 0,7 1 0,3
Birakan 1 0,6 4 2,8 5 1,6
Deneyen 13 7,2 22 15,6 235 10,9
Hig igmeyen 163 90,6 108 76,6 271 84,4

LiSE OGRENCILERI K‘;m (n;)323) Erk;:yl (n0=/0304) Toplggl (22627)
Her giin en az bir tane i¢en 7 22 63 20,7 70 11
Her giin igmeyip haftada en az bir tane igen 3 0,9 15 4,9 18 2,9
Haftada bir taneden az i¢cen 6 1,9 8 2,6 14 2,2
Birakan 5 1,5 28 9,2 33 53
Deneyen 83 25,7 90 29,6 173 27,6
Hig igmeyen 219 67,8 100 32,9 319 50,9
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Tablo 4: [lkogretim okullarinda sigarayla ilgili bilgi diizeyindeki degisiklikler

Kogoglu ve Ark.

Kiyaslanan

OkKkullar

Bilenlerin Oram ( % )

Sigarayla flgili

Arastirma =nl

Arastirma Basinda

1. Egitim Sonrasi

2. Egitim Sonrasi

o _ nl =160 nl =154 . nl =154 .
Sorgulanan Bilgiler Kontrol = n2 n2 =161 n2 =157 Test n2 =155 Test
. - Aragtirma 51,9 72,7 P=0,000 76,6 P=0,000
S;g‘l‘fcﬁa%ggz‘;‘;sﬁg‘ml‘l‘k Kontrol 50,9 52,2 P=0,774 51,0 P=1,000
yap ) Test** x2=0,029 p=0,866 x2=13919 p=0,000 x2=22,004 p=0,000
Sigarada bulunan ve kirmizi Arastirma 5,6 22,7 P=0,000 37,0 P=0,000
kan hiicrelerindeki hemoglo- Kontrol 43 5,7 P=0,774 7,7 P=0,267
bin ile birlesen madde nedir? Test** x2=0,276 p=0,599 x2= 18,486 p = 0,000 x?=38,162 p=0,000
Asagidaki ifadeler Dogru mu?
"Sigaranin bazi organ Arastirma 61,3 92,2 P=0,000 98,1 P=0,000
kanserlerine neden oldugu Kontrol 59,6 61,1 P=0,508 60,0 P=1,000
kesin olarak bilinmektedir." Test** x2=0,088 p=0,766 x2=41,756 p=10,000 x2=67,338 p=0,000
"Sigaranin sagliga zararli Aragstirma 6,3 13,6 P=0,007 32,5 P=0,000
olmast i¢in her giin ve ¢ok Kontrol 11,2 11,5 P=0,774 12,3 P=1,000
fazla i¢ilmesi gerekir." Test** x2=2450 p=0,118 x2=0,334 p=0563 x2=18,191 p=0,000
"gi d . Aragtirma 494 75,3 P=0,000 90,3 P=0,000
Qd‘ff‘éf‘er;‘:e Z‘;‘::r’ﬁ‘ ég?ﬂ din Kontrol 50,3 48,4 P=0,804 51,6 P=0,791
Bl Test** x2=0,028 p=0,867 x2=23,844 p=0,000 x2= 55,892 p = 0,000
“Cevredeki sigara dumani Arastlrma 87,5 95,5 P=0,023 96,8 P=0,000
bebek ve ¢cocuklarin sagligina Kontrol 89,4 91,1 P=0,607 91,6 P=0,607
zararhdir." Test** x2=0,296 p=0,586 x2=236 p=0,124 x2=3,721 p=0,054
"Akciger kanserine Aragstirma 75,0 82,5 P=0,052 94,2 P=0,000
yakalananlarin hemen hepsi Kontrol 70,8 71,3 P=0,839 74,8 P=0,167
sigara igen kisilerdir." Test** x2=0,714 p=0,398 x*=5413 p=0,02 x*=21,969 p=0,992
"Hamile kadinlar sigara Aragstirma 89,4 94,2 P=0,189 98,7 P=0,001
igerlerse bebegin hayatini Kontrol 85,7 86,0 P=1,000 88,4 P=0,549
tehlikeye sokarlar." Test** x2=0986 p=0321 x2=578 p=0,016 x2=13,575  p=0,000
"Sigara kalp, beyin ve bacak Aragstirma 56,9 81,8 p = 0,000 91,6 p = 0,000
damarlarini tikayan hastalikla- Kontrol 60,9 63,1 p=10,424 63,9 p =0,607
ra neden olur." Test** x2=0,529 p=0,467 x2=13,677 p=0,000 x2=34,144 p=0,000
"Sigara i¢enler igmeyenlere Aragtirma 65,6 79,9 p = 0,000 93,5 p = 0,000
nazaran daha geng yasta Kontrol 65,2 66,9 p=0,832 67,1 p=0,523
oliirler.” Test** x2=0,006 p=0,936 x2=6,706 p=0,01 x2=34,006 p=0,000
"Sigara igenler, igmeyenlerin Aragtirma 83,1 89,6 p=0,108 96,8 p = 0,000
de saghgna zarar verirler." Kontrol 76,4 78,3 p=0,832 78,1 p = 1,000
Test** x2=2249 p=0,134 x*=7314 p=0,007 x2=24465 p=0,000
"Sigara igen kisiler ve nefes Arastirma 50,0 64,9 p = 0,000 83,1 p = 0,000
darligr ile goriilen akciger Kontrol 58,4 57,3 p =1,000 59.4 p = 1,000
hastaligina er ge¢ yakalanir." Test** x2=2273 p=0,132 x2=1,894 p=0,169 x2=21,270 p=0,000
Aragtirma 21,3 39,6 p = 0,000 60,4 p = 0,000
"Sigara kalp atigin1 hizlandirir." Kontrol 18,0 17,8 p = 1,000 16,8 p=0,815
Test** x2=0,533 p=0,465 x2= 18,047 p=0,000 x2=62,057 p=0,000
Arastirma 0,6 32 p=0,219 3,2 p=0,219
"Sigara kan basincini arttirir." Kontrol 0,6 3,8 p=0,125 32 p=0,219
Test** x2=0,000 p=0,996 x2=0,075 p=0,784 x2 = 0,000 p=0,992
"Sioara alkol ve esrar ibi Aragtirma 69,4 87,7 p = 0,000 97,4 p = 0,000
bagglmllllk vapar” & Kontrol 774 80,9 p=0,238 83,2 p=0,143
) Test** x2=2816 p=0,093 x2=2,685 p=0,101 x2=17,711 p=0,000
"Ara sira icenlerin codu her Aragtirma 81,3 89,0 p=0,043 96,8 p = 0,000
gin iqmey‘é basar o8 Kontrol 83,2 79,6 p=0,383 82,6 p=0,629
) Test** x2=0,0215 p=0,643 x2=5,113 p=0,024 x2=16,714 p=0,000
Sigara Bilgi Puanlar:: Arastirma basinda 1. Egitim sonrasi 2. Egitim sonrasi
puan ortalamasi puan ortalamasi puan ortalamasi
Aragtirma 0,05+ 0,06 0,15 + 0,01 0,20 + 0,02 F::200610100
Sigaranin kanser yaptigi 5:1’ 281
organlar hangileridir? Kontrol 0,06 + 0,07 0,07 = 0,00 0,06 £ 0,00 p=0.279
Test** t=1,107 P=0,269 t=5,546  P=0,000 t=7,611 P=0,000
Arastirma 8,59+ 0,19 10,99 + 0,18 12,67+0,13 F;igg(;g(l)g
Sigarayla ilgili tiim sorularn F=2’071
toplam bilgi puani Kontrol 8,69+ 0,19 8,82 + 0,19 8,97 + 0,19 P:07128
Test** t=0,341 P=0,733 t=8,049  P=0,000 t=15,634  P=0,000

* Grup Ici ** Gruplar Arast
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Tablo 5: Liselerde sigarayla ilgili bilgi diizeyindeki degisiklikler

Kogoglu ve Ark.

Kiyaslanan

Okullar

Bilenlerin Oram ( % )

Sigarayla llgili Sorgulanan

Arastirma = n3

Aragtirma Basinda

1. Egitim Sonrasi

2. Egitim Sonrasi

iloi = n3 =310 n3 =297 n3 =180
Bilgiler Kontrol = n4 na—317 nd = 302 Test* nd— 186 Test*
. - Aragtirma 93,2 96,0 p=0,362 97,2 p=0,143
;f)ii‘ﬁaﬁgﬁgssg‘mhhk Kontrol 77,6 77,5 p=1,000 78,0 p=1,000
) Test** x2= 30,556 p=0,000 x2=44,173 p=10,000 x2=30,896 p=0,000
Sigarada bulunan ve kirmizi Aragtirma 31,0 43,4 p = 0,000 55,0 p = 0,000
kan hiicrelerindeki hemoglobin Kontrol 14,5 15,2 p=0,832 13,4 p =0,648
ile birlesen madde nedir? Test** x2=24229 p=0,000 x2=57,592 p=0,000 x2=70,528 p=0,000
Asagidaki ifadeler Dogru mu?
"Sigaranin bazi organ Arastirma 77,1 91,9 p =0,000 98,3 p =0,000
kanserlerine neden oldugu Kontrol 63,1 63,3 p =0,845 68,8 p=10,289
kesin olarak bilinmektedir." Test** x2= 14,644 p=0,000 x2=69,26 p=0,000 x2=157,379 p=0,000
"Sigaranin sagliga zararl Aragtirma 26,1 40,7 p = 0,000 61,1 p = 0,000
olmasi i¢in her giin ve ¢ok Kontrol 249 252 p = 1,000 22,6 p = 1,000
fazla i¢ilmesi gerekir." Test** x*=0,120 p=0,784 x?=16,458 p=10,000 x?=155,927 p=0,000
"Sigaranin duman ige Aragtirma 60,3 81,1 p = 0,000 88,9 p = 0,000
gekilmezse zararh degildir.” Kontrol 60,6 62,3 p=0,824 64,0 p = 1,000
Test** x2=0,004 p=0,950 x2=26,296  p=0,000 x2=31,326 p=0,000
"Cevredeki sigara dumant Aragtirma 94,5 93,6 p=0,442 95,0 p = 1,000
bebek ve ¢ocuklarin sagligina Kontrol 91,5 96,6 p=0,557 93,0 p=.,0791
zararhidir." Test** x2=0,210 p=0,317 x2=2,.87 p=0,149 x2=0,641 p=0,423
"Akciger kanserine Aragtirma 70,3 84,5 p = 0,000 87,2 p = 0,000
yakalananlarin hemen hepsi Kontrol 68,1 69,5 p=0,711 87,7 p =0,690
sigara igen kisilerdir." Test** x2=0,351 p=0,554 x2= 18,98 p = 0,000 x2=19,797 p=0,000
"Hamile kadinlar sigara Aragtirma 92,9 94,3 p =0,860 99,4 p=10,031
igerlerse bebegin hayatini Kontrol 92,1 94,7 p=0,248 93,5 p=0,754
tehlikeye sokarlar." Test** x2=0,141 p=0,707 x2=0,052 p=0,819 x2=9283 p=0,02
"Sigara kalp, beyin ve bacak Aragtirma 72,3 86,5 p = 0,000 95,6 p =0,000
damarlarim tikayan Kontrol 65,9 65,6 p = 0,860 68,3 p=0,454
hastaliklara neden olur." Test** x2=0,937 p=0,087 x2=36,056 p=10,000 x2=45,507 p=0,000
"Sigara i¢enler igmeyenlere Aragtirma 76,8 88,2 p = 0,000 93,6 p = 0,000
nazaran daha geng yasta Kontrol 73,5 73,8 p = 1,000 78,0 p=10,503
oliirler." Test** x2=0,898 p=0,343 x2=20,078 p=10,000 x2=19,49 P =0,000
"Sigara icenler, igmeyenlerin Aragtirma 88,7 89,6 p = 1,000 95,6 P=0,0410
de saghgma za’rar veritler." Kontrol 77,9 77,5 p=0,557 78,0 P =1,000
Test** x2=13,092 p=0,000 x2=15,836 p=10,000 x2=24432 p=0,000
"Sigara icen kisiler nefes Arastirma 78,7 85,9 p = 0,004 90,0 p =0,003
darligi ile goriilen akciger Kontrol 69,4 69,5 p = 1,000 68,8 p = 1,000
hastaligina er ge¢ yakalanir." Test** x2=7,6 p=0,008 x2=22971 p=0,000 x2=24,947 p=0,000
Aragtirma 46,8 64,0 p = 0,000 74,4 p = 0,000
"Sigara kalp atism1 hizlandirir." Kontrol 32,8 31,5 p =0,845 28,5 p =1,000
Test** x2=12,77 p=10,000 x2=18,047 p=10,000 x2= 62,057 p=0,000
Aragtirma 39 7.4 p =0,064 8,9 p=0,019
"Sigara kan basincini arttirir." Kontrol 6,0 4,3 p=0,359 59 p =1,000
Test** x2=0,503 p=0,220 x2=2,620 p=0,106 x2=1,185 p=0,276
s _ Aragtirma 85,8 91,9 p=0,021 95,0 p = 0,000
bilggliiﬁ l?ll(k;’;;;rf,srar gibi Kontrol 82,3 84,1 p=0,678 82,3 p = 1,000
Test** x2=1,409 p=0,235 x2=8,644 p=0,003 x?=14,620 p=0,000
., . X . Aragtirma 85,2 91,2 P =0,009 94,4 p =0,007
Ara sira i¢enlerin ¢ogu her Kontrol 82,0 83,1 P=0,585 82,3 p = 1,000
giin igmeye baglar.
Test** x2=1,127 p=0,288 x2=8,842 P=0,003 x?2=13,102  p=0,000
Sigara Bilgi Puanlar:: Arastirma basinda 1. Egitim sonrasi 2. Egitim sonrasi
puan ortalamasi puan ortalamasi puan ortalamasi
Aragtirma 0,09 + 0,00 0,17 + 0,01 0,21 £0,02 23(:’52)8(;‘06
Sigaranin kanser yaptigi F=07790
organlar hangileridir? Kontrol 0,09 + 0,00 0,10 + 0,01 0,10+ 0,00 P:OZ455
Test** t=0,473  P=0,637 t=7,218 P=0,000 t=6,159 P= 0,000
Arastirma 10,924 + 0,1232 12,47 + 0,12 13,51+ 0,12 F}:iglé(l)SZ
Sigarayla ilgili tiim sorularin F:07349
toplam bilgi puani Kontrol 9,915 + 0,1302 9,97+ 0,13 10,03 +£0,18 P=0:699
Test** t=5,625 P=0,000 t=13,457 P=0,000 t=16,142  P=0,000

*Grup I¢i ** Gruplar Arasi
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Tablo 6: Okullara gore sigara igme siklig
Sigara icme Sikhg1
OKULLAR Egitim Oncesi 1. Egitim Sonu 2. Egitim Sonu
Test* Test*
Say1 % Say1 % Say1 %
k6 gretim
Arastirma 4 2,6 5 32 p=1,00 6 3,9 p=0,500
Kontrol 6 3,8 7 45 8 5,2
Test ** x2=0,400 p=0,527 x2=0,308 p=0,579 p=1,0 x2=0,286 p=0,593 p=0,500
Lise
Aragtirma 45 15,2 48 16,2 p=0,508 30 16,7 p=0,180
Kontrol 47 15,6 52 17,2 34 18,3
Test ** x2=0,102 p=0,749 x2=0,120 p=0,729 p=0,180 x2=0,165 p=0,685 p=0,109

*Grup igi  ** Gruplar arasi

Tablo 7: Okullara gore sigaraya baslama insidansi

Egitim Oncesi

1. Egitim Sonu Yeni

2. Egitim Sonu Yeni

OKULLAR I¢meyen Baslayan Test Baslayan Test
Say1 % Say1 % Say1 %
ilk6gretim
Aragtirma 150 97,4 0,6 p=1,000 2 1,3 p=0,500
Kontrol 151 96,2 2 1,3 p=1,00 2 1,3 p=0,500
Lise
Aragtirma 252 84,8 2,0 p=0,508 7 39 p=0,180
Kontrol 255 84,4 7 2,3 p=0,180 8 4,3 p=0,109

Tablo 8: Okullara gore sigaraya birakma insidansi

Egitim Oncesi icen

1. Egitim Sonu

2. Egitim Sonu

OKULLAR Birakan Test Birakan Test
Say1 % Say1 % Say1 %
ilk6gretim
Aragtirma 4 2,6 - p=1,000 - - p=0,500
Kontrol 6 3,8 0,6 p=1,00 - - p=0,500
Lise
Arastirma 45 15,2 1,0 p=0,508 2 1,1 p=0,180
Kontrol 47 15,6 0,7 p=0,180 2 1,1 p=0,109
TARTISMA

Aragtirmada halen sigara igenler; ilkdgretim okullarinda
%3,1; liselerde %16,1°dir. Cesitli illerde lise 6grencilerinde
yapilan aragtirmalarda da ¢ok yakin yiizdeler bulunmustur
(4,17-19). Demirhan tarafindan Denizli ilinde yapilan ¢alis-
mada lise ve ilkogretim Ogrencilerinde benzer degerler bu-
lunmustur(20). Yasam boyu en az bir kez sigarayr dene-
yenlerin prevalans: ilk6gretim okullarinda %10,9; liselerde
%27,6°dir. Ulke genelinde yapilan arastirmada dgrencilerin
%29,3’1i sigara igmeyi denedigini belirtmistir (2). Bu deger-
ler, arastirmada lise Ogrencilerindeki deneme prevalansina
yakin, fakat daha yiiksektir. Bunun nedeni Kiiresel Genglik
ve Tiitlin Arastirmasi’nin, Tiirkiye genelinde ve biiyiik sehir-

leri de kapsayacak sekilde yapilmasi olabilir. Genglerin siga-
ray1 denemesi Onlenebilirse zamanla bagimli hale doniisme-
yeceklerdir.

Ogrenciler en ¢ok sigara igme nedeni olarak; sikin-
ti-stres, 6zenti ve arkadas etkisini belirtmislerdir. Izmir’de
lise dgrencilerinde ve Elazig’da ilkdgretim Ogrencilerinde
yapilan arastirmalarda benzer sonuglar ¢ikmistir (5,18). Celik
P. ve ark.’nin Manisa’da; Goksel T. ve ark.’nin {zmir’de yap-
tiklar1 ¢aligmada ise; 6grenciler en ¢ok merak ve dzenti nede-
niyle sigaraya bagladiklarii belirtmislerdir (4,6).

Aragtirmaya gore 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugu market
ve bakkaldan sigara alirken herhangi bir zorlukla karsilas-
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mamaktadir. Tiirkiye’de farkli illerde yapilan ¢aligmalarda da
sonu¢ ayni ¢ikmugstir (18,19,21). Tim iilkede on sekiz yas
altindaki genclere sigara satilmasinin 6nlenmesi i¢in daha siki
denetimlerin yapilmasiyla bu sorun dnlenebilir.

Ogrencilerin ictikleri sigara tiirii soruldugunda, yaridan
¢ogunun tercihinin yabanci sigaralar oldugu bulunmustur.
Tiirkiye’de bu yas grubunda yapilan ¢alismalarda genglerin
ilk tercihi yabanci sigaralar ve ithal tiitiin karigtirilmus sigara-
lar olmustur (6,21). Yabanci sigaralarin i¢iminin rahat olma-
s1, genglerin sigaraya baslamasini ve igmesini artirmaktadir.
Tiitlin ithalatinin serbest birakilmasi, yabanci sigara sirketle-
rinin Tirkiye’de fabrika kurmasina izin verilmesiyle yabanci
sigara tiiketimi artmugtir.

Sigara kullaniminin saglik tizerine olumsuz etkileri yak-
lagik yarim yiizyildan beri bilinmektedir. Sigaraya baslamay1
ya da i¢gmeyi siirdiirmeyi 6nlemeye yonelik ¢aligmalara ve
sigara kullaniminin saglik tizerine olumsuz etkileri ile ilgili
¢ok kuvvetli kanitlara ragmen, sigara salgin1 artarak stirmek-
tedir (21,22).

Bu ¢aligmada verilen egitimle dgrencilerin sigara ile il-
gili bilgi diizeyleri ¢ok belirgin 6lgiide artmistir (p<0,000).
Ancak sigara igme sikligi bakimindan arastirma ve kontrol
gruplari arasinda onemli bir fark bulunmamustir (p>0,05).
Ingiltere ve Amerika’da yapilan cesitli aragtirmalarda da
benzer sonuglar bulunmustur (23-25). Dokuz arastirma
(1156) ve ti¢ kontrol (774 kisi) okulundaki dgrencilere birinci
yil sigarayla ilgili li¢ ders, bir ve ikinci yil alkolle ilgili ti¢
ders; tiglincii y1l mariuana ile ilgili ti¢ ders verilmistir. Sonug-
ta arastirma grubunda birinci y1l sonunda sigarayla ilgili,
ikinci yi1l sonunda sigara ve alkolle ilgili, ii¢iincii y1l sonunda
sigara, alkol, mariuana ile ilgili bilgi artist bulunmustur.
Aragtirmanin sigara ile ilgili davranig degisikligi olusturma
etkisi bulunmamustir (24).

Bir diger calisma da; Italya’da 93-94 yillarinda orta 63-
retim dgrencilerine sigara igmeyi 6nlemeye yonelik bir kam-
panya yapilmistir. Kampanyadan 3 yil sonra kampanyaya
katilmis 6grencilerden 896 kisi (aragtirma grubu) ve kampan-
yaya katilmamis Ogrencilerden 1828 kisi (kontrol grubu)
sigara igme sikligi bakimindan kargilagtirilmigtir. Sonugta ti¢
yil 6nce kampanyaya katilmis 6grencilerde sigara igcme sikligt
%19,1 iken; katilmamuglarda bu oran %23,2’dir ve bu fark
anlaml1 ¢ikmistir (26).

Sigara gibi zararli maddelerin igilmesini onlemeye yo-
nelik programlarda basar1 ailenin de katilimiyla artmaktadir.
Amerika’da 2000 yilinda yapilan bir ¢alismada 12-14 yasinda
¢ocugu olan 1,135 aile (yaris1 aragtirma, yarisi kontrol grubu)
ile dokuz ay siiren bir arastirmada arastirma grubundaki
ailelere dort adet kitapgik postalanmig ve ardindan saglik
egitmenlerince telefon goriismeleri yapilmistir. Kontrol gru-
bunun takip goriigmelerinde arastirma grubuna gore genglerin
hayat boyunca sigara tiiketim oranlar1 daha yliksek oranda
bulunmustur (OR: 1,36) (27).

KAYNAKLAR

1. PIAR, Sigara Aligkanliklar1 ve Sigara ile Miicadele Kampan-
yast Kamuoyu Arastirma Raporu, Ocak 1988

2. Saglik Bakanligi Madde bagimliligi Sube Miidiirliig, Kiiresel
Genglik Tiitiin Arastirmasi,2003.

40

Kogoglu ve Ark.

Yapilan c¢aligmalar genglerde sigara kullaniminda sos-
yal O0grenmenin roliinii gostermektedir. Anne, baba ya da
kardeslerin sigara i¢imi; 6grencilerin sevdikleri 6gretmen ve
ustalarinin, 6rnek aldiklan kisilerin sigara igmeleri, dgrenci-
lerin sigara igmesinde 6zendirici rol oynamaktadir (28,29).
Uygulamaya baglanan 5727 sayili kanuna gore okullarda bina
icinde ve bahgesinde sigara igilmesi yasaklanmistir (30). Bu
uygulamanin genglerde sigara igimini diisiirmesi beklenmek-
tedir. Fakat ne yazik ki ev i¢inde aile bireylerinin sigara
icimini engelleyecek bir yasa miimkiin degildir. Tiirkiye
genelinde yapilan aragtirmada, her on o6grenciden dokuzu
evde kendileriyle ayn1 ortamda sigara igen kisilerin oldugunu
belirtmistir (2). Arastirmada ailelere el brosiirii gonderilerek,
bilgilendirilmelerine ¢alisilmigtir. Okulda gretmenlere siga-
ranin zararlari, birakma yollari, Tiirkiye’deki sigara salgini-
nin nedenleri ile ilgili bilgilendirme toplantist yapilmis ve
okul panolarina sigara karsit1 afisler asilmistir. Fakat okullar-
da tam anlamiyla istenen ortam degisiklikleri saglanamamus-
tir. Sadece Ogrencilere sigaranin zararlariyla ilgili bilgi ver-
mek genglerde istenen davranig degisikligini saglayamamis-
tir. Ayn1 zamanda okul ve ev ortaminda da sigarasiz ve sigara
karsit1 bir gevresel degisiklik saglanabilseydi, etkinlik daha
yiiksek olabilirdi.

Ailenin katiliminin saglandigi 1014 adolesan’da yapilan
bir ¢alismada da, kontrol grubundaki deneklerin arastirma
grubundakilere oranla bir buguk kat fazla sigara igme egilimi
gosterdigi bulunmustur (OR: 1,59 p=0,008). Bu calismada,
yogun aile denetim ve destegi sonucu arastirma grubunda
daha diisiik sigara kullanim oranlar1 ortaya c¢ikmistir(27).
Ebeveyn sigara kullanim oranindaki diisiis ve artan ebeveyn
cocuk iliskisi de genclerin sigaraya yonelimini azaltmada
etkili olabilir (31,32).

Arastirmalar, genclerin sigarayr birakmak istemesine
ragmen yetiskinler gibi bu konuda zorlandiklarini géstermek-
tedir (4,6,12). On-onsekiz yas arast geng igicilerin ¢ogu niko-
tine bagimli durumdadir ve birakmayi istemesine ragmen
birakamadigimi1 beyan etmektedir. Bu kisiler birakma dene-
melerini izleyen donemde yeniden baglama oranlari ve tanim-
ladiklart yoksunluk belirtileri yoniinden eriskin bagimlilara
benzerler (6-9). Bu nedenle sigaradan koruyucu programlarin
daha bagimlilik gelismeden uygulanmas: faydali olabilir

Geng insanlara, medya tarafindan da sigara igilmeyen
yasam bigimlerinin empoze edilmesi, gencleri sigaradan uzak
tutmada etkili olabilir (25,33). Miidahalenin etkili olabilmesi
i¢in, sadece sigarayla ilgili bilgi diizeyindeki artis yeterli
olmamaktadir; ayrica toplumun her sektdriiniin, ailelerin ve
okul personelinin birlikte caligmas1 gerekmektedir. Basari
toplumsal degisimle gergeklesebilir.
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