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OZET

Amag: Bu arastirma, evli erkeklerin aile planlamasi (AP) hizmetlerini bilme ve kullanma durumlarini ve etkileyen faktorleri saptamak amaciyla
tanimlayici olarak yapilmugtir.

Gerec ve Yontem: Bu arastirmanin evrenini Samsun ili Adalet aile sagligi bolgesinde yasayan evli erkekler olusturmustur. Ormekleme 01 Kasim-31
Aralik 2007 tarihleri arasinda ¢aligmaya katilmay1 kabul eden 298 evli erkek alinmistir Veri toplama araci olarak anket formu kullanilmis, veriler yiiz
yiize goriisme teknigi ile toplanmigtir. Veriler SPSS 10.0 istatistik paket program kullanilarak degerlendirilmis, istatistiksel analizlerde yiizdelik testler
ve ki-kare analizi kullanilmustir.

Bulgular: Arastirmaya katilan evli erkeklerin %91.9’u gebeligi onleyici yontemlerden herhangi birini kullandiklarini ifade etmislerdir. Gebeligi
onleyici yontem kullananlar arasinda modern yontem kullanma yiizdesi %66.8'dir. En ¢ok bilinen AP yontemleri % 92.6’s1 geri ¢ekme yontemi, %
89.3’1i kondom % 76.2’si rahim i¢i aragdir. Kullanilan AP yontemleri igerisinde ilk sirada kondom (%40.3) ve ikinci sirada geri ¢gekme yontemi
(%33.2) oldugu saptanmustir. Aragtirmaya katilan erkeklerin yontem kullanmaya esi ile birlikte karar vermenin modern yontem kullanimint olumlu
yonde etkiledigi (p<0.05) fakat yas, egitim durumu, gocuk sayisi, evlilik yilinin ve AP konusunda bilgi alma durumunun modern yontem kullanma
durumunu etkilemedigi (p>0.05) bulunmustur.

Sonug: Bu aragtirmanin sonuglari, erkeklerin bityiik boliimiiniin AP yontemlerinin ¢ogunu bildikleri ve kullandiklari ancak, modern yontem kullanma
durumunun yeterli olmadigmni ortaya koymaktadir. Bu konuda, AP damigmanlik hizmetleri’nin yayginlastirilmas: ve verilecek AP egitimine geng
erkeklerin ve adolesan erkeklerinde alinmasi onerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Ureme saghgi, aile planlamasi, erkek katilimu, erkekler

ABSTRACT

Recognize and Utilization of The Family Planning Method among Married Males and The Factors that Affect The
Utilization of These Services

Objective: This study is descriptive research conducted to determine the knowledge and utilization of the family planning (FP) methods Among
married males and affecting factors of these services.

Materials and Methods: The scope of this study covered married man living in the Adalet family health center region of Samsun. The sample consist
of 298 married man that have accepted to participates the study between 01 November- 31 december 2007. Data were collected by using
aquestionnaire and questions was applied face to face. The data were evaluated using SPSS 10.0 package programme.

Results: It was found that 91.9 % of them use any method. The ratio of using a modern method among FP methods was 66.8 %. The men were
seemed to be known Coitus interaptus was firt method, condom was second methods respectively, among FP metods. Condom was first method
(40.3%) and Coitus interaptus was second methods (33.2%) which were using commonly in research group. There was statistically significant relation
between to confirm a decision to getter with women of male in FP methods using FP modern metod, but the relation between age, education, number
of child, duration of marriage, and to take information about FP was not significant statistically.

Conclusion: Results of the present study demonstrates most of the men to be known and using FP metods. but were insufficiency using of modern FP
metods. According to results it was suggested that planned FP education include single men and adolescents.

Key words: Reproductive healt, family planning, male participation, men

Aile planlamasi (AP) kavrami ve gebeligi onleyici yontem-
ler ile ilgili olarak son yillarda 6nemli gelismeler olmustur.
Aile planlamasi, biitiin ¢iftlerin ve bireylerin istedikleri sayi-
da cocuga sahip olma ve dogumlarin arasini agmaya serbest-
¢e ve sorumluca karar vermeleri ve bu amagla bilgi, egitim ve
araglara sahip olmalari olarak tanimlanmaktadir (1).AP temel
saglik hizmetleri i¢erisinde dnemli bir yere sahiptir. Gebeligi
onleyici yontemlerin yeterli diizeyde kullanilmadigi durum-
larda, pek ¢ok saglik ve sosyal sorun beraberinde gelmekte-
dir. Gilinlimiizde var olan her dort gebelikten bir tanesi is-
tenmemektedir. istenmeyen bu gebeliklerin énemli bir kismi
ise, isteyerek diislikle sonlanmaktadir. Diisiiklerin de iigte biri

saglikli olmayan kosullarda gerceklesmekte ve yaklasik her
giin 500 anne aday1 hayatin1 yitirmektedir (2). Daha genis
kapsamda dusiiniildiigiinde, bu sorun 6nemli bir sosyal ve
toplumsal problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sorunla-
rin 6nlenmesi konusunda en temel yaklagim, aile planlamasi
yontemlerinin  kullanimimin artirilmasidir.  Giliniimiizde AP
yontemleri “modern” ve “gelencksel” yontemler olarak sinif-
landirilmaktadir (3,4). Tirkiye'de 2003 yilinda evli erkekler
ve esleri arasinda herhangi gebeligi 6nleyici yontem kullan-
ma siklig1 %71°dir. Yontem kullananlarin %43’ modern, %
29’u geleneksel bir yontemi tercih etmektedir. Kullanildigi
ifade edilen “modern” yontemler arasinda erkeklerin sorum-
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luluk aldig1 kondom kullanim siklig1 ise %11 olarak bulun-
mustur. Bu sonuglara gore, Tiirkiye'de “modern” AP yontem-
lerini kullanma sikliklarinin yeterli diizeyde olmadig1 diisii-
niilebilir (5).

Geligsmekte olan iilkelerde erkeklerin biiyiik bir boliimii
AP sorumlulugunun ¢iftlerin paylagiminda oldugunu kabul
etmekle birlikte, gebelikten korunma ydntemlerini kadinlarin
kullanmasi gerektigine inanmaktadirlar. Oysa; aile planlama-
st hizmetlerinde erkeklerin 6nemli rolleri oldugu yaygmn
bilinen bir durumdur. Bir baska ifadeyle, erkeklerin aile
planlamasi yonteminin kullanimina karar verme siirecinden
baglayarak yontemin se¢imi, kullanimi ve izlemi asamalarin-
da da kadlarla birlikte hareket etme geregi vurgulanmakta
olup, bu konuda kadin ve erkegin toplumsal konumlarinin
onem tasidigi bilinmektedir. Erkeklerin AP konusunda olum-
Iu yaklasim i¢inde ve kadmin yaninda bulunmasi kadmlarin
AP hizmetlerine ulagabilmelerini ve kullanabilmelerini kolay-
lagtiracak, bunun sonucunda hizmetlerde kullanilabilirlik ve
devamlilik saglanacaktir (6-8).

Yapilan cesitli aragtirmalarda kadinlarin AP yontemi
kullanmasini; kadinin ve esinin egitim durumu, sahip olunan
cocuk sayisi, erkeklerin, ideal aile biiyiikliigii, ideal dogum
araligi, erkeklerin AP’na bakis agis1 gibi birgok faktoriin
etkiledigi bu nedenle AP hizmetlerinde istenilen basartya
ulagabilmek i¢in erkeklerin katiliminin artirilmasi gerektigi
belirtilmektedir (1,5,6,9-12). Ayrica Tiirkiye Niifus ve Saglik
Arastirmasi (2003) sonuglarina gore, kadinlarin eslerinin AP
kullanimini onaylamasi durumunda modern kontraseptif
yontem kullanma oraninda artig oldugu belirlenmigtir (5).
Buna karsin {ilkemizde erkeklerin AP’na iliskin goriis ve
davraniglarini belirten yeterli sayida arastirma bulunmamak-
tadir. Toplumda “modern” aile planlamasi yontemlerinin
kullaniminin artirilmasi konusunda saglik ¢alisanlarina 6nem-
li sorumluluklar diismektedir. Bu nedenle arastirma, erkekle-
rin AP yontemlerini bilme ve kullanma durumlarini ve etki-
leyen faktorleri saptamak amactyla yapilmigtir.

GEREC VE YONTEM

Bu aragtirma, Samsun ili Adalet Aile Sagligi Bolgesindeki
evli erkeklerin aile planlamasi hizmetlerini bilme ve kullan-
ma durumlarmi ve etkileyen faktorleri saptamak amaciyla
yapilmis tanimlayici kesitsel bir ¢aligmadir.

Aragtirmanin evrenini; Samsun il merkezindeki Adalet
Aile Sagligi bolgesine kayitli evli erkekler olusturmustur
(n=8.697). Evrende Orneklem se¢iminde “evrenin biliniyor
oldugu durumlarda siklik formiilii” kullanilarak 0.05 yanilma
pay1 ile orneklem biiyiikliigii 298 olarak saptanmustir. Aile
Saglig1 Merkezine kayith evli erkekler, ev halki tespit figleri-
ne numara verilerek sistematik 6rnekleme yontemi ile arag-
tirma kapsamina alinmis, erkekler ev ziyareti yapilarak tespit
edilmis, arastirmaya katilimlari ile ilgili s6zel onay alindiktan
sonra veriler toplanmigs ve sonugta arastirma 298 erkekle
tamamlanmustir.

Veri toplama araci olarak; 30 sorudan olusan bir anket
formu kullanilmig, Anket formunda erkeklerin ve eslerinin
sosyodemografik 6zellikleri ve eslerinin dogurganlik 6zellik-
leri ile aile planlamasina yonelik sorular yer almistir. Veriler
01 Kasim 31 Aralik 2007 tarihleri arasinda yiiz yiize goriisme
teknigi ile toplanmustir.

Altay ve Gonener

Verilerin degerlendirilmesinde; SPSS 10.0 paket prog-
ram1 kullanmilmugtir. Istatistiksel analizinde ki-kare testi uygu-
lanmugtir.

BULGULAR

Arastirmada erkeklerin %59.4’linlin 25-34 yaslar arasinda ve
% 17.4’si ise 40 yas ve iizerindedir. Yas ortalamasi 33.246.1,
evlenme yas ortalamasi 24.9+4.2 ve evlilik yil ortalamasinin
8.3+6.0°dir. Erkeklerin %34.2’sinin en az ilkokul mezunu,
%32.9’unun lise oldugu, %5.0’mnin ¢aligmadigi saptanmistir.
Katilimcilarin %31.2’sinin is¢i oldugu ve %12.8inin sosyal
giivencesinin  olmadigr belirlenmistir. Katilimeilarn %
64.1’inin 20-24 yaslar arasinda evlendigi, % 68.8’inin 1-10
yillik evli oldugu, %72.9’unun 1-2 ¢ocugu oldugu ve %
55.7’sinin tekrar ¢ocuk istemedigi saptanmigtir.

Erkeklerin %88.3’1i ¢ok sayida dogumun, %62.4°1i 4 ve
daha fazla dogumun kadm sagligina zararli oldugunu,
%89.6°s1 ileri yasta dogum yapmanin kadin sagligina zararl
oldugunu, %64.8’1 uygun gebelik araliginin 2-3 yil oldugunu
ve %79.2°si de diistigiin bir aile planlamas1 yontemi olmadi-
gin1 bilmiglerdir.

Tablo 1’de arastirma grubunun %38.1’inin halen hi¢ bir
yontem  kullanmadifi, %66.8’inin  modern  yontem,
%33.2’sinin geleneksel yontem kullandig1 goriilmiistiir. En
fazla bilinen yontemlerin ilk sirasinda %92.6 ile geri ¢ekme
yontemi ve ikinci sirada % 89.3 ile kondom 3 sirada ise
%76.2 ile rahim i¢i ara¢ gelmektedir. Digerleri de sirasi ile
hap, tiip ligasyonu, ve vazektomi yontemidir. En az bilinen
yontemler enjeksiyon (%49.3) ve implant (%42.6) olarak
bulunmustur. En ¢ok kullanilan aile planlamas1 yontemleri-
nin, kondom (%40.3), geri ¢cekme (%33.2), RIA (%15.4)
oldugu belirlenmistir. AP tercih nedenleri olarak %30.9’u
etkin koruma saglamasi, %29.5’1 ise yan etkisi azligini bil-
dirmislerdir. Erkeklerin %33.9’u kullandiklar1 yontemi saglik
ocagindan, % 33.9’u da kendisinin temin ettigini bildirmistir.
Erkeklerin %41.6’s1 kullandiklar1 yontemi ebe/hemsirenin
onerdigini bildirirken, %16.4’li de medya yolu ile 6grendik-
lerini ve %45.7’sinin AP ile ilgili bilgi kaynagmim saglik
¢alisanlar1 oldugun bildirmislerdir. Erkeklerin %83.6°s1 kul-
landiklart AP yontemine esi ile birlikte karar verdikleri,
%77.5’inin erkeklerin AP hizmetlerine katilmas: gerektigine
inandig1 saptanmustir.

Tablo 2’de Arastirmaya katilan erkeklerin bazi 6zellik-
lerine gore modern ve geleneksel aile planlamasi yontemleri-
ni bilme durumlarina bakildiginda; modern ve geleneksel
yontemleri bilenlerin sayisinin 30-34 yaslar arasinda (%83.0)
ve geleneksel yontemleri bilenlerin sayisinin 40 yas ve iize-
rinde (%88.5) daha fazla oldugu ancak istatistiksel olarak
gruplar arasindaki farkin 6nemli olmadigr bulunmustur
(p>0.05). Egitim durumlarina gére yontem bilme dagilimi
degerlendirildiginde; egitim durumu yiikseldik¢e yontem
bilme durumu, egitim durumu azaldik¢a yontem bilmeme
sikliginin arttig1 saptanmistir (p<0.05). Bu fark istatistiksel
olarak da anlamli bulunmustur (p<0.05). Evlilik siiresi ag1-
sindan yontem kullanma durumu degerlendirildiginde; 10
yila kadar evli olanlar ile 10 yildan uzun siire evli olanlar
arasinda yontemleri bilme agisindan istatistiksel olarak an-
laml1 fark olmadigi saptanmustir (p>0.05).
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Tablo 1: Aile planlamast ile ilgili bazi ozelliklerinin dagilimi

Altay ve Gonener

AP ile Tlgili Davramslar Say1 %
Herhangi Bir AP Yontemi Kullanma Durumu
Kullantyor 274 91.9
Kullanmryor 24 8.1
Bilinen AP Yontemleri*
Kondom 266 89.3
Ve 276 26
Rahim ici arag 149 50.0
Hap 227 76.2
Tiipligasyon 196 658
Enjeksiyon to4 530
. 147 49.3
. Implant S 127 42.6
*Birden fazla yanit verilmistir.
Kullanilan AP Yontemi
Kondom 120 40.3
Geri ¢gekme 99 33.2
Rahim i¢i arag 46 15.4
Hap 14 4.7
Tiipligasyon 13 4.4
Enjeksiyon 6 2.0
AP Yontem Tercih Nedeni
Yan etki az 88 29.5
Etkin koruma sagliyor 92 30.9
Esim ve ben istiyoruz 80 26.8
Kullanim kolay 38 12.8
AP ile ilgili Hizmetinin Alincig1 Yer
Hastane 41 13.8
Saglik ocagi 101 33.9
Ana ¢ocuk saglig1 (ACS) 55 18.5
Kendim 101 339
Kullamlan Yontemi Kimin Onerdigi
Doktor 66 17.3
Ebe-hemsire/saglik memuru 124 41.6
Ailem 59 19.8
Medya 49 16.4
AP ile ilgili Bilgi Alma Durumu
Bilgi alan 208 69.8
Bilgi almayan 90 30.2
AP ile ilgili Bilgi Kaynaklar1 (n:208)
Saglik ¢alisanlart 95 45.7
Arkadas 30 14.4
Esi 39 18.8
Medya 22 10.6
Kitap, dergi, Brosiir 22 10.6
Kullanilan AP Yontemine Karar veren Kisi
Esi ve kendisi 249 83.6
Kendisi 49 16.4
Erkeklerin AP Hizmetlerine Katilmasi1 Gerektigine
[nanan 231 77.5
Inanmayan 67 225

Calismada bir ya da iki ¢ocuga sahip olanlarm modern
ve geleneksel yontemi bilme durumlarinin daha fazla oldugu,
ancak gruplar arasinda istatistiksel anlamli fark olmadigi
saptanmigtir (p>0.05). Bagka c¢ocuk istemiyorum diyenlerin
modern ve geleneksel yontemleri daha fazla bildigi ancak
yontem bilme bakimindan gruplar arasindaki farkin 6nemli
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olmadig1 saptanmistir (p>0.05). AP ile ilgili bilgi alanlarin
%83.7’s1, almayanlarin ise 67.5’1 modern yontemleri bilmek-
tedirler. Gruplar arasindaki bu fark istatistiksel olarak da
anlamli bulunmustur (p<0.05). AP ile ilgili bilgi alma duru-
mu ile geleneksel yontemleri bilme durumu arasinda istatis-
tiksel anlamli fark bulunmamistir (p>0.05). Yoéntem kullan-
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maya esi ile birlikte karar verenlerin %77.9’u modern yonte-
mi, %84.7’si de geleneksel yontemleri bilmektedir (p>0.05).

Calismada katilimcilarin egitim durumlarn ile yontem
bilme durumlan karsilastirildiginda; egitim durumu yiiksel-
dik¢e kondom, geri ¢ekme ve vazektomi yontemini bilme
durumunun arttig1 saptanmustir (p<<0.01). Erkeklerin kondom,
geri gekme ve vazektomi yontemini bilme agisindan egitim

Altay ve Gonener

durumlar arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemli (p<0.01),
RIA bilme agisindan egitim durumlari arasindaki fark 6nem-
siz bulunmustur (p>0.01). Egitim durumu yiikseldik¢e hap,
tiip ligasyonu, enjeksiyon ve implant yontemini bilme duru-
mu da artmaktadir. Hap, tiip ligasyonu, enjeksiyon ve implant
yontemlerini bilme agisinda egitim durumlar: arasindaki fark
anlamli bulunmustur (p<0.01).

Tablo 2: Arastirmaya katilan erkeklerin bazi ozelliklerine gére modern ve geleneksel aile planlamasi yontemlerini bilme durumlart

Kullanilan Yontem

Bazi ozellikler Modern Yontem Geleneksel Yontem
Bilen Say1 % Bilmeyen Say1 % Bilen Say1 % Bilmeyen Say1 %
Yas gruplan
20-24 9 69.2 4 30.8 11 84.6 2 154
25-29 54 70.1 23 29.9 66 85.7 11 143
30-34 83 83.0 17 17.0 84 84.0 16 16.0
35-39 43 76.8 13 232 49 87.5 7 12.5
40 ve tizeri 42 80.8 10 19.2 46 88.5 6 11.5
x*=4.981 p=0.289 x*=0.718 p=0.949
Egitim durumu
flkokul 70 68.6 32 314 79 71.5 23 22.5
Ortaokul 43 71.7 17 283 52 86.7 8 133
Lise 84 85.7 14 14.3 91 92.9 7 7.1
Yiiksek okul 34 89.5 4 10.5 34 89.5 4 10.5
x*=12.699 p=0.005 x*=10.362 p=0.016
Evlilik yih
1-10 y1l 158 76.7 48 233 176 85.4 30 14.6
11-20 y1l 73 79.3 19 20.7 80 87.0 12 13.0
x?=0.256 p=0.613 x?=0.089 p=0.765
Cocuk sayis1
Cocuk yok 16 76.2 5 23.8 18 85.7 3 143
1 ¢ocuk 93 79.5 24 20.5 101 86.3 16 13.7
2 gocuk 79 79.0 21 21.0 89 89.0 11 11.0
3 gocuk 35 74.5 12 25.5 38 80.9 9 19.1
4 ve tizeri 8 61.5 5 385 10 76.9 3 23.1
x*=2.563 p=0.633 x*=2.667 p=0.615
Baska cocuk isteme
Istiyor 105 79.5 27 20.5 118 89.4 14 10.6
Istemiyor 126 75.9 40 24.1 138 83.1 28 16.9
x*=0.560 p=0.454 x>=2.381 p=0.123
AP ile ilgili bilgi alma durumu
Alan 154 83.7 30 16.3 163 88.6 21 114
Almayan 77 67.5 37 325 93 81.6 21 18.4
x*=10.536 p=0.001 x*=2.855 p=10.091
Yonteme karar verme durumu
Esi ile birlikte 194 77.9 55 22.1 211 84.7 38 15.3
Kendisi 37 75.5 12 24.5 45 91.8 4 8.2
x*=0.135 p=0.713 x*=1.704 p=0.192
Toplam 231 100.0 67 100.0 256 100.0 42 100.0

Tablo 3’e bakildiginda erkeklerin %66.8’1 modern yon-
tem, %33.2’sinin geleneksel yontem kullandigi goriilmekte-
dir. Aragtirmaya katilan erkeklerin modern yontem kullanma
acisindan yas gruplart arasindaki farkin 6nemsiz oldugu,
ilkokul mezunu olanlarin %71.6’sinin  modern yontem,
%?28.4’tiniin geleneksel yontem kullandig1, ortaokul ve lise
mezunlarmin geleneksel yontem kullanma oraninin daha faz-
la oldugu ancak gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak

anlamli olmadig1 saptanmustir (p>0.05). Herhangi bir sosyal
giivencesi olmayanlarin % 71.1°1 modern yontem, %28.9’u
geleneksel yontem kullanmaktadir. Sosyal gilivencesi SSK
olan kadinlarin % 41.9 ile en fazla geleneksel yontemi kul-
landiklar1 saptanmustir. Gruplar arasindaki fark istatistiksel
acidan 6nemsiz bulunmustur (p>0.05).

Evlilik yili artikca modern yontem kullanma sikligi
artmaktadir. Yontem kullanma agisindan gruplar arasindaki
fark onemsiz (p>0.05) bulunmustur. Bir ¢ocugu olan erkekle-
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rin %75.2’si modern yontem kullanirken % 24.8°1 geleneksel
yontem kullanmaktadir. Bu oran dort ve daha fazla gocugu
olan kadmlarda %76.9 ve %23.1°dir. Cocuk sayis1 arttik¢a
modern yontem kullanma orani azalmaktadir. Cocuk sayist
ve yontem kullanma agisindan gruplar arasindaki fark istatis-
tiksel olarak da 6nemli bulunmustur (p<0.05). Bagka ¢ocuk
isteyenlerin % 61.41 baska ¢ocuk istemeyenlerin ise %71.1°1
modern yontem kullanmaktadir. Gruplar arasindaki fark
istatistiksel agidan dnemli bulunmustur (p<0.05).

Altay ve Gonener

AP ile ilgili bilgi alanlarin %65.9’u modern ydntem,
%?34.1°1 geleneksel yontem kullanmaktadir. Gruplar arasin-
daki fark istatistiksel olarak dnemsiz (p>0.05) bulunmustur.
Kullanilan AP yontemine esi ile birlikte karar verdigini sdy-
leyenlerin %75.5’1 modern yontem, %24.5’i de geleneksel
yontem kullanmaktadir. Kullanilan AP ydntemine kendisi
karar verdigini sdyleyenlerin ise %22.4’ti modern ydntem
kullanirken, %77.6’s1 ise geleneksel yontem kullanmaktadir.
Gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak da Onemli
(p<0.05) bulunmustur.

Tablo 3: Arastirmaya katilan erkeklerin bazi ézelliklerine gore modern ve geleneksel aile planlamast yontemlerini kullanma durumlar

Bazi Ozellikler

Kullanilan Yontem

Yas }Vlodern* % (jx.eleneksel* % Toplam ** % istatistik

Gruplan Yontem Sayi Yontem Sayi Say1
20-24 13 100.0 - - 13 44
25-29 42 54.5 35 455 77 25.8 =13.848
30-34 69 69.0 31 31.0 100 33.6 p:0.0(')S
35-39 42 75.0 14 25.0 56 18.8
40 ve tizeri 33 63.5 19 36.5 52 17.4
Egitim durumu
Tlkokul 83 71.6 50 28.4 133 44.6
Ortaokul 31 61.7 20 38.3 51 17.1 x*=1.874
Lise 63 65.3 23 34.7 86 289  p=0.599
Yiiksek okul 22 65.8 6 342 28 9.4
Sosyal Giivence
Yok 22 57.9 16 42.1 38 12.8
Emekli Sandig1 64 72.7 24 273 88 29.5 x=4.619
SSK 57 61.3 36 38.7 93 312 p=0202
Bagkur 56 70.9 23 29.1 79 26.5
Evlilik yih
1-10 y1l 140 68.0 66 32.0 206 69.1
11-20 y1l 49 60.5 32 39.5 81 27.2 x2504'1‘:)589
21- ve iizeri 10 90.9 1 9.1 11 37 P
Cocuk sayis1
Cocuk yok 9 429 12 57.1 21 7.1
1 gocuk 88 75.2 29 24.8 117 39.3
2 gocuk 66 66.0 34 34.0 100 33.6 ijolg'lsfz
3 ¢ocuk 26 55.3 21 44.7 47 15.8 P
4 ve tizeri 10 76.9 3 23.1 13 4.4
Baska cocuk isteme
Istiyor 81 61.4 51 38.6 132 44.3 x>=3.132
Istemiyor 118 71.1 48 28.9 166 557  p=0.077
AP ile ilgili bilgi alma durumu
Alan 137 65.9 71 34.1 208 69.8  x2=0.259
Almayan 62 68.9 28 31.1 90 302 p=0.611
Yonteme karar verme durumu
Esi ile birlikte 188 75.5 61 24.5 249 83.6  x*=51.945
Kendisi 11 22.4 38 77.6 49 164 p=0.000
Toplam 199 66.8 99 332 298 100.0

*Satir yiizdesi  ** Siitun yiizdesi

TARTISMA

Tiirkiye’de 2003 yilinda evli erkekler ve esleri arasinda her-
hangi gebeligi onleyici yontem kullanma sikligi %71.0°dir.
Yontem kullananlarin %29°u geleneksel bir yontemi tercih
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etmektedir (5). Arastirma grubunun halen herhangi gebeligi
onleyici yontem kullanma sikligt ise %91.9 olarak bulunmus-
tur. Yontem kullananlarin %66.8 ’liniin modern yontem,
%?33.2’sinin geleneksel yontem kullandig1 saptanmigtir. Ersin
ve arkadaglar1 ile Akin ve arkadaslarinin ¢aligmalar1 modern
yontem kullanma bakimidan ¢alisma sonucumuza benzerlik
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gostermektedir (13,14). TNSA 2003 aragtirmasinda aragtir-
mamizdan farkli olarak eslerin %29.0’unun hicbir yontem
kullanmadigi, %42.5’inin modern yontem ve %28.5’inin
geleneksel bir yontem kullandiklar1 saptanmigtir. Sankazan
ve Yildiz’1n ¢alismalarinda bu oranlar; %67.7, %16.9, %15.5
olarak bulunmustur (5,15). Caligmada aragtirmanin yapildigi
Samsun’da egitim durumlarinin yiiksek oldugu gbz Oniinde
bulunduruldugunda, modern yontem kullanma oraninin Tiir-
kiye genelinden yiiksek olmasi anlamhidir. Calismamizda
herhangi bir yontem kullanma orani Tiirkiye genelinde ve
yapilan caligmalardan daha yiiksek, fakat geleneksel yontem
kullanma oraninin benzer oldugu goriilmiistiir. Cilinkii gele-
neksel yontemlerin 6zellikle de geri ¢gekme yonteminin kulla-
nimi icretsizdir.

Calismayi en ¢ok kullanilan aile planlamasi yontemleri
acgisindan degerlendirdigimizde, erkeklerin en siklikla kon-
dom (%40.3) ve geri ¢ekme (%33.2) yontemi kullandiklart
goriilmiistlir. Caligmamiz geri ¢ekme yontemi kullanma
acisindan Sanhurfa’da ve Kocaeli’de yapilmis ¢caligma sonug-
lar1 ile uyumludur (13, 16). Donahoe tarafindan Banglades’te
yapilan ¢aligmada, erkeklerin en fazla tercih ettikleri yonte-
min kondom oldugu belirlenmistir (17). Kondom kul-lanma
bakimindan ¢alismamiz Ozdemir ve arkadaslarinin ¢alismasi
ile benzerlik gostermektedir (%35.2 ile kondom) (18). TNSA
2003 arastirmasinda ise modern yontemler arasinda erkekle-
rin sorumluluk aldig1 kondom kullanim siklig1 %10.8 olarak
bulunmugstur (5). Bu sonuglara gore, calisma grubumuzun
"modern" yontemleri kullanma sikliklarmin Tiirkiye genelin-
de yiiksek fakat beklenen diizeyde olmadigi diistiniilebilir.
Oysa modern aile planlamasi yontemleri arasinda yer alan
"kondom" kullaniminin yayginlastirilmas: giiniimiizde g¢ok
onemli bir problem olarak dikkat ¢eken cinsel yolla bulasan
hastaliklarla miicadelede 6nemli bir yeri bulunmaktadir (19).

Calismada en siklikla kullanilan yontemlerin ilk iki si-
rasinda erkeklerin kullandiklar1 yontem olmast bize AP hiz-
metlerine erkeklerin katilimlarmin yeterli oldugunu gdoster-
mesi acisindan olumlu bir sonu¢ olmasinin yani sira erkek
egemen bir toplumda yasiyor olmamizin etkisinin olabilece-
gini diisiindiirmiistiir. Erkeklerde internet ve kitap gibi kay-
naklara daha kolay ulasabilmeleri séz konusudur. Bu nedenle
bilgilenmeye daha acik olduklarmm ydntem kullanmada
etkisi oldugunu diisiiniilebilir.

Calismada erkeklerin tamamui en az bir yontem bilmekte
olup, %92.6’s1 geri ¢cekmeyi, %89.3’li kondomu, %76.2’si
rahim i¢i araci, %65.8 hapi, %55°1 tiipligasyonu, %50’si
vazektomiyi, %49.3’li enjeksiyon ve %42.6 implantasyon
yontemini bildigini belirtmislerdir. Sankazan ve Yildiz ¢a-
lismasinda erkeklerin %46.2°si hicbir aile planlamasi yontemi
bilmemekte, %18.5°1 herhangi bir modern, %21.5°1 herhangi
bir geleneksel yontemi bilmekte, %13.8’1 hem geleneksel
hem de modern yontemlerden birini bilmektedir (15). 2003
TNSA verilerine gore halen evli kadinlar ve kocalarin nere-
deyse tiimii (%99.8’1) aile planlamas: hakkinda bilgi sahibi-
dirler. Eslerin %99.5’1 herhangi bir modern yontem bilmek-
tedirler. Halen evli erkeklerin, %98.3’ti rahim igi araci,
%97.8°1 hap1, %90.0’1 kondomu, %93.9’u geri ¢ekme yonte-
mini %40.2°si vazektomiyi bilmislerdir (5). Bu sonuglar
aragtirmamizin sonuglari ile uyumludur. Calisma grubumuz
en ¢ok bildigi yontemlerin erkeklerin kullandig1 yontemler
oldugu ve bu nedenle en siklikla bu yontemleri kullandiklart
goriilmiistiir. Bu nedenle erkeklerin AP etkin yontemlerle
birlikte geleneksel yontemlere iligkin egitim ve danigmanlik
hizmetlerinden yararlanmalar1 saglanmalidir.

Altay ve Gonener

Yapilan cesitli aragtirmalarda bireylerin aile planlamasi
yontemlerini kullanma durumlar1 yas, 6grenim durumu gibi
faktorlerin yaninda ilk evlenme yasi, evlilik siiresi, sahip
olunan ¢ocuk sayisi, ideal cocuk sayis1 basta olmak lizere AP
yontemleri hakkinda bilgi alma ve yontem sec¢imine birlikte
karar verme, gibi bir ¢ok faktorlerden etkilenmektedir (5,10-
12).

Calismada 25-29 yaslar arasinda geleneksel yontem
kullanma sikliginin, 35-39 yaslar arasinda modern yontem
kullanma sikliginin arttig1 goriilmekle birlikte, erkeklerin yasi
ile yontem kullanmalar arasinda anlamli iliski bulunmamus-
tir. Kitis ve arkadaslar1 ¢alismalarinda bu ¢aligmaya benzer
sonug elde etmislerdir (12). Oysa geng yasta olmanin kondom
kullanimi konusunda daha duyarli olmay1 ve daha fazla AIDS
bilgisine sahibi olmayi artirdigina dair ¢aligmalar bulunmak-
tadir (20). Akin ve arkadaglar1 ¢alismalarinda yasin artmasiy-
la birlikte herhangi bir aile planlamasi yontemi, kullanimi
artmaktadir (14). Depe ve Erenel ¢alismalarinda,25-34 yaslar
arasinda herhangi bir yontem kullanma sikliginda anlaml
sekilde artma oldugunu saptanmislardir (21). Calismamizda
elde edilen sonug bu ¢aligmalara benzerlik gostermektedir.

Calismamizda modern yontem kullananlar arasinda ¢o-
gunlugu ilkokul mezunlarinin olusturmast beklenmeyen bir
sonu¢ olmakla birlikte, erkeklerin 6grenim durumunun mo-
dern AP yontemi kullanma durumunu etkilemedigi bulun-
mustur. Erkeklerin 6grenim durumunun AP yontemi kullan-
ma durumlarimi etkilemedigi yapilan arastirmalarda da sap-
tanmuistir (12,21-23). Bu sonuglar arastirmamiz sonucu ile
benzerlik gostermektedir. Calismamizdan farkli olarak Akin
ve arkadaslart c¢aligmalarinda 6grenim durumu arttikga da
kondom kullanma siklig1 artmustir (14). Erkeklerin aile plan-
lamas1 hizmetlerini kabul etme ve §grenim durumu arasinda-
ki iliskiyi inceleyen Kayseri'de yapilmis olan bir ¢alismaya
gore, ortaokul ve iizeri O0grenim diizeyinde olan kisilerin
ilkokul ve alt1 gruba gore aile planlamas1 yontemlerini kabul
etme sikliklar1 daha fazla bulunmustur (24). Calisma sonu-
cundaki bu farklilik bolgesel farklilik ve geleneksel aile
yapisinin yansimast olabilir.

Calismada Emekli Sandigi, “SSK” ya da “Bagkur”lu
olanlarin “herhangi bir modern aile planlamasi yontemi”
kullanma sikliklari, hi¢ saglik giivencesi bulunmayanlara
gore yliksek olmakla birlikte gruplar arasindaki fark istatis-
tiksel agidan 6nemsiz bulunmustur (p>0.05). Depe ve Erenel
calismalarinda benzer sonug elde etmislerdir (21). Akin ve
arkadaglar1 ¢calismalarinda Emekli Sandigi, SSK" ya da "Bag-
Kur'"lu olanlarin "herhangi bir modern aile planlamasi yon-
temi" kullanma sikliklari, hi¢ saglik giivencesi bulunmayan-
lara gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur (14). Kati-
Iimcilarin %12.8’inin  sosyal gilivencesi bulunmamaktadir.
Tiirkiye'de herhangi bir sosyal giivenceye sahip olmama
siklig1 2000 yili i¢in %9'dur (25). Saglik harcamalan igin
sosyal bir giivenceye sahip olan kisilerin saglik hizmetlerin-
den; dolayisiyla da aile planlamasi hizmetlerinden daha fazla
yararlanmalar1 muhtemeldir. Bu aragtirmada da benzer sonug-
lar elde edilmistir.

Calismada evlilik siiresinin artisi, herhangi bir modern
aile planlamasi yontemi kullanimini azaltmaktadir. Yontem
kullanma agisindan gruplar arasindaki fark 6nemsiz (p>0.05)
bulunmustur. Calismamiza benzer sekilde Akin ve arkadagla-
11 ¢aligmalarinda evlilik siiresinin artmasinin her hangi bir
modern aile planlamasi yontemi ve kondom kullanimini
azalttig1 saptanmustir (14). Evlilik siiresi arttik¢a ¢cocuk sayi-
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sinin da artmasi beklenen bir durumdur. Aragtirmada benzer
bir durum ile karsilagilmistir. Evliligin erken donemlerinde 1
ya da 2 ¢ocuga sahip olan ailelerin evliliklerinin ilerleyen
yillarinda yeni bir ¢ocuga sahip olmak istemeleri sonuca bu
sekilde yansimug olabilir.

Aragtirma grubunda ¢ogunlugun (%72.9) 1-2 ¢ocuga
sahip oldugu % 6.7’sinin ise esinin hi¢ gebeligi olmadigi
saptanmigtir. Cocuk sayist bakimindan sonuglar Kitis ve
arkadaslarinin ¢alisma sonuglarina benzer (12), TNSA’daki
(2003) sonuglarindan (%63) daha yiiksek bulunmustur (5).
Bu durum aragtirma grubumuzun aile planlamasi hizmetle-
rinden yeterince yararlanmig olduklarimi gostermesi agisindan
onemli bir bulgudur.

Yapilan arastirmalarda ¢ocuk sahibi olmanmn AP yo6n-
temi kullanimini etkileyen faktorler arasinda yer aldig: belir-
lenmigtir (5,11,12,26). Calismada her hangi bir aile planlama-
st yontemi ve modern aile planlamasi kullanim siklig1 azal-
dikca ¢ocuk sayisi da artmaktadir. Bir ¢cocugu olanlar ile dort
ve daha fazla ¢ocuk sahibi olanlar daha fazla modern yontem
kullanmaktadir. Bu durum tek ¢ocugu olanlarin dogumlarinin
arasin1 agmak i¢in, fazla cocugu olanlarin ise dogumlarina
son vermek amaciyla modern aile planlamasini daha fazla
benimsediklerini gdstermektedir. Yasayan c¢ocuk sayisinin
artmasi, hem her hangi bir aile planlamas: yontemi kullanma
stkligini, hem de herhangi bir modern aile planlamasi kulla-
nimimni artirmaktadir. Bu sonug, ¢alisma grubumuzun ideal
¢ocuk sayisina ulagtiklarin1 ve baska cocuk sahibi olmay1
istemediklerini diigiindiirmektedir. Bu durum arastirma so-
nuglarina ¢ocuk sayis1 arttikca gebeligi Onleyici modern
yontem kullaniminda artma olarak yansimustir. Akin ve arka-
daglarmin ¢alismalarinda yasayan ¢ocuk sayisinin artmasinin,
hem herhangi bir aile planlamas1 yontemi kullanma sikligini,
hem de herhangi bir modern aile planlamas: yontemi kulla-
nimini artirdigini saptamglardir (14).

Arastirma grubunun %86.2’si ideal ¢ocuk sayisinin 2-3
oldugu, %>56.7’si tekrar gocuk istemedigini sdylemistir. Ideal
¢ocuk sayist bakimindan sonuglar Kitis ve arkadagslar ile
Kircalioglu ve Dervisoglu’nun ¢alisma sonuglari ile benzerdir
(12, 27).

Calismada erkeklerin sahip olduklari ¢ocuk disinda
baska c¢ocuk isteme durumlari incelenmis, geleneksel yon-
temle korunanlarmn ¢ogunlugunun baska ¢ocuga sahip olmak
istedikleri saptanmistir. Caligmada sahip olunan ¢ocuk sayi-
smin ideal ¢ocuk sayisindan az olmasi nedeniyle baska cocuk
istenmesi beklendik bir sonu¢ olmaktadir. Bu durum, ¢alisma
grubumuzun yas ortalamalarinin diisiik olmasi nedeniyle,
tekrar ¢ocuk sahibi olmay1 istediklerini diisiindiirmektedir.

Calisma grubunun %70’inin AP konusunda bilgi aldik-
lar1 ve bilgi kaynagi olarak saglik personelinin (%48.7) ilk
sirada yer aldigi, bu siralamanin, arkadaslar (%20), medya
(%13.3), es (%10) ve kitaplar (%8.0) olarak devam ettigi be-
lirlenmistir. Kitis ve arkadaslarinin ¢alismasinda erkeklerin
%86.6” sin aile planlamas1 konusunda bilgi sahibi olduklar1
ve bilgi kaynaklar1 olarak ilk sirada saglik personelinin yer
aldig1, bu siralamanin kitap ve brosiir seklinde devam ettigi
belirlenmigtir (12). Altintas ve arkadaglarinin g¢aligmasinda
ise, erkeklerin %44.2’sinin AP konusunda bilgi aldiklarini ve
bilgi kaynaginin saglik personeli, kitaplar, arkadaslar ve
televizyon olarak devam ettigi belirlenmistir (22). Goriildiigi
gibi calismamiz sonucu bilgi kaynaklar1 yoniinden bu calig-
malara benzer olmakla birlikte kaynaklarin siralamas1 farkli-
lik gostermektedir. Balaiah ve arkadaglari c¢aligmalarinda
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erkeklerin %84.2’sinin aile planlamasi ile ilgili bilgi kaynak-
lariin birden fazla oldugunu ve en siklikla kullanilan bilgi
kaynaklarinin televizyon (%84.2), aile planlamas: klinikleri
(%83.8), hastaneler (%61.8) ile arkadas ve akrabalar1 goster-
mislerdir(%16.2) oldugunu sdylemislerdir (28).

AP konusunda bilgi sahibi olunmasi yontem kullanimi-
n1 etkileyen faktorler arasinda bulunmaktadir (5,12,22,23).
Aragtirmamizda AP yontemleri konusunda bilgi alan erkekle-
rin yarisindan fazlasinin, yontem kullandigi, ancak, bilgi
alma durumunun modern yontem kullanmay1 ve erkeklerin
yontem tercihlerini istatistiksel olarak etkilemedigi (p>0.05)
saptanmigtir. Calismamizdan farkli olarak; Kitis ve arkadagla-
11 ¢alismalarinda, AP konusunda bilgi almanin yontem kulla-
nimi Onemli derecede etkiledigini, Altintas ve arkadaslar
caligmalarinda erkeklerin AP konusunda bilgi almalari ile
CYBH’dan koruyan yontemi bilme durumlari arasinda ista-
tistiksel olarak onemli iliski oldugunu saptamislardir (12,22).
Askeri Birliklerde Ureme Saghgi Egitimi ve Damgmanhgi
Sistemi Kurulmasi ile ilgili bir proje ¢alismasinda egitim
seviyesi diisiik, doguda yasayan ve sosyo- kiiltiirel seviyesi
diisiik olan bireyler aile planlamasi ile ilgili egitim Oncesi
bilgi puani en diisiik grup olarak bulunmustur. Ayni ¢alisma-
da askerlere aile planlamasi ile ilgili verilen bir giinliik egiti-
min, 6zellikle evli olmayan, egitim diizeyi en diisiik olan ve
sosyo-kiiltiirel seviyesi diisiik olan gruplarda egitim sonrasi
bilgi puanlarinda anlamli derecede artis oldugu saptanmistir
(29). Bu sonug bize bilginin davraniga da yansiyabilecegini
diisindiirmesi bakimindan 6nemlidir.

Aile planlamasi hizmetlerinde istenilen basariya ulasa-
bilmek igin erkeklerin AP konusunda sorumluluk almalari
onemlidir. AP hizmetlerinde basar1 ve memnuniyeti artiran
faktorler arasinda sorumlulugun esler arasinda paylasilmasi,
kullanilan yOntemin kolay, giivenilir, ulasilabilir olmasi,
saglig1 olumsuz etkileyen bir 6zelliginin olmamasi yer almak-
tadir (1,6,9). Caligmada yontem kullanan erkeklerin yarisin-
dan ¢ogunun (%83.6) kullandiklar1 yonteme esleri ile birlikte
karar verdikleri ve %77.5’inin erkeklerinde aile planlamasina
katilmalar1 gerektigine inandiklari belirlenmistir (Tablol).
Kullanilan AP yontemine esi ile birlikte karar vermenin
modern yontem kullanma durumunu (%95.9) olumlu yonde
etkiledigi (p<0.05) bulunmustur (Tablo 3). Akin ve arkadas-
lar1 ¢alismalarinda aile planlamasi konusunda “es” ile ko-
nugmanin, herhangi bir yontem ve “herhangi bir modern
yontem” kullanma sikligmi artirdign saptanmislardir (14).
Kitis ve arkadaglar1 kadmlarin %57’sinin, Altintas ve arka-
daslan erkeklerin % 84,1’inin, Nagar ve arkadaglar1 erkekle-
rin % 61.6’sinn ve Erbil ve arkadaslari kadinlarin
%81.4’tintin kullandiklar1 yonteme esleri ile birlikte karar
verdiklerini tespit etmislerdir (12,22,30,31). Calismamiz
sonucu bu caligmalarla karsilastirildiginda, kullanilan yonte-
me karar veren kisi boyutunda Altintag ve arkadaslar ile,
Erbil ve arkadaglarinin ¢alisma sonuglarina benzer sonug elde
edilirken diger caligmalara gore daha yiiksek sonug elde
edilmistir (22,31). Caligmamizdaki farklilik c¢alisma grubu-
nun %50.7’sinin lise ve iizeri egitim almis olmalar1 ve diger
arastirmalarin 6rneklem gruplarinin farklilig ile ilgili olabilir.

SONUC ve ONERILER

Bu aragtirmanin sonuglari aile planlamasi hizmetlerine erkek
katiliminin yeterli durumda oldugunu ortaya koymaktadir.
Ancak; modern yontem kullaniminin yeterli olmadig: sap-
tanmustir. Ozellikle geri cekme yonteminin en siklikla kulla-
nildif1 ve yas, egitim durumu, sosyal giivence, evlilik yili,
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baska cocuk isteme ve AP ile ilgili bilgi alma durumunun
etkili/modern AP yontemi kullanmay1 etkilemedigi; yalnizca
¢ocuk sayis1 ve kullanilan aile planlamasi yontemine esi ile
birlikte karar vermenin etkili/modern AP yontemi kullanmay1
olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir.

Bu sonuglara dayanarak asagidaki onerilerde bulunul-
mustur;

* AP damigmanlik ve egitim hizmetlerinin addlesan ve
bekar erkekleri de kapsayacak sekilde planlanmast,

*AP danigsmanlik ve egitim hizmetleri i¢in 6zellikle as-
keri birlikler gibi geng evlilerin oldugu, farkli egitim diize-
yinde ve farkli bolgelerden gelen hedef gruplar1 kapsayacak
sekilde planlanmasi,
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