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Bilissel Bir Simiulasyon Olarak
Sanat; Edebiyat, Sinema,
Bibliyoterapi ve Diger Kesisimler
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Oz

Sanat kavraminin, yarattig1 giiclii duygusal etki giicii ile takdir edilen eserleri tanimladig ileri
stiriilmektedir. Sanat felsefecileri sanat kavrayisinin, diger bireyleri daha iyi anlama becerisi
saglayabilme giliciinii  vurgulamaktadirlar. Empati  becerisinin, insana  dogrudan
deneyimlemeksizin sanat {iriinii yoluyla ‘dolayli 6grenme firsatlar’ sundugu ileri siiriilmektedir.
llgili alan yazinda empati kavraminin giderek oncekinden daha g¢ok bilimsel arastirma
makalesinde yer alan bir kavram olusu dikkat ¢ekmektedir. Diger yandan sanat, ‘empati
becerisine sahip bireyin’ modelleme yoluyla 6grenebilmesinin yani sira, kendi kendini daha iyi
anlayabilmesi ve yasam problemleriyle daha iyi basa cikabilmesi gibi konularda sonsuz
olasiliklar yaratabilmesi yonii ile de dikkat ¢ekmektedir. Sonug olarak insan-sanat iligkisinin -
cesitli firsatlar barindiran- sayisiz kesisimlere sahip oldugu agikca anlasilmaktadir. Bu yazida,
insan-sanat iliskisinin ve sanatin birey tizerindeki etkilerinin, -sanatin bilissel ve duygusal bir
simiilasyon olarak kavramsallagtirilmasi {izerinden- ilgili alan yazin yoluyla ele alinmasi
amaglanmaktadir. Sonug olarak, insanin sanat {iriinii ile etkilesiminin -ister bir terapi ortaminda
niyet edilmis bir ara¢ olarak isterse herhangi bir dogal ortamda gergeklesmis olsun- sosyal,
biligsel ve duygusal alanlarda etkisini gdsteren bir cesit biligsel simiilasyon, bir ¢esit egitim
dinamigi ortaya ¢ikardig agik¢a goriilmektedir.
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Abstract

250””””;%2’/5 . It is asserted that the art concept define the artifacts, human creations which leads to admiration
orresponang SR through powerful emotional impact which was created by them. Art philosophers emphasize
ILZ&Z%?T%[@E?%& that comprehension of art might provide better understanding of other individuals. It was
Tiirkiye claimed that empathy skills of an individual provide opportunities to learn indirectly without
ssehitoglu@eul.edu.tr direct experience via product of art. In the related literature empathy concept is asserted as a
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concept which take place in recent articles more
frequently than before. On the other hand, art
draw attention via providing learning through
modelling for people who has empathy skills, as
well as providing probabilities like better
understanding of self and better handling of life
problems. Human-art relationship has myriad of
intersections which hosts various opportunities.
The aim of this study is handling human-art
relationship and effects of art on individual -
through the conceptualization of art as a cognitive
and emotional simulation- via related literature.
As a conclusion it can be seen clearly that the
interactions  between human and artistic
productions -either in any natural setting or
psychotherapy setting- bring out a kind of
cognitive simulation, produce a kind of
educational dynamic which affects social,
cognitive and emotional areas.

Keywords: Art, Cognitive Simulation, Empathy,
Bibliotherapy, Movie Therapy, Conceptualization.

Giris

Bu calismanin konusu sanatin kisi iizerindeki
etkilerinin, sanat ile  psikolojinin  baz
kesisimlerinin alan yazindaki bilgiler araciligiyla
irdelenmesidir. Sanatin (6zellikle edebiyat ve film
sanatinin) biligsel ve duygusal bir simiilasyon
olarak kavramsallastirilmasi yoluyla sanat ve
psikoloji iligkisinin ele alinmasidir. Bu nedenle

oncelikle sanat, simiilasyon ve simiilator gibi
kavramlar ele alinacaktir.

Sanat kavrami, insanin yaratici yeteneklerinin ve
hayal giicliniin ifadesi olan ya da bunlarin
uygulamalarini ortaya koyan iirlinleri tanimlamak
icin kullanilmaktadir. Sanat kavrami, giizelligi ya
da duygusal gilicii -yarattigi duygusal etki- ile
takdir  edilen  {rlnleri  tanimlamak  ig¢in
kullanilmaktadir (Oxford Dictionaries, 2018).
Graham’a (2009) gore, sanatsal yaratimin diger
insanlarda duygu uyandirmasi bi¢imindeki ifade
ile sanatin insan duygusuyla iliskilendirilmesi,
sanatin insanda estetik ve ahlaki duygular
uyandirma giliciiniin vurgulanmas1 énemlidir. Bu
noktadan hareketle Graham (2009) sanatin insan
olma halinin arastirilabilecegi her tiirlii insan
iriinii  olarak da tarif edilebilecegini ileri
stirmektedir. Psikoloji sdzliigiine gore simiilasyon,
ilgili verinin deneysel amaclarla insan eliyle

yaratilmast olarak ya da gergegi ulasilabilir
olmadiginda kullanilabilen alternatif yollar olarak
aciklanan bir kavramdir (Nugent, 2013a).
Psikoloji sozliigiine gore simiilator kavrami ise,
gercek nesne ya da durumlarin taklidi olan bir
egitim aract olarak tanimlanmaktadir. Ornegin
pilotlar yetistirilirken, ugus egitimleri i¢in gergcek
ucaklarin  degil simiilatérlerin  kullanilmas1
orneginde oldugu gibi (Nugent, 2013b).

1. Bilissel Bir Simiilasyon Olarak Sanat

Barret (2017) insan beyninin kavramlar1 kapsama
duyarli bicimde kurguladigindan ve soézciiklerin
bir giicii oldugundan séz etmektedir. Duygunun
Kavramsal Hareket Teorisi’ne gore (Conceptual
Act Theory of Emotion) kavramsallagtirma, 6znel
duygusal deneyimlerde cesitlilige yol agan temel
bir siirectir (Barret, 2006; Barret, 2009). Ornegin
tiksinti  kavraminin  beyinde olugmasi ile
tiksindiginizi beyninizin tespit etmesi benzerdir.
Beyinde kavramlarin olugmasi insanin 6nceki
deneyimlerini temel alir ve dnceki deneyimlerin
bir ¢esit simiilasyonu gibi evvelce yasanmis
duygusal deneyim ve benzer durumlarda evvelce
ise yaramis tepkiler tekrardan sahne alir, yeniden
oynanir (Yee ve Thompson-Schill, 2016).

Oatley (1999) edebiyatin bilissel ve duygusal bir
simiilasyon olarak diisiiniilebilecegini ileri siirer.
Oyle bir simiilasyon ki bir bilgisayar
simillasyonunun bilgisayarda “oynatilmasi” gibi
edebi Oykiideki (ya da filmdeki) karakterin
cektikleri, ¢abalari, deneyimleri kelimenin tam
anlamiyla insanin zihninde
(Oatley, 1999).
sonucunda kisinin kendisiyle iligkili semalar1 dahil

‘oynatilmaktadir’
Boylesi bir simiilasyonun
olmak {izere biligsel ve duygusal acilardan bir
yeniden semalandirma gériilmesinin  ¢ok da
sasirtict olmayacag ifade edilmektedir (Djikic,
Oatley, Zoeterman ve Peterson, 2009). Young’a
(2012) gore semalar bireyin inamislari, duygulari,
diisiinme  bicimleriyle ilgili edinilmis zihinsel
kaliplaridir. Semalar, kisinin kendisi hakkindaki,
diger insanlar hakkindaki ve diinya hakkindaki
varsayimlari, inanglari, diisiinme bigimi egilimleri
olarak da aciklanabilir (Young, 2012. Kurgu
anlatimlarin (bir Oykiiniin/romanin) okunmasinin,
0zdeslesme siiregleriyle (Kuiken, Miall, ve Sikora,
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2004) ve benlikte degisikliklerle iligkili oldugu
(Miall ve Kuiken, 2002) savi da onceki iddiay1 -
sanat1 biligsel ve duygusal agilardan bir yeniden
semalandirmayla iligkilendiren iddiay1- destekler
niteliktedir.

Dolayisiyla, kurgu bir edebi eseri anlama
siirecinde kullanilan sematik yapilarin insanin
giinlik yasamda diger insanlari anlamakta
kullandigr sematik yapilar ile benzer oldugu
sOylenebilir. Biitiin bunlar, biligsel bir bakis a¢is1
ile bakildiginda, sanat “biligsel simiilasyonunun”
kisinin kendilik algis1 deneyimi dahil bireyde
bir¢ok degisiklige yol agmasinin miimkiin oldugu
anlamina gelmektedir (Gerrig, 1998).

2. Sanat Eseri Araciligiyla Kendimizi ve Diger
Insanlar1 Anlamak

Sanat felsefecileri sanat kavrayisinin, diger
insanlar1 daha iyi anlama becerisi saglayabilme
yoniine dikkat c¢ekmektedirler. Ciinkii bir sanat
eseri, algilayicist olan insani, diger bir insanin
bakis agisindan bakmaya, mecazi bicimde bir
digerinin ayakkabilar1 ile yiiriimeye, bir diger
insanin acisin1  hissetmeye tesvik edebilme
potansiyeline sahiptir. Sanat eseri yoluyla diger
insanin duygularinin deneyimlenmesi, yasanmasi
miimkiindir (Hakemulder, Koopman, ve Fialho,
2016). Sanat eserleri diger insanlarin duygularmin
yani sira, eylemlerinin, algilarinin da anlagilmasini
mimkiin kilmaktadir. Ayrica diger insanlarin
duygu, eylem ve algilarinin bizimkilerden ¢ok da
farkli olmadigmin anlagilmasini saglamaktadir.
Kisinin diger insanlarla baglarinin, paylasilan
evrensel duygu ve deneyimlerin algilanmasini
saglamaktadir sanat eserleri (Hakemulder, vd.,
2016). Buradan yola

araciliiyla

cikarak sanat eseri

duygu, eylem ve davraniglarin
evrenselliginin kavranabildigi ve insanin diger

insanlar1 anlama becerisinin gelistigi soylenebilir.

Kimilerine goére edebi kurgu (ister kitap isterse
film seklinde olsun) estetik {iriin araciligi ile bir

cesit mesafe yaratarak bireye senaryodaki
karakterin  pozisyonunu  dolayli  bi¢imde
deneyimleme firsati sunmaktadir. Buna gore,

kurgunun giivenli bir mesafeden dolayli olarak
deneyimleme firsat1 sunabilme 6zelligi onemlidir
(Koopman ve Hakemulder, 2015).

Curr Res Soc Sci (2019), 5(1)

Bir baska bi¢cimde ifade edilirse, kisinin sanat
iirlinii ile etkilesimi sonucunda sosyal, biligsel ve
duygusal bir egitim dinamigi ortaya ¢iktigi ileri
siiriilmektedir. Birey, gercek hayat senaryolari ile
daha stratejik basa c¢ikma yollar1 6grenmesini
saglayacak olan sayisiz deneyimi, sanat triinii
iizerinden yasamakta, bdylece sanat yoluyla uzak
ve glivenli bir mesafeden bir ¢esit egitim siireci
saglanmaktadir  (Oatley, 2016;  Menninghaus
vd., 2017). Bu giivenli mesafeye ragmen, ya da
belki de bu giivenli mesafe yiiziinden, insanlar
sanat eserinin ortaya ¢ikardigi kurgu karakterlere,
gercek hayat senaryolarindakine benzer bigimde,
¢okea duygusal yatirim yapabilmektedirler.
Okuyucu/izleyici tarafindan -diger bir deyisle
sanat tiiketicisi tarafindan- kurgusal karakterlerin
zihinsel ~modelleri  olusturulmakta ve bu
karakterler ile gergek insanlarmisgasina birtakim
duygusal baglar kurulmaktadir.

Empati  becerisi, kisinin diger insanlarin
duygularini anlayabilme becerisi olarak tanimlanir
(Decety ve Lamm, 2006). Empati becerisinin
basarili insanlar arasi etkilesim agisindan hayati
Oonem tagidigi vurgulanmakta (Hetu, Taschereau-
Dumouchel, ve Jackson, 2012), hatta alanyazinda
bireyin diger insanlarin acisi ile empati kurabilme
becerisi ile bagimlilik gelistirme potansiyeli
arasindaki iliskiler arastirilmakta ve
tartisilmaktadir (Jiao, Wang, Peng, ve Cui, 2017;

Massey, Newmark ve Wakschlag, 2017).

Daha da Onemlisi empatinin gelistirilebilir,
Ogretilebilir bir beceri olarak tanimlanmasidir
(Batt-Rawden, Chisolm, Anton ve Flickinger,
2013). Empatinin gelistirilebilir bir 6zellik oldugu

imasini tagiyan bilgi ve bulgular, empati gelistirici

miidahalelerin planlanabilirligini  diistindiirmesi
agisindan 6zellikle 6nemlidir.
Ahlaki davramiglara temel olusturan empati

becerisinin (Decety ve Cowell, 2015), benzerlik
algilanmasinda artig gibi, is birligi, paylagma,
yardimlagsmada artig gibi getirilerinden soz edilir
ve bunun kurgu Kkarakterlerin deneyimleri
araciligiyla, film ve romanlar aracilig ile kisacasi
sanat araciligiyla gelistirilebilecegi ileri siiriiliir
(Wang, Ge, Zhang, Liu, ve Luo, 2014).



Dolayli o6grenme konusuna dikkat c¢eken ve
modelden Ogrenmenin  Onemini  vurgulayan
Bandura (1977) insanmn tim  &grenilmesi
gerekenleri sadece dogrudan deneyerek 6grenmesi
s0z konusu olsa idi gelismesinin normalde
oldugundan ¢ok daha uzun siire gerektirecegini
ileri siirmektedir (Bandura, 1977). Alan yazinda
edebiyat ile empati arasindaki iliskinin giderek
artan bir bicimde ilgi odagi oldugu vurgulanmakta
(Kuzmicova, Mangen, ve Begnum, 2017) ve
insanin empati becerisinin, kisiye dogrudan
deneyimlemeksizin 6grenme firsatlari sunmasinin
onemine Ozellikle dikkat c¢ekilmektedir. Sicak
sobaya dokununca eli yanan birisinin acisini
empati yoluyla “hissetmenin” o davranisi
gergekten denemeksizin yapmamayl Ogretmesi
gibi (De Vignemont ve Singer, 2006) edebiyat da
dolayli deneyimleme yoluyla empati becerisine
sahip bireye cesitli 6grenme firsatlar1 sunmaktadir.

D’Ambrosio’ya gore (2006) efsaneler, hikayeler
ve filmler kisiye kendi kisisel hikayesini ve diger
insanlarin hikayelerini dogru diiriist bir baglama
yerlestirmesinde yardimei olan sanat iiriinleridir.
Tiim hikayelerde mutlaka kotii adamlar vardir.
Gergek hayatta da -bu kadar belirgin olmasa da-
sinsi ve zarar verici olabilecek ‘diismanlar’ eksik
degildir. Her efsane, hikdye ya da film, i¢indeki
kahramanin bir g¢esit yolculugudur ve genellikle
kahramanin olumlu 6zelliklerinin daha belirgin
hale gelmesiyle sona erer.

Filmlerde tiim ayrintilar seyircide belli psikolojik
etkiler yapmasi i¢in secilmektedir. Kamera agilari,
renk semalar1 gibi ayrintilar seyircide farkli algisal
deneyimler yaratmasi hedeflenerek segilir. Filmin

hikayesi, senaryonun kurgulanisi, olaylarin
aktarilisi, aktorlerin  oyunculugu gibi tim
ayrintilar ~ seyircide belli  psikolojik etkiler
yaratmast  hedeflenerek islenir. Dolayisiyla

filmlerin insan lizerinde herhangi bir diger sanat
eserinden ¢ok daha giiglii bir etkisi oldugu ileri
stiriiliir (Wedding ve Boyd, 1998).

Young (2012) bir kez filmlerin psikolojiyle
iligkisini gormeye baslayan kisinin artik bundan
kagma sansinin kalmayacagini ileri siirmektedir.
Butler’a (2004) gore film yapimcilart film
seyircisinde gerceklik algis1 yaratmak adma
psikoloji biliminin algi ve duygu siireclerine

iliskin say1siz bulgu ve bilgilerinden faydalanirlar
(Butler, 2004). Zaman zaman genel toplumun akil
hastaliklarma, psikolojik bozukluklara iliskin
bilgisini artirmak ve insanlarin olast psikolojik
sorunlara iligkin erken yardim arama davranisini
tesvik etmek icin de film sanati yarar
saglamaktadir (Calderon vd., 2015; Hernandez,
Mejia, Mayer, ve Lopez, 2016).

Film sanati -kitaplarda oldugu gibi- insan
halleriyle dolup tasar; isanin iizlintiisli, sevinci,
aski, Ofkesi, haksizliga karsi durusu ya da
duramayisi, bosanma, Oliim, ayrilik, 6zgiiven
eksikligi vs. ile basa ¢ikmasi ya da ¢ikamayisi,
insanin yasadigi degisimler, ya da bir tirli
degisemeyisi gibi, diigiimlenip coziilen
senaryolarla doludur filmler. Film yapanlar film
senaryolarini sadece saglikli insan iliskileri ve ruh
saglhigr yerinde karakterler tiizerine kurmazlar.
Cesitli  psikopatolojiler de film kurgusunun
belkemigini  olusturmada  kullanilir. Madde
kullanim bozukluklari, ¢oklu kisilik bozukluklari,
sistematik takinti-zorlant
bozukluklart, sayisiz  psikopatoloji
senaristlerin ilgisinin odagindadir.

hezeyanlar,
Ozetle
Kimi  psikopatolojiler, gercekteki  goriilme
oranlarindan daha yiiksek bir siklikta filmlerde yer
almaktadirlar. Yonetmenin ilgisini ¢eken ya da
seyirciye ilging gelecegi diisiiniilen
psikopatolojiler gergekte rastlandigindan daha
yiiksek bir siklikta film senaryolarinda yer alirlar
(Byrne, 2001). Ornegin psikopatoloji kitaplarinda
o kadar da siklikla goriilmedigi ileri siiriilen ‘goklu
kisilik bozuklugu’ (yeni adiyla ‘kimlik ¢oziilmesi
bozuklugu’) (Beidel, Bulik ve Stanley, 2014) bazi
kaynaklarda %1 oraninda goriilebildigi
bildirilirken (Brand vd., 2016) filmlerde ¢ok daha
yikksek  bir  siklikta karsisina
cikmaktadir (Byrne, 2001).

seyircinin

Diger yandan film yapanlar psikolojiden bu kadar
faydalanirken psikologlar da filmleri birgok
bicimde kullanmaktadirlar. Psikologlar filmleri,
egitim amaciyla, arastirma amaciyla, duygu agiga
cikarma amaciyla ve hatta terapide kullanirlar.
Cesitli psikopatolojileri tanitma seklinde egitim
kullanilabilir ~ filmler. Bazen film
iizerinden insanlar arasi iligkilerin bir sistemin

isleyisindeki sorunlarin analizi seklinde ele

amaciyla
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alinmasiyla sorunlar analiz edilebilir. Bazen
Ogrencilere bilgi vermede bazen de danisanin
farkindaligin1 artirmada ya da agiga c¢ikarmada
kullanilabilir. Kisacas1 sanat {iriinii yaraticilar
psikolojiden, psikoloji alani da sanat iiriinlerinden
bircok boyutta yararlanmakta, insan ve sanatin
sayisiz kesisimi gézlenmektedir.

3. Kurgunun, Sanat Eserinin Terapi Alaninda
Kullanilmasi

Kurgunun, sanat eserinin terapi alaninda
kullanilmasina goz atacak olursak; Moravski’ye
(1997) gore, sanat eserindeki (filmdeki veya
romandaki) empati kurulan karakterin davranis ve
motivasyonlariin anlasilmasi yoluyla birey kendi
hayatindaki meselelere iligkin daha iyi bir
kavrayis gelistirebilmekte, olas1 ¢dziimleri goriir
hale gelebilmektedir.

Bibliyoterapi bireyin giigliiklerini daha iyi
anlamasi ve daha iyi basa ¢ikabilmesine yardim
amaciyla, onunki ile benzer olay ve ¢atigmalarla
ugragmakta olan kisilerin var oldugu okuma
materyalinin 6nerilmesi seklinde agiklanmaktadir
(Newton, 1995). Sinematerapide de benzer
amaclarla film pargalar1 seyrettirilmesi ya da
filmler Onerilmesi yoluna gidilir (Newton, 1995).
‘sinematerapi’ zaten
gelisip  biyiidiigiini  ileri
Dolayisiyla bibliyoterapi

kitab1 filmi de
kapsadigini ileri siirmektedirler (Lanza, 1996;
Sharp, Smith ve Cole, 2010).

Kimileri kavraminin
bibliyoterapiden
siirmektedirler.

sadece

kavraminin degil

Sinema terapinin, terapistin teorik ydneliminden
bagimsiz bigimde potansiyel
acisindan farkli farkli teorik yaklasimlari olan
terapistlerce uygulanabilecek nadir tekniklerden
biri oldugu ifade edilmektedir (Schneider, 1987;
Schneider Adams, 2003). Bir 6rnek olarak biligsel
modele gore gergeklestirilen terapi yaklagiminda

Sayis1z yarari

sanat ve psikolojinin nasil kesistigine goz
atilacaktir, bu ylizden Once yaklagimin temel
sayiltisindan s0z edilmesi gereksinimi
dogmaktadir. Biligsel bakis agisina gore, kisinin
bir olaya bir duruma iligkin yorumu o Kkisinin
iligkili duygu ya da davranisina yol acan asil
etkendir. Yani davranissal ya da duygusal tepki,

durumun kendisinden ¢ok kisinin duruma iliskin

Curr Res Soc Sci (2019), 5(1)

yorumlari/diislinceleri  ile iliskilidir.  Biligsel
temelli tedavilerde psikoegitimlerle so6zii edilen
modelin Ogretilmesi de tedavinin Onemli bir
parcasidir. Psikoegitimler ad1 verilen bu seans i¢i
egitimlerle danigana yeni bir bakis agis1
kazandirma ve hastanin duygusal tepkilerinin
diisiincelerle iliskisi konusundaki farkindaligini
artirma hedeflenmektedir. Dolayisiyla danisanin
bu yolla sikint1 yaratan belirtileri ile bag edebilme
ve duygularimi1 yonetme islevselligine ulagmasi
amaglanmaktadir (Beck, 2011).

Biligsel yaklasimla terapi uygulayan bir psikolog
icin, sinematerapi yani damiganin ihtiyaglar
dogrultusunda secilen filmler, 6gretme siirecinin,
psikoegitim faydali  birer
olabilmektedir. Seanslar arasinda seyredilip
gelinmesi ev Odevi seklinde verilebilecegi gibi,
kisacik klipler halinde bazi film pargalarinin seans
sirasinda  kullanimi ~ sekliyle de  terapdtik
uygulamaya katilabilmektedir filmler. Birkag
dakikalik kisa bir film parcasini izlenmesini
takiben, Ornegin filmdeki karakter depresif
goriiniiyorsa bu karakterin kendisi hakkinda ne tiir
olumsuz ve islevsel olmayan diisiincelere sahip
olabilecegi konusunda danigsanin konusturulmasi
izlenen yollardan bir tanesidir. Boylece ergenler
dahil, ¢ogu danisan -kendi
baglantisin1  hemencecik gormeseler de kendi
hayatlarinda benzer baglantilar1 heniiz yapamiyor
olsalar da- kurgu karakterle iligkili olarak dogru
yanitlar1 genellikle bulabilmektedirler.

surecinin aracl

durumlarnt ile

Biligsel terapilerde bireyin c¢arpitilmig diisiince
bicimlerinin kisinin ruh halini olumsuz etkiledigi
sikintilarmin siirdiiriici etmeni oldugu fikrinden
yola cikilarak carpitilmig diisiinme bigimlerinin,
islevsel olmayan diisiince kaliplarinin
degistirilmesi de hedeflenmektedir. Daha dengeli
bir bakis ac¢isinin kazanilmasi amaglanmaktadir.
Boylece bireyin daha saglikli, daha iiretken, daha
iyi olabilmesi hedefine
ongoriilmektedir (Beck, 2011).

ulagilacag

Bireyin yasamini olumsuz etkileyen biligsel

carpitma  egilimlerini  saptamayr  dgretmek
hedeflendiginde, oOncelikle danisana biligsel
carpitma tlirleri hakkinda bilgi ve biligsel

carpitmalarm bir listesi verilmektedir (Burns,
1999). iliskili listeden bir filmin izlenmesini takip



eden seansta ilgili film karakterinin hangi
carpitmalart kullantyor olabilecegi sorgulanmakta,
konusulmaktadir. Filmdeki biligsel ¢arpitmalar
yakalama konusunda ustalastiktan sonra dikkatini
kendi diistinme bicimine yonlendirmesi istenen
kisi kendi bilissel ¢arpitmalarint daha kolay
bicimde tespit edebilir hale gelmektedir. Oyun
benzeri bir siire¢ oldugu igin ergenler dahil her yas
grubunda igse yarayan islevsel ve insan-Sanat
etkilesiminin basariyla devreye girdigi
tekniklerden bir tanesi oldugu ileri striilmektedir
(Burns, 1999).

Biligssel carpitmalarin  6grenilmesinde  Once
bagkalarinin yoluyla, bagkasinin
deneyimi iizerinden c¢arpitmalarin algilanmasinin
en Onemli yararlarindan biri de sonradan hastanin
kendi carpitmalarimi arastirmaya sira geldigi
igslerin kolaylagmasidir. Bu biligleri
yasamanin evrenselligini fark etmis bir kisinin
yargilanma endisesi azalacagi i¢in daha hizli
gelisme saglanabilmektedir. Ayrica kiginin kendi
kendisi hakkinda asir1 yargilayict olmasi tehlikesi
de azaltilmig olmaktadir. Bdylece giivenli bir
mesafeden bagkasinin deneyimi araciligi ile
biligsel modelin ileri siirdiigii temel bilginin yani

durumlarin degil diisiincelerin ve yorumlarin

yasantilart

zaman

duygu ve davranmisa yol a¢tigmin kavranmasi
hedefine dogru ilerlenilmesi kolaylagmaktadir.

Davranig  diizeltme terapilerinde de film
deneyiminden  yararlamlmaktadir.  Ozellikle
ergenlerde ve genglerde uygun davranig

orneklerinin artirilmasinda film sanati devreye
sokulmakta, kimi filmlerin kimi sahnelerinde
hedeflenen davranisi gésteren karakterler model
ornekleri olarak seyrettirilmektedir. Kisinin uygun
davranislar1 tekrar etmesinin tesvik edilebilmesi
icin Oncelikle ‘dogru davraniglara iligkin bir
repertuar edinmesi’ fikrinden yola ¢ikilan bu
yaklasimda da yine insan-sanat etkilesiminden
fayda umulmakta ve giizel sonuglar elde
edilmektedir (Powell, Newgent ve Lee, 2006).
Problemle kisinin birbirinden ayirilmasi seklinde
tanimlanabilecek olan sorunun digsallastirilmasi
kavrami her yas grubunda fayda saglasa da
Ozellikle ergenlerle daha iyi iletisim ve ilerleme

olanagi saglamaktadir. Filmlerin ergen ve
cocuklarin  problemlerine digsal bir bakis
6

saglamasi1 da sinema sanatinin insan psikolojisiyle
iliskilendirilmesinin bir diger 6rnegidir (Turns ve
Macey, 2015).

Sinematerapinin  sadece filmi  seyretmekten
fazlasim1 icerdigi muhakkaktir. Sinematerapi
filmlerin dikkatli se¢imini, ev 06devi olarak
verilmesini ve film yoluyla yasanan deneyimlerin
terapi seanst sirasinda islenmesini icermektedir
(Sharp, vd., 2010). Diger yararlarinin yaninda bu
siire¢ problemlere c¢oziimler saglayabilmekte,
gelismeyi tesvik etmekte, problemlerin yeniden
cer¢evelenmesine yardimci olmakta ve terapinin
en Onemli iyilestirici faktorlerinden biri olan
terapist danisan arasindaki bagin insasinda etkili
olmaktadir (Powell, vd., 2006).

Dolayisiyla terapotik o6dev anlaminda filmin
izlenmesinden sonraki seans esnasinda tartismanin
odaginin oOncelikle filmdeki karakterler olmasi
onemlidir. “Filmdeki karakter ne diisiiniiyordu/ne
hissediyordu?”, “Karaktere gore temel problemi

neydi?”, ‘“Karakter problemlerini ne sekilde
¢cOziime ulastirmistir?”, “Baska ne gibi ¢oziimler
kullanabilirdi?”, “diger karakterlerle iliskisi
neydi?”’, “Hangi karakteri sevdin?”, “Hangi

karakteri sevmedin?”’, gibi sorular, danisana
sorulacak tipik sorular olarak 6rneklenebilir
(Hamzeh Khan Poor, 2006). Ancak insan-sanat
etkilesiminin yararli getirileri tabi ki sadece terapi
ortamiyla  sinirlandirilamaz.  Kisinin ~ dogal
ortamlarda sanat trlnii ile etkilesimi sonucunda
sosyal, bilissel ve duygusal bir egitim dinamiginin
kendiliginden de ortaya ¢ikmakta oldugu tekrar
vurgulanmaya deger bir insan-sanat etkilesimi
sonucudur.

Sonu¢

Insanin sanat {iriinii ile etkilesiminin sosyal,
biligsel ve duygusal alanlarda etkisini gosteren bir
cesit egitim dinamigi ortaya ¢ikardigi acikca
goriilmektedir. Sanat iiriinii ile insanin yolunun
kesigmesi, ister bir terapi ortaminda niyet edilmis
bir ara¢ olarak isterse de buna niyet edilmis
olunmayan dogal bir etkilesim yoluyla, kisinin
kendini ve diger insanlart daha iyi anlama ve
empati gibi becerilerinin gelismesinde etkili
olmaktadir. Yaratict yeteneklerin driinii olan,
yarattigi duygusal etki dolayisiyla takdir edilen
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sanat iirlinleri iste tam da bu etki gii¢leri nedeniyle
adeta biligsel ve duygusal bir simiilasyon gibi bir
etki yaratmaktadirlar. Sanat eseri, kisinin hem
diger insanlar1 hem de kendisini daha iyi
anlamasinda etkili Yasanan
acilarmm ya da duygularin evrensel oldugunun
anlagilmasindan, alternatif ¢oziim yollarinin
kesfedilmesine varan sayisiz yarar getirmektedir

olabilmektedirler.

insanla sanatin kesisimi. Yoklugunun suga
yatkinliktan bagimlilik yatkinligina kadar pek ¢ok
olumsuzlukla iligkilendirildigi  Onemli  ve
Ogrenilebilir olan empati becerisinin de sanat
aracih@l ile gelistirilebiliyor olmas1 ayrica
onemlidir. Psikoterapi alaninda da sanat triinii
bireyin giicliiklerini daha iyi anlamasi ve daha iyi
basa cikabilmesine yardim amaciyla, onunki ile
benzer olay ve ¢atismalarla ugrasmakta olan
kisilerin var oldugu kurgu karakterler {izerinden
devreye girmektedir. Sanat eserinin terapi
alaninda kullanilmas1 konusunda diger bir¢ok
insan-sanat kesisiminin yani sira bibliyoterapi ve
sinematerapi (ki  bibliyoterapiden  gelisip
biiytidiigli ileri siiriilmektedir) 6nemli teknikler
olarak One ¢ikmaktadirlar. Sanat {iriinliniin terapi
alaninda  kullanimi  problemlerin  yeniden
gergevelenmesinden  terapinin @ en  Onemli
iyilestirici faktorlerinden biri olan terapist danigan
arasindaki terapotik bagin kurulmasina kadar
cesitli
saglamaktadir. Sonu¢ olarak
bilgiler, yaratici yeteneklerin iriinii olan, yarattigi

alanlardaki olumlu etkileriyle yarar

alan yazindaki

etkinin giicii nedeniyle adeta biligsel ve duygusal
bir simiilasyon yasatan sanat iirlinlinlin insanla

etkilesiminin, insan-sanat kesisiminin sayisiz

yararli amaca yonelik kullanilabilecegi ve

kullanilmasi gerektigi ger¢egini vurgulamaktadir.
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