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OZET

Amag: Arastirma Canakkale il merkezinde yasayan 15-49 yas grubu kadmlarm kullandiklari aile planlamasi yontemlerini tercih nedenlerini
belirlemek amaciyla yapildi.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma Canakkale il merkezinde Ekim 2005- Temmuz 2006 tarihleri arasinda yapildi. Tanimlayict olan bu arasgtirmanin
evrenini, Canakkale il merkezinde yasayan 15-49 yas grubundaki toplam 25.605 kadin olusturdu. Orneklem segiminde evrendeki birey sayist biliniyor
oldugu durumdaki formiil kullanild1 ve &rneklem 400 olarak belirlendi. Arastirma verileri arastirmacilar tarafindan hazirlanan soru formu ile toplandi.
Veriler bilgisayar ortaminda ytizdelik dagilimlar yapilarak degerlendirildi.

Bulgular: Kadmlarm %86.3’iiniin herhangi bir aile planlamas1 yontemini kullandiklari saptandi. RIA kullananlarin %60.5’inin, kondom kullananlarin
%43 .4’{iniin, dogum kontrol hap1 kullananlarin %36.6’smin yontemi giivenilir bulduklar i¢in tercih ettikleri tespit edildi. Bununla birlikte kadmlarin
%39.4’{iniin esinin tercihi oldugu i¢in geri ¢ekme yontemini kullandig: belirlendi.

Sonug: Kadmlarm geri ¢ekme yontemini esleri tercih ettigi i¢in diger yontemleri ise giivenli bulduklan i¢in kullandiklari belirlendi. Bu sonuglar
dogrultusunda daha etkili bir aile planlamas: hizmeti verilmesi i¢in erkekleri de i¢ine alan girisim planlar1 yapilmasi 6nerilebilir. ©2008, Firat
Universitesi, Ti ip Fakiiltesi

Anahtar kelimeler: Kadinlar, gebeligi énleyici yontemler, tercih nedeni,

ABSTRACT

The Choice Reason of Contraceptives Methods on Women in Canakkale

Objectives This research was conducted for the purpose of determining what methods of contraceptives control are used by women between 15-49
years of age who live in Canakkale province center and the reasons these methods were preferred.

Materials and Methods This research was conducted between October 2005 and July 2006 in Canakkale province center. The research population
was comprised of all 25,605 women who are between 15-49 years of age and live in Canakkale province center. The formula was used in choosing the
number for the sample and the result was a sample of approximately 400 women. Research data were collected using a questionnaire prepared by the
researchers. Data were evaluated in the computer frequency distribution. Research results can be generalized to all women between 15-49 years of age
who live in Canakkale province center.

Results: It was determined that 86.3% of the women (n=345) use a method of birth control and 13.8% (n=55) do not use any method. IUD (Intra
Uterine Device) (60.5 %), condom (43.4 %) and the pill (36.6 %) were chosen because they were considered to be reliable by the women; the reason
why women used the withdrawal method (39.4%) was because it was their husband's choice.

Conclusion: The women prefer to use the modern methods because of it was confidential. But the women prefer to use the withdrawal method
because it was their husband's choice. Based on these results it is recommended that men be included in planned undertakings for more effective
family planning services. ©2008, Firat University, Medical Faculty.
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Tiirkiye’de de modern aile planlamasi yontemlerini kullanma
orant her gecen yil artmakta, gebeligi Onleyici geleneksel
yontemleri kullanma oranlari ise azalmaktadir. Tiirkiye Niifus
ve Saglik Arastirmast (TNSA) 2003 sonuglarna gore
Tiirkiye’de 15-49 yas grubu kadmlarin % 42.5’i modern,
%28.5’1 geleneksel yontem olmak iizere toplam %71.0’i
herhangi bir gebeligi onleyici yontem kullanmaktadir. TNSA
(2003) sonuglarna gore modern yontemler arasinda en yaygin
olanlarm %?20.2 kullanim oraniyla RIA ve %10.8 kullanim
orantyla kondom oldugu en yaygin geleneksel yontemin ise
%26.4 kullanim oranityla geri ¢cekme oldugu belirlenmistir (1).
Canakkale 11 Saghk Miidiirliigii Istatistik Subesinden alman
2003 yilina ait 15-49 yas grubu aile planlamasi yontemlerini

kullanma oranlar1 RIA igin %30.53, kondom igin %20.32, oral
kontraseptif igin %5.97, tiipligasyon %4.71, vazektomi %0.11,
deri alti implant1 %0.04 ve etkisiz yontemler igin %37.52
olarak belirlenmistir.

Kadinlarin aile planlamasi yontemlerini tercih ederken
cesitli faktorlerden etkilendikleri saptanmustir. Yapilan bir
calismada kadmlarin aile planlamasi yontemini tercih etme
nedenleri arasinda ilk sirada giivenilir olmasi (%25.7) yer
almigtir. Bunun yani sira yontemin yan etkisinin az olmasi
(%11.8), ucuz olmasi (%6.4), kolay ulasilabilir olmasi (%5.7)
ve esinin istiyor olmast (%5.3) tercih nedenleri arasinda yer
almistir (2). Yapilan bir diger ¢alismada ise kadmlarin %
22.8’inin esi istemedigi icin her hangi bir aile planlamasi
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yontemi kullanmadigi belirlenmistir  (3). Van’da yapilan
caligmada kentte yasayan kadinlarin %57.9’u ve kdyde yasayan
kadinlarin %55.2’si aile bilyiikleri izin vermedigi icin aile
planlamasi yontemi kullanmadiklarini ifade etmistir. Yan1 sira
ayn1 c¢alismada kentte yasayan kadinlarm %21°1 koyde
yasayanlarin %30’u giinah oldugu i¢in aile planlamast yontemi
kullanmadiklar: belirlenmistir (4).

Kadinlarmn kullandiklart aile planlamasi yontemini neden
tercih ettiklerinin belirlenmesinin, hizmetin planlanmasinda
saglik calisanlarina 151k tutmasi agisindan 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Etkili yontemi tercih etme nedenlerinin
yayginlastirilmasi, etkin olmayan ydntemlerin tercih edilme
nedenlerinin 6niine gegilmesi i¢in bu tanilamanin yapilmasinin
onemli oldugu diisliniilmektedir. Toplumla ilk ve en yakin
iliskiyi kuran meslek grubu olarak tanimlanan halk saglig
hemsireleri ve ebelerin hizmet verdikleri bireylere bu hizmeti
etkili bir bigimde gotiirmelerinde bu ¢alismanin sonuglarmin
yararli olacagi disliniilmektedir. Arastirma Canakkale il
merkezinde yasayan 1549 yas grubu kadinlarin aile
planlamas1 yontemlerini tercih etme nedenlerini saptamak
amactyla yapildi.

GEREC VE YONTEM

Bu arastirma Canakkale il merkezinde, Ekim 2005- Mayis
2006 tarihleri arasinda ve tanimlayici tipte yapildi. Caligmanin
evrenini Canakkale il merkezinde hizmet veren bes saglik
ocaga kayith 15-49 yas araligindaki 25.605 kadin olusturdu.
Evrenden Orneklem segiminde, evrenin biliniyor oldugu
durumlarda kullamlan siklik formiilii (n=N. . pg/ y*. (N-1) +
t%. pq) kullanildi ve érneklem 400 olarak belirlendi. Bu 400
kadin olasiliksiz 6rneklem yontemiyle toplam niifus igerisinde
saglik ocaklarmm niifus oranlart dogrultusunda belirlendi.
Saglik ocaklarina her hangi bir nedenle gelenler ile
(¢ocuklarina as1 yaptirmak, muayene olmak vb) ev ortaminda
ulagilan kadimnlar arasindan belirlendi. Bu kadinlarin yaklagik
%350’sine ev ortaminda ulagildi. Ulasilan kadinlarin tamami
caligmaya katilmaya goniilli oldular. Arastirmaya cinsel
yasami aktif olan ve gebe olmayan kadinlar dahil edildi.

Aragtirma verileri arastirmacilar tarafindan hazirlanan
soru formu ile toplandi. Soru formu kadmlarin tanitict
ozelliklerini belirlemeye yonelik 9 kapali uclu soru ve aile
planlamas1 yontemlerini nicin tercih ettiklerini belirlemeye
yonelik 4 ag¢ik uglu sorudan olustu. Soru formunda 9 kapal 4
acik uclu Soru formu uygulanmadan Once sahadan rastgele
secilen 15 kadmma On uygulama yapilarak soru formunun
anlagilabilirligi kontrol edildi ve gerekli diizeltmeler yapildi.
On uygulama yapilan 15 kadin arastirma kapsanm disinda
birakildi. Soru formlar1 okur-yazar olanlarin  kendileri
tarafindan olmayanlara ise arastirmacilar tarafindan okunarak
dolduruldu. Her soru formu i¢in yaklagik 10 dakikalik siire
verildi. Arastirmaya baslamadan 6nce ilgili kurumlardan izin
alindi. Anketler uygulanmadan &nce kadinlara calismanin
amact anlatilarak goniillii olanlar ile ¢alisma yapildi.
Arastirmanin sonuglari Canakkale il merkezinde yasayan 15-49
yag grubu aktif cinsel yasama sahip olan kadinlara
genellenebilir.  Arastirmanin verileri bilgisayar ortaminda
verilerin yiizdelik dagilimlar: yapilarak degerlendirildi.

BULGULAR

Arastirmaya katilan kadinlarin %95.31 evli, % 40.0’1 ilkokul
mezunu, %66.5’1 ev hanimi, % 86.5’1 ise ¢ocuk sahibi ve
%89.8’1 ¢ekirdek ailede yasamaktadir. Kadinlarin %89.0’u
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saglik gilivencesine sahip ve %56.0’s1 maddi durumunu iyi
olarak algilamaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Kadinlarin Demografik Ozelliklerinin Dagilimi

Ozellikler (n=400) n %
Medeni durum
Evli 381 95.3
Bekar 19 4.7
Egitim durumu
Okur-yazar degil 5 1.2
Ilkokul mezunu 160 40.0
Ortaokul mezunu 48 12.0
Lise mezunu 121 30.3
Universite mezunu 66 16.5
Meslek
Ev hanimu 266 66.5
Memur 63 15.8
Isci 24 6.0
Esnaf 26 6.5
Diger (ciftci, 6grenci, partime 21 5.2
calisan)
Saglik giivencesinin olma durumu
Var 356 89.0
Yok 44 11.0
Saglik giivencesinin tiirii
Emekli sandi1g1 105 26.3
SSK 166 41.5
Bag kur 70 17.5
Yesil kart 15 3.7
Aile tipi
Cekirdek aile 359 89.8
Genis aile 41 10.2
Cocugunun olma durumu
Evet 345 86.5
Hayir 54 13.5
Sosyo-ekonomik diizeyi algilama
bi¢imi
Cok iyi 11 2.8
fyi 82 20.5
Orta 224 56.0
Kotii 65 16.2
Cok kotii 18 14.5

Kadinlarin  %86.3’tiniin herhangi bir aile planlamasi
yontemini kullandiklar1 saptandi. Kadimlarm %32.8°i RIA,
%24.1’1 kondom, %?20.6’s1 geri ¢ekme, %11.8’1 hap ve
%10.7’s1 diger yontemleri (takvim, deri alt1 implantlar1, vajinal
dus, spermisid) kullandiklari belirlendi (Tablo 2, Sekil 1).

Tablo 2. Kadinlarin Aile Planlamasi Yoéntem Kullanmalarina
Gore Dagilimlarn

Yontemler (n=400) n %
Herhangi bir yontem
Kullanan 345 86.3
Kullanmayan 55 13.7
Herhangi bir modern yontem (n=243)
RIA 113 32.8
Kondom 83 24.1
Hap 41 11.8
Implant 5 1.6
Herhangi bir geleneksel yontem
(n=101) 71 20.6
Geri ¢gekme 30 9.1
Diger geleneksel yontemler (takvim,
vajinal dus vd.)
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Kadinlarin kullandiklart aile planlamasi yontemlerini
tercih etme nedenleri tablo 1°de gosterildi. RIA kullanan
kadinlarin %60,6’s1 bu yontemi giivenilir, risksiz bulduklari
icin, %29°8’1 kullaniminin kolay oldugu i¢in ve %9.6’s1 ise
higbir problem yasamadigi ig¢in bu yontemi tercih ettikleri
belirlendi (Tablo 3).

Tablo 3. Kadinlarin kullandiklar aile planlamasi yontemlerini
tercih etme nedenlerinin dagihmi

Ozellikler n %
RIA’nm tercih edilme nedenleri (n=114)
Giivenilir, riski yok 69 60.6
Kullaniminin rahat olmasi 34 29.8
Higbir problem 11 9.6
yasamamasi
Kondomun tercih edilme nedenleri (n=83)
Giivenilir 36 43.4
Kullaniminin rahat olmast 25 30.1
Kullanabilecek baska 14 16.9
uygun bir yontemin olmamasi
Esin tercihi olmasi 8 9.6
Hapin tercih edilme nedenleri (n=41)
Gilivenilir 15 36.6
Kullaniminin rahat olmasi 14 34.1
Doktor istemiyle 10 244
Esinin tercihi 2 4.9
Geri ¢ekmenin tercih edilme nedenleri (n=71)
Esin tercihi 28 394
Giivenilir 27 38.0
Bagka yontem bilmemesi 8 11.4
Yeni dogum/diisiik yaptig1 igin 4 5.6
Ekonomik olmast 4 5.6

Aile planlamasit yontemi olarak esi kondom kullanan
kadmnlarin = %43.4’i bu yontemi giivenilir buldugu igin, %
30.1°i kullanimu rahat oldugu icin, %16.9’u daha uygun bir
yontem olmadigi icin ve % 9.6’s1 ise esi tercih ettigi igin
kondom kullanmaya devam ettikleri belirtti. Hap kullanan
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kadinlarin %36.6’s1 giivenilir oldugu igin, %34.1°1 kullanimi
rahat oldugu icin, %24.4’ii doktor istemi ve %4.9’u esi istegi
icin bu yontemi kullanmaya devam ettigini belirtti (Tablo 3).

Kadmlarmm % 39.4’t geri ¢ekme ydntemini eslerinin
tercihi oldugunu igin, %38.0°1 giivenli bulduklari i¢in, %11.3’
bagka bir yontemi bilmedigi i¢in, %5.6’s1 ekonomik oldugu
icin ve 9%5.6’s1 ise yeni diisik/dogum yaptigr igin
kullandiklarin ifade ettiler (Tablo 3).

TARTISMA

Bu calismanin sonuglarina gére kadinlar %32.8’i RIA,
%24.1’1 kondom, %20.6’s1 geri ¢ekme, %11.8’i hap ve
%10.7’si diger yontemler (takvim, deri alt1 implantlari, vajinal
dus, spermisid) olmak {izere toplamda %86.3’li herhangi bir
aile planlamasi yontemini kullanmaktadir. Tiirkiye Niifus ve
Saglik Arastirmast (TNSA) 2003 sonuglarina gore Tiirkiye’de
15-49 yas grubu kadmlarm %71°i aile planlamasi
yontemlerinde herhangi birini kullanmaktadir (1).

Bizim ¢aligma sonucumuzda kadmlarin aile planlamasi
kullanma oranlart TNSA sonuglarina gore daha yiiksektir.
Bununla birlikte ¢alismamizda yontem kullananlarin yaklagik
1/5’inin geri ¢ekme yontemi gibi etkisi sinirli yontemleri
kullanmas: istenmedik bir sonugtur. Konu ile ilgili yapilan
calismalarin sonuglar1 da ¢aligmamizla benzer dogrultudadir
(5-8). Hatta saglik calisanlarinda yapilan iki farkli ¢alisma
sonuglari da bu c¢aligmanin sonuglartyla benzer bulunmustur
(9,10).

Bu calisma bulgularina gére RIA kullanan kadinlarin %
60,6’sinin, kondom kullanan kadinlarin = %43.4’tiniin ve hap
kullanan kadinlarin % 36.6’sinin giivenilir oldugu igin bu
yontemleri kullandiklart belirlendi. Bununla birlikte esi geri
¢ekme yontemini kullanan kadinlarin % 39.4’4 bu yontemi
esinin tercihi oldugunu i¢in kullandiklarimi ifade ettiler.
Yapilan bir calismada kadinlarin aile planlamasi yontemini
tercih etme nedenleri arasinda ilk sirada giivenilir olmasi
(%25.7) yer almistir. Bunun yani sira yontemin yan etkisinin az
olmast (%11.8), ucuz olmasi (%6.4), kolay ulagilabilir olmasi
(%5.7) ve esinin istiyor olmast (%5.3) tercih nedenleri
arasindadir (2). Van’da yapilan ¢aligmada yontem kullanmayan
kadinlarin kentte %57.9’u ve kdyde %55.2°si aile biiyiikleri
izin vermedigi i¢in kullanmadiklarini ifade etmistir. Yani sira
aynt calismada kentte yasayan kadmlarin %21.0’i kdyde
yasayanlarin  %30.0’u giinah oldugu ig¢in aile planlamasi
yontemi kullanmadiklari belirlenmistir (4).

Konuyla ilgili yapilan bir diger ¢alismada da bizim
sonucumuzla benzer olarak % 22.8’i esi istemedigi icin aile
planlamasi yontemlerini kullanmak istemedikleri belirlenmistir
(3). Nijerya’da yapilan bir ¢aligmada kadinlarin yaygin olarak
kullandiklar1 yontemi giivenilir (%28.7) oldugu ig¢in tercih
ettigi  belirlenmistir. Suni yontemlerden hoslanmama,
kullanimin kolay olmasi, esin karari, komplikasyonlardan
korkma, wviicutta yabanct bir cisimden hoglanmama gibi
nedenlerde kullanilan yontemin tercih nedenleri arasinda yer
almigtir (11). Bizim ve konuyla ilgili olarak yapilan yurt igi ve
yurt dist g¢aligmalarmm sonuglari aile planlamasi yontemi
tercihinde esin kararinin etkisini ortaya koymakta ve bu
dogrultuda saglik galisanlarinin duyarli olmas: gerekmektedir.
Bu c¢aligmada bir diger dikkate alinmasi gereken sonug
Tiirkiye’nin en batisinda bir il merkezinde yasayan ve herhangi
bir aile planlamas1 yontemi kullanmayan kadinlarn %18.2’nin
herhangi bir aile planlamasi yontemi bilmedigi icin yontem
kullanmamalart dikkat ¢ekici bir bulgu olarak disiiniil-
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mektedir. Bu sonug verilen aile planlamasi hizmetlerinin tekrar
gozden gecirilmesinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Akin
ve arkadaslar1 (2006) ¢aligmalarinda erkeklerin aile planlamasi
hizmetlerine katiliminin yeterli olmadigini saptamstir (12). Bir
diger galismada ise evli erkeklerin %21.5’inin herhangi bir aile
planlama yontemini bilmedigi saptanmustir (13).

Kadinlarmn kullandiklar aile planlamasi yontemini tercih
etme nedenlerinin basinda giivenilir olmas1 gelmektedir. Ancak
geri ¢ekme yOntemini tercih etme nedeni olarak erkegin
isteginin gosterilmesi ilgi ¢ekicidir. Geri ¢ekme yontemi erkek
merkezli bir yontem oldugundan aile planlamasi egitimlerine
erkeklerinde katilmalarinin saglanmasi gerekmektedir. Bu
nedenle aile planlamas1 yontem segimine eslerin birlikte karar
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