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Oz

Atlet ve kayakli kosucularda yapilan diizenli antrenmanlarin bazi kan parametrelerine etkisinin incelenmesi
amaciyla yapilan bu calismaya; yas ortalamalari 20,88 yil, boy ortalamalari 1,71 m, vicut agirliklar 55,55 kg olan
orta mesafe kosucusu 9 sporcu, yas ortalamalari 20,62 yil, boylari 1,74 m, vicut agdirliklari 64,12 kg olan 8 kayakl
kosucu olmak Uzere toplamda 17 elit diizey erkek sporcu katilmigtir. Katiimcilara sirasiyla; Bir yil ara ile Boy ve
vucut agirlik élcimleri ve kan analizleri yapilmistir. Analizler sonucu antrenmanla alakal oldugu disutnulen WBC,
RBC, HGB, HCT, MCV, MCH, MCHC, PLT, serum demir ve demir baglama degerlerine bakilmistir. Elde edilen
verilerin istatistiksel analizleri kisisel bilgisayarda SPSS 21.00 paket programinda yapilmigtir. Tim verilerde
aritmetik ortalama ve standart sapmalari hesaplanmigtir. Arastirma gurubunun birinci ve ikinci 6lgim degerlerine
ait karsilastirma analizleri parametrik testlerden Paired Samples t test yontemi ile farkh guruplarin
karsilagtirmalar ise bagimsiz guruplarda t test yontemi ile yapilarak anlamliik dizeyi p<0,05 olarak
kurgulanmistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda kosucularin ve kayakl kosucularin HGB, MCV ve MCHC
parametrelerine ait birinci ve ikinci o6lgim degerleri arasinda anlamh farklihk oldugu tespit edilmigstir
(p<0,05).Kosucularin ve kayakli kosucularin ikinci 6lgim degerleri birinci 6lgim degerlerinden daha yiksek
bulunmustur. Orta mesafe kosuculari ve kayakh kroscularda uzun sireli yapilan dizenli antrenmanlarin HGB,
MCV (Ortalama Alyuvar Hacmi) ve MCHC (Ortalama Alyuvar Hemoglobin Konsantrasyonu) parametreleri
Uzerinde artisa neden oldugu tespit edilmigtir.

Anahtar kelimeler: Atlet ve kayakli kogsucu, antrenman, kan parametreleri

The Effect of Regular Training on Some Blood Parameters of Athletes and Cross-
Country Skiers

Abstract

In this study where the aim is to investigate the effect of regular training on some blood parameters of athletes
and cross-country skiers, participants were a total of 17 elite male athletes that 9 of them were middle distance
runners whose mean age was 20,88 years, mean height was 1,71m, mean bodyweight was 55,55kg; 8 of them
were cross-country skiers whose mean age was 20,62 years, mean height was 1,74m, mean bodyweight was
64,12kg. Participants were subject to height and bodyweight measurements and blood analyses, respectively with
an interval of one year. WBC, RBC, HGB, HCT, MCV, MCH, MCHC, PLT, serum iron, and iron binding values,
that were thought to be related to training as a result of analyses, were surveyed. The statistical analysis of the
obtained data was done on a personal computer using the package program SPSS 21.00. Arithmetic means and
standard deviations of all data were calculated. The comparative analyses of the first and the second
measurement values of the research group were done with paired samples t-test, the comparison of different
groups was done with independent samples t-test and the significance level was found to be p<0,05. According to
the results of the conducted statistical analyses, it was determined that there is a significant difference between
the first and the second measurement values of HGB, MCV, and MCHC parameters of the runners and the cross-
country skiers (p<0,05). The second measurement values of the runners and the cross-country skiers were found
to be higher than their first measurement values.Ilt was determined that long-term regular training caused the
HGB, MCV (Mean Corpuscular Volume), and MCHC (Mean Cell Hemoglobin Concentration) parameters to
increase on the middle distance runners and the cross-country skiers.
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Giris

Gunumuzde spor bilimindeki gelismeler dogrultusunda yapilan arastirmalarin
amaglarindan biride performansin bir adim daha ileriye tasinmasidir. Sportif
performans; yapilmasi gereken bir atletik gérevin yerine getiriimesi esnasinda basari
elde edilmesi igin ortaya konulan ¢abalarin timu olarak tanimlanabilir (Bayraktar ve
Kurtoglu 2004). Sportif performans en kisa zamanda en yUksek verimin elde edilmesi
icin sonucu etkileyen birgok faktorle beraber bir butun olarak ele alinmali ve
degerlendirilmelidir.

Bu faktorlerden biride atlet ve kayakl kosucularin fizyolojik 6zelliklerinin
bilinmesidir. Atletizmde performansa etki eden faktorler oldukga gesitli ve karmasiktir.
Bunlar genel olarak i¢sel ve digsal faktorler olarak ikiye ayrilir. igsel faktérler daha
¢ok dogustan var olan, kismen Kkalitsal, bireyin yasami igerisinde dedgisiklige
ugrayabilen ve disaridan etki imkani sinirli olabilen faktorlerdir. Yas, cinsiyet postirel
Ozellik, anatomik ve fizyolojik yap! bunlardan bazilaridir (Bayraktar ve Kurtoglu,
2009). Kayakh kosu sporcularinin ozelliklerine bakildiginda ise antrenmanlarin;
kardiyovaskuler sistemi dnemli Ol¢glide zorlayan, yarisma esnasinda tum kaslarin
calismasini gerektiren bir yeterlilikte olmasi gerekir. Bu 0Ozellikleri gelistirmek ve
koruyabilmek icin bazi fiziksel ve fizyolojik 6zelliklere ihtiya¢ vardir. Bunlardan birisi
de en yuksek Max VO2'ye sahip olunmasidir. Max VO2’nin anaerobik esik degerinde
oksijen tuketimi agisindan iliskili oldugu, performansa karsilik gelen oksijenin
saglanarak laktat birikmesinin 6nune gegcilebildigi bilinmektedir (Sandbakk ve
Holmberg, 2014).

Egzersizde ventilasyon, kardiyak output, sistemik ve pulmoner kan akiminin
birbirleri ile uyumlu etkilegimi sunucunda; iskelet kaslarina olan metabolik ihtiyacin
kargilanmasi gerekir. Normal sartlara goére iskelet kaslarinin egzersiz esnasinda
metabolizma hizi yaklasik 50 kat artis gostermektedir (Wasserman ve ark., 2011).
Duzenli ve wuzun sure vyapilan antrenmanlarin sporcularin hematolojik
parametrelerinde degisiklige neden oldugu bilinirken, bazi arastirmacilar ise
egzersizin kan volumunu artirdigini bazilar da degistirmedigini ifade etmektedirler
(Gunay ve ark., 2006).

Sporcularda yogun egzersiz sirasinda ve sonrasinda hematolojik
parametrelerde, sporcunun antrenman durumu, yas, cinsiyet, cevresel sartlar ve

beslenme durumu gibi farkhliklardan dolayi hematolojik degisiklikler olabilmektedir
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(Beydagi ve ark., 1994). Ozellikle uzun sireli ve yodun egzersiz programlari
uygulayan sporcularda HGB ve HCT degerlerinde disus olmakta ve bu durum
sporcu anemisi olarak degerlendiriimektedir (Unal, 1998). Egzersizin organizma
Uzerindeki oncelikle etkisi dokulara olan oksijen ihtiyacini arttirmasidir. Oksijene olan
intiyac asil olarak kalp debisindeki artigla kargilanir. Dolayisiyla oksijene olan
gereksinimdeki artis kalp debisindeki artigla paralel olarak devam eder. Bunun
yaninda oksijen tuketimini kolaylastiran baska degisikliklerde olur. Bunlarin baginda
hemoglobinin dokularda oksijene olan afinitesinde azalma meydana gelir. Bu durum
arteriyovendz oksijen farkinda azalmaya neden olur (Uzun, 2016).

Egzersiz sirasinda solunum hacim ve frekansinda belirgin bir dizeyde degisim
meydana gelirken, antrenmanlarla maksimal aerobik metabolizmadaki O2 tiketim
hizinda ise artis meydana gelmektedir (Tamer, 1995). Performansin arttirilmasinda
onemli olan efora karsilik gelen maksimal oksijen tiketiminin saglanmasidir. Kosucu
ve kayakli krosgularda uzun sure yapilan antrenmanlarin 6zellikle oksijen tagima ile
ilgili hematolojik parametreleri Uzerinde herhangi bir degisiklige neden olup
olmadiginin bilinmesi 6nemli goérllirken yapilan bu calisma; Atlet ve kayakli
kosucularda yapilan didzenli antrenmanlarin bazi kan parametrelerine etkisinin

incelenmesi amaciyla ele alinmigtir.

Yontem
Katilimcilar

Bu c¢alismaya herhangi bir sagliksal engeli olmayan, alkol ve sigara
kullanmayan ve bir yil boyunca ayni antrenmanlari uygulayan yas ortalamalari 20,88
yil, boy ortalamalari 1,71 m, vicut agirhklari 55,55 kg olan 9 orta mesafe kosucusu,
yas ortalamalari 20,62 yil, boylari 1,74 m, vicut agirliklari 64,12 kg olan 8 kayakli
kosucu olmak Uzere toplamda 17 elit dizey erkek sporcu gonulli olarak katiimigtir.
Calismada kan 6rnegi alinan sporcu sayisi fazla olmasina ragmen daha sonra bir yil
boyunca dizenli antrenman yapan sporcu sayisinda azalma oldugundan ¢alismaya

17 katihmci ile devam edilmistir.
Verilerin Toplanmasi

Katilimcilara sirasiyla; Boy ve vicut agirhk olgumleri ve kan analizleri

yapimigtir.
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Boy ve Viicut Agirhk Olciimleri: : katihmcilarin boy dlglimleri hassaslik derecesi
0,01cm olan Holtain Limited marka boy Olger ile vucut agirliklari ise hassaslik
derecesi 0,1 kg olan Angel marka elektronik baskul ile dlgulmustur.

Kan Analizleri: katilimcilarin kan 6rnekleri her iki gurup icin bir yil ara ile aralik
ayinin son haftasina denk gelecek sekilde 6zel bir hastanede uzman kisi tarafindan
alinarak ayni hastanenin laboratuvarinda (Olympus AU 600 Model) cihazla
biyokimyasal parametrelerine bakildi. Tam kan sayimlar ise (Medanic CA 530
Model) cihazla analiz edilmistir. Analizler sonucu antrenmanla alakali oldugu
dusuntlen WBC, RBC, HGB, HCT, MCV, MCH, MCHC, PLT, serum demir ve demir
baglama degerlerine bakilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin istatistiksel analizleri kisisel bilgisayarda SPSS 21.00
paket programinda yapilmigtir. Elde edilen verilere normallik sinamasi yapilmigtir.
Normal dagilim gosteren verilerde aritmetik ortalama ve standart sapmalari
hesaplanmigtir. Arastirma grubunun birinci ve ikinci o6lgim degerlerine ait
karsilastirma analizleri parametrik testlerden Paired Samples t test yontemi ile farkl
guruplarin karsilastirmalari ise bagimsiz guruplarda t test yontemi ile yapilarak
anlamhlik duzeyi p<0,05 olarak kurgulanmistir.

Uygulanan Antrenman Programi

Bu calismaya katilan sporcular atletizm bransinda orta mesafe kosuculari,
kayak branginda ise kayakll kosu brangi ve alp disiplini bransi sporcularidir.
Sporcular atletizm ve kayakh kosu bransinda yer alan elit diizey sporcular olarak yilin
belirli yarisma doénemlerine goére gesitli antrenman yapmiglardir. Calismaya katilan
atletizm bransindaki sporcular; sezon baslarinda kosu, kosu dirilleri ile baslayan
antrenmanlar kondisyon ve kuvvet antrenmanlari ile, Sezon ortasinda mesafe
antrenmanlari, kuvvette dayanikllik ve tepe antrenmanlari ile devam etmiglerdir.
Yarisma donemlerinde ise hiz kuvvet, suratte devamlilik ve kapsamin daraltilip
siddettin arttigi antrenmanlar ile yarismalara katilmiglardir. Calismaya katilan kayak
bransindaki sporcular ise; Sezon baglarinda kosu, teknik ¢alismalar, tekerlekli kayak
antrenmanlari yapmislardir. Sezon ortasinda kig sezonuna hazirlik olarak batonlu

imitasyon, kondisyon, tepe antrenmanlari, tekerlekli kayak antrenmanlari
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yapmiglardir. Kis sezonu yarisma doéneminde ise kar Uzerinde vyapilan
antrenmanlarda hiz kuvvet, surat, suratte devamllik antrenmanlari ile sezonu
gecirmiglerdir.
Bulgular
Tablo 1. Katilimcilara Ait Tanimlayici Istatistikler
Guruplar Degiskenler N Minimum  Maximum + Ss
Yas 9 20,00 22,00 20,88 , 781
Kosucular Boy 9 1,65 1,76 1,71 ,043
Vicut agirhgi 9 52,00 61,00 55,55 2,505
Yas 8 20,00 22,00 20,62 744
Kayakl Boy 8 1,68 1,80 1,74 ,048
Kosucular  Viicut agirhg 8 60,00 66,00 64,12 2,587

Tablo 2. Kosucularin Kan Parametrelerine iliskin Birinci ve ikinci Olgiim Sonuclarinin

Karsilastirmasi

Guruplar Degiskenler N x S.s t p
WBC1.0lgiim 9 5,88 1,765
WBC 2.0l¢iim 9 7,24 1,271 1,660 ,135
RBC 1. Olciim 9 4,78 324
RBC 2. Olgim 9 5,02 ,328 1,944 ,088
HGB 1. Olgiim 9 13,95 ,965
HGB 2. Olguim 9 15,15 1,233 2,982 ,018*
HCT 1. Olgim 9 42 48 2,516
HCT 2. Olgiim 9 42,94 3,483 428 ,680
ks MCV 1.0l¢im 9 85,22 1,922
3 MCV 2.0lciim 9 88,77 3,231 -2,478 ,038*
o MCH 1.OIctim 9 29,14 685
S MCH 2.0Icim 9 30,18 1,344 1,877 097
MCHC1.0lcim 9 32,76 ,664
MCHC2.0lciim 9 35,38 531 8,673 ,000**
PLT 1. Olgiim 9 246,00 59,148
PLT 2.0lciim 9 259,22 33,379 -, 731 ,486
Demirl. Olciim 9 105,47 15,194
Demir2. Olciim 9 125,88 32,307 1,528 ,165
DemirBaglama1 9 251,55 37,71973
Demir baglam?2 9 249,33 64,36808 ,098 ,924

P<0,01**,p>0,05
Tablo 2’ ye bakildiginda kosucularin HGB, MCV ve MCHC parametrelerine ait

birinci ve ikinci dlgum degerleri arasinda anlamli farkhlik vardir (p<0,05).Kosucularin
ikinci 0lgum degerleri birinci dlgum degerlerinden daha yuksektir. Ayrica WBC, RBC,

HCT, MCH, MCHC, PLT, demir ve demir baglama parametrelerine ait bir ve ikinci
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Olcim degerleri arasinda ise istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi tespit
edilmigtir(p>0,05).

Tablo 3. Kayakli Kosucularin Kan Parametrelerine iligkin Birinci ve ikinci Olgiim

Degerlerinin Karsilastirmasi

Guruplar Degiskenler N X S.s t p
WBC1.0l¢im 8 7,01 1,644
WBC 2.0l¢im 8 7,53 1,027 ,855 421
RBC 1. Olgiim 8 5,01 ,318
RBC 2. Olgiim 8 5,18 ,292 ,943 377
HGB 1. Olglim 8 14,30 ,952
HGB 2. Olglim 8 14,85 ,991 1,298 ,235
HCT 1. Olglim 8 42,92 3,343
c_§ HCT 2. Olciim 8 43,61 2,829 -,540 606
2 MCV 1.0lcim 8 82,87 6,266
_g MCV Z.QIgUm 8 87,25 4,920 -1,488 ,180
= MCH 1.0lcum 8 28,59 1,958
S MCH 2.0lcum 8 28,61 1,989 -,017 ,987
& MCHC1.Olcim 8 32,81 1,190
MCHC2.0l¢iim 8 34,50 ,760 3,193 ,015*
PLT 1. Olciim 8 270,12 49,157
PLT 2.0lciim 8 272,75 40,924 -,110 ,916
Demirl. Ol¢iim 8 88,15 39,711
Demir2. Olciim 8 121,87 41,004 2,089 ,075
DemirBaglama1 8 268,75 77,171
Demir baglama2 8 237,62 51,657 -1,113 ,302

P>0,05
Tablo 3’ te kayakli Kogucularin MCHC parametrelerine ait birinci ve ikinci

olgum degerleri arasinda anlamli farkhlik vardir (p<0,05).Kayakli krosgularin ikinci
Olcim degerleri daha ylUksektir. Ayrica WBC, RBC, HGB, HCT, MCV, MCH, PLT,
demir ve demir baglama parametrelerine ait birinci ve ikinci 6lgim degerleri arasinda

ise istatistiksel olarak anlamli farkllik olmadig1 gorulmektedir (p>0,05).

216



Hazar K., Akyol H. (2019). Atlet ve Kayakli Kosucularda Yapilan Diizenli Antrenmanlarin Bazi Kan
Parametrelerine Etkisi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 4(2), 211-221.

Tablo 5. Katiimcilarin Kan Degerlerine iliskin Birinci Olgiim  Sonuglarinin
Karsilagtirmasi
Degiskenler Guruplar N e Sd t p

WBC (10*3/uL) Kosucular 9 5,88 1,271

Kayakli Kosucular 8 7,01 1,027 -1,987 ,066
RBC (10*6/u L) Kosucular 9 4,78 ,328

Kayakli Kosucular 8 5,01 292 -1,54 144
HGB (g/d L) Kosucular 9 13,95 1,233

Kayakli Kosucular 8 14,30 ,991 -,629 539
HCT (%) Kosucular 9 42,48 3,483

Kayakli Kosucular 8 43,61 2,829 - 724 480
MCV (FI) Kosucular 9 88,77 3,231

Kayak Kosucular 8 87,25 4,920 1765 456
PLT 10*/u L Kosucular 9 259,22 33,379

Kayakli Kosucular 8 272,75 40,924 -, 751 465
Demir ug/dL Kosucular 9 105,47 32,307

Kayakl Kosucular 8 88,15 41,004 974 ,346
Demir baglama Kosucular 9 249,33 64,368
(ug/dL) Kayakli Kosucular 8 268,75 51,657 -,680 ,507

Tablo 5’e bakildiginda guruplarda yer alan katilimcilarin kan degerlerine iligkin
WBC, RBC, HGB, HCT, MCV, PLT, demir ve demir baglama birinci 6lcim degerleri

arasinda anlaml farklilik yoktur (p>0,05).

Tablo 4. Katihmcilarin Kan Degerlerine iliskin ikinci Olgiim  Sonuglarinin
Karsilastirmasi
Degiskenler Guruplar N e Sd t p
WBC (10*3/u L) Kosucular 9 7,24 1,765
Kayakli Kosucular 8 7,53 1,644 -,353 , 729
RBC (10*6/u L) Kosucular 9 5,02 ,324
Kayakli Kosucular 8 5,18 ,318 -1,033 , 318
HGB (g/d L) Kosucular 9 15,15 ,965
Kayakli Kosucular 8 14,85 ,952 ,643 ,5630
HCT (%) Kosucular 9 42,94 2,516
Kayakli Kosucular 8 42,92 3,343 ,014 ,989
MCYV (FI) Kosucular 9 85,22 1,922
Kayakli Kosucular 8 82,87 6,266 1,072 ,301
PLT (10*/u L) Kosucular 9 246,00 59,148
Kayakli Kosucular 8 270,10 49,157  -907 379
Demir (ug/Dl) Kosucular 9 125,89 15,194
Kayakh Kosucular 8 121,80 39,711 ,282 , 782
Demir baglama Kosucular 9 251,56 37,719
(ug/DI) Kayakli Kosucular 8 237,60 77,171 ,482 ,637

P>0,05

Tabloda goruldigu gibi guruplarda yer alan kosucu ve kayakli Kogucularin
ikinci 6lcim degerlerinde WBC, RBC, HGB, HCT, MCV, PLT, demir ve demir baglam

parametreleri arasinda anlamli farklilik olmadigi goériimektedir (p>0,05).
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Tartisma ve Sonug

Atlet ve kayakll kosucularda yapilan duzenli antrenmanlarin bazi kan
parametrelerine etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismada; Kogucularin
HGB, MCV ve MCHC, kayakl Kosucularin ise sadece MCHC parametrelerine ait
birinci ve ikinci 6lcim dederleri arasinda anlamh farkllik tespit edilmistir (p<0,05).
Kosucularin ve kayakli Kosucularin kinci 6lgim degerleri birinci 6lguim degerlerinden
daha yuksek bulunmustur. Ayrica katilimcilarin eritrosit degerlerinde belli oranda artig
olmasina karsihk WBC, RBC, HCT, MCH, PLT, demir ve demir baglama
parametrelerine ait bir ve ikinci élgim degerleri arasinda ise istatistiksel olarak
anlaml farkhlik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Kasap ve ark., 12 haftalik yetenek sinavina hazirlanan 6grenci adaylarinin
yapmis olduklari antrenmanlarin hematolojik parametreler Uzerine etkisi adli
calismasinda katihmcilarin 12 hafta sonundaki o6lgimlerinde (RBC, HGB, HCT,)
degerlerinde anlamh artis oldugunu tespit etmiglerdir (Kasap ve ark.,2018). Baltaci ve
ark., tarafindan yapilan galismada uzun sureli yapilan egzersizin basketbolcularin
eritrosit, hematokrit MCV ve MCHC degerlerini kontrol grubuna oranla daha yuksek
oldugunu tespit etmislerdir (Baltaci ve ark.,1998). Arslan ve arkadaslar atletler
Uzerinde yapmis olduklari ¢alismalarinda MCV degerlerini kontrol gurubuna gore
onemli dlciide ylksek oldugunu bildirmislerdir. ibis ve ark., (2010), aerobik ve
anaerobik egzersizlerin hematolojik parametrelere akut etkisi konulu ¢aligmalarinda
aerobik egzersiz sonrasi hematolojik degerlerin hi¢ birinde anlamli degisiklikler tespit
edilmedigini, ancak anaerobik egzersizden hemen sonra HB, HCT, WBC
degerlerinde anlaml artiglar oldugu 24 saat sonra ise anlamli dususler tespit
etmiglerdir. Her iki egzersizin ayni zamanlar karsilagtirildiginda ise anaerobik
egzersizdeki artis ve azalmalar aerobik egzersize nazaran daha anlaml oldugunu
ifade etmislerdir (ibis ve ark., 2010).

Katilimcilarin WBC, RBC, HCT, MCH, PLT, demir ve demir baglama
parametrelerine ait bir ve ikinci élgim de@erleri arasinda ise istatistiksel olarak
anlamh farklihk olmadigi tespit edilmistir(p>0,05). Egzersizin WBC degerlerini
inceleyen arastirmalarda; Yeh ve ark., (2006), 12 hafta slre ile yapilan duzenli
antrenmanlarda 14 erkek ve 23 kadin sporcularin 12 hafta 6ncesi ve sonrasinda
yapilan kan analizlerinde WBC degerlerinde anlamli bir degisikligin olmadigini
bildirmislerdir (Yeh ve ark., 2006). Banfi ve ark., (2006), 19 erkek rugby oyuncusunda
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kamp o6ncesi ve sonrasi WBC duzeylerinde degisiklik olmadigini bildirmislerdir.
Mashiko ve ark., (2004), 25 sporcuya uygulanan 20 gunluk kamp déneminin HCT
duzeylerinde anlamli olarak degisiklige yol agmadigini (Mashiko ve ark., 2004),
Green ve ark., (1996), 6 haftalik ylksek siddetli interval antrenmanlarin HCT
dizeylerinde bir degisime yol agmadigini, yogun antrenman programi uygulayan
atletlerde karakteristik olarak hematokrit degerlerinde duguse neden olmakta ve bu
durum sporcu anemisi olarak bilinmektedir. Londean ve ark., ile Pouramir ve ark.,
erkek cimnastikciler Uzerinde yaptiklari calismada 10 haftalik bir egzersiz
programinin Oncesi ve sonrasinda alinan kan oérneklerinde sporcularin ortalama
eritrosit hacminde anlamli bir degisiklik olmadigini tespit etmiglerdir (Londeann,
1978). Yapilan arastirmalarda Unal (1998), 8 haftalik kronik aerobik egzersiz
sonrasinda PLT duzeylerinde 6nemli farkhlik (p>0,05) bulamamiglardir. Benzer bir
calismada Unal ve ark., (2002) sedanter deneklere uygulanan kronik egzersiz
sonrasinda PLT duzeylerinde anlamli farkhilik (p>0,05) bulamamiglardir (Buyuk yazi
ve ark., 2002). Yapilan bir ¢ok arastirmada akut maksimal bir egzersizin hemen
sonrasinda eritrosit parametrelerinde belirgin olarak gérulen bu artisin egzersizden 4-
6 saat sonra normal degerlerin altina indigi belirtilmigtir. Arastirmalarda bu artigin
hemokonsantrasyon mekanizmasi ile agiklandigi dile getirilmistir (Baltaci ve ark.,
1990).

Literatlre bakildiginda uzun sureli egzersizin eritrosit parametrelerine nasil bir
etki olusturduguna dair herhangi bir fikir birligi bulunmamaktadir. Bu egzersizlerin
hematolojik parametreler Uzerinde nasil bir etki yarattiginin belirlenmesi ve diger
arastirmalarla mukayese edilmesi konu ile ilgili tartismalara daha degisik yorumlarin
getirilmesini saglayacaktir. Yapilan bu calismada kan analizleri elit orta mesafe
kosuculari ile kayakl kosucularda bir yil ara ile uygulanmigtir. Literatlirde egzersizin
hematolojik parametrelere olan kronik etkisine iliskin olduk¢a sinirli sayida arastirma
oldugundan bu galismanin bulgulari benzer ¢alismalarla desteklenmigtir. Arastirma
bulgularinda yer alan her iki gurubun HGB, MCV ve MCHC, degerlerindeki artisin
nedeni kosu ve kosu branglarinda olan sporcularin O2’ye olan asiri gereksinimlerine
vucudun vermis oldugu fizyolojik bir yanit olabilece@i dusunulmektedir.

Sonuc¢ olarak, orta mesafe kosuculan ve kayakli Kosucularda uzun sureli
yapilan duzenli antrenmanlarin HGB, MCV (Ortalama Alyuvar Hacmi) ve MCHC
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(Ortalama Alyuvar Hemoglobin Konsantrasyonu) parametreleri Gzerinde artisa neden

oldugu tespit edilmistir.
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