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Oz

Bu arastirmanin amaci haval tabanca aticilarinin somatotip 6zelliklerini incelemektir. Arastirmaya Ankara ilinde
aticilik spor kullibiinde yarisan yas ortalamasi 16.4 + 2,8 olan kadin (n=13) ve yas ortalamasi 15,8 + 1,0 olan
erkek (n=12) elit atici goénulli olarak katiimigtir. Aticilarin vicut agirligi, boy uzunlugu, viicut kitle indeksi, vicut
yag yuzdesi ve somatotip Ozellikleri tespit edilerek aritmetik ortalamalari ve standart sapma degerleri
hesaplanmigtir. Gruplar arasindaki farkhlklar parametrik olmayan analiz ydontemlerinden biri olan Mann-Whitney
U testi ile analiz edildi. Arastirma bulgularina gore kadin ve erkeklerde sirasiyla; beden kile indeksi 22 + 2.6 ve
21.8 £ 2.5, viicut yag ylizdesi 27.6 + 3,1 ve 18,2 + 4.2, somatotip deg@erleri 4.3-4.2-2.3 ve 3.0-4.8-3.1 olarak tespit
edilmistir. Ayrica, kadin ve erkek aticilar arasinda vicut agirhgi, boy uzunlugu, vicut yag yizdesi ve endomorfi
degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Sonug¢ olarak, erkek havali tabanca
aticilarinin dengeli mezomorfi, kadin sporcularin ise mezo-endomorf somatotip 6zelliklerine sahip oldugu
sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Somatotip, havall tabanca aticilari

Investigation of Somatotypes of Air Gun Shooters

Abstract

The aim of this research is to examine the somatotype characteristics of air gun shooters. Female (n = 13)
athletes with an average age of 16.4 + 2.8 and male (n = 12) athletes with an average age of 15.8 + 1.0
participated in the study voluntarily in the Ankara sports club. Body weight, height, body mass index, body fat
percentage and somatotype characteristics of the shooters were determined and arithmetic mean and standard
deviation values were calculated. Differences between the groups were analyzed by Mann-Whitney U test which
is one of the nonparametric analysis methods. According to research findings, in females and males; body mass
index was 22 + 2.6 and 21.8 + 2.5, body fat percentage was 27.6 + 3.1 and 18.2 + 4.2, somatotype values were
4.3-4.2-2.3 and 3.0-4.8-3.1, respectively. In addition, body weight, height, body fat percentage and endomorphy
values were significantly different between male and female shooters (p <0.05). As a result, it can be said that
male air gun shooters have balanced mesomorphy and female athletes have meso-endomorph somatotype.
Keywords: Somatotype, airgun shooter.
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Giris

Havali tabanca, fiziksel kapasitelerin yani sira teknik altyapi ve yuksek zihinsel
odaklanma ve karmasik beceriler gerektiren bir spor bransidir. Atis performansi
sirasinda teknik bilgi zihinsel odaklanma ile kullanilir. Bu sireci tim yarisma boyunca
surdirmek igin fiziksel gli¢ ve dayaniklilik kritik dneme sahiptir. Atici, tufegi ve
tabancay!i istenen pozisyonda tutmak icin ayaklardan bilege kadar birgok ekstremite,
eklem ve kaslari kontrol etmek zorundadir (National Rifle Association of America,
2008). Tabanca ve tufek gibi atig disiplinlerinde postural denge, hedefi sabitleme
suresi ve belirli bir kuvvet seviyesinin basarili performans igin kritik 6neme sahip
oldugu belirtiimektedir (Era ve ark., 1996; Mononen ve ark., 2007; Peljha ve ark.,
2018).

Aticihk, mutlak konsantrasyona dayali bir spordur, ancak diger tum sporlarda
oldugu gibi, fiziksel uygunluk da tum aticilarin daha iyi performans gdstermesine
yardimci olur. Bu nedenle, iyi bir performans saglamak igin, bir tetikginin
antropometrik parametrelerle birlikte fiziksel uygunluk seviyesi de temel kabul edilir.
Bu Ozellik, sporcunun atletik yetenegini belirlemede 6nemlidir (Mondal ve ark., 2011).
Antropometrik boyutlar ve morfolojik Ozellikler, bir sporcunun basarisinin
belirlenmesinde 6nemli bir rol oynar. Bulgular, belirli bir somatotipin secilen spor
alaninda yuksek bir profile ulasmasinin gerekliligini vurgulamaktadir (Gutnik ve ark.,
2015). Bununla birlikte, aticilarda vucut morfolojisinin performans uzerindeki etkisi
tam olarak bilinmemektedir. Bazi arastirmalar basarili bir performans igin aticilarin
belli bir vicut tipine sahip olmasinin gerekli olmadigini belirtirken (Belinchon, 2010;
Mon ve ark., 2015), bazi arastirmacilar ise atis basarisi ile antropometrik degiskenler
arasinda iligki oldugunu rapor etmiglerdir (Kayihan ve ark., 2013; Kiling ve ark.,
2010). Bu arastirmanin amaci havall tabanca aticilarinin somatotip 6zelliklerini tespit

etmektir.

Yontem

Aragtirma Ankara ilinde aticilik spor kuliblnde yarisan, toplam 25 (13 kadin,
12 erkek) havali tabanca aticilari Gzerinde yapilmistir. Deneklerin boy uzunlugu
Olcimleri Holtain marka stadiometre, vucut agirliklari ise Tanita marka boy &lger
mekanik tarti kullanilarak, mimkuin oldugunca hafif giysilerle, 100 gr hassasiyetinde
olglildii. Beden kiitle indeksi (BKI), viicut agiriginin (kg), boy uzunlugunun (m)
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karesine bolinmesiyle hesaplandi. Vicut yad ylzdesinin belirlenmesi icin skinfold
kaliper (Holtain marka) kullanilarak, biseps, triseps, subskapular ve suprailiyak deri
kivrim kalinhklart alinmis ve vucut yogunluklari hesaplanarak, vucut yag yuzdeleri
belirlenmistir (Durnin ve Womersley, 1974). Somatotip tayini icin, ¢cap Olguimleri
Holtain marka kumpasla, cevre 6lcimleri ise esnek olmayan mezura ile tespit edilmis

ve hesaplamalar Heath-Carter metoduna goére yapilmistir (Marfell-Jones, 2003).

Bulgular
Tablo incelendiginde, elde edilen Mann-Whitney U testi sonuglarina gére
kadin ve erkek aticilar arasinda vicut agirligi, boy uzunlugu, vicut yag yuzdesi ve

endomorfi degerlerinde istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 1: Aticilarin bazi antropometrik 6zelliklerinin ortalama ve standart sapma

degerleri ile cinsiyet degiskenine iliskin Mann-Whitney U testi sonuclari

Erkek (n=12) Kadin (n=13)
Ort SD Ort SD p
Yas (yil) 15.8 1.0 16.4 2.8 0.908
Viicut agirhgr (kg) 66.6 9.6 58.3 8.4 0.047*
Boy uzunlugu (cm) 174.5 6.1 162.6 55 0.000*
BKI (kg/m?) 21.8 25 22 2.6 0.663
VYY (%) 18.2 4.2 27.6 3.1 0.000*
.lﬂ__- Endomorfi 3.0 1.0 4.3 1.0 0.012*
E Mezomorfi 4.8 0.6 4.2 1.1 0.050
3 Ektomorf 3.1 1.2 2.3 1.2 0.141

*Mann-Whitney U testi sonuglarina goére kadin ve erkek aticilar arasindaki anlamh fark (p<0,05).
Ort: Ortalam; SD: Standart Sapma

Tartisma ve Sonug

Havali tabanca aticilarinin somatotip 6zelliklerini belirlemek amaciyla yapilan
bu ¢alismanin en dnemli bulgusu erkek havall tabanca aticilarinin dengeli mezomorfi,
kadin sporcularin ise mezo-endomorf somatotip 6zelliklerine sahip oldugudur. Ayrica,
kadin ve erkek aticilar arasinda viucut agirligi, boy uzunlugu, vicut yag yuzdesi ve

endomorfi degerlerinde istatistiksel olarak anlamh farkhlik tespit edilmistir. Kadin
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aticilarin erkek aticilara gore vicut yag yuzdesi ve endomorfi degerleri yuksek, viicut

agirhgi ve boy uzunlugu degerleri ise dusik bulunmustur.

Universite ogrencisi elit aticilarin beden kutle indeksi erkeklerde 23.9,
kadinlarda 22.4 (Erdogan ve ark., 2016), biyikler kategorisinde yarisan, ispanyol
Olimpik erkek havali tabanca aticilarin beden kutle indeksi degerleri ise 28.6 olarak
belirtiimistir (Mon ve ark., 2014a). Mevcut ¢calismamizda beden kuitle indeksi degerleri
erkeklerde 21.8, kadinlarda ise 22 olarak hesaplanmistir. Yapilan calismalarda
beden kutle indeksinin yag ve sporcularin seviyelerine gore farkhlik gosterdigi tespit
edilmistir. Buna ragmen, Musa ve ark (2016) yas ve vucut kitle indeksi degerlerinin
geng okgularin oyundaki gercek performansini gostermedigini belirtmislerdir.
Aragtirmamizda vucut yag yuzdesi erkeklerde %18.2, kadinlarda ise % 27.6 olarak
tespit edilmigtir. Yapilan ¢caligmalarda vicut yag yuzdesi degerleri Universite 6grencisi
okcularda erkeklerde % 27.4, kadinlarda % 25.2 (Koley ve Uppal, 2016), erkek havali
silah aticilarinda % 11.8 (Pulur ve ark., 2017) ve erkek ategli tabanca aticilarinda ise
% 16.6 olarak rapor edilmistir (iskender, 2010). Genel olarak kadinlarin viicut yag
yuzdelerinin erkeklere gore daha yuksek oldugu fakat erkek Universite ogrencisi
okgularin degerlerinin hem erkek hem de kadin sporculara gére olduk¢a ylksek
oldugu gbéze garpmaktadir. Bu farkhliklarin uygulanan antrenman yontemlerinden ve
Olcim metotlarindan kaynaklandigi disuniimektedir.

Olimpik aticilikta performansi etkileyebilecek faktorlerden birisi de vucut
salinimidir. Elit olimpik aticilarin ulusal seviyedeki aticilara gore, erkek olimpik tufek
aticilarinin ise olimpik tabanca aticilarina gére daha az vicut salinimina sahip oldugu
bildirilmistir (Mon ve ark., 2014b). Bununla birlikte, vicut salinimi ve performans
arasindaki iliski halen bilimsel bir tartigma konusudur. Vucut agirligi, vacut salinimi ile
iligkiliyken, performansla iligkili dedildir. Boy uzunlugu ise ne viacut salinimi, ne de
performans ile iligkilidir. Ayrica, tabanca ve tufek aticilari arasinda antropometrik
farkhilik tespit edilmemistir (Mon ve ark., 2019). Birgok calismada antropometrik
degiskenler ile atis performansi iligkisi incelemis ve farkli sonuglar elde edilmigtir.
Kayihan (2012) atis basarisi ile; vucut agirhgi, boy uzunlugu, yas, vicut kitle indeksi,
baldir g¢evresi, humerus c¢api ve tim deri alti kiviim kalinli§i degerleri arasinda
anlamh bir iligki oldugunu bunun yani sira el bilegi ¢evresi, biceps gevresi ve femur
¢ap! arasinda anlamh bir iligki bulunmadigini gézlemlemistir. Elit geng kadin okgular
Uzerinde yapilan farkh bir calismada, benzer sekilde atis basarisi ile yas, boy
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uzunlugu, vacut agirhdi, bacak uzunlugu, ayak uzunlugu, kol ¢cevresi ve 6nkol ¢evresi
arasinda onemli bir iliski bulunurken, derialti yag dl¢gumleri ve diger uzunluk, genislik,
cevre Olgumlerini kapsayan degerler arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemigstir
(Kiing ve ark., 2010). Bu calismalarin aksine, buyukler kategorisinde yarigsan elit
erkek ispanyol olimpik havall tabanca aticilarinin atis performansi ile yas, vicut
agirhgi, boy uzunlugu ve beden kultle indeksi de@erleri arasinda anlamli iligki
olmadigi rapor edilmigtir (Mon ve ark., 2015). Benzer sekilde Belinchon (2010)
performans ile vucut degiskenleri arasinda anlaml bir iligki olmadigini, olimpiyat
aticilarinda belirli bir vicut morfolojisi rol oynamasa da, olimpiyat aticilarinin genel
olarak farkli disiplinlerdeki sporculardan daha kisa ve daha agir oldugunu belirtmistir.

Arastirma bazi sinirhliklara sahiptir. Bunlardan ilki 6rneklem grubunun az
sayida sporcudan olusmasidir. Dolayisiyla daha genis gruplar Uzerinde
gerceklestirilecek bir calismada daha farkli sonuglara ulasabilmek mumkuindur. Bir
digeri ise aticilarin bazi antropometrik degiskenlerinin dlgimleri ile sinirli olmasidir.
Literatir taramasinda aticilarin somatotip 06zelliklerini inceleyen arastirmalara
rastlanmamigtir ve bu durum g¢alismamizin en gugli yonuadar.

Sonu¢ olarak, arastirmamizda erkek havali tabanca aticilarinin dengeli
mezomorfi, kadin sporcularin ise mezo-endomorf somatotip 6zelliklerine sahip oldugu
sOylenebilir. Bu arastirmanin bundan sonra yapilacak ayni tlirden arastirmalara ve

antrenorlere 11k tutacagi dusunulmektedir.
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