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OZET

Giris: Giil yag1 aromasinin siganlarin 6grenme davranislari iizerine etkisi aragtirildi.

Gere¢ ve Yontem: Bu c¢aligma Wistar cinsi erkek sicanlar iizerinde yapildi. Bu amagla 14 adet hayvana labirent testi uygulandi. Deneme
periyodundan sonra, 8 giin boyunca siganlarmn hedef bolmeye konan yiyecegi bulmak i¢in harcadiklar siire kaydedildi. Daha sonra hayvanlar rasgele
deney ve kontrol grubu olarak ikiye ayrildi. Kontrol grubu normal atmosfer sartlarinda birakilirken, deney grubundaki siganlar giil yag: aromasina
maruz kaldilar. Labirent testi 8 giin boyunca her iki gruba tekrar yapilarak, siireler kaydedildi.

Bulgular: Deney grubundaki hayvanlar hedefi bulmak i¢in, kontrol grubuna gére daha kisa siireye ihtiya¢ duyduklar tespit edildi.

Sonug: Giil yagi aromasinin $grenme ve hafiza iizerine etkisi oldugu tespit edildi. ©2007, Firat Universitesi, Tip Fakiiltesi

Anahtar kelimeler: Aroma, giil esans yagi, 6grenme.

ABSTRACT

The Role of Rose Essential Oil Aroma on the Learning Behaviorus: An Experimental Study

Objectives: The effects of rose oil aroma on the learning of rats were investigated.

Material and Methods: The study was carried out on male Wistar rats. For this purpose, primarily labyrinth test was applied to 14 rats. After training
period, passing duration was recorded of the rats that were habituated to labyrinth for finding the food which is in target compartment for 8 days.
Then, the rats were randomly selected, divided into experimental and control groups, and then experimented by aroma test in the labyrinth. During
aroma test, while the rats in the control group were kept under normal atmosphere conditions, the rats in the experimental group were exposed to rose

oil aroma. Labyrinth test was performed to rats of all groups through experiment duration for 8 days.
Results: The experimental group needed shorter period for finding the food in the target than control group.
Conclusion It was determined that the rose essential oil has effects on learning and memory. ©2007, Firat University, Medical Faculty
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Aromatik bitkilerden elde edilen esans yaglarmin, koku
yollar1 iizerinden organizmay1 etkilemesi {izerine kurulan
tedavi sekline aromaterapi denilmektedir. Esans yaglarinin
kullanimi, kozmetik sanayiinden, medikal uygulamalara kadar
genis bir alam1 icermektedir. Aromatik esans yaglarinin
kullammi (M.O) 5000°li yillara kadar uzanmaktadir (1).
‘Aromaterapi’ terimi ise ilk defa Fransiz biokimyact Renee-
Maurice Gattefosse tarafindan 1937 yilinda ortaya atilmistir.
Son zamanlarda, esans yaglari {izerinde detayli caligmalar
yapilmakta ve bu galismalarin sayist her gecen giin artmaktadir

).

Esans yaglart elde etmek icin degisik metotlar
kullanilmaktadir. Bu metotlardan en sik kullanilani ilk olarak
ibn-i Sina tarafindan uygulanan buhar damitma y&ntemidir.
Ayrica soguk pres, CO, yiiksek basing ve eriyik 6z ¢ikartma
yontemleri ile de esans yaglari elde edilebilmektedir (2,3).
Esans yaglarmin  buharlagabilme &zelliginden  dolay,
aromaterapi uygulamalar1  genellikle solunum yoluyla
yapilmaktadir. Solunum yoluyla uygulamanin yani sira agiz
yoluyla ve deri yolu ile de kullanilabilmektedir. Disardan
alinan esans yaglarinin viicuttan atilimi solunum, ter ve idrar

yoluyla olmaktadir (4).

Saf esans yaglarinin canli organizmalar iizerinde cesitli
etkileri bulunmaktadir. Emosyon ve duygu-durum kontrolu
(5), anksiyolitik (6), antidepresan (7), uyartlmishk (8),
hafizanin arttirilmasi (9), demansiyel hastaliklarda kognitif
bozuklugun diizeltilmesi (10) gibi birgok etkilere sahiptir. Bu
etkiler, baslica koku yolu olan tractus olfactorius iizerinden
limbik sistem ve hipotalamusa kadar uzanan baglantilar
vasitasiyla gergeklesmektedir (4-6).

Ulkemizde bol miktarda bulunan giil (Rosa Damascena)
Rosaceae (giilgiller) ailesinden giizel kokulu bir bitkidir. Giil
esans yagi taze gigeklerin distilasyonu ile elde edilmektedir.
3,5-4 tonluk taze giil ¢igeginden yaklasik 1 litre giil yag: elde
edilebilir. Dogal giil yag: igerisinde Sitranellol, Geraniol,
Nerol, Ojenol, Metil 6jenol ve Feniletilalkol isimli maddeler
bulunmaktadir (11).

Giil esans yag1 halk arasinda giizel koku 6zelliginden
dolay1 kullanildig1 gibi sakinlestirici etkisi ve cilt bakimi i¢in
de kullanilmaktadir (12,13). Eski tip kitaplarinda giil yaginin
kozmetik kullanimmin yam sira karm ve gogiis agrisinin
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tedavisinde etkili oldugu, kalbi kuvvetlendirdigi, menstriiel
kanamalar1 ve sindirim sistemi rahatsizliklarini tedavi ettigi
ifade edilmektedir (14). Son zamanlarda yapilan calismalarda
da giil yagmin antibakteriyel (12), anti-HIV (15), anksiyolitik
(16, 17), anti inflamatuvar, analjezik, hipnotik, anti-spazmodik
ve antitussif etkileri (14) gosterilmistir.

Ancak, yapmis oldugumuz literatiir taramalarinda, giil
yaginin hafiza ve Ogrenme {izerine etkileri ile ilgili bir
caligmaya rastlanmamistir. Bu nedenle, siganlar {iizerinde
gergeklestirmis oldugumuz bu calismada, solunum yolu ile
uygulanan giil esans yaginin dgrenme davranislart {izerindeki
etkileri aragtirtlmugtir.

GEREC VE YONTEM

Calismamizda Wistar —Albino cinsi 14 adet eriskin erkek sigan
kullanildi. Siganlar egitim ve uygulamalar siiresince ayni oda
igerisinde, ist kismu 1zgarali olan polikarbonat kafeslerde
(50cmx30cmx20cm) sakland1. Sirkadiyen ritm 12 saat 151k - 12
saat karanlik olmak iizere ayarlandi. Siganlarin gesitli
kokulardan etkilenmemesi igin kaldiklar1 ortamin havadar ve
kokusuz olmasina dikkat edildi. Kafeslerin tabanindaki talaglar
koku yapmamasi igin giinde iki kez degistirilerek yenilendi.
Icme suyu kisitlamast yapilmayip, giinde bir kez yem verildi.
Kokusunu tanimalari igin tiikettikleri pelet yemlerine ek olarak
peynir pargalari ilave edildi.

Test Prosediirii

Test aparatt olarak Pitten ve arkadaslarnm (18)
kullandigr labirent diizenekten yararlanildi. Modifiye
diizenegimizde, 100x100x20 cm ebatlarinda istii acik, icinde
tahta bolmelerle odaciklar ve koridorlarin bulundugu bir
labirent olusturuldu. Bu odaciklarin {i¢ tanesi tizerinde
sicanlarin gecip bolme icine girebilecegi acikliklar birakildi.
Labirent hazirlanmasinda ham madde olarak formika kapl
suntadan yararlanildi (Sekil 1). Labirentte baslangic ve hedef
noktalar belirlendi. Hedef noktay: bulabilmeleri i¢in bir parca
peynir yerlestirildi. Peyniri bulmak i¢in gecen siire kaydedildi
ve elde edilen kayitlarin istatistik degerlendirmesi yapildi.

Sekil 1. Deneyde kullanilan labirent dizenek.

Egitim periyodu

Hayvanlar 2 gruba ayrildi. 1. grup kontrol (n=7), 2. grup
deney (giil yag1 uygulanan) (n=7) olarak belirlendi. Siganlar 5
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giin siireyle, giinde bir defa olmak iizere baslangi¢ noktasina
birakilarak labirente alistirildi. Bu alisma siiresinin sonundaki
8 giin boyunca hedef bdlmeye peynir yerlestirildi ve bir
gbzetmenin yardimiyla bulmalari saglandi. Takip eden 8 giinde
peyniri bulmalar i¢in gereken siire kaydedildi. Bu iglemler
yapilirken her hayvan tek tek numaralanarak labirente birakild:
ve peyniri yemesi i¢in siire verildi. Her bir si¢an i¢in gereken
siire kronometre ile kaydedildi. Siradaki sican teste alinmadan
once koku olusturacak idrar ve gaita labirentten islak bir
stinger yardimi ile temizlendi. Ortam tamamen kurutulduktan
sonra diger bir hayvan igin gereken siire¢ baglatild1.

Koku Uygulamalar:

Egitim periyodundan sonra koku uygulamasma gecildi.
Bu siirecte, kontrol ve deney grubu siganlarinin tutulduklari
odalar ayrildi. Buradaki amag, kontrol grubundaki si¢anlarin
giil esans yag: ile temasini kesmektir. Bunun i¢in, deney grubu
bagka bir odaya alindi. Kontrol grubundaki hayvanlar normal
sartlarda birakilirken, deney grubundaki sicanlarin kafesine
pamuklu bir bez {izerinde giinde ii¢ damla (150 pl) saf giil
esans yag1 (Giilbirlik, Isparta) damlatild: Biitiin gruplara 8 giin
boyunca bu sekilde uygulamaya devam edildi ve tim
hayvanlarin labirentte yemi bulmak igin gecirdikleri siire
kaydedildi.

Istatistiksel Analiz

Verilerin istatistiksel analizi i¢in Student t testi
kullanildi. Sonuglar aritmetik ortalama + standart sapma
(Ort.£Ss) olarak gosterildi. Biitin analizlerde SPSS 11.0 for
windows (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) bilgisayar programi
kullanildi ve p<0.05 degeri anlamli olarak kabul edildi.

BULGULAR
Klinik Bulgular

Deney sonunda her iki gruptaki sicanlarda kilo kaybi, yem ve
su tiiketiminde her hangi bir azalma goériilmedi. Ancak, deney
grubunda yer alan siganlarin motor aktivitelerinde belirgin bir
artis ve hareketlerinde rahatlik gozlendi.

Labirent Test Sonuclart

Koku uygulamasi Oncesinde, gruplar arasinda, hedef
gidanin bulunmasi igin gereken siire agisindan bir fark
goriilmedi (Sekil 2 ve Tablo 1). Koku uygulamasi siirecinde ise
deney grubundaki siganlarin labirent testinde hedefe varmak
icin harcadiklari siirenin kontrol grubuna gore daha kisa oldugu
goriildii (Sekil 2 ve Tablo 1). Koku uygulamas: sirasindaki
degerlerde giin ayrimi olmaksizin incelendiginde, deney
grubunda kontrol grubuna gore hedefe varmada belirgin bir
stire azalmas1 goze ¢arpmaktayd: (Sekil 3 ve Tablo 2).

Uygulama Sonrasi

1 2 3 4 5 6 7 8Gin9 10 11 12 13 14 15 16
Sekil 2. Siganlarin egitim dénemi ve sonrasi hedefe ulagsmak
icin harcadiklari sure.
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Tablo 1. Gruplarin gil kokusuna maruz birakiimadan onceki
egitim dénemi (1-8. gunler) ve kokuyu uygulama dénemi (9-16.
gunler) boyunca kaydedilen saniye cinsinden zaman degerler
(Her grup igin n=7).

GUN KONTROL GUL
Koku Uygulama Oncesi

1 97.6+29.7 105.7435.3
2 94.4+33.5 86.2+22.7
3 89.4+33.2 87.8+39.7
4 80.7+30.7 75.8+33.4
5 83.7+35.7 74.7+30.1
6 75.6+33.2 77.5429.4
7 74.8434.2 69.3+27.1
8 70.2433.4 63.3+20.9
Koku Uygulama Dénemi

9 57.8425.6 33.3+19.1"
10 59.7428.1 20.6+13.5"
11 48.0+23.1 10.8£4.2"
12 33.3£18.9 114456
13 31.1£15.4 8.7+5.1"
14 26.9+16.6 10.1£4.1™
15 25.0£9.4 6.9+4.4"
16 19.9+6.8 5.1+4.0"

Degerler aritmetik ortalama + standart sapma seklindedir.*
p<0.01, ** p<0.001
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Uygulama oncesi Uygulama sonrasi
Sekil 3. Gun ayrimi olmaksizin gruplarin deney oncesi ve
sonrasi ortalama degerleri ve karsilastirma sonuglari. * p<0.001.

Tablo 2. Hayvanlarin giin ayrimi olmaksizin deney oncesi ve
sonrasi saniye cinsinden zaman ortalama degerleri ve
kargilastirma sonuclari (Her grup igin n=56).

UYGULAMA KONTROL GUL
Oncesi 83.3+33.0 80.0+£29.8
Sonrasi 37.7+£18.0 13.4+7.5*

Degerler Aritmetik ortalama + Standart sapma seklindedir,
* p<0.001.

TARTISMA

Aromaterapide kullanilan esans yaglari aromatik bitkilerden
(lavanta, giil, yasemin gibi) genellikle buharla damitma
yontemi ile elde edilmektedir (2,3). Buharlagan esans yaglari
solunum yolu ile viicuda alinir ve tr.olfactorius yolu ile

Kose ve Ark

hipotalamus, hipokampus ve limbik sisteme kadar birgok
merkezle baglantilar kurarak gesitli etkilere neden olurlar (4-7,
18).

Aromaterapi, tibbi tedaviden parflimeriye kadar genis bir
alanda yillardir kullanilmaktadir (3). Aromaterapinin medikal,
estetik, psikiyatrik ve holistik (beden ve ruh biitinliigii) olmak
tizere dort temel uygulama alanit mevcuttur. Esans yaglari, bazi
yogun bakim iinitelerinde havadaki bakteri ve mantarlara kars1
kullanilmaktadir. Ayrica, AIDS gibi hastaliklarda ortaya ¢ikan
firsatgr enfeksiyonlarin  (candida albicans, cryptococcus
neoformans gibi) Onlenmesinde de destek amaciyla
uygulanmaktadir (8). Yapilan deneysel bir ¢aligmada, giil
esans yagmin anti-bakteriyel aktivitesi gosterilmistir (12).
Ayrica, giil esans yaglart kronik agr1 tedavisinde narkotik
analjezik ihtiyacini da azaltmaktadir (19).

Bunun yani sira, esans yaglarinin hafiza, ruhsal denge ve
duygulanim iizerine etkili oldugu ve is verimliligini artirdig:
gosterilmistir  (20). Bu kokularin emosyon ve kognitif
fonksiyonlar (5) endokrin sistem (21) ve otonom sinir sistemi
(22) tizerinde gesitli etkilere sahip oldugu bildirilmistir. Japon
isciler lizerinde yapilan bir ¢alismada, solunum yolu ile alinan
aromalarin iscilerin stresini azalttig1, konsantrasyonlarini ve
iretkenliklerini de artirdigi tespit edilmistir (5). Baska bir
calismada ise, esans yagi verilen bilgisayar operatdrlerinde
dikkatin ve verimliligin arttig1 gdsterilmistir (3). Ogrencilerin
sinav streslerini azaltmak ve konsantrasyonlarini yiikseltmek
amactyla da gesitli aromalardan faydalandigi bildirilmistir (5,
23). Benzer sekilde yabanci dil 6grenen dgrencilerin streslerini
gidermek ve dikkatlerini artirmak amaciyla limon aromasi
kullanildig: ifade edilmistir (24). Solunum ve agiz yolu ile
uygulanan  bazi  esans yaglarinin  Alzheimer  gibi
norodejeneratif hastaliklarda semptomlar1 azalttig1 ve hafizay:
kuvvetlendirdigi  belirtilmistir ~ (9,10).  Yine  yapilan
calismalarda giil ve lavanta esans yaglarnm, kognitif
fonksiyonlar  tizerinde  rahatlatict  Ozellik  gosterdigi
bildirilmistir (19,22,23). Yapilan bir¢ok calismada, cesitli
aromalarin 6grenme siirecinde, dikkat diizeyi ve odaklanma,
alg1, biligsel performans, hafiza, ve duygu-durum {izerinde
pozitif etkileri oldugunu gostermektedir (16,23,25). Ancak
yaptigimiz literatiir taramalarinda, giil yaginin hafiza ve
O0grenme lizerine etkileri ile ilgili bir ¢alismaya
rastlanmanmustir.

Yapmis oldugumuz bu ¢alismada, giil esans yagi
uygulanan siganlarin labirent testinde, hedefe varmak igin
harcadiklari siirenin kontrol grubuna gore daha kisa oldugunu
tespit ettik. Bu durum bize giil esans yaginin Ggrenme
sirecinde etkili oldugunu gostermektedir. Bu etki, koku
yollarinin stria olfactorius lateralis aracilig: ile hipokampusu
etkilemesine bagli olabilir (18). Bununla beraber, daha 6nce
Almeida RN ve ark. (16) tarafindan ifade edildigi gibi,
anksiyolitik ozelligi olan giill esans yagt duygu-durum
diizenleyici ve stresi azaltict etkisiyle de bu etkiyi ortaya
¢ikabilir.

Sonug olarak, solunum yolu ile giil esans yagi alan
sicanlarin, kontrol grubuna gore hedef noktayr daha kisa
stirede bulmasi giil esans yaginin 6grenme ve hafizada etkili
oldugunu gostermektedir. Bununla beraber, molekiiler ve
biyokimyasal diizeyde yapilacak olan ¢alismalar bu etkiyi daha
net bir sekilde ortaya koyabilir.
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