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Amag: Rekreasyon en genel tanimiyla, insanlarin fiziksel ve ruhsal biitiinliigiinii geri kazanmak igin isteyerek yaptiklari
aktivitelerdir. Rekreasyonel aktiviteler bireylerin serbest zamanlarinda sosyallesmelerine, ¢evreleri ile olumlu iligkiler
kurmalarina ve kendilerini gelistirmelerine olanak saglar. Kentler yasayanlara bu olanaklari sunabildigi ol¢iide yasanabilir
olmaktadir. Saglikli kent insanlara fiziksel ve zihinsel agidan elverigli ve yasanabilir ortamlar sunar. Arastirmanin amaci, Aydin
kentinin daha yasanabilir ve saglikli bir kent olmasi adina, kent i¢i ve yakin ¢evresindeki mevcut rekreasyonel faaliyetleri
belirlemek, kentlilerin beklentilerini 6l¢mek ve olasi rekreasyonel faaliyetler i¢in dneriler sunmaktir.

Yontem: Arastirma materyali, Aydin Kenti ve yakin ¢evresindeki rekreasyon alanlar1 ve bu alanlart kullanan kullanicilardan
olusturmaktadir. Arastirmada, yliz yiize anket ¢alismasi gerceklestirilmis, Aydin kent merkezindeki yogun olarak kullanilan
rekreasyon alanlarina yonelik beklentiler 6l¢tilmistiir.

Bulgular: Arastirma kapsaminda, yaygin olarak tercih edilen rekreasyonel aktiviteler belirlenmis ve tanimlanmigtir. Aydin
kentinin niifusu ve sosyal yapis1 géz oniinde bulundurularak kentlilerin rekreasyonel aktivitelere yonelik beklentilerini lgmek
amactyla anket ¢aligmasi yiiriitiilmiistiir. Anket ¢alismasi ve arazi gdzlemlerinden elde edilen veriler yardimiyla mevcut
aktivitelerin yeterliligi ve olas1 aktivitelere yonelik beklentiler degerlendirilmistir.

Sonug: Arastirma sonucunda, mevcut rekreasyonel aktivite tiirleri belirlenmis, ancak bu alanlarin, bireylerin gereksinimlerini
yeterince karsilamadigi goriilmiistiir. Yapilan anket sonucunda, Aydin kentinin daha yasanabilir ve saglikli olmasi adina,
kentlilerin farkli rekreasyonel aktivite gereksinimlerine yonelik dneriler gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Saglikli Kent, Rekreasyon, Rekreasyonel Aktivite, Kullanici Beklentileri, Aydin, Tiirkiye

ABSTRACT

Objective: Recreation is, mostly defined as the activities that people intentionally do to regain their physical and spiritual
integrity. Recreational activities enable individuals to socialize in their free time, establish positive relationships with their
surroundings and improve themselves. Cities could be described as healty and liveable as they provide appropriate
opportunities. Healthy cities provide liveable environments in terms of physical and mental well-being. The aim of this study
is to determine the current recreational activities in the City of Aydin and its vicinity in order to make the city more liveable
and healthy, to measure the expectations of the residents and to offer suggestions for possible recreational activities.

Methods: The research material consists of recreation areas in Aydin City and its vicinity and the users who use these areas.
In the research, face-to-face survey study was conducted and expectations for recreational areas which are used densely in the
centre of Aydin were measured.

Results: Within the scope of the research, widely preferred recreational activities have been identified. Considering the
population and social structure of the City of Aydin, a survey was conducted in order to measure the expectations of the people
for recreational activities. The data from the survey study and field observations were used to assess the adequacy of existing
activities and the expectations for possible activities.
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Conclusion: As a result of the research, existing recreational activity types in the City of Aydm and its vicinity has been
determined, yet these areas have not seemed to adequately meet the requirements of the individuals. As a result of the survey,
suggestions were made in order to meet the expectations of the users about the recreational activities and to make the city of
Aydin more liveable and healthy.

Key Words: Healthy City, Recreation, Recreational Activity, User Expectations, Aydin, Turkey
1. GIRIS

Rekreasyon; insanlarin bozulan fiziksel ve ruhsal biitiinliigiini, diledigi aktiviteleri
yaparak geri kazanmalar1 olarak tanimlanabilir (1). Bu aktiviteler katilanlarin goniillii olarak
sectigi ve serbest zamanini degerlendirdigi etkinlikleri kapsar (2). Diinyada niifus ve sehirlesme
arttikca insanlarin agik hava ve doga ile olan baglantilar1 da azalmakta ve bozulan ya da
gerileyen ruhsal ve bedensel sagliklarini geri kazanmak i¢in kisa ya da uzun siireli agik hava
aktivitelerine bir baska deyisle rekreasyonel aktivitelere ihtiyag duymaktadirlar. Bu durum
endiistrilesmis ve kentlesmis alanlarda yasayanlar i¢in daha da 6nemli bir ihtiyag olarak 6ne
cikmaktadir (3). Bireylerin sagligi yasadiklart ortamla dogrudan ilgilidir. Saglik; fiziksel,
zihinsel ve sosyal esenlik halidir. Saglikli kent, “kentteki dnemli degerleri yenilemek ve yeni
mekanlar yaratmak”, “kentin ulasiminda, konut alanlarinda, yesil alanlarinda yeni, iyi fiziksel
alanlar olusturmak™, “sosyal biitiinlesmeyi gelistirmek”, “toplumun gelismesine ortam
saglamak”, arkadaglar ile goriisebilme, yeme-i¢gme ihtiyacini saglayabilme, giivenli ve 6zgiir
bir bicimde yasama eylemlerini gerceklestirmek™ seklinde tanimlanabilmektedir. Kisaca
saglikl1 kent yasanabilir bir kent kavraminin anlatti31 tiim 6geleri icermektedir (4). Insanlar dis
mekanlarda bir¢ok aktiviteyi barindiran, rekreasyon alanlarinda vakit gecirmekte ve serbest
zamanlarim1 degerlendirmektedir Yasanilabilir bir c¢evre olusturmak adina rekreasyon
alanlarinin insanlarin beklentilerini karsilayabilir diizeyde planlanip, tasarlanmasi gerektigi
asikardir.

Kentlerde yasayan insanlarin sagligi, yasam ve ¢alisma kosullarindan; fiziksel ve
sosyoekonomik ¢evreden; bakim hizmetlerinin kalitesi ve ulasilabilirliginden etkilenmektedir
4).

Nitekim ekonomik gelismislik seviyesi de rekreasyon ihtiyaci ve rekreasyonun niteligi
tizerinde dogrudan etkili olmaktadir. Avcilik, doga yiiriiylisii ve tirmanis buna verilecek giizel
orneklerdir. Bu faaliyetler ekonominin gelismedigi toplumlarda ya da eski zamanlarda hayatta
kalmak i¢in yapilan zorunlu faaliyetlerken giinlimiizde gelismis ekonomilerin oldugu
toplumlarda ise tamamen bir rekreatif faaliyet olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Rekreasyonel faaliyetler; aktif ya da pasif, grup ya da bireysel olarak; spor, kiiltiirel
etkinlikler, dogay1 deneyimlemek, gezi, eglence, zevk veren olay ve resmi olmayan egitime
katilmay1 kapsayabilir. Rekreasyona yonelik tanimlara paralel olarak, aktivitelerin katilanlara
mutluluk, tatmin, yaraticilik, ruhsal denge, karakter, rekabet etme giicii, ruhsal ve fiziksel
lyilesme, 6zgiirliik hissi ve daha genis diinya goriisii kazandirmasi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir
(5). Bireylerin rekreasyonel faaliyette bulunmak i¢in; stresten kurtulma, sosyallesmek, fiziksel
egzersiz, temiz hava, piknik, av ya da kopegini gezdirmek gibi daha bir¢ok neden siralanabilir.
Bireyler bunlardan biri ya da ayn1 anda birkagci i¢in rekreasyon ihtiyaci hissedebilirler ya da bu
gerekceler zamanla degisebilir. Ancak temelde yatan sebep ¢ogu zaman degismemektedir:
Kentin getirdigi sikintilardan uzaklagmak, bedensel faaliyette bulunmak, dogaya yakin olmak,
arkadaslarla birlikte olmak ya da yalniz kalmak. Tiim bunlarin da temelinde yatan en 6nemli
etken giinlik rutinin disina c¢ikarak “her seyden uzaklasarak” zihinsel yenilemenin
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saglanmasidir. Nihai olarak rekreasyonun en temel islevi zihinsel yenilenme yoluyla bireylerin
kendilerini daha iyi hissetmeleridir.

Rekreasyonun sadece bireyler agisindan degil; toplumsal, saglik, ¢cevre ve ekonomik
faydalar1 her gecen giin daha iyi anlasilmaktadir (6, 7, 8). Rekreasyonel faaliyetler toplumun
yas, gelir gurubu, sosyal siif gibi farkli katmanlarina ait bireyleri bir araya getirerek sosyal
iletisim ve dayanigsmayi arttirmaktadir. Rekreasyonel faaliyetlerin insanlarin fiziksel ve mental
sagliklar iizerindeki olumlu etkileri halihazirda rekreasyonun baslica faydasidir. Ozellikle
dogaya ve dogal alanlara dayanan rekreasyonel faaliyetler bireylerin c¢evre bilinci, ¢evre
duyarlilig1 ve ¢evre sorunlar1 konularindaki farkindaligini arttirmaktadir. Rekreasyon; yapildigi
yere, niteligine ve hitap ettigi kitleye bagli olarak donemsel veya uzun devreli olarak yerel ya
da ulusal ekonominin 6nemli bir pargasi olabilmektedir.

Rekreasyon alanlarmin varligi kentleri daha yasanabilir hale getiren en Onemli
unsurlardandir. Ozellikle gelismis iilkelerde niifus artisina paralel olarak yeni rekreasyon
alanlar1 planlanmakta ve kentlilerin bu yondeki ihtiyaglar1 dikkate alinmaktadir (9). Aydin kenti
2012 yilinda biiyiiksehir statlisii kazanmistir. Buna paralel olarak kent niifusu ve kentsel
yogunluk her gecen giin artmakta ve kent sakinlerinin ihtiyaglar1 da cesitlenmektedir.
Cagimizda hem kentte yasamanin getirdigi zorluklar hem de insanlarin gelir diizeylerindeki
artis ve sosyal yasamlarindaki gelismeler bireylerin daha fazla ve cesitli rekreasyon
olanaklarina erisim konusundaki beklentilerini arttirmistir. Bu arastirmanin amacit Aydin
kentinin daha yasanabilir ve saglikli olmas1 adina kent i¢i ve yakin c¢evresindeki mevcut
rekreasyonel faaliyetleri belirlemek, kentlilerin beklentilerini 6lgmek ve olasi rekreasyonel
faaliyetler icin Oneriler sunmaktir.

2. GEREC VE YONTEMLER

Anket Arastirma; Aydin Kenti’nde gerceklestirilmistir. Arastirma materyali, Aydin
Kenti ve yakin ¢evresinde yer alan rekreasyon alanlar1 ve bu rekreasyon alanlarin1 kullanan
kullanicilardan olusturmaktadir.
Aydin Kenti Ege Bolgesinde yer almakta olup, 27047°40°’ ile 27053°52*> Dogu boylamlartyla
37052°2 ile 37048°51"" Kuzey enlemleri arasindadir. Kent, Biiyilk Menderes Vadisinin
Kuzeyi ile Aydin Daglarinin Gliney etegi arasinda yer almaktadir. 2017 yil1 “Adrese Dayali
Niifus Kayit Sistemi”ne gore; Aydin ili niifusu 1.080.839 ve arastirmanin gercgeklestirildigi
Efeler Ilgesinin niifusu ise 287.518 dir (10). Gergeklestirilen bu ¢alismayla, kullanicilarin en
cok tercih ettikleri rekreasyonel aktivite tiplerini belirlemek, Aydin Kenti ve yakin ¢evresindeki
rekreasyon alanlarina yonelik tercih ve beklentileri ortaya koymak, kent i¢i ve yakin
cevresindeki rekreasyon alanlarinin mevcut durumu hakkinda kentlilerin goriislerini belirlemek
ve olas1 rekreasyonel faaliyetler i¢in Oneriler sunmak amaglanmistir.
Arastirmada yiiz yiize anket c¢alismasit gerceklestirilmistir. Rekreasyon alanlarinin
smiflandirilmasinda Ozkan (2001)’den yararlanilmistir (11). Bu siniflandirmaya gore; Aydin
kent merkezinde var olan ve yogun olarak kullanilan rekreasyon alanlari belirlenmis ve
kentlilerin rekreasyon alanlarina yonelik beklentiler 6l¢iilmistiir.
Anket yapilacak kisi sayisinin belirlenmesinde, 2017 yili Efeler Ilgesi niifusu esas alinmustir
(287.518"dir).
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n =7 (1-n1) N/ Z> n (1-n) + (p-n)*> (N-1) formiiliinden yararlanilarak kisi sayist hesaplanmis
ve toplam 100 kisiyle anket gerceklestirilmistir. Ankete katilanlar, tesadiifi Ornekleme
yontemiyle belirlenmistir (12). Anket formu, Tablo 1’de belirtildigi gibi 4 ana bagliktan
olusmustur.

Tablo 1. Anket formu igerigi

A. Anket Kullanmici Profili

B. Rekreasyon Alanlarinin Kullanim Durumu

1. Rekreasyon alanlarini kullanma sikligt

Anket Sorular1 2. Rekreasyon alanlarina ulasim durumunuz nedir?

3. Serbest zamanlarinizda en ¢ok hangi aktiviteleri gergeklestirirsiniz?

C. Rekreasyon Alanlarinin Tercih Durumu

4. Rekreasyon alanlarini kullanim amaciniz nedir?
Anket Sorulari

5. Kent i¢i ve yakin ¢evresinde tercih ettiginiz rekreasyon alanlarini belirtiniz.

D. Rekreasyon Alanlarina Yonelik Goriis ve Beklentiler

6. Kent ici ve yakin ¢evresindeki rekreasyon alanlari hakkindaki goriigleriniz nelerdir?
Anket Sorulari

7. Kent i¢i ve yakin ¢evresinde olmasini istediginiz rekreasyon alanlarini belirtiniz.

3. BULGULAR

Arastirmada, Aydin Kenti ve yakin ¢evresinde yer alan rekreasyon alanlar1 ve bu
rekreasyon alanlarina yonelik beklentiler, 100 kisiyle gergeklestirilen anket calismasiyla
belirlenmistir.

Kullanic profili

Calismanin birinci asamasi, kullanici profilini belirlemeye yoneliktir (Tablo 2). Buna
gore; Ankete katilanlarin %56’s1 kadin, %44 ise erkektir. Yas araligi irdelendiginde, 19 -35 yas
arast (%59) dikkati ¢ekmektedir. Bu oram1 % 26 ile 36 — 55 yas arasindaki anketorler takip
etmektedir. Universite mezunu olanlar, %61 ile gogunlugu olusturmaktadir. Meslek gruplarmin
dagilimi incelendiginde 6zel sektdrde ¢alisanlar %31 ile en biiylik orana sahiptir. Bu say1y1 %28
ile 6grenci grubu takip etmektedir

Tablo 2. Kullanici Profili

A. Kullanic Profili Yiizde (%)
Kadin 56
Cinsiyet
Erkek 44
18 yas ve alt1 5
Yas 19-35 59
36-55 26
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Tablo 2. Kullanici Profili (devam)

56 ve lizeri 10
[Ikogretim 9
. Ortaokul 5
Ogrenim durumu
Lise 25
Universite 61
Devlet memuru 20
Ozel sektor 31
Ogrenci 28
Meslek -
Is¢i 4
Emekli 12
Ev hanimi 5

Rekreasyon alanlarini kullanim durumu

Rekreasyon alanlarini kullanim siklig1, alanlara ulasim durumu ve serbest zamanlarda
gerceklestirilen aktivitelere yonelik bulgular bu baglik altinda verilmistir (Tablo 3).

Buna gore; katilimcilarin biiyiik cogunlugu, rekreasyon alanlarini 15 giinde 1 defa
kullandiklarin1 belirtmistir (%29). Bu durumu haftada 1-2 defa secene8i %26 ile takip
etmektedir. Rekreasyon alanlarina ulasim ise ¢ogunlukla 6zel araglarla (%48) saglanmaktadir.
%36 ile yaya olarak erisim ikinci sirada gelmektedir. Serbest zamanin degerlendirilmesi
sorusunda katilimcilara birden fazla tercih yapabilme olanagi taninmistir. Buna gore serbest
zamanin degerlendirilmesinde “Evde/bahgede vakit gecirme” segenegi 100 kisiden 58 kisi
tarafindan en {ist diizeyde tercih edilmistir. Bu segcenegi 42 tercih ile “Alisveris merkezlerine
gitme”, 41 tercih ile “Kahve/kafeterya benzeri yerlerde vakit gegirme” ve 34 tercih ile “Kitap

okuma” takip etmektedir.

Tablo 3. Rekreasyon alanlarinin kullanim durumu

B. Rekreasyon Alanlarinin Kullanim Durumu Yiizde (%)
Haftada 2’den ¢ok 23
Rekreasyon alanlarim kullamim Haftada 1 — 2 defa 26
sikhgimz nedir? 15 giinde 1 29
Ayda 1 22
Yaya 36
Rekreasyon alanlarina ulasim Bisiklet 4
durumunuz nedir? Toplu tagima 12
Ozel ara¢ 48
Serbest zamanlarinizda en cok Rekreagyone] aktivite Tercih Slkllgl
hangi aktiviteleri
gerceklestirirsiniz? Evde/bahgede vakit gegiririm. 58
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Tablo 3. Rekreasyon alanlarinin kullanim durumu (devam)

Aligverig merkezlerine giderim. 42
Kahve/kafeterya benzeri yerlerde vakit gegiririm. 41
Kitap okurum. 34
Parka giderim. 28
TV seyrederim. 26
Yiiriiylis/kosu 26
Kent gevresinde piknik yaparim. 18
Spor yaparim. 17
Tiyatro—sinemaya gitmek 4

Doga sporlari 3

El sanatlartyla ugragirim. 2

Rekreasyon alanlarini tercih durumu

Rekreasyon alanlarini kullanim amaci ve tercih etme durumuna yonelik bulgular bu
baslik altinda verilmistir (Tablo 4).

Rekreasyon alanlarmi kullanim amacina yonelik, katilimcilara birden fazla tercih
yapabilme olanagi taninmistir. Buna gore; arkadaslarla birlikte olma segenegi 100 kisiden 58’1
tarafindan en cok tercih edilerek one ¢ikmaktadir. Bu secenegi sirasiyla, 56 tercihle “Vakit
gecirmek™, 45 tercihle “Zihinsel dinlenme amacli kullanim” takip etmektedir.

Kent i¢i ve yakin ¢evresindeki rekreasyon alanlarini tercih etme durumu 5°li Likert
Olceginden yaralanilarak belirlenmistir. Buna gore; insanlarin en ¢ok Adnan Menderes
Bulvari’nda zamanlarimi degerlendirdikleri goriilmektedir. Bu sorudaki “Tercih ediyorum” ve
“Kesinlikle tercih ediyorum” secenekleri sirasiyla %60 ve %25 olmak {izere toplamda %85
olarak belirlenmistir. Aligveris merkezleri yine yiiksek oranda tercih edilmistir. Bu sorudaki
“Tercih ediyorum” (%55) ve “Kesinlikle tercih ediyorum” (%29) secenekleri %84 gibi bir
toplama sahiptir. Yiiriiylis yollar1 ise %28 “Tercih etmiyorum” ve %14 “Kesinlikle tercih
etmiyorum” secenekleri ile en az tercih edilen rekreasyon alanlar1 olarak gbze ¢arpmaktadir.
Pinarbag1 mesire alani toplamda %40 tercih edilmeme durumu ile (%31 “Tercih etmiyorum” ve
%9 “Kesinlikle tercih etmiyorum™) en az tercih edilen ikinci rekreasyon alani olarak
goriilmektedir.

Tablo 4. Rekreasyon Alanlarini Tercih Durumu

C. Rekreasyon Alanlarmin Tercih Durumu Tercih sikhgi
Arkadaglarla birlikte olmak i¢in (Sosyal birliktelik) 58
Vakit gegirmek 56

Rekreasyon alanlarim1 kullanmim
amacimiz nedir?

Zihinsel dinlenme amagli 45

Spor yapmak icin 17

Kent ici ve yakin cevresinde tercih ettiginiz rekreasyon alanlarim belirtiniz.
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Tablo 4. Rekreasyon Alanlarini Tercih Durumu (devam)

Kesinlikle Tercih Tercih Kesinlikle

Rekreasyon alanlari tercih ; Kararsizim - tercih
. etmiyorum ediyorum .

etmiyorum ediyorum
Kent i¢indeki parklar 2 24 9 51 14
Kent Meydani 6 14 9 53 18
Adnan Menderes Bulvart 2 7 6 60 25
Aligveris merkezleri 2 11 3 55 29
Yiirtiylis yollart 14 28 17 32 9
Kent yakin ¢evresi kahvalt1 alanlar1 6 23 10 50 11
Yeme igme mekanlart 4 15 6 56 19
Pinarbagi Mesire Alani 9 31 22 29 9

Rekreasyon alanlarina yonelik goriis ve beklentiler

Rekreasyon alanlar1 hakkinda goriis ve beklentilere yonelik bulgular Tablo 5°de
verilmigtir. Buna gore; katilimcilar, rekreasyon alanlarini say1 olarak oldukg¢a yetersiz
bulmustur. Bu se¢eneklerdeki “Hig¢ katilmiyorum” ve “Katilmiyorum” siklari sirastyla %37 ve
%43 olmak tiizere toplamda %80 olarak belirlenmistir. Rekreasyon alanlarinin gesitliligi de
toplamda %79 gibi yiiksek bir oranla yetersiz bulunmustur (Hi¢ katilmiyorum: %38,
Katilmryorum: %41). Ulasim olanaklar1 ise genel olarak yeterli bulunmustur. Katiltyorum ve
tamamen katiliyorum segenekleri sirastyla %50 ve %5’ dir.

Insanlarin kent i¢i ve yakin cevresinde olmasini istedikleri rekreasyon alanlarmin
basinda ise kent parki gelmektedir (29 kisi). Piknik alanlarinin olmasi da en ¢ok talep edilen
rekreasyon alanlarindan biri olarak 6n plana ¢ikmaktadir (27 kisi). Bu iki rekreasyon alanini 14
kisi ile yiiriiylis/kosu yolu ve kamp alani takip etmektedir.

Tablo 5. Rekreasyon alanlarini tercih durumu

D. Rekreasyon Alanlarina Yonelik Goriis ve Beklentiler

Kent ici ve yakin ¢evresindeki rekreasyon alanlar1 hakkindaki goriisleriniz nelerdir?

Rekreasyon alanlar: Hig Katilmiyorum Kararsizzim Katihyorum  Tamamen

katilmiyorum Katillyorum
Say1 olarak yeterlidir. 37 43 7 12 1
Cesitlilik olarak yeterlidir. 38 41 9 11 1
Nitelik agisindan yeterlidir. 24 44 12 20 0
Ulasim olanaklar1 yeterlidir. 10 22 13 50 5
Rekreasyon alanlar1 bakimlidir. 27 30 22 21 0
Rekreasyon alanlar1 giivenlidir. 18 26 29 26 1
Kent ici ve yakin ¢evresinde olmasini istediginiz rekreasyon alanlarim belirtiniz. Tercih sikh@1
Kent parki 29
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Tablo 5. Rekreasyon alanlarini tercih durumu (devam)

Piknik alan1

N
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~

Yiirtiyiis / kosu yolu

=
IS

Kamp alani

[uny
N

Macera parki

[EEN
[EEN

Fuar/sergi alani

=
o

Cocuk oyun alani

Bisiklet yolu

Moto- spor alanlari

Botanik bahgesi

Paint ball sahasi

Hayvanat bahgesi

Yiizme havuzu/golet

Atl gezinti/hipodrom alani

Spor alanlari

Lunapark

Tematik parklar

Acik hava miizesi

N[ N N W W w H~ o o o N N

Acik hava sinemasi

4. TARTISMA

Gergeklestirilen bu caligmayla, Aydin Kentinde yasayanlarin en ¢ok tercih ettikleri
rekreasyonel aktivite tipleri belirlenmis, saglikli ve yasanabilir bir kent olma adina Aydin Kenti
ve yakin cevresindeki rekreasyon alanlarina yonelik tercih ve beklentiler ortaya konmustur.
Kent i¢i ve yakin g¢evresindeki rekreasyon alanlarinin mevcut durumu hakkinda kentlilerin
gortsleri degerlendirilerek, rekreasyonel faaliyetler icin alternatifler sunulmustur.

Insanlarin kent yakin ¢evresindeki rekreasyon alanlarina 15 giinde bir defa ve genellikle
0zel araclariyla ulastiklar1 belirlenmistir. Kent igerisinde ise, genellikle yaya erigiminin tercih
edildigi goriilmektedir. Insanlarin serbest zamanlarini ise genelde evde / bahgede, aligveris
merkezlerinde ya da kahve kafeterya vb. mekanlarda gegirdikleri goriilmektedir. Bu durum,
insanlarin agik alanlardan ¢ok kapali alanlarda vakit gecirdigini de gostermektedir. Alisveris
merkezlerinin ¢esitli rekreasyonel aktiviteleri bir arada sunuyor olmasi, diger rekreasyon
alanlarina gore insanlarin sosyallesmelerine daha fazla olanak saglamasina neden olmakta ve
bu durum, aligveris merkezlerinin ¢ekiciligini arttirmaktadir. Aydin Kent halkinin aligveris
merkezlerine gitmeyi 6nemli bir serbest zaman aktivitesi olarak gérmesindeki temel etken,
alisveris merkezine alternatif mekanlarin  kent igerisinde kisitli olmasi1 olarak
degerlendirilebilir.
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Rekreasyon alanlarinin kullanim durumunda bir diger dikkat ¢ceken 6zellik ise sirasiyla
ilk dort tercihte “Evde/bahgede vakit gegirmek”, “Aligveris merkezlerine gitmek”,
“Kahve/kafeterya benzeri yerlerde vakit ge¢cirmek”™ ve “Kitap okumak™ yer aliyor olmasidir. Bu
rekreasyonel faaliyetlerin ortak 6zellikleri tamaminin da pasif rekreasyon gurubunda yer aliyor
olmasidir. Yiiriiyiis, kosu, spor yapmak ve doga sporlar1 gibi aktif rekreasyon faaliyetleri ise
listenin sonlarinda yer almistir. Kent i¢i ve yakin ¢evresinde olmasini istediginiz rekreasyon
alanlan soruldugunda ise yiiriiylis, kosu yolu, macera parki, ¢ocuk oyun alani, bisiklet yolu,
moto-spor alanlar1 gibi aktif rekreasyon faaliyetleri listenin iist siralarinda goriilmiistiir. Bu
durum farkli sekillerde agiklanabilir. Birincisi kentteki mevcut aktif rekreasyon alanlarinin
nitelik olarak diisiik olmasi ve bu nedenle tercih edilmemesi. Ikincisi Bu tiir rekreasyon
alanlarmin kentte yeterince bulunmamasi ya da erisimlerindeki olumsuzluklar. Ugiincii gerekce
ise bireylerin aktif rekreasyona istekli olmas1 ancak bu yonde kararlilik géstermemeleridir. Her
kosulda da aktif rekreasyon faaliyetlerinin, bireylerin fiziksel ve ruhsal yapilari tizerindeki son
derece olumlu katkilar1 g6z oOniinde bulundurulmali ve kentlilere bu tir faaliyetler
gerceklestirebilmeleri i¢in daha ¢ok olanak saglanmalidir.

Benzer sekilde, kent icerisindeki ylirlime yollarinin, spor alanlarinin vb. alanlarin
kisitlilig1 ve kentteki trafik yogunlugu gibi gerekgeler insanlar1 evde daha fazla vakit gecirmeye
yonlendirmektedir.

Anketin rekreasyon alanlarini tercih durumu kisminda bireylerin bu alanlari
kullanmaktaki en 6nemli amaglarinin arkadaslari ile birlikte olmak ve sosyallesmek oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle, 6zellikle yeni olusturulacak rekreasyon alanlarinda, insanlarin
grup halinde birlikte hareket edebilecekleri mekanlarin tasarlanmasi1 gerektigi goz ardi
edilmemelidir.

Aydin Kentinin kimligini olusturan en énemli mekanlardan birisi de Adnan Menderes
Bulvaridir. Bulvar, yaya yolunun genisligi, ara¢ yolu ile yaya yolunun birbirinden bitkisel
kusakla ayrilmis olmasi, binalarin altinda yer alan diikkanlar nedeniyle alisveris olanaklar
sunmasi, yeme i¢gme mekanlarini barindirmasi, 6nemli mekanlara yakinligi, kent meydaninin
bulvar iizerinde olmasi ve bulvarin yiirliyiis mesafesi icerinde olmasi vb. nedenlerle yogun
olarak kullanilmakta, bu durum Bulvarin kentin en yasayan mekani olarak 6n plana ¢ikmasini
saglamaktadir. Bu nedenle rekreasyon alanlari igersinde Adnan Menderes Bulvari dikkat ¢ekici
bir sekilde en ¢ok tercih edilen alan olma 6zelligini gdstermistir. Buna karsin, kentin kirli havasi
ve trafik yogunlugu igerisinde sinirl kalan yiiriiylis yollarinin ise yeterince tercih edilmedigi
goriilmektedir. Bu durum, yiiriiyiis yollarinin daha uzun mesafeli, insanlarin temiz havayi
soluyabilecekleri ve spor amacli kullanabilecekleri sekilde tasarlanmasi gerektiginin de
gostergesidir. Kent igerisinde, Adnan Menderes Bulvari’na alternatif olabilecek benzer sekilde,
yayalarin rahat hareketine de olanak saglayan kentsel tasarimlara gereksinim duyulurken,
yiiriiyiis yolu giizergahlarina da alternatif bulunmasi gerektigi ortaya ¢cikmastir.

Kent i¢i ve yakin ¢evresinde tercih ettiginiz rekreasyon alanlari sorusunda bir diger
dikkati ¢geken sonug ise Pinarbasi mesire alan1 hakkinda “Kesinlikle tercih etmiyorum” (%9) ve
“Tercih etmiyorum” (%31) seklinde %40 oraninda olumsuz goriis bildirilmis olmasidir.
Pinarbas1 mesire alani kent iginde yer almakta, olduk¢a genis bir alan1 kaplamakta ve sahip
oldugu dogal yapisiyla 6ne ¢ikmaktadir. Aydin kent merkezinde yer alip bu kadar 6nemli bir
potansiyeli bulunan bir alanin rekreasyonel faaliyetler agisindan en az tercih edilen alanlardan
birisi olmasi mutlaka {izerinde durulmasi gereken bir konudur. Bu alan kentlilerin rekreasyonel
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ihtiyaglarina karsilik verecek sekilde tekrar gozden gecirilmeli, rekreasyonel faaliyetler
cesitlendirilmeli, nitelikleri arttirilmali ve sahip oldugu dogal yapi1 olabildiince One
¢ikartlmalidir.

Kent i¢i ve yakin ¢cevresindeki rekreasyon alanlar1 kent halki tarafindan nitelik ve nicelik
yoniiyle genelde yetersiz bulunmustur. Kent igerisinde yer alan 6zellikle park vb. alanlarin
genelde cok kiigiik ve birbiriyle baglantisinin kurulmamis olmasi, sahip olduklar1 rekreasyonel
aktivite olanaklariin kisitli olmas1 ve bu gibi alanlarin yeterince bakimli olmamasi, kullanimini
azaltmakta dolayisiyla tercih edilme oranini diisiirmektedir. Cep parki ve mahalle park: gibi
rekreasyon olanaklarinin kisitli oldugu parklar yerine, kent halkinin tiimiine hitap edebilecek,
aktif ve pasif rekreasyonel kullanimlara olanak saglayan kent parkinin ankete katilanlar
tarafindan da en ¢ok istenilen rekreasyon alani olmasi bu durumun gostergesidir.

“Piknik yapmanin” Tiirk halki i¢in 6nemli bir rekreasyonel aktivite oldugu asikardir.
Aydin kenti yakin cevresinin kirsal rekreasyon i¢in oldukca elverisli olmasia karsin
tasarlanmig piknik alanlarinin kisitli olmast ve beklentiyi karsilamamasi, insanlarin en ¢ok
olmasini istedikleri rekreasyon alanlarinin igerisinde piknik alanlarinin 6n plana ¢ikmasina
neden olmustur. Bu nedenle, piknik ve kamping alanlar1 olusturularak insanlarin dig mekanda
serbest zamanlarini daha fazla gegirmeleri saglanmalidir.

Bunun disinda ankete katilanlar tarafindan birgok alternatif rekreasyon alani
onerilmistir. Bu durum, kentteki rekreasyonel alanlarin ¢esitlilik agisindan yetersiz oldugunu
da gostermektedir. Saglikli ve yasanabilir kentler sakinlerine sunduklar1 imkanlar ve fiziki
mekanlarin kaliteleri ile de dl¢lilmektedir. Kentlerde bu tiir alanlarin varligi kentlilerin bedensel
ve ruhsal biitiinltigii tizerinde dogrudan etkili olmaktadir.

Aydin kenti ve yakin c¢evresi rekreasyonel aktivitelere uygun bir¢ok dogal ve kiiltiirel
alana sahipken, mevcut rekreasyonel imkanlarin oldukga sinirli olmasi diistindiiriiciidiir. Aydin
kentinde niifus ve gelir diizeyi artarken kentlilerin sosyal yasamlarindaki beklentiler de
cesitlenmis ve artmistir. Buna karsilik bu talepler, rekreasyon imkanlarinin artmasi ve
cesitlenmesi anlaminda fiziki mekanlarin degisimi ve doniisiimiine yeterince yansimamistir. Bu
durum nitel ve nicel olarak yeni rekreasyon alanlarmma olan gereksinimi her gecen giin
arttirmaktadir. Bu durum insanlar1 serbest zamanlarinda digarida olmak yerine, evde vakit
gecirmeye yoneltmektedir. Ancak su da unutulmamalidir; insanlarin bozulan biitiinliigline
diledigi aktivitelerle ulasabilmesi i¢in o aktiviteleri gerceklestirebilecegi mekanlarin, sayi,
cesitlilik ve niteliklerinin arttirillmasi gerekmektedir. Sonug olarak; saglikli bir toplumun
olusturulmasi i¢in saglikli bir cevre ve kente gereksinim vardir.
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