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OZET

Amag: Helikobakter Pilori (HP), aktif ve kronik gastritler basta olmak iizere ¢esitli gastroduodenal hastaliklarin etiyolojisinde 6nemli rol oynar. Mast
hiicrelerinin de inflamasyonun primer tetikleyicisi oldugu bilinmektedir. Bu nedenle antral gastritli olgularda HP negatifligi ve HP pozitiflik derecesi
ile mast hiicre yogunlugu arasindaki iliski arastirildi.

Gere¢ ve Yontem: Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Patoloji Anabilim Dali Laboratuarinda antral gastrit tanist alan ve endoskopik muayenesinde
duodenal iilser bulunmayan 160 olgu ¢alismaya alindi. Her birinden 40 olmak tizere HP(-), HP1+, HP 2+ ve HP 3+ antral gastritli olgularda mast
hiicre sayilar1 karsilastirildi.

Bulgular: Mast hiicre sayist antral gastritlerde HP(-) olgularda 63.92+10.02, HP 1+ olgularda 86.27+11.0.8. HP 2+ olgularda 92.75+13.59. HP 3+
olgularda 121+17.73 bulundu. HP(-) olgularla HP1+ ve HP 2+ olgularla HP 3+ olgular arasinda mast hiicre sayisi arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik (p<0,001) bulundu. HP 1+ ve HP2+ olgular arasinda ise istatistiksel olarak anlamli farklilik gériilmedi (p>0,05).

Sonug: iltihabi progeste énemli rol oynayan mast hiicrelerinin yogunlugu, HP pozitifligi ile belirgin olarak artmaktadir. Ozellikle HP(-) ve HP1+
olgular arasinda mast hiicre sayisinda anlamli bir farkliik ve HP pozitiflik derecesi ile mast hiicre sayilarinda belirgin artis bulunmasi, antral
gastritlerde HP pozitiflik derecesiyle mast hiicre artiginm iligkili oldugunu diisiindiirmektedir. ©2006, Firat Universitesi, Tip Fakiiltesi

Anahtar kelimeler: Helikobakter pilori, antral gastrit, mast hiicresi.

ABSTRACT

Relationship between the intensity of helicobakter pylori and number of mast cells in cases of the antral gastritis

Objectives: Helicobacter pylori (HP) has an important role in various gastroduodenal diseases, especially in active and chronic gastritis and mast cells
is known as primary trigger of inflammation. Due to that, the relationship between the degree of HP positivity and negativity with the intensity of
mast cell in the cases of antral gastritis was invested.

Materials and Methods: 160 cases that were reported as antral gastritis by Firat Univercity Medicine Faculty Pathology Laboratory but not
diagnosed as duodenal ulcer via endoscopic examination previously, were included in this study. The study group was divided in to 4 subgroup as
HP(-), HP 1+, HP 2+ and HP 3+ and each group has 40 cases. In this study, the count of mast cell in these subgroups was compared.

Results: Mast cell count in antral gastritis in HP(-), HP 1+, HP 2+, HP 3+ cases was found (63,92+10,02, 86,27+11,08, 92,75+13,59, 121+17,73)
respectively. The difference between HP(-) with HP 1+ cases and HP 2+ with HP 3+ cases about mast cell count was significant (p<0,001). But the
difference between HP 1+ and HP 2+ cases wasn’t significant (p>0,05).

Conclusion: Mast cell intensity that plays important role in inflammatory process, increase with HP positivity significantly. Between HP(-) and
HP(+) cases there was expressive difference and degree of HP positivity and number of mast cells there was an evident increase. Our study shows that
there is a relationship between degree of HP positivity and count of mast cell in antral gastritis. ©2006, Firat Universitesi, Tip Fakiiltesi
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Kronik gastrit, gastrik ilser, duodenal iilser ve gastrik yonlarinda rolii olmakla birlikte ayrica inflamasyon, mukus
kanserin primer nedeni olarak tanimlanan Helikobakter pilori sekresyonu, diiz kas kontraksiyonu ve yara iyilesmesinde de
(HP) gram (-) bir bakteri olup nétrofiller, eozinofiller, rol oynamaktadir (10-14). Mide biyopsi Orneklerinin rutin
lenfositler ve plazma hiicre infiltrasyonuyla karakterize gastrik Hematoksilen-Eozin (HE) ile boyanarak incclenmesinde mast
mukoza iltihabina neden olmaktadir (1-6). Ortaya ¢ikardigt hiicrelerinin tesbiti zor olmakta ve bu nedenle gdzden
kronik aktif gastrit tablosu klinik olarak sessiz kalabilecegi gibi kaginlmaktadir. Mast hiicrelerini daha kolay belirleyebilmek
peptik (lser, gastrik adenokarsinom yada primer gastrik B- igin farkli boyama yontemleri uygulanmaktadir (15). Gastrit
hiicreli lenfoma gibi hastaliklarin gelisimine de yol agabilir (4). olgularinda HP(+)’ligi ile mast hiicre sayisi arasindaki iligkiyi
HP’nin gastrik epitel hiicrelerine yanagmasini takiben timor arastiran ¢ok sayida ¢alisma yapilmig ancak farkli sonuglar
nekrozis faktér-o (TNF-a), interlokin (IL)-p, IL-6 ve IL-8 gibi bulunmustur (3,15-17).

sitokinlerin salinmasi ile iltihabi siire¢ baglar (7-9). Mast

B 1 da kronik antral trit olgularinda HP
hiicrelerinin tiim viicudda IgE’ye bagli asir1 duyarlilikreaksi- 4 galigmada Kronix antral gastit olguiarinda

yogunlugu ile mast hiicre sayisi arasindaki iliskiyi arastirdik.
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GEREC ve YONTEM

Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Patoloji Anabilim Dali
Laboratuarinda duodenal iilseri olmayan kronik antral gastrit
tanist almig 160 olgu ¢alismaya alindi. Modifiye toluidin-o ile
boyanarak HP(-) tanis1 almis 40 ve HP yogunluguna gore
HP1+, HP2+, HP3+ tanisi alan her gruptan 40 olgu olmak
izere toplam 160 olgu calismaya alindi. Yeniden tek patolog
tarafindan incelenerek HP yogunluguna gore degerlendirildi.
Parafin bloklardan elde edilen 4 pm’lik kesitler toluidine blue
ile boyanarak mast hiicre sayisi 151k mikroskobunda incelendi.
Lamina propriada bes biiyiik biiylitme alaninda bulunan mast
hiicrelerinin toplam sayis1 belirlendi. Istatistiksel analiz SPSS
paket program ile yapildi. Gruplardan elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde tek yonlii varyans analizi (ANOVA),
tekli ve grup i¢i degerlendirmede post ANOVA testler Tuckey
B ve Sheffe testleri kullanildi.

BULGULAR

Olgulari 77’si erkek, 83’1 kadindi. Ortalama yas 43 (23-72)
idi. Mast hiicre sayist antral gastritterde HP(-) olgularda
63.92+10.02, HP 1+ olgularda 86.27+11.0.8, HP 2+ olgularda
92.75+13.59, HP 3+ olgularda 121+17.73 bulundu (Sekil 1,2).
HP(-) olgularla HP1+ ve HP 2+ olgularla, HP 3+ olgular
arasinda mast hiicre sayisi arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik (p<0.001) bulundu. HP 1+ ve HP2+ olgular arasinda
ise istatistiksel olarak farklilik anlamli goriilmedi (p<0.05).

Sekil 1. HP (-) olguda Toluidin mavisi ile boyanan mast
hiicrelerinin gorinimi (Toluidine Blue X 400)

Sekil 2. HP 2+ olguda Toluidin mavisi ile boyanan mast
hucrelerinin gorunimu (Toluidine Blue X 400)

Dagli ve Ark.

TARTISMA

Gastrik inflamasyonda HP 6nemli rol oynamaktadir. HP aktif
ve kronik gastritte cesitli patolojik reaksiyonlar1 baslatarak
bazi gastroduodenal hastaliklara yol agmaktadir (3,18).

Mast hiicreleri viicudun her tarafinda yaygin olarak
bulunan metakromatik hiicrelerdir (2). Baslica subepitelyal kan
damarlar1 ve sinirlerin yaninda bulunmaktadir (3). Mast
hiicreleri sitoplazmalarinda toluidin mavisi ve metakromasi
veren boyama yontemleri ile pozitif sonu¢ alinan membranl
graniiller igerir (3). Inflamasyonlu ve HP(+) mide
mukozalarinda mast hiicresi varligr ve artis1 goriilmektedir
(15). Gastrointestinal sistem dokularinda rutin HE boyama ile
mast hiicrelerini belirlemenin zorlugundan dolay1 caligmalar
sinirhidir (10-12,19). Calismalarda mast hiicresini gostermek
amactyla Alcian mavisi, Toluidin mavisi yada Giemsa
kullanilmaktadir (15).

Mast hiicreleri polimorflar yanisira mononiikleer
hiicrelerin aktivasyonundan sorumludur(15). Ayrica nétrofiller
icin kemotaktik olan TNF-a, PAF ve IL-8’1 salgilar
(10,13,14,20-22). Nakajima ve arkadaslarinin (3) yaptigi bir
calismada mast hiicre yogunlugunun artist polimorfoniikleer ve
mononiikleer hiicre yogunlugu ile orantili bulunarak, aktif HP
gastritlerde mukozadaki mast Thiicrelerinin  nétrofillerin
toplanmasinda aktif bir rol aldif1 diistinilmiistiir. Yaptigimiz
calismada HP yogunlugunun artis1 ile mast hiicre sayisinda
artts gozledik. HP(+) olgularda mast hiicre sayist HP(-)
olgulardan daha fazla sayida olup, farklilik istatiksel olarak
anlamlilik gostermekteydi. Yapilan diger bir calismada (3)
peptik ilserli HP(+) olgularda korpusta ve daha ¢ok antrumda
artmis sayida mast hiicresi izlenmistir. Olgular tedavi sonrasi
degerlendirildiginde mast hiicre sayisinda belirgin azalma
goriilmiistiir. Yine Stachura ve arkadaglarinin (13) yaptiklari
bir calismada ratlarda aspirin ile erozif gastrit olusturulmustur.
Burada mast hiicre sayisinin mide mukozasinda hasar ile arttig1
gozlenmistir.

Mast hiicrelerinden salman triptazin nétrofil 16kositler
icin kemotaktik aktivite gosterdigi bildirilmistir (10,11,20).
Walls’in (23) ve Nakajima (3) ile arkadaslarinin mast hiicre
triptazt kullanarak yaptiklar1 ¢alismada HP(+) ve HP(-) gastrik
mukozada mast hiicrelerini incelemislerdir. Bu ¢alismada mast
hiicre sayis1 HP(-) kronik gastritler, HP(+) kronik aktif
gastritler ve peptik ilserlilerde normalden 2-3 kat fazla
bulunmustur. Diger bir calismada da benzer sonuglar
bildirilmistir (2). Bu sonuglarin aksine Miiezzinoglu ve
arkadaslarmimn (15) yaptig1 calismada HP(-) ve HP(+) kronik
gastrit olgularinda mast hiicre sayilar1 arasinda anlamli fark
bulunmamustir. Ayrica HP yogunlugu ile mast hiicre artist
iliskili bulunmamigtir. Bu sonucu olgularin 6nceden HP
enfeksiyonu gegirmis olmalar1 veya hayvan caligmalarinda
gosterilen gida allerjisi durumlarinda mast hiicre artig1 ile
aciklamglardir.

Sonug olarak HP(-) ve HP(+) gastritler arasinda mast
hiicre sayis1 agisindan belirgin farklilik saptadik. Ayrica mast
hiicre sayist HP yogunlugu ile artiyordu. Buradan mast
hiicrelerinin HP iliskili gastritte sayilarinin arttigit ve HP
yogunluguyla iligkili oldugu yargisina vardik.
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