Turkiye Gocuk Hastallklari Dergisi 249

Ozgun Ara‘?’tlrma Or / g / n a/ Af't/ C/ e Turkish Journal of Pediatric Disease

Annelerin Bebeklik Déneminde Gelisime iliskin Bilgi ve Kaygi
Diizeylerinin Degerlendirilmesi
Assessment of Mothers’ Knowledge and Anxiety Levels About

Developmenta At Infancy
Alev SAHINOZ' Aynur BUTUN AYHAN?2

' Saglk Bilimleri Universitesi, Ankara Cocuk saghgi ve Hastaliklan Hematoloji Onkoloji SUAM, Cocuk Gelisim Balimii, ANKARA
2 Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Cocuk Gelisimi Anabilim Dali, ANKARA

oz

Amag: ik iki yasta bebegi olan annelerin bebeklik déneminde gelisime iliskin bilgi ve kaygi diizeylerinin gesitli degiskenler
acisindan incelenmesi amaciyla bu arastirma planlanmistir.

Gerec ve Yontemler: Arastirma, Ankara il merkezinde bulunan Saglik Bakanlidr' na bagl ¢ocuk hastanesinin saglam
cocuk poliklinigine basvuran, calismaya katilmayi kabul eden ve dogum haftasi en az 37 hafta ve yaslari 0-24 ay arasinda
olan bebege sahip toplam 102 anne ile gerceklestiriimistir. Arastirmada veri toplama araci olarak, “Aile Bilgi Formu”,
“Annelerin Bebeklik ve Erken Cocukluk Dénemi Gelisimi ve Gelisimin Desteklenmesi Bilgisi Olgegi (Gelisim Bilgisi Olgegi)
ve Surekli Kaygl Olcegi (Kaygr Olcedi) kullanimistir. Verilerin analizinde frekans, ortalama, standart sapma, tek yénli
varyans analizi (ANOVA), t-testi ve Tukey ¢oklu karsilastirma testi kullaniimistir.

Bulgular: Gelisim Bilgisi Olcedi’ ne gdre annelerin % 63.7’si cocuklarinin gelisimleri ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmadigini
ifade etmistir. Arastirmaya katllan annelerin % 62.7'si ¢cocuk gelisimi ile ilgili kitap/dergi/brosur gibi yazili materyal
okudugunu belirtmistir. Cocuk gelisimine yonelik herhangi bir yazili materyal okuyan annelerin ¢ocuk gelisimi bilgi
diizeyinin okumayanlara oranla yilksek oldugu bulunmustur. Gocuk Gelisimai ile gdriisen annelerin Gelisim Bilgisi Olcegi
puan ortalamalari, gérismeyen annelerin puan ortalamalarina gére anlamli diizeyde yUksek oldugu belirlenmistir. Cocuk
gelisimi ile ilgili bilgi duzeyi yUksek olan annelerin kaygi dizeylerinin de dustk oldugu belirlenmistir.

Sonug: Arastirmadan elde edilen bulgulara gére annelerin cocuk gelisimi ile ilgili bilgi dizeyini artiracak galismalar
planlanmasi, egitim programlar hazirlanmasi ve bu programlarin yayginlastirimasi, ailelerin bilgi dizeyini artiracak uzman
kadronun sayica artirimasi gerekmektedir.

Anahtar Sézciikler: Kaygi, Bebeklik ddnemi, Cocuk gelisimi, Anne bilgisi

ABSTRACT

Objective: The study has been conducted to examine anxiety and knowledge levels of mothers whose infants aged
0-24 months regarding development at infancy according to some variables.

Material and Methods: The study was conducted with 102 mothers whose infants aged 0-24 months and their
gestational week was at least 37, who were consulted at a Hospital’s Child Health Surveillance Clinic and agreed to
participate in the research. Mothers completed the “Family Information Form”, “The Caregiver Knowledge of Child
Development Inventory (CKCDI)”, “Trait Anxiety Scale” which is part of “State and Trait Anxiety Scale”. In order to
analyze variables, “Shapiro-Wilk”, “ANOVA”, “t-test” and “Tukey'’s test” were used.

Results: Of 63.7% mothers stated that they do not have enough knowledge about their children’s development and
62.7% of all mothers also mentioned that they read written materials such as book/magazine/booklet about child
development. It is found that mothers who read written materials have more knowledge about child development in
comparison with mothers who do not read. Also, mothers who have more knowledge about child development had
lower anxiety level.
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Conclusion: According to the findings obtained from the study, it is necessary to plan studies to enhace mothers’ knowledge level about
child development prepare training programs and to disseminate these programs, and to increase the number of specialists who work with

parents.

Key Words: Anxiety, Child development, Infancy, Mother’s knowledge

GiRIiS

Bebeklik dénemi gelisim acisindan kritik dnem tagimaktadir. Bu
kritik yillarda ebeveynler dzellikle de bebegin bakim ihtiyaglarini
karsilayan anneler gcocugun ilk ve temel egitimcisi rolindedir.
Ayrica anne bebek baglanmasinin da gelistigi bu dénemde,
annelerin - ¢ocuklarinin - gelisimini  desteklemek igin  onlara
cesitli uyaranlar saglamasi ve ilgi gostermesi gerekmektedir.
Ebeveynlerin  gocuklarina sagladiklan  uyarandan zengin
destekleyici bir ortam ¢ocugun gelisiminde oldukga buytk
Oneme sahiptir (1-3).

Annelerin bebegin bakimi, 6zellikleri, davranislar ve hastaliklari
ile ilgili bilgi eksikligi, bebegdin ihtiyaglarini anlamada yetersizlik,
yorgunluk, sosyal ¢evreden soyutlanma ve sosyal desteklerde
yetersizlik annede stres ve kaygi yaratabilmekte, annelik roline
uyumu zorlastirmakta ve ebeveyn-bebek bagliligini olumsuz
etkileyebilmektedir (4). Bu nedenle annelere erken dénemde
bebeklerin ihtiyaglar, gelisimleri ve bakimlarina iligkin verilen
egitim, bebeklerin gelisim dulzeylerinde olumlu degisiklikler
yaratabilmektedir. Bu degisiklikler, cocuk okula basladiktan sonra
yapilan mudahalelerden daha hizli bir sekilde ger¢eklesmekte ve
daha fazla etki yaratmaktadir. Anne-babalarin temel gelisimsel
becerilerin kazanildigl erken vyillarda, ¢ocukla uygun iletisim
kurabilme, dogru bakim ve uyaran verme ve gocuk egitimi
konularinda aldiklar erken egitim ve sagladiklari uyarandan
zengin ortam gocugun gelecek yasaminda ortaya gikabilecek
gelisimsel problemleri dnleyerek, topluma ekonomik ve sosyal
olarak fayda saglamaktadir (5).

Uyaran eksikligi, diinyada gelismekte olan Ulkelerde yasayan
bes yas altindaki 200 milyon gocugun gelisimsel potansiyeline
ulasamamasinda ikinci ana neden olarak yer almaktadir (6, 7).
Cocuk icin erken uyarici gevrenin saglanmamasinin  sadece
gelisimsel durumdaki bir bosluga yol ag¢mayacagi, ayni
zamanda duygusal yeteneklerdeki zayifliga ve gelisimsel gerilige
de yol agacadl bilinmektedir (8). Uyaran eksikligi nedeniyle
yasanan gelisimsel sorunlarin en aza indirimesi, uyaranlarin
kalitesinin artinimasi, ebeveyn-cocuk iligkisinin - guglenmesi
acisindan ebeveynlerin gocuk gelisimine yonelik bilgi diizeyleri
oldukga 6nemlidir. Ebeveynlik bilgisi kapsaminda ise gocuk
bakimi, gocugun gelisimine destek olma gibi kavramlar yer alir
ve ebeveynler ¢cocuklarin yasamlarinda énemli bir rol oynarlar
(9, 10). Bunun yani sira ebeveynlerin cocuklari ile ilgili kararlarini
uzmanlar etkileyebilmektedir. Bunun sonucunda ebeveynler
cocuklarinin gelisimini nasil destekleyeceklerini, hastalik aninda
ne yapacaklarini 6grenebiimekte ve bakimlari ile ilgili dogru
davraniglarda bulunabilmektedirler. Ebeveynlerin bu durumlarla
ilgili bilgi sahibi olmasi ¢ocuklarin gelisimleri icin hayati énem
tasimaktadir (11-14).
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Annelerin yeni rollerine uyum saglamaya galistiklari cocuklarinin
yenidogan ve 1-3 yas déneminde, normal blyldme ve gelisme
hakkinda bilgi ve danismanlik almaya daha ¢ok ihtiyag duyduklari
ve bilgi almak icin saglik alaninda uzman kisilere sik bagvurdugu
gorilmektedir  (15).  Annelerin  bu bilgiyi edinebilecedi,
problemlerini ¢dzmelerine yardimci olabilecek ve ¢ocuklarinin
gelisimlerini destekleyici 6neriler alabilecedi uzmanlarin varligi
oldukga 6nemlidir. Yildiz’ in yaptidi bir galismanin sonuglarina
gobre; kontrollli ve devamli olarak danismanlik hizmeti verilen
primipar annelerin bebek bakimi ile ilgili bilgi dizeyinde énemli
Olglide artis, kaygl dlzeylerinde azalma, annelik rolinden
memnuniyette artis saglandigi gérulmustar (4).

Cocuk bakimi konusundaki bu bilgi eksikligi ve cevreden
6drenilen yanlis uygulamalarin, gogu zaman ¢ocugun saghgini
olumsuz etkileyerek blUylme ve gelismede gecikmeye,
cogu Onlenebilir hastaliklarin sik gértlmesine, morbidite ve
hatta mortaliteye neden olabildigi bildiriimistir. Genel gelisim
pbasamaklar hakkinda bilgilendirilen annelerin - ¢ocuklarinin
yeteneklerini kesfetmesini saglayacak bilissel ve sosyal agidan
firsat ortamlarn yaratma olasiligr artmaktadir (13,16-19). Huang
ve ark.(9) 378 cocuk ve anneyi dahil ettikleri calismalarinda
annelerin ¢cocuk gelisimi ile ilgili erken dénemdeki bilgi dizeyi
ile anne-babalik davranisinin kalitesi arasindaki iligkiyi dlgmeyi
amaclamig; annelerin - gocuk gelisimi  konusundaki  bilgi
eksikliginin annelik gdrevlerinin kalitesini, 6zellikle bebege bir
seyler 6gretme becerisini olumsuz etkiledigini belirlemiglerdir.

Bu arastirmada 0-24 ay arasinda bebege sahip olan annelerin
bebeklik déneminde gelisime iliskin bilgi ve kaygl dlzeylerinin
incelenmesi amaglanmigtir.

GEREG ve YONTEMLER

Arastirma betimsel bir galisma olarak planlanmigtir. Aragtirmanin
orneklemini Ankara il merkezinde bulunan Kamu Hastaneler
Kurumu'na bagll ¢ocuk hastanesinin  saglam  ¢ocuk
polikliniklerine bagvuran calismaya katimaya goénullu olan ve
dogum haftasi en az 37 hafta ve yaslarl 0-24 ay arasinda olan
bebege sahip 102 anne olusturmustur.

Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada veriler Aile Bilgi Formu, Annelerin Bebeklik ve
Erken Cocukluk Dénemi Gelisimi ve Gelisimin Desteklenmesi
Bilgisi Olgegi/ The Caregiver Knowledge of Child Development
Inventory (Gelisim Bilgisi Olcedi) ve Durumluk-Sirekli Kaygi
Olgegi/ State Trait Anxiety Inventory (STAI) nin Sirekli Kaygi
Olcegi (Kaygr Olcegi) kullanilarak elde edilmistir (20,23,24).

Aile bilgi formunda; bebegin yasi, cinsiyeti, kardes sayisl,
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dogum sirasi, dogum kilosu gibi bebeklere iliskin bilgiler ile
annelerin yagl, 6grenim duzeyi, ¢ocuk gelisimi ile ilgili bilgileri
edindigi kaynaklar, cocuk gelisimci ile cocugunun gelisimi ile ilgili
goérisme yapma durumu ve ailenin gelir dizeyinin sorgulandigi
yirmi bes soru yer almaktadir.

Annelerin Bebeklik ve Erken Cocukluk Dénemi Geligimi
ve Gelisimin Desteklenmesi Bilgisi Olcegi

Annelerin Bebeklik ve Erken Cocukluk Ddénemi Gelisimi ve
Gelisimin Desteklenmesi Bilgisi Olcegi; Ertem ve ark.(20)
tarafindan 2007 vyilinda gelistirilmis ve gegerlik gUvenirlik
calismasi yapilmisti. Olgegin ic tutarligi Cronbach alfa ile
hesaplanmis ve toplam 20 maddeli dlgegin i¢ tutarliigr a= 0.61
bulunmustur. Olgek, 0-3 yas arasinda cocugu olan annelerin
bebeklik ve erken cocukluk ddénemi gelisimi ve gelisimin
desteklenmesi bilgisini 8lcmek amaciyla gelistiriimistir. Olcegdin
gelistiriimesi ile ilgili calisma iki asamada gerceklestiriimistir.
ilk olarak, bakici bilgisini degerlendirmek icin temel gelisimsel
becerilerin ortaya ¢cikmasi ve desteklenmesine iliskin yaglar ile
ilgili bir form gelistirilmistir. Ikinci asamada bu form Tirkiye’de
iki callsmada bir alan arastirmasinda kullaniimistir. Olgekteki
sorularin 10 tanesi gelisimsel beceriler, 10 tanesi de gelisimsel
becerileri desteklemeye yénelik uyaranlar ile ilgilidir. Olcekteki
20 sorudan yedisi bebeklerde zihinsel, sosyal duygusal gelisimi,
altisi ydrimeye yeni baslayan cocuklarda zihinsel, sosyal —
duygusal gelisimi, altisi motor becerileri ve biride ebeveynlerin
ev kazalarina karsi guivenlik onlemleri ile ilgili bilgi dtzeylerini
sorgulamaktadir. Olgekteki her bir maddenin hangiyas araliginda
yapiimasi gerektigi “Uluslararasi Gelisimi izleme ve Destekleme
Rehberi (GIDR) referans alinarak ve uzmanlarin ortak gorisleri
sonucunda belirlenmistir (21,22). Puanlamada, bakim verenin
verdigi cevap dogru yas araliginda ise iki puan, dogru yas
araligindan bir ay yukarida ya da asagi olursa bir puan, bunlarin
disinda bir yas aralginda ise sifir puan almaktadr. Olcekte
ulasilabilen en yiiksek puan 40 puandir. Olgekten alinan yiiksek
puan ile annelerin gocuk gelisimi ile ilgili bilgi dlzeyinin yuksek
oldugu, dustk puan ile de annelerin gocuk gelisimi ile ilgili bilgi
dizeyinin dustk oldugu 6n gortimektedir (20).

Durumluk-Siirekli Kaygi Olcegi (STAI)

Durumluk- Surekli Kayg Olcegi, Spielberger ve ark.(23)
tarafindan 1970 vyilinda gelistiriimis, Oner ve Le Compte
(24) tarafindan ise 1983 yilinda Turk toplumuna uyarlamasi
yapiimistir. TUrkge formun i¢ tutarligr ve guvenirligi Kuder
Richardson alfa giivenirliginde Durumluk Anksiyete Olcegi icin
0.94 ile 0.96 arasinda bulunmustur. Durumluk ve surekli kaygi
dUzeylerini 20" ser soru ile ayr ayr 6lcen likert tipi bir dlgektir.
YUksek puanlar ytksek kaygi seviyelerini, disuk puanlar disuk
kaygl seviyelerini gosterir. Olgek, yirmiser maddelik Durumluk
Kaygi ve Siirekli Kaygi Olgekleri’ nden olusmaktadir. Durumluk
Kaygi Olcegdi, bireyin belirli bir anda ve belirli kosullarda kendisini
nasil hissettigini betimlemesini, “Stirekli Kaygi Olcegi” ise bireyin
genellikle kendisini nasil hissettigini betimlemesini gerektirir. Her
iki 6lcekte cevap secenekleri dort tane oldugundan segeneklerin

agirlik dereceleri birden dorde kadar degismektedir. “Hig” ile
“Tamamiyla” arasinda degisen dort derecelik bir dlgektir. Her iki
Olcekten elde edilen toplam puan degeri 20-80 arasinda degisir.
YUksek puan yUksek kaygl seviyesini, dusuk puan ise dustk
kayg! seviyesini belirtir (23, 24).

Veri Toplama Yontemi

Arastirmada kullanilan 6lgme araglari igin gerekli izinler alinmigtir.
Arastirmanin yapilabilmesi i¢in uygulamanin yapilacagi Egitim ve
Arastirma Hastanesi’ nden gerekli izinler (2015-075) alinmistir.
Hastanenin Saglam Cocuk Poliklinigi’ ne bagvuran saglikli gelisim
gbsteren, herhangi bir engele sahip olmayan 0-2 yas arasindaki
bebeklerin annelerine calisma ile ilgili kisaca bilgi verilmis
ve goérismenin yapllacagi uygun bir odaya ydnlendirmistir.
Arastirmacilar tarafindan annelere arastirma hakkinda ayrintili
bilgi verilmis; katimaya gdnulli olan annelere sosyodemografik
Ozelliklerini belirlemek amaciyla “Aile Bilgi Formu”, gocuk gelisimi
hakkindaki bilgi duzeylerini belilemek amaciyla “Annelerin
Bebeklik ve Erken Cocukluk Donemi Gelisimi ve Gelisimin
Desteklenmesi Bilgisi Olcedi”, kaygr durumlarini belirlemek icin
ise “Durumluk ve Strekli Kaygi Olgegi” nin “Stirekli Kaygi Olcegi”
(SKO) karsilikl gdriisme yaparak uygulanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizi igin SPSS 17.0 bilgisayar
programi kullaniimistir. Arastirmada sosyodemografik verilerin
degerlendiriimesinde sayl ve yuzdelik degerler kullaniimigtir.
Arastirmada verilerin normallik dagilimlar Shapiro Wilk Testi
ile  hesaplanmistir ve verilerin  normal dagiim gdsterdigi
belirlenmistir. Annelerin Gelisim Bilgisi Olgegi’ nden aldiklari
puanlarin ortalamasi ile Kayg Olcedi’ nden aldiklar puan
arasindaki iliski ise Pearson Korelasyon Katsayisi kullanilarak
yorumlanmigtir. istatistiksel anlamlilik sinin olarak p<0,05 kabul
edilmistir.

Sosyodemografik degiskenlerin Gelisim Bilgisi Olcegi ve Kayg
Olcegi ile karsilastirimasinda parametrik testlerden Tek yonli
varyans analizi (ANOVA) ve t-testi kullaniimis; varyans analizi
sonucunda farkligin hangi grup/ gruplardan kaynaklandiginin
kargilastinimasinda da Tukey c¢oklu karslastrma testi
kullanilmistir. Annelerin cocuk gelisimi bilgi 6lceginden aldiklari
puanlarin  ortalamasi ile kayg Olgeginden aldiklar puan
arasindaki iliski ise Pearson Korelasyon Katsayisi kullanilarak
yorumlanmistir.

BULGULAR

Arastrmada yer alan annelere ve bebeklerine  ait
sosyodemografik veriler Tablo I’ de yer almaktadir. Arastirmaya
katllan annelerin, % 41.2’ sinin 26-32 yas araliginda oldugu, %
39.2" sinin ortaokul mezunu oldugu, %70.6'sinin gekirdek aile
olarak yasadigi belirlenmistir. Annelerin bebeklerinin %52’si kiz,
%49'u ise erkektir. Bebeklerin % 55.9'i 0-12 ay arasindadir.
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Tablo I. Annelerin ve Bebeklerin Sosyodemografik Ozellikleri.

Yas n %
18-25 yas 85 34.3
26-32 yas 42 41.2
33-40 yas 25 24.5

Ogrenim diizeyi
ilkokul mezunu 20 19.6
Ortaokul mezunu 40 39.2
Lise mezunu 22 21.6
Lisans/lisansustl mezunu 20 19.6

Calisma durumu

Calisyor 13 12.7

Calismiyor 89 87.3
Aile tipi

Cekirdek aile 72 70.6

Genis aile 30 29.4
Gelir diizeyi

1000 TL alti 15 14.7

1001-2000 TL arasl 44 43.1

2001-3000 TL arasl 17 16.7

3001-4000 TL arasl 14 13.7

4001 TL ve Uzeri 12 11.8

Bebeklerin Sosyodemografik Ozellikleri

Yas n %
0-6 aylik 26 25.5
7-12 aylk 3il 30.4
13-18 aylk 26 205
19-24 aylik 19 18.6

Cinsiyet
Kiz 53 52
Erkek 49 48

Dogum Sirasi
ilk cocuk 47 46.1
Son ¢ocuk 58 53.9

Kardes sayisi
Tek cocuk 46 451
iki kardes 33 32.4
Uc kardes ve Uizeri 23 22.5

Bebegin dogum kilosu
2501-3000 gr 27 26.5
3001-3500 gr 53 52
3501 gr ve Uzeri 22 21.6
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Tablo II. Annelerin Bebeklik ve Erken Cocukluk Dénemi Gelisimi ve Gelisimin Desteklenmesi Bilgisi Olcegi’ ne Ait Sorulara Verilen Yanitlar.

Annelerin Bebeklik ve Erken Cocukluk Dénemi Gelisimi ve Gelisimin Desteklenmesi Bilgisi

Olcegi’ ne Ait Ornek Sorular

Yanls cevap ( 0 puan)

n %
Cocuklar ne zaman gérmeye baslarlar? 31 30.4
Cocuklar ne zaman tek tek anlaml sézciikler séylemeye baslarlar? 44 43,1
Cocuklar ne zaman yiiriimeye baslarlar? 10 9.8
Cocuklarla konugsmaya en erken ne zaman baslanir? 27 26.5
Cocuklara cizip boyamalan icin kalem, kagit vermeye en erken ne zaman baslanir? 21 20.6
Cocuklarin sirtlarini destekleyip oturtmaya en erken ne zaman baslanir? 68 66.7
Cocuklarla kitap bakmaya en erken ne zaman baslanir? 85 83.3

Anne bilgi formunda yer alan ¢ocuk gelisimine iliskin sorulara
verilen cevaplara gore annelerin cogunlugunun (%62.7) ¢cocuk
gelisimi ile ilgili yazill materyal okudugu belirlenmistir. Annelerin
cogunlugu (% 63.7) bebeklerinin gelisimleri ile ilgili yeterli bilgiye
sahip olmadiklarini ifade etmigtir. Bebeklerinin gelisimleri ile
ilgili yeterli bilgi sahibi oldugunu distnen annelerden yalnizca
%24.3'0 bu bilgiyi bir uzmandan edindiklerini belirtmistir.
Annelerin blydk c¢ogunlugu (%90.2) cocuk gelisimci ile
gorusmedigini belirtirken; gocuk gelisimci ile gérisen annelerin
% 80’i bu danismanlik hizmetinin gelisim ile ilgili bilgi dizeyini
artirdigini dile getirmistir. Annelerin yalnizca % 12.7’si gocuklari
ile ilgili merak ettikleri seyleri hekim ya da saglk calisanina
danigtigini ifade etmisgtir.

Gelisim Bilgisi Olcegi’ nde yer alan gelisimin déniim noktalari
ile ilgili bazi sorulara iliskin tanimlayici istatistikler Tablo I
te gorilmektedir. Soru 2’de “Cocuklar ne zaman gérmeye
baslarlar?” sorusuna annelerin % 30.4’0, “Cocuklar ne zaman
tek tek anlamli s6zclkler sdylemeye baslarlar?” sorusuna ise
% 43.1’i yanlig cevap vermistir. Cocuklarin motor gelisimleri ile
ilgili “Cocuklar ne zaman yuriimeye baslarlar?” sorusuna ise
annelerin buyUk cogunlugunun (%83.3) dogru cevap verdidi,
“Cocuklarin sirtlarini destekleyip oturtmaya en erken ne zaman
baglanir?” sorusuna ise dogru cevap veren annelerin oraninin
oldukga dustk (%11.8) oldugu dikkat cekmistir. Annelerin
¢ocuklarina uyaran verme durumlarini sorgulayan “Cocuklarla
konusmaya en erken ne zaman baslanir?” sorusuna annelerin
% 70.6’sI dogru cevap vermistir. Yine uyaranlar ile ilgili bir baska
soru olan “Cocuklara ¢izip boyamalari icin kalem, k&git vermeye
en erken ne zaman baglanir?” sorusuna annelerin % 20.6’sinin;
“Cocuklarla kitap bakmaya en erken ne zaman baslanir?”
sorusuna ise % 83.3’Unun yanlis cevap verdigi gorulmustr.

Calismaya dahil edilen annelerin sosyodemografik degiskenler
acisindan Gelisim Bilgisi ve Kaygi Olgegi’ nden aldiklari puanlarin
ortalamasi Tablo I te verilmigtir. Annelerin yaslari, 6grenim

dlzeyi, gelir dlizeyi ve sahip olduklari cocuk sayisi Gelisim Bilgisi
Olgegi puan ortalamalarinda anlamii bir farkliik yaratmamuistrr.
Kayg Olcegi puan ortalamalar incelendiginde, annelerin yasi ve
sahip olduklari gocuk sayisi kaygi dizeylerinde anlamli bir farklilik
yaratmazken 6grenim duzeyi ve gelir dUzeyi kaygl duzeylerinde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yaratmistir (p<0,01). Gruplar
arasindaki farkliigin kaynagini bulmak igin yapilan Tukey ¢oklu
karsilastirma testi sonucunda, ortaokul mezunu olan anneler
ile lisans/ lisanstistl mezunu olan annelerin Kaygr Olcegi’nden
aldiklar puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir (p=0.009). Lisans/ lisanststl mezunu annelerin
Kaygl Olgegi puan ortalamalari diger égrenim diizeyine sahip
annelerin puan ortalamalarindan daha diustktir (F3-98= 4.483;
p<0.01). Geliri 1001-2000 TL arasinda olan annelerin yiksek
Kaygl Olgegi puan ortalamasina 48.7+10.9 ( ortalama sapma)
sahip oldugu tespit edilmistir. Ailelerin gelir dizeyi ile kaygl puan
ortalamalar arasinda fark istatistiksel olarak anlamiidir (p<0.05).
Geliri 1001-2000 TL arasinda olan annelerin kaygr dizeyi,
diger gelir diizeyine sahip olanlardan daha yuksektir (F4-97=
4.305; p<0.05). En ytksek kaygr dizeyine, geliri 1001-2000 TL
arasinda olan annelerin sahip oldugu belirlenmistir.

Annelerin cocuk gelisimi ile ilgili yazill materyal okuma durumuna
ve ¢ocuk gelisimci ile gdrisme durumuna goére Gelisim Bilgisi
Olcegi ve Kaygl Olcedi puan ortalamalarina ait verilere Tablo IV’
te yer verilmigtir. Annelerin gocuk gelisimi ile ilgili herhangi bir
yazill materyal okumalari bebeklik déneminde gelisime iliskin
bilgi 6lcedi puan ortalamalarinda anlamii bir farkliik yaratmistir
(p<0.05). Buna gére cocuk gelisimi ile ilgili herhangi bir yazil
materyal okuyan annelerin Gelisim Bilgisi Olcegi puanlar
23.7+4.7 okumayanlarin puanlar 21.4+3.8 gore daha yUksektir.
Annelerin gocuk gelisimi ile ilgili yazill materyal okuma durumuna
gore Kayg Olcegi puan ortalamalan incelendiginde cocuk
gelisimi ile ilgili herhangi bir yazili materyal okumalarinin kaygi
dUzeylerinde anlamli bir farklilik yarattigi belirlenmistir. Cocuk
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Tablo lll. Annelerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére Annelerin Bebeklik ve Erken Cocukluk Dénemi Gelisimi ve Gelisimin Desteklenmesi
Bilgisi Olgegi ve Stirekli Kaygi Olgedi Puan Ortalamalarina iliskin Dagilimlar.

Annelerin Bebeklik ve Erken Gocukluk Dénemi Gelisimi ve Geligimin
Desteklenmesi Bilgisi Olcegi (en kii¢lik-en biiyiik puan)

Siirekli Kaygi Olcegi
(en kiiciik-en biiyiik puan)

Gruplar ortalama SS P ortalama SS p
Yas
18-25 yas 22.5 4.1 0.809 48.2 10.2 011
26-32 yas 23.0 B3 42.8 11.7
33-40 yas 23.2 3.9 45.8 11.4
Ogrenim diizeyi
ilkokul mezunu 22.8 3.8 48 13.8
Ortaokul mezunu 22.3 4.9 0.062 48.8 9.2 0.005*
Lise mezunu 21.8 3.7 42.4 9.6
Lisans/lisantstl mezunu 25.3 4.7 39.2 11.3
Gelir diizeyi
1000 TL alti 22.9 B8 48.2 8.4
1001- 2000 TL 22.3 4.4 48.7 10.9
2001- 3000 TL 23.1 4.3 0.448 40.2 9.6 0.003*
3001-4000 TL 22.4 3.2 37.5 9.8
4001 TL ve Uzeri 25.2 5.8 45.9 183
Cocuk sayisi
Tek cocuk 23.2 4.8 0.327 45.2 10.9 0.991
Iki cocuk 21.9 4.6 45.6 10.5
Ug cocuk ve daha fazla gocuk 23.7 3.9 45.3 13.4

*n< 0.05, SS: Standart sapma

gelisimi ile ilgili yazil materyal okuyan annelerin Kaygi Olcegi
puanlar 42.3+10.3, okumayan annelerin puanlarina 50.5+10.9
gbre daha dusUktlr. Cocuk gelisimi ile ilgili yazili materyal
okumayan annelerin, okuyan annelere gore daha kaygil oldugu
bulunmustur. Annelerin ¢ocuk gelisimci ile gérisme durumlari
Gelisim Bilgisi Olcegi puan ortalamalarinda istatistiksel olarak
anlaml farklilk yaratmisti. Buna gore ¢ocuk gelisimci ile
gorisen annelerin Gelisim Bilgisi Olcegi puanlarin 26.1+2.9
gorlsmeyenlerin puanlarina goére 22.5+4.5 daha yuksektir.
Gocuk gelisimci ile gortsen ve gdrlsmeyen annelerin Kaygi
Olgegi puan ortalamalar arasinda fark bulunamamistir (p>0.05).

Annelerin gocuk gelisimine yonelik bilgi dlceginden aldiklari
puan ortalamalari ile kaygi 6lceginden aldiklari puan ortalamalar
arasindaki iligkinin incelenmesi igin yapilan Pearson Korelasyon
Katsayl sonuclarinda bu iki 6lcek arasinda negatif yonla bir
iliski bulunmustur (r= -0.200; p<0.05). Annelerin bilgi dizeyleri
arttikga kaygr duzeylerinin azaldigi belirlenmistir.

TARTISMA

Annelerin bebeklik dénemine iligkin gelisim ile ilgili bilgi sahibi
olmalari onlarin bebekleri ile iletisimini guglendirecek, uygun
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uyaranlar vermelerine olanak saglayacaktir. Bu distnceden
yola cikarak Ulkemizde daha 6nce anne sUtU ile beslenme,
emzirme teknikleri ve faydalarn, ek besinler ile ilgili ebeveyn
bilgisini degerlendiren bir¢cok c¢alisma yapilmistir (17,25-27).
Fakat annelerin bebeklerinin gelisimleri ile ilgili bilgi dizeylerini
sorgulayan galismalar yurtdisinda sayica fazla iken Ulkemizde
bununla ilgili sinirl sayida galisma vardir (20).

Calisma bulgularindan yasa gdre annelerin Gelisim Bilgisi
Olcegi puan ortalamalan incelendiginde, 33-40 yas annelerin
Olgekten aldiklar puan ortalamasinin diger yas gruplarina
gbre daha ylksek oldugu goérllse de annelerin yaslarinin
puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliik
yaratmadigi belirlenmistir. Ayrica annelerin 6grenim duzeyi, gelir
diizeyi ve sahip olduklar gocuk sayisi da Gelisim Bilgisi Olgegi
puanlarinda anlamli bir farkliik yaratmamistir. Bu bulgunun
annelerin yasinin ilerlemesine paralel olarak bebeklerinin de
gelisimsel olarak ilerlemesinden dolayl yeni bilgilere ihtiyag
duymasindan kaynaklanabilecegi distnulmektedir.

Arastirmada annelerin kaygi duzeyleri annelerin yasina gore
farkliik gdstermezken, 6grenim durumunun kaygr dizeylerinde
anlamli bir farkliik yarattigi belirlenmistir. Annelerin dgrenim
durumu arttikga kaygr dizeylerinin azaldigi belirlenmistir. Lisans/
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Tablo IV. Annelerin Cocuk Gelisimi lle iigili Yazill Materyal Okuma ve Cocuk Geli§imoi ile Gortisme Yapma Durumlarina Gore Annelerin
Bebeklik ve Erken Cocukluk Dénemi Gelisimi ve Gelisimin Desteklenmesi Bilgisi Olcegi/ Stirekli Kaygi Olcegi Puan Ortalamalarina iligkin

Dagilimlar

Annelerin Bebeklik ve Erken Gocukluk Dénemi Gelisimi ve Gelisimin Desteklenmesi Bilgisi Olcegi

Gruplar n ortalama SS p
Cocuk gelisimi ile ilgili yazil materyal okuma durumu
Yeterli bilgisi olan
Yeterli bilzisi olmayan 2: ifj 2; ez
Cocuk gelisimci ile gériisme yapma durumu
Yeterli bilgisi olan 10 26.1 2.9 0.019"
Yeterli bilgisi olmayan 92 22.5 4.6
Siirekli Kaygi Olcegi
Cocuk gelisimi ile ilgili yazih materyal okuma durumu
Yeterli bilgisi olan 64 42.3 104 X
Yeterli bilgisi olmayan 38 50.5 10.9 0.000
Cocuk gelisimci ile gériisme yapma durumu
Yeterli bilgisi olan 10 42.4 9.8 0.380
Yeterli bilgisi olmayan 92 45.7 11.4

*n< 0.05, S8S: Standart sapma, SD: Serbestlik degeri

lisansUstd mezunu annelerin kaygi dizeylerinin ilkokul, ortaokul
ve lise mezunu annelerin kaygi dizeylerinden daha dusuk
oldugu belirlenmistir. Toros ve ark. (28) yaptidi bir calismada,
egitim dUzeyindeki dusukligun, c¢ocuk bakimi ile ilgili bilgi
eksikliginin ve sorun ¢dzmede vyetersizligin, annelerin kaygi
dizeyini artirdigini ifade etmistir. Bir baska ¢aligmanin sonucuna
gore ise ilkdgretim duzeyindeki annelerin, orta ve ylksekdgrenim
grubunda olan annelerden; orta 6grenim grubundaki annelerin
de yuksekdgrenim grubunda olan annelerden daha ¢ok kaygili
olduklari belirlenmistir (29). Bu bulgular arastirma sonuglari ile
paralellik gdstermektedir.

Annelerin sahip oldugu cocuk sayisina goére Gelisim Bilgisi
Olcegi ve Kaygl Olcedi puan ortalamalari incelendiginde
gruplarin her iki olgekteki puan ortalamalarinin birbirine yakin
oldugu ve bu gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigi saptanmistir. Bu durumun annelerin her bebek sahibi
olduklarinda dogum sonrasi ddnemde kaygi yasayabilmesinden
kaynakli olabilecegi dUsuntimektedir. Dik ve ark.” nin (30) yaptigi
calismada dogum yapan annelerin bebek bakimi, beslenmesi
ve hijyen konusunda bilgileri arastiriimig, annenin yasi, gocuk
sayisl ve galisma durumunun bilgi dlzeylerini etkilemedigi fakat
annenin 6grenim duzeyi arttikga aldiklan puanlann da arttigi
belirlenmistir.

Arastirmaya dahil olan annelerin gelir dizeyinin, cocuk gelisimi
ile ilgili bilgi dizeylerinde farkliik gdstermedigi ancak kaygi
dUzeylerinde anlamli bir farkliik yarattigi tespit edilmistir.
Annelerin gelir dUzeyi arttikga kaygilarinin azaldigi gértlmektedir
Arastirma sonuglarina gore en ¢ok kaygili grup gelir dizeyi
1001-2000 TL olan annelerdir (48.7+10.9). Bu durumun gelir

dUzeyi dustk oldugunda geginmenin ve ¢ocuklarin ihtiyaclarni
karsilamanin zorlasmasindan, annelerin bu durumu fazlasiyla
dustnmelerinden kaynaklandigi dusdntlimektedir. Coskun ve
Akkas yaptigl galisma sonucunda gelir dlizeyinin azalmasinin
kaygl dlzeyinde artisa neden oldugunu bulmustur. Engelli
¢ocugu olan annelerle ¢alisan Erhan ve ark. (31) ile Gorgl ve ark.
(82) annelerin egitim duzeyi ve gelir dizeyinin azalmasinin kaygi
dUzeylerinin artmasina ve sosyal destek algilama duzeylerinde
azalmaya neden oldugunu belirlemistir (29).

Annelerin gocuk gelisimine yonelik yazil materyal okumalarinin
annelerin cocuk gelisimiileilgili bilgi dUzeyini artirdigrbulunmustur.
Buna gore herhangi bir kaynak okuyan annelerin bilgi dizeyi
okumayanlara oranla yUksektir. Bornstein ve ark.’da (33) yaptigi
calisma ile annelerin gocuk gelisimine iliskin yazili materyal veya
kitap okumalarinin bilgi dizeyine dogrudan etki ettigini ortaya
koymustur. Annelerin ¢ocuk gelisimci ile gdrisme yapma
durumlar da gocuk gelisimi ile ilgili bilgi dUzeylerinde istatistiksel
olarak anlamli bir farkliik yaratmistir. Calisma bulgularn annelerin
cocuk gelisimci ile gérisme yapmalarinin gocuk gelisimi ile ilgili
bilgi duzeyini artirdidr yontndedir. Cocuk Gelisimci ile gériisen
annelerin Gelisim Bilgisi Olcedi puan ortalamalari, gérismeyen
annelerin puan ortalamalarina gore anlamli dizeyde yuksektir.
Annelerin bebek bakimi ve ebeveynlik hakkinda kendilerini
yeterli hissetmesini saglayan faktorlerden biri bebek bakimi ve
gelisimi ile ilgili endise ve sikintilarini gidermeye yardimci olan
danismanlik hizmetidir. Strekli degisimin yasandigi bu dénemde
bilgi verme, danismanlk yapma ve ebeveynlerin endiselerini
giderme gibi yaklasimlarin, 6zellikle dogumdan sonraki ik Ug
ayda annelige uyum ile annenin kaygilarini giderme ve bebek
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pbakimi konusunda annenin &z glven gelistirmesinde dnemli
oldugu belirtilmig, annelik roline uyumda 6z gliven ve prenatal
ddénemde baslayan sosyal destek arasinda pozitif bir iliski oldugu
ifade edilmistir (34-36). Annelerin ¢cocuk gelisimci ile gérlisme
yapma durumlarina gére Kayg Olcedi puan ortalamalar
incelendiginde, ¢ocuk gelisimci ile gérisen annelerin kaygi
dUzeylerinin  daha dusUk oldugu gorilse de istatistiksel
olarak anlamli fark bulunamamistir. Bunun yani sira annelerin
cocuk gelisimi ile ilgili yazii materyal okuma durumlarinin
kaygr dlzeylerinin azalmasi yoninde anlamli bir fark yarattig
belilenmistir. Cocuk gelisimi ile ilgili herhangi bir yazili materyal
okuyan annelerin okumayanlara oranla daha az kaygil oldugu
bulunmustur. Tribotti ve ark.(7) ile Snelson ve ark.(37) yaptiklar
calismalar sonucunda bilginin stresi azalttigi, bunun da basarili
bir gebelik ve ebeveynlige uyum sutreci sagladigini belitmislerdir.
Bu bulgular ¢calismamizin sonuglarini desteklemektedir.

Annelerin  Gelisim Bilgisi Olcedi'nde yer alan bazi sorulara
verdikleri cevaplar incelendiginde, ozellikle motor gelisim ile ilgili
sorulara dogru cevap verenlerin; dil gelisimi ile ilgili sorulara ise
yanlis cevap verenlerin oraninin ise yuksek oldugu gorulmektedir.
Bu durum annelerin bebeklerinin motor gelisim ile ilgili kilometre
taglarini 6zellikle takip edip uzun sure akillarinda tuttuklarina,
“babildama” doneminde bebeklerinin ¢ikardiklar ses tekrarlarini
anlamli kelime olarak degerlendirdiklerine ve uyaranlarla ilgili bilgi
dUzeyinin giderek artmasina bagl olabilecegi dusuntimektedir.
Ertem ve ark.’nin (20) gelismekte olan Ulkelerde annelerin cocuk
gelisimine iliskin bilgi dUzeyini inceledikleri calismada, annelerin
bUylk cogunlugunun motor gelisim ile ilgili sorulara dogru cevap
verdikleri, dil gelisimi ve uyaranlarla ilgili sorulara ise yanlis cevap
verdikleri ortaya konmustur.

Arastirma sonucuna gére annelerin bilgi dizeyleri arttikca kaygi
dUzeylerinde azalma oldugu tespit edilmistir Little ve Lewis
(88) yaptiklar calismada, annelerin bebeklerine yenidogan
déneminde vyapilan topuk kani alma gibi islemlerin nigin
yaplldigini bilmesi, annenin kaygilarini azaltmak ve kendini
daha vyeterli hissetmesini saglamak i¢cin 6nemli oldugunu
vurgulamigtir. Glrel ve ark. (39) calismalarinda herhangi bir konu
ile ilgili bilgi sahibi olmanin, bilgisizligin yarattigi korku ve kaygiyi
azaltici bir etken oldugunu, bilgi sahibi olmanin ayni zamanda
durum Uzerinde kontrol sagladigini, probleme odakli bas etme
stratejilerinin uygulanmasini sagladigini belirtmislerdir.

SONUC ve ONERILER

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara goére; annelerin
cocuk gelisimi ile ilgili herhangi bir kaynaktan bilgi edinmeleri
hem bilgi dUzeyini artirmakta hem de kaygi diizeylerinde azalma
saglamaktadir. Bu nedenle ebeveynlerin okuyabilecegdi bu tur
kaynaklarin yayginlastinimasi ve ulasilabilir olmasi, ebeveynler
icin hazirlanan egitim programlarina ebeveynlerin katiim sayisini
arttirma  politikalarnnin  gelistirimesi  dnerilmektedir.  Cocuk
gelisimci ile gortsen annelerin gelisim ile ilgili bilgi duzeyleri
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arttigi gibi kaygilar da azalmaktadir. Ozellikle Saglik Bakanlig
tarafindan yiritilen “Gebe izlem Protokolli” ve “Bebek izlem
Protokoll” kapsaminda bebeklerin dogumlarindan ¢ok kisa bir
sUre sonra birinci basamak saglik hizmeti veren kuruluslarda
takip edildigi bilindiginden ¢ocuk gelisimcilerin bu kuruluglarda
istihdaminin saglanmasi dnerilmektedir.
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