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Yiiziin Egim Olciimleri Icin Yeni Bir Antropometrik Alet ve
Guvenilirligi*
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Furat Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dal, ELAZIG

OZET

Amag: Antropometri, sekil bozuklugu olan yiizlerin degerlendirilmesinde dnemli bir yontem olarak kabul edilir. Bu tip degerlendirmelerde egim
Ol¢timleri yararh veri saglar. Bu ¢alismada, maliyeti yiiksek ticari nitelikli aletler ile Olgiilebilen yiiz egimlerinin 6l¢limlerinde kullanilmak iizere
yapimu kolay, maliyeti ¢ok diisiik, giivenilir yeni bir alet gelistirilmesi amaglandi.

Gereg ve Yontem: Seffaf bir iletkiye amaca uygun parcalar eklenerek olusturulan bu 6lgiim aletinin kalibrasyonu yapildi ve “Egim Olger” ad1 verildi.
Egim Olger’in giivenilirligini stnamak igin, 18-25 yas grubundaki 30 erkek iizerinde, egim &lger ve ticari nitelikli bagka bir aletle yapilan dlgiimler,
eslestirilmis t testi ile kargilastirildi.

Bulgular: Egim Olger’in, yiiz iizerinde ¢ok sayida egim ol¢iimiinde kullanilabilecegi belirlendi. Karsilastirma amagli yapilan olgiimler arasinda,
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi (p>0.05).

Sonug¢ Yeni gelistirilen bu antropometrik aletin, yapiminin kolay ve diisik maliyetli olusu, pratik kullanmimi ve giivenilirligi ile antropometrik
caligmalar ve klinik degerlendirmelerde yer bulacag diisiiniildii.©2005, Firat Universitesi, Tip Fakiiltesi

Anahtar kelimeler: Antropometri, yiiz, egim élgiimleri, ol¢iim aleti.

ABSTRACT

A New Anthropometric Instrument for Inclination Measurements of Face and Its Reliability

Objectives: Anthropometry is widely recognized as an important method in the evaluation of dysmorphic faces. Inclination measurements provide
useful data to such evaluations. In this study, it was aimed to develop a new and reliable instrument that is easily prepared by low cost for measuring
inclinations of the face which can be measured by costly commercial tools.

Materials and Methods: This instrument was made with adding appropriate pieces to a transparent ruler, calibrated and named as “inclinometer”. In
order to test the reliability of the inclinometer, a paired t test was used to compare differences between the measures taken from 30 men aged 18-25
years by using inclinometer and another commercial tool.

Results: It was determined that inclinometer can be used in a number of inclination measurements of the face. No statistically significant differences
were found between the measurements taken for comparison purpose (p>0.05).

Conclusion: It is suggested that this new developed anthropometric instrument can be utilized in anthropometric studies and clinical evaluations, due
to its simple and low-cost construction.©2005, Firat Universitesi, Ti 1p Fakiiltesi

Key words: Anthropometry, face, inclination measurements, measuring tool.

Morfolojik yonden sekli bozuk olarak nitelenen bir yiizde, terazisinin [Commercial angle finder plus level with a
mevcut orantisizhigin lgiisiinii sayisal olarak belirlemek temel magnetic base (Dasco Pro, Inc., Rockford, IL, USA)]
prensiptir (1). Sayisal belirlemelerde bas ve yiiz antropometrisi kullanim1 yaygindur (7).

kullanigli  bir yontem olup, klinisyenlere sekilsizlikleri
tanimlamalari ve cerrahlara da rekonstriiktif girisimlerini
planlamalar1 asamalarinda yardimci olur (2). Antropometrik
calismalar, bag ve yiiz cerrahisinin ayrilmaz birer parcalaridir
(3). Bu calismalarda cesitli 6l¢iim aletleri kullanilir. Yakin
gegmise kadar az sayida aletle bu gereksinim karsilanirken,
giliniimiizde Ol¢lim parametre ve tekniklerinin gelismesi ile
birlikte bir¢ok yeni Olgim aletinin klinik kullanim ve
calismalarda yer almasi kagmilmaz olmustur (4). Klinik

Bu c¢alismada, maliyeti yiiksek ticari nitelikli aletler ile
olgiilebilen yiiz egimlerinin, maliyeti cok daha diisiik, pratik ve
giivenilir bir sekilde belirlenebilmesi igin, yeni bir 6l¢iim
aletinin gelistirilmesi amacglandi. Bu amagla iiretilen alete
“Egim Olcer” adi verilerek, pratik kullamm ve giivenilirligini
sinamak i¢in karsilagtirmali OGlglimler yapildi ve sonuglar
istatistiksel olarak degerlendirildi.

kullanimli aletlerin islevselligi, iki 6zellikle belirlenir. Bunlar; GEREC ve YONTEM
pratik kullanim ve giivenilir 6l¢iim yapabilme yetenegidir (5). Yapim Teknigi

) YUZ proﬁlinin daha Olfl:ekti'_f o}_arak 'df':ger}endirilm‘esindef Egim Olger, 13 santimetrelik diiz bir yiizeyi ve 180 dereceye
yiiz Slglimleri arasinda egim Olgiimlerinin Onemli bir yeri kadar olan agilar1 dlgebilen bir skalast olan saydam plastik bir

vardir (6). Bu 6l¢limlerde ticari nitelikteki manyetik tabanli su
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iletkiye, saydam plastik diiz bir ¢ubuk ve bu cubuga su
terazisinin eklenmesiyle olusturuldu. 14 cm uzunlugunda, 5
mm genigliginde ve 2 mm kalinliginda hazirlanan plastik
¢ubuk, uzunlugu boyunca tam ortadan bir ¢izgi ile isaretlendi.
Cubugun bir ucuna su terazisinin gostergesi dik agryla ve
hareket etmeyecek tarzda yapistirildi. Diger ucuyla da iletkinin
a¢t Olgen skalasinin merkezinde yer alan sifir noktasina,
iletkinin genis yiizeyine dik bir eksen etrafinda donme hareketi
yapabilecek sekilde ince bir ¢ivi yardimiyla tutturuldu (Sekil
1). Yapmin her asamasinda farkli o6lgiim teknikleri
kullanilarak aletin kalibrasyonu saglandi.

Egim Olcer

Sekil 1. Egim Olger.

Tablo 1. Egim Olger kullanilarak yapilabilen egim élgtimleri.

Ogetiirk

Kullanim

Egim Olger, bas standart pozisyonda iken [Frankfurt horizontal
plan1 (FH)] ylize ait birtakim yiizeylerin vertikal eksene goére
egimlerini, diger bir deyisle vertikal eksenle aralarindaki
acilart saptamak iizere tasarlandi. Bu amagla, basi FH
pozisyonuna getirmek i¢in bas pozisyonu kontrol aleti
kullanild: (8). Egim Olger’i olusturan iletkinin diiz yiizeyi,
egimi Olgiilecek yiizeye temas ettirilirken, hareketli ¢ubuk su
terazisi gostergesi araciligtyla vertikal eksen konumuna
getirildi.  Olgiilmek  istenen egim, c¢ubuk iizerindeki
isaretlenmis cizginin kesistigi iletkinin skalasi {izerindeki ag1
degeri ile elde edildi (Sekil 2-6). Egim Olger kullamlarak bas
ve yliz lizerinde onemli sayida egimin oOlgiilebildigi goriildii
(Tablo 1, Sekil 2-8).

Burunfsigtiegimig

Sekil 2. Egim Olcer ile burun sirti egiminin élgiilmesi.

Egim Adi Olgiim Ekseni Olgiim Noktalar1 Semboller
Al egimi vertikal trichion-glabella tr-g
Ust yiiz profil egimi vertikal glabella-subnasale g-sn
Alt yiiz profil egimi vertikal subnasale-pogonion sn-pg
Leiber ¢izgisi egimi vertikal glabella-labiale superius g-ls
Genel profil hatt1 egimi vertikal glabella-pogonion g-pg
Mandibula egimi vertikal labiale inferius-pogonion li-pg
Cene egimi vertikal Alt gene iist ylizeyi -
Goz fissiir egimi horizontal endocanthion-exocanthion en-ex
Ust ve alt orbital kenarlar arast ¢izginin egimi horizontal orbitale superius’-orbitale’ os'-or’
Burun sirt1 egimi vertikal Burun sirt yiizeyi -
Columella egimi vertikal Columella yiizeyi -
Burun ucu egimi vertikal Burun ug yiizeyi -
Dudak fissiir egimi horizontal cheilion- cheilion ch-ch
Ust dudak egimi vertikal subnasale-labiale superius sn-1s
Alt dudak egimi vertikal labiale inferius-sublabiale li-sl
Auricula uzun ekseni egimi (kulak rotasyonu) vertikal Auricula uzun ekseni -
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Giivenilirligi
Aletin giivenilirligini sinamak i¢in, rasgele secilen 18-25 yas
grubundaki 30 erkek iizerinde, asagida belirtilen ve Farkas (7)

tarafindan tarif edilen egimler, egim Olger ve ticari nitelikli
bagka bir aletle farkli zamanlarda 6l¢iildii:

Burun sirti egimi: Burun sirti (dorsum nasi) ylizeyinin
olusturdugu eksenin vertikal eksene gore egimidir (Sekil 2).
Burun sirt1 yiizeyi diiz olmadiginda yiizeye uygun diiz bir ¢izgi
belirlenir.

Auricula uzun ekseni egimi (kulak rotasyonu): Kulak
kepgesinin uzun eksenini olusturan ve en uzak iki noktasini
birlestiren ¢izginin vertikal eksene gore egimidir (Sekil 3).

Sekil 3. Egim Olger ile auricula uzun ekseni egiminin (kulak
rotasyonu) olgilmesi.

Columella egimi: Columella (burun bolmesinin burun delikleri
arasinda kalan kismi) ylizeyinin vertikal eksene gore egimidir
(Sekil 4).

(Colimellafegim

Sekil 4. Egim Olger ile columella egiminin élglimesi.

Ahn egimi: On sac cizgisinin orta noktasi (trichion, tr) ile
kaslar aras1 en c¢ikintili orta noktayr (glabella, g) birlestiren
¢izgiye (tr-g) uyan alin ylizeyinin vertikal eksene gore egimidir
(Sekil 5).

Ogetiirk

Sekil 5. Egim Olger ile alin egiminin dlgiilmesi. tr: trichion, g:
glabella.

Alt dudak egimi: Alt dudak deri sinir1 (vermilion ¢izgisi) orta
noktas1 (labiale inferius, li) ile sulcus mentolabialis’in orta
noktasint (sublabiale, sl) birlestiren ¢izgiye (li-sl) uyan alt
dudak yiizeyinin vertikal eksene gére egimidir (Sekil 6).

Sekil 6. Egim Olger ile alt dudak egiminin élgiilmesi. li: labiale
inferius, sl: sublabiale.

Alt yiiz profil egimi: Burun bolmesi alt kenarmin iist dudak
yiizeyi ile kesistigi orta nokta (subnasale, sn) ile alt ¢enenin en
ondeki orta noktasini (pogonion, pg) birlestiren ¢izginin (sn-
pg) vertikal eksene gore egimidir (Sekil 7). ¢

Cene egimi: Sublabiale (sl) noktasindan agagi alt cene ist
ylizeyinin vertikal eksene gore egimidir.

Genel profil hatti egimi: Kaslar aras1 en ¢ikintili orta nokta
(glabella, g) ile alt cenenin en dndeki orta noktasini (pogonion,
pg) birlestiren ¢izginin (g-pg) vertikal eksene gore egimidir.

Farkl1 aletlerden elde edilen veriler eslestirilmis t testi ile
istatistiksel olarak karsilastirildi. Degerler aritmetik ortalama +
standart sapma seklinde karsilastirma sonuglari ile birlikte
Tablo 2’de gbsterildi. Istatistiksel analizde SPSS 11.0 paket
programi kullanildi ve anlamlilik derecesi 0.5 olarak belirlendi.
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ertikal

>
Burun ucu
egimi

vertikal

profil egimi

Sekil 7. Burun ucu ve alt yuz profil egim dlgimlerinin sematik
g6sterimi. sn: subnasale, pg: pogonion, FH: Frankfurt Horizontal
Plani.

Ogetiirk

horizontal
Goz fissur

L ) egimi
1'\_/)
ch
e )
horizontal

Dudak fissiir
egimi

Sekil 8. Go6z ve dudak fissir egim Olgimlerinin sematik
gbsterimi. en: endocanthion, ex: exocanthion, ch: cheilion.

Tablo 2. Egim Olger ve ticari nitelikli baska bir élglim aleti kullanilarak 18-25 yas grubu 30 erkek (izerinde yapilan dlciimler ve
karsilastirma sonuglari. Degerler ortalama + standart sapma olarak verilmistir.

Egim Adi Egim Olger Diger Alet P

Burun sirt1 egimi 30.46 +4.09 3093 +£4.12 0.138
Auricula uzun ekseni egimi 19.33 £3.13 19.70 £ 2.94 0.086
Columella egimi 78.86 +£8.21 78.23 +£7.18 0.112
Alin egimi -14.73 £2.25 -14.46 £2.42 0.096
Alt dudak egimi -43.30 £ 5.56 -43.63 +£6.11 0.206
Alt yiiz profil egimi -11.03 £ 1.67 -10.96 + 1.52 0.364
Cene egimi 15.56 +£2.50 15.83 +2.83 0.104
Genel profil hatt1 egimi -3.66 = 1.88 -3.53+£2.01 0.092

BULGULAR

Egim Olger’in hafif yapist ve yiiziin sekline uygun ergonomik
tasarimi ile pratik bir kullamm sagladigi yapilan Slglimler
esnasinda gozlendi.

Olgiimlerin giivenilirligini smamak amactyla 30 goniillii
iizerinde Egim Olger ve ticari nitelikli diger bir aletle farkl
zamanlarda yapilan Olgiimler arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmadi (p>0.05, Tablo 2).

TARTISMA

Plastik ve rekonstriiktif cerrahide amag, bas ve yiiziinde sekil
bozuklugu bulunan hastalarda, bas, yiiz ve ¢ene cerrahisi
tekniklerini kullanarak estetik anlamda en iist diizeyde basarilt
sonuglara ulagmaktir. Gilinlimiizde hastalarin yiiz goriiniim-
lerini daha objektif degerlendirebilmek igin, giizellige
atfedilmis normlarla karsilastirilmakta ve bu amacla antropo-
metrik veri ve oranlar kullanilmaktadir. Yiize ait boyut ve oran

verilerinin  belirlenmesi, cerrahlarin  hastalarim1  kozmetik
acidan ¢ekici bir goriiniime kavusturmalarina olanak tanir. (9).

Beden iizerinde sayisiz Ol¢lim noktalari vardir ve
binlerce Olgiim alinabilir. Ancak alinan O&lgiimlerin amaca
uygun ve standart olmast Onemlidir. Bu yiizden diinya
genelinde kabul gérmiis 6l¢iim tekniklerinin ve protokollerinin
bilinmesi gerekmektedir (10).

Yakin tarihe kadar antropometrik caligmalarda klasik
metotlar kullanilirdi. Yiiziin sekil bozukluklarini bilimsel
metotlarla saptama geregi, yeni Ol¢im noktalar1 ve
tekniklerinin kullanimmni zorunlu kilmistir. Bu durum yeni
6l¢lim aletlerinin gelisimini de beraberinde getirmistir (4-6, 8,
11, 12).

Egim o6lgiimlerinde temel prensip, egimi belirlenecek
standart pozisyondaki yiizeyle vertikal veya horizontal eksen
arasindaki a¢1 degerinin tespitidir. Bu agi, secilen eksene gore
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ylizeyin egimini ifade eder (7). Burada so6zii edilen Egim
Olger, bas ve yiiziin egim olciimlerinde kullamlmak iizere
tasarlandi. Basta vertikal eksene gore egimlerin Olgiilmesi
amacina yonelik dizayn edilen bu aletin, basit bir matematiksel
islemle (90° eklenerek veya cikarilarak), horizontal eksene
gore egimleri belirlemede de kullanilabilecegi goriildil.
Ayrica, 6l¢iim c¢ubuguna dik agiyla yerlestirilen su terazisi
gOstergesi haricinde, bagka bir gostergenin ¢ubuga paralel ve
diger gostergeye dik olarak yerlestirilmesi sonucu, ayn: anda
hem vertikal eksene hem de horizontal eksene gore egimleri
6lgmenin miimkiin olacagi belirlendi ve bundan sonraki
asamada ikinci bir gostergenin ilavesiyle aletin Olgiim
yeteneginin gelistirilmesi planlandi. Bu durumda, horizontal
eksene gore egimleri O0lgmede matematiksel islem geregi
ortadan kalkmis olacaktir.
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