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Atopik Dermatitli Hastalarda Total IgE Degerleri
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OZET

Amag: Atopik dermatit siklikla astma ve alerjik rinit ile sonuglanan atopik gidisin ilk basamagidir. Atopik dermatitle karakterize klinik fenotip;
bozulmus cilt bariyer fonksiyonu, ¢evresel etkenler, hassas genler ve immiinolojik cevaplar arasindaki etkilesimin bir sonucudur. Atopik dermatitin
patogenezinde Th2 lenfositler ve bunlarin sitokinleri ile immiinglobulin IgE (IgE ) ve eozinofiller biiyiik rol oynarlar. Bu ¢alismada atopik dermatit
tanis1 alan 23 hastada total IgE degerleri arastirildi ve saglikli kontrol ile karsilagtirildi.

Gereg ve Yontem: Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Dermatoloji Anabilim Dali’nda atopik dermatit tanis1 konan ve yaslar1 8-35 (ortalama 21.77+2.88)
arasinda olan 23 olgu ile, 18-32 yaslar arasinda olan 23 saglikli goniilliiden 2ml vendz kan alindi. Santrifiij edilen kanlarin serumlar ayrilarak
caligma giiniine kadar -80 0C de derin dondurucuda bekletildi. Hasta ve kontrol serumlarindan total IgE 6lgiimleri ELISA ydntemiyle yapildi.
Verilerin kargilastirilmas: SPSS 11.0 programi kullanilarak Student’s T testi ile yapildi ve p<0.05 degerleri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.
Bulgular ve Sonug¢: Atopik dermatitli hastalarin total IgE degerleri 59.08+14.45 TU/mL (ortalama % + SE), saglikli kontrol grubunun degerleri ise
29.04+4.97 IU/mL arasinda idi. Bélgemizde atopik dermatit tanist alan hastalarin total IgE diizeylerinin kontrol grubuna gore anlamli diizeyde yiiksek
oldugu gozlenmistir (p< 0.05). ©2005, Firat Universitesi, Tip Fakiiltesi
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ABSTRACT

Total IgE Levels in Atopic Dermatitis Patients

Objectives: Atopic dermatitis is the first step of atopic process resulting in asthma and allergic rhinitis. Clinical phenotype of atopic dermatitis is a
result of interactions among broken skin barrier function, environmental effects, genetical tendency and immunological response. Th2 lymphocytes,
their cytokines and especially IgE production and eosinophils have important roles on the pathogenesis of atopic dermatitis. In this study it was aimed
to measure total IgE levels in 23 patients with atopic dermatitis and to compare with these results to healthy controls.

Materials and Methods: Twenty three patients with atopic dermatitis whose age ranging from 8 to 35 (mean £+ SE 21.77+2.88) and 23 healthy
volunteer whose age ranging from 18 to 32 (mean + SE 25+3.22) were obtained in Dermatology Department of Firat University Research Center.
Blood samples were collected and separated serums stored in —80 0C until study. Total IgE levels were measured with ELISA. Statistical analysis was
made by Student’s T test using SPSS 11.0 and p<0.05 values were considered to be statistically significant.

Results: Total IgE levels were found 59.08+14.45 IU/mL (mean+SE) and 29.044+4.97 IU/mL in atopic dermatitis group and healthy volunteer group,
respectively (degerlerin birimleri verilmeli). Total IgE levels in our region were found higher than controls (p< 0.05). ©2005, Firat Universitesi, Tip
Fakiiltesi

Key words: Atopic dermatitis, total Ige

matitli hastalarda IgE diizeyinin saptanmasi ve daha sonraki
calismalarda bu oranin referans olarak alinabilmesini
saglamaktir.

GEREC ve YONTEM

Atopik dermatit bebeklik ve g¢ocukluk caginda insidansi
artma gosteren, sik goriilen kronik tekrarlayan bir hastaliktir.
Diinyanin cesitli yorelerinde ¢ocuklarin % 10-15’ini etkiledigi
bildirilmektedir. Hastaligin son 40 y1l icinde prevelansi gittikce
artmaktadir (1-3). Biitlin diinyada artan oranda goriilmesinin

nedeni tam olarak anlagilamamigtir. Bununla birlikte ¢evresel
bazi faktdrler suglanmaktadir. [rritanlar, yiyecekler, hava
yoluyla gelen polen, ¢imen gibi allerjenler, ev tozu akarlari,
enfeksiyonlar ve stres atopik dermatiti alevlendirmektedir
(1,4).

Atopik dermatitli hastalarda genellikle yiiksek IgE
seviyesi, kigisel ve ailesel atopi Oykiisii bulunur. Tan1 klinik
bulgularin degerlendirilmesi ile konur, tan1 i¢in spesifik bir test
yoktur (1,2). Bu ¢alismada amacimiz bolgemize ait atopik der-

Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Dermatoloji Anabilim Dali’nda
atopik dermatit tanist konan ve yaslar1 8-35 (ortalama
21.77+2.88) arasinda olan 23 olgu ile, 18-32 yaglar1 arasinda
olan 23 saglikli goniilliiden 2ml vendz kan alindi. Santrifiyj
edilen kanlarn serumlari ayrilarak calisma giiniine kadar -80
0C de derin dondurucuda bekletildi. Hasta ve kontrol
serumlarindan total Ig ELISA (UC IgE AIA kit Eucardio
Laboratory) yontemiyle caligildi. Sonuglarin karsilastirilmasi
SPSS 11.0 programinda Student’s T testi kullanilarak yapildi.
p<0.05 degerleri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.
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BULGULAR

Caligmaya aliman 23 hastanin yas ortalamasi 21.77+2.88, 23
saglikli goniilliiniin yas ortalamasi ise 22.87+2.02 olarak
saptandi. Kisisel atopi hikayesi % 22 iken, ailesel atopi
hikayesi % 36.1 oraninda saptandi. Hastaligin baslama yaginin
kisisel ve ailesel atopi hikayesi ile ilgisi bulunamadi. Hastalarin
higbiri ilag¢ alerjisi hikayesi vermiyordu fakat % 7.4 oraninda
gida alerjisi Oykiisti alinmust1. Atopik dermatitli hastalarin total
IgE degerleri 59.08+14.45 (ortalama + SE), saglikli kontrol
grubunun degerleri ise 29.04+4.97 idi (p< 0.05). Veriler
Tablo1’de sunulmustur.

Tablo1.
Hasta Kontrol P
(ortalama+ SE) (ortalama+ SE) degeri
Total IgE 59.08+14.45 29.04+4.97 p<0.05
degerleri
IU/mL
Yas 21.77+2.88 22.87+2.02 p>0.05
TARTISMA

Atopik dermatitli hastalarin % 90’indan fazlasinda deride
S.aureus kolonizasyonunun gosterilmesi ve stafilokokkal
siiperantijenlere karsi spesifik IgE antikorlarinin saptanmasi bu
mikroorganizmanin siiperantijen salarak T hiicrelerini ve
makrofajlart aktive ettigini diisindiirmiistir (1,5,6). IgE
dretiminin artmasi, atopik dermatitin 6nemli bulgularindan
biridir. IgE yiiksekligi ile lezyonlar arasinda belirli bir uyumun
bulunup bulunmadigr tam olarak gosterilememistir. Bazi
caligmalar atopik fenotipi ile serum IgE seviyesi arasinda bir
iliski oldugunu gostermektedir (7-9). Laske ve Niggemann (9)
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caligmalarinda ekzemanin siddeti ile IgE seviyesi arasindaki
iliskiyi arastirmiglar ve anlaml iligski saptamiglardir. Gida
sensitivitesi IgE ile paralellik gostermemistir, fakat hastaligin
SCORAD seviyesi aecroallargen sensitivitesi ile iligkili
bulunmustur. Atopik aile dykiisii ile IgE seviyesi ise ilgisiz
bulunmustur (9). Bizim caligmamizda atopik dermatit tanisi
alan hastalarin total IgE diizeylerinin kontrol grubuna goére
anlamli diizeyde yiiksek oldugu gézlenmistir.

Plasebo kontrollii ¢alismalar orta ve siddetli tutulumlu
atopik dermatitli ¢ocuklarda gida allerjenlerinin  deri
dokiintiilerini %30-40 oraninda artirdigii gdstermistir. Ug
yagindan sonra gidalarin etkisi azalmaktadir (4,6). Atopik
dermatiti alevlendirdigi bildirilen gidalar inek siitii, yumurta,
soya, un, balik ve deniz iiriinleri ve fistiktir (4). Olgularimizda
benzer gidalarin hastaligr alevlendirme &ykiisii % 7.4 olarak
saptanmistir. Rottem ve arkadaslari (5) hastalarinda aile
Oykiisiinic % 41.3 oraninda bildirmektedirler, bizim hasta
grubunda ise ailesel atopi Sykiisii % 36.1 olarak bulundu.

Atopik dermatitin gelismis ve gelismekte olan iilkelerde
insidans1 giderek artma gosteren ve hem g¢ocugu hem de
ailenin yasam kalitesini etkileyen kronik bir dermatit olmasi
nedeni ile klinik tam, takip ve tedavisinin dikkatle
degerlendirilmesi gerekmektedir (10). Atopik dermatit tanisi
klinik  kriterlerin ~ degerlendirilmesi ile konur, taniy1
dogrulayacak bir laboratuar yontemi bulunmamaktadir (10).
Bu nedenle hastalarin klinik 6zelliklerinin erken ve dogru
degerlendirilmesi  gerekmektedir. Bolgemize ait atopik
dermatitli hastalarda IgE diizeyinin saptanmasi, daha sonraki
calismalarda bu oranin referans olarak alinabilmesini
saglayacaktir.
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