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Yemek Temali Web Giinliiklerinde islami Kadin Kimliginin

ingasi:Cahide Sultan
Construction of Islamic Female Identity in Food-themed Weblogs: Cahide Sultan

Aysegul Kurtoglu*

Oz: Giindelik yasann tecriibi bilgisinin paylasiimasinda dijitallesmeyle birlikte oldukga sik bagvurulur
hale gelen araglardan biri; moda, giizellik, kisisel gelisim, egitim ve edebiyat gibi farkli temalar altinda
toplanabilecek olan web gunlikleridir (weblogs/blogs). Bu giinliikler i¢imizden birinin giindelik yasami
nasil deneyimlediginin; neyi, nasil yaptiginin ve hangi konularda nasil diisiindiigiiniin goriiniir olmasini
saglamakta ancak bunlar1 saglamakla sinirli kalmamaktadir. Web giinliiklerinde {iretilen bilgi, ayni
zamanda giindeligi yeniden iiretmektedir. Toplumsal cinsiyete gore farklilagan bu tiretim, kadinlar 6zelinde,
bir yandan kadinliga iliskin goriiniir olmas1 arzu edilen tecriibelerin aktarilmasina yararken diger yandan
bu alandaki mitsel kabulleri pekistirebilmektedir. Buradan hareketle bu ¢alisma kapsaminda; Tiirkge igerige
sahip, mutfak temal1 web giinliiklerinden biri olan Cahide Sultan’da, islami séylem {izerinden mutfakta
nasil bir kadin kimligi insa edildiginin ortaya koyulmasi1 amaglanmaktadir. Bu soruya yanit aranmak (izere
web giinliigiindeki Eyliil 2009 tarihli ilk girdiden (post) baslanmistir ve Mart 2017’ye kadar yayimlanan
girdiler; analiz birimi olarak belirlenerek, niteliksel icerik ¢dziimlemesine tabii tutulmustur. Idealize edilen
mutfak, helal-haram ikiligi ile bu ikiligi gézetmek i¢in zaruri addedilen kadinlik mahareti iizerine insa
olmaktadir ve bu yolla geleneksel kadinlik rolleri yeniden iiretilmektedir. Nihayetinde makul kadin kimligi
hakkindaki séz sdyleme ayricaligi; Kur-an’1 Kerim ayetleri, hadis ve Islam tarihinden 6rnekler ile kadinin

yegane sorumlusu addedildigi mutfagin bilgisi {izerinden tesis edilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Giindelik yasam, Mutfak, Yemek Bloglar1, islami Kadin Kimligi, Cahide Sultan

Abstract: One of the instruments that have become so popular with digitalization in the sharing of
experiential knowledge of daily life is weblogs that can be collected under different themes such as fashion,
beauty, personal development, education and literature. These weblogs make visible how one of us
experiences daily life, what and how he/she does and how he/she thinks about which subject but are not
limited to these. The information produced in the weblogs is also reproducing the everydayness. This
gender-differentiated production both helps to convey the experiences which are desired to be visible
among women and can reinforce mythical assumptions, as well. From this point of view this study aims to
reveal what kind of female identity is built in the kitchen through Islamic discourse in Cahide Sultan which

is one of the kitchen-based weblogs. To answer this main question, the posts created between 2009 and

* Ars. Gor., Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Sosyoloji Béliimii,
kurtogluaysegul@gmail.com.



mailto:kurtogluaysegul@gmail.com

Kurtoglu, A. | Yemek Temali Web Giinliiklerinde islami Kadin Kimliginin ingasi: Cahide Sultan

2017 were analyzed using a qualitative research design. The kitchen which is idealized is built on the duality
of halal-haram and the femininity dexterity that is deemed necessary to conceive that duality and in this
way traditional female roles are reproduced. Ultimately, the privilege of speaking about a reasonable female
identity is established through verse of the Koran, the prophet Muhammad's sayings/deeds and examples
from Islamic history with the knowledge of the kitchen in which women is regarded as the unique

responsible.
Keywords: Everyday Life, Kitchen, Food-themed Weblogs, Islamic Female Identity, Cahide Sultan
Giris
Giindelik yasami olaganca asinaligiyla ve tabii aleladeligiyle dolduran pratiklerin
esamesinin okunmamasi, rastlantisal olmadigi gibi kasitsiz da goriinmemektedir. Her giin yeniden
tiretilen glindelik pratikler, cogu zaman failleri tarafindan 6viing ve hatta sizlanma igeren bir bahse
dahi konu olmaktan hayli uzak goriintir. Zira giindelik ile kastettigimiz diiniin aynisini yahut

yarimin bir benzerini Uretmekten ibaret sayilir. Dolayisiyla giindeligin bilgisini, eylemini,

mekanini ve zamanini kenara itilmis olarak bulmak olasidir.

Hayatta kalmanin asgari kosullarinin tesisi ise esas itibariyla, tekrart miimkiin kilmakla
ilintilidir. Tekrarin giicii; zamanla, olagan seylerin gittikge bogucu ve tiiketici goriinme riski bir
yana (en azindan simdilik), oncelikle hayatin idamesini miimkiin kilarak diizenin tesisini saglar.
Bununla birlikte giinlerin benzeserek aleladelesmesi sikayet sebebi olabilecegi gibi bir ihtiyag
nesnesi haline de gelebilir. Zira siradanlasma her ne kadar toplumsal esitsizliklerin siirdiiriilmesi
gibi riskler tastyorsa da aslinda ihtiya¢ duyulan giiven! duygusunu saglamaya hizmet eder (Tekeli,
2010: 5). Her giin ne yapilacagimi yeniden kesfetmek/d6grenmek zorunda kalmanin ¢ekilmezligi,

asikar olsa gerektir.

Yine de aleladeligin onemsizlikle es sayilmasiyla ortaya ¢ikan agilmasi giic agmazlardan
biri, glindeligin isaret ettigi nesneler kiimesini dnceden bildigimizi varsaymaktir. Giindeligin bu
akibeti, Tekeli’nin (2010: 19) isaret ettigi lizere onu, hayata iligkin sorularin muhatab1 olmaktan
men eder. Ancak Lefebvre’in giindeliklikten s6z ederken yani basinda hazir bulunan G. W. F.
Hegel’in dedigi iizere; “asina olunan illa ki bilinen degildir.” (akt. Gardiner, 2016: 13). O halde

glindelik olan hakkinda, bizden beklenenin aksine, daha fazla soru sormak gerekir.

Peki, mutfaga iliskin giindelik bilginin yeniden iiretim siirecinin, sinirlar1 siliklestiren ve

diger kitle iletisim araclarindan etkilesimsel yoniiyle ayrilan dijital medyaya yansimasi nasil

! Giiven ihtiyac1 bu hususta taze bir dayanag: teskil etmekten ziyade miinhasiran muhafazakarlik tartismalarmin kadim
referanslarindan biri olarak giindeme gelir. Nitekim Cecil’in 1912°de isaret ettigi gibi tabii (natural) yahut saf (pure)
muhafazakarlik, bilinmeyen karsisinda agina olanin sagladigi giiven duygusundan beslenir.
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olmaktadir? Bu soruya yanit aramak {izere tecriibi bilginin paylasim alan1 olan web giinliiklerine
yonelmek uygundur. Zira Web 2.0’ 1n2 ilk sosyal paylasim platformu 6rneklerinden biri olan web
giinliikleri, sosyal medyadaki kisisel web sayfalarimi teskil etmektedirler ve bu gunlukler
kullanicilarin belirledikleri bir konu altinda bilgi paylasiminda bulunabildikleri alanlar olmalarinin
yant sira kendi yasamlarma iliskin kisisel bilgileri de igerebilmektedirler (Kaplan ve Haenlein,
2010: 64). Mutfak 6zelinde bakildiginda ise yemek temasi altinda toplanan web giinliiklerinin
bilgisayar dolayimli iletisimin gii¢lii araglarindan biri olarak mutfagin siikse yapmasinda etkili
oldugu goriilmektedir. Bu baglamda web giinliiklerinin -Goffman’dan hareketle, benligin sunumu
ve toplumsallagsma i¢in aragsallagtirildigr akilda tutuldugunda- sergilenen performansa iliskin geri
doniis alma ihtiyacin1 karsiladigi; bu ihtiyacin ise cinsler arasinda farklilastigi goriilmektedir
(Cantek, 2011: 2).Nihayetinde Varol ve Tayan¢’in (2014: 332) da isaret ettigi lizere kisisel web
giinliikleri, toplumsal cinsiyet kimliginin icrasini ortaya koyan bir temsil alan1 olarak bu hususta
oldukca ¢ok sey ifade etmektedir. Bu durum 6zellikle, web gilinliigli yazarlariin kimligini ilan

etme zorunluluklarinin olmamasiyla yakindan iligkilidir.

Pedersen ise (2005-2006: 86) 50 kadinla yaptigi miilakatlardan hareketle kadinlarin
hayatlarini siirdiirme bi¢imlerine, kisisel deneyimlerine ve ne hakkinda, nasil diisiindiiklerine dair
onaylanma geregiyle giidiilendiklerine; bir baska calismasinda ise sosyallesme maksadiyla web
giinligli tuttuklarina isaret eder. Bununla birlikte Somolu (2007: 484) ise Thas, Ramonve
Cimon’un yiriittiigii c¢aligmalara atifla, web giinliiklerinin kadinliga iliskin bilginin ve
yapilandirilmamig vaziyetteki maharetlerin aktarilmasinda ve itibarli hale getirilmesinde
aragsallastirildigina isaret eder (akt. Cantek, 2011: 4). Dolayisiyla web giinliiklerinde {iretilen
gorsel ve metinsel icerigin bu konuda daha yogun bir malzeme sagladigini diistinmek miimkiindiir.
O hélde giindelik yasamin hane i¢i yeniden iiretiminden sorumlu tutulan kadinlarin; bu nevi
mecralarda toplumsal cinsiyet kimligini nasil icra ettikleri, sergilenen performansa iliskin geri
doniis alma ihtiyaglarinin nasil farklilastigi ve yemek temal1 web giinliiklerinde bu temanin digina

ctkmamak gibi kisitlayici bir ilkeden hareket edip etmedikleri de sorulmalidir.

Bunlar, kadinlarin sosyallesmek ve kisisel deneyimlerini aktarmak {izere

aragsallastirdiklar1 web giinliiklerinde yemek tarifi verirken, ayn1 zamanda giindelik hayatlarina

2 Web 2.0; kullanicilarin hazir igerigi goriintiiledigi 1.0 siirimiinden farkli olarak katilimciliga ve etkilesimsellige
imkan saglayan ve kullanici tiirevli (user generated) icerik uygulamasinin bir 6nceki siiriime gére daha yaygin hale
geldigi sisteme verilen addir (Comu, 2012: 46). Web 1.0, kullanicilarin bireysel olarak var olduklari alanlar iken Web
2.0, topluluk fikrini 6ne ¢ikarmasiyla ondan farklilasmaktadir. Buradan hareketle kullanicilar Web 2.0’ olanaklarini
kullanarak diger kullanicilarla bilgi, deneyim, fikir alisveriginde bulunmak ve eglenmek gibi farkli amaclarla bir araya
gelebilmektedirler (Bayraktutan, 2013: 104). Bu baglamda Web 2.0, kodlama bilgisine sahip olmayan kullanicilarin
wordpress.com, blogger.com gibi hazir paylasim alanlarini kullanarak arzu ettikleri bilgiyi paylagsmalarina imkéan
tanimaktadir (Tuncer, 2013: 9).
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iliskin ayrintilara yer verebildikleri gibi muhafaza ettikleri toplumsal degerleri alenen yahut
zimnen paylasabildiklerini de gérmek bakimindan yOneltilmesi elzem olan asli sorular teskil
etmektedirler. Bu haliyle yemek temali web giinliikleri; safi kisisel mutfak deneyimlerini,
tariflerdeki pif noktalarin1 yahut uydurma yoluyla ufak degisiklikler yapilmis olsa da tam
kivaminda tutan yemek tariflerine iliskin malumati degil, ayn1 zamanda iyi yemek yapan
kadin/es/anne olma dolayiminda kazanilan itibar araciligiyla hayatin tepe degerini de gorunir
kilabilmektedir.

Bu baglamda bir giindelik hayat pratigi olan yemek yapmanin birincil sorumlusu sayilan
kadinlar tarafindan, bu temel alan hakkindaki kisisel deneyimlerin aktarildigir yemek temal1 web
gunlikleri; bu ¢aligmanin yoneldigi nesneler kiimesini tegkil etmektedir. Asikar olmak tizere bu
yonelim; mutfakta siiregiden pratiklerin siradanin biyUslnii perginlemesi disinda, mutfakla
hemhal addedilen kadinlarin olduk¢a katilagmis goriinen cinsiyet ayrimlarinin yeniden {iretim
seriivenindeki konumundan ileri gelmektedir. Bu baglamda, alanin daraltilmasiyla, Tlrkge icerikli
yemek temali web giinliiklerinden biri olarak herhangi bir yemek tarifine ulagilmak istendiginde,
Google taramasinda, iist siralarda c¢ikan ve emsallerinden Islami igerigiyle ayrilan Cahide

Sultan da*, mutfakta nasil bir kadin kimligi insa edildiginin ortaya koyulmasi amaclanmaktadar.

Bu amag dogrultusunda web giinliigiindeki girdiler (posts)*analiz birimi olarak belirlenerek,
acik ve Ortlili anlamin ortaya ¢ikarilabilmesi i¢in niteliksel igerik ¢dziimlemesine tabii tutulmustur.
Hangi girdilerin aragtirmanin temel sorusuna yanit teskil ettiginin belirlenebilmesi ve aragtirmanin
amacina yonelik se¢cim yapilabilmesi i¢in (amaglh 6rnekleme) hazirlik agamasi; web giinliigiindeki
girdilerde Islami sdyleme yer verilme yogunlugu esas alinarak, birka¢ katmanli olarak
siirdiiriilmiistiir. ilkin arsiv kismindan faydalanilarak 2009’un Eyliil ayinda yayimlanms ilk
girdiden baglanmis, Mart 2017’ ye kadar yayimlanmis tiim girdiler taranmis, yayindan kaldirilma
ihtimaline karsin kayitlama (print screen) (Comu ve Halaiga, 2015: 35) yapilmistir. Girdiler
hakkinda genel bir fikir edinildikten sonra, aragtirma amacina uygunluk tasiyan girdiler
belirlenerek kategoriler ¢ikarilmis ve nihai olarak her bir girdideki metinsel igerik, bu kategorilere
gore kodlanmistir. Bu kategoriler, tarama isleminin ardindan girdiler esas alinarak ¢ikarilmistir.

Bu siire¢ 0nceden belirlenmis bir kategori seti temelinde dogrusal olarak degil; niteliksel yontemin

3Cahide Sultan ilk bakista gercek bir kisi olarak algilanabilse de esas itibariyla bir web giinliigiidiir ki bu galigma
kapsaminda da bir kisi tarafindan sdylenenlere degil, bu web giinliigiinde yer alan metinsel igerige odaklanilmaktadir.
Cahide Sultan adinin metin boyunca italik stilde verilmesinin gerekgesi de bu kabulii goriiniir kilma maksadidir. Bu
durum, igerik {iiretici failin gbz ardi edilmesinden degil; “sanal” ortamda yansitilmak istenen ile yazarin gergek
diistinceleri-eylemleri arasinda farklilagma olabileceginin dikkate alinmasindan ileri gelmektedir. Bunun yontemsel
gerekcelendirmesi ise ilgili paragrafta verilmistir.

4Girdiler web giinliiklerinin kullanicilarmin bir baghk atarak gorsel ve metinsel igerige bir arada yer verebilecekleri,
bircok bigimsel diizenlemeye imkan saglayan, belirli bir tarihte olusturulmus ve ziyaretgilerin yorumuna agik hale
getirilebilen en temel pargasidir.
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kesfedici mahiyeti geregi, girdilerden kategorilere ve kategorilerden girdilere olmak iizere
dongiisel olarak islemistir. Bu islem sonucunda mutfak, toplumsal cinsiyet rolleri ve Islami
argiimanlar olmak {izere ii¢ ana kategori belirlenmistir. Son asamada ise mutfak ve Miisliiman
kadin kimligi ana kategorileriyle iliskili olan girdiler, giindelik yasam ile dijital medya ilintisi

baglaminda ¢dziimlenmistir.

Aciktir ki calismada herhangi bir yemegin nasil yapilacagina iliskin bilgi veren yemek
tariflerinin gastronomik yorumuyla degil, web giinliigiiniin tariflerle sinirli kalmayan igerigiyle
ilgilenilmistir. Bu tarifler katkisiz, ev yapimi, bir maziye ve memlekete sahip olan yemek anlayisi
ile yoresellik/geleneksellik gibi vasiflar ve tabii yemegin Islamiyet ile kesisim noktasini teskil eden
helal/haram ikiligi ve israf karsitligi gibi dinen cevaz verilmis yahut menedilmis hususlar
temelinde, ki bunlar ayn1 zamanda girdileri kategorilestirmekte kullanilan kodlari tegkil etmektedir,
caligmanin ilgi nesnesini teskil etmektedir. Nitekim web giinliigiinde iretilen igerik; “iyi anne
olmak”, “katkisiz gida tiiketmek”, “evde yemek”, “yoresel lezzetleri yasatmak”, “tarif uydurmak”
gibi kodlanacabilecegi gibi; bazen yemek tariflerinin girizgahini, bazense ayri bir girdinin esas
konusunu teskil eden ayet, hadis ve menkibe gibi Islami sdyleme ait hususlarla da ilgili
olabilmektedir. Bu baglamda, Cahide Sultan’da mutfakla iligkisi {izerinden Miisliiman kadin
kimliginin nasil kuruldugunu anlamak iizere Islamiyet, kaliplasmis toplumsal cinsiyet rolleri ve

mutfaktaki giindelik yasam pratikleri arasindaki baglant1 merkeze alinmaktadir.
Giindelik Yasamda Mutfak ve Kadin

Mutfak, gilindelik hayatin giriste anilan nev-i sahsina minhasir niteliklerinin
muhafazasinda 6nemli rol oynayan tek alan olmasa da bunlarin kesfinde, kah mekansal vechesiyle
kah sahne’ oldugu toplumsal pratiklerle gbze carpan asli alanlardan biri olarak karsimiza ¢ikar.
Mutfak Bachelard’in (2014: 39-42) deyimi uyarlandiginda “[...][p]eteklerinin binlerce gozlnde,
zamani sikistirilmig olarak [...]” tutmaya yaramaz yalnizca, zira “[...] [m]ekan, eylemi ¢agirir [...]”
ayni zamanda; Kimin, neyi, nasil ve hatta ne zaman yapacagini tayin eder, sinirlandirir; bu yolla

ayn1 zamanda eylemlerce doniistiiriiliir ve sinirlandirilir. Bu yiizden mutfak mekansal ve pratik

5 Calismanin odag1 agisindan garpict bulunan drnekler, niteliksel yontemin sagladigi bir avantaj olan malzemeyi
konusturmak ve okurun da yorumlama islemine dahil olmasini saglamak {izere zaman zaman dogrudan alintilanarak
ve yazim yanlislar1 diizeltilmeden aktarilmaktadir.

® Nihayetinde Miisliiman kadin sdyleminin 6ne gikacagi ilk paylasim alanini, tematik oldugu kadar kisiselligini de
muhafaza eden yemek temali web giinliiklerinin teskil etmesi sasirtict gelmemektedir. Dolayistyla egemen Islami
sOylemde; kadinin 6zel alanla ve tabii annelik roliiyle bagdastirilan konumunun siirdiiriilmesinde, bu alanla ve rollerle
dogrudan iligkili olan mutfagin nasil bir iglev gordiigiinii sormak yersiz degildir.

7 Sahne s6z konusu oldugunda Goffman’i anmadan gegmek miimkiin degildir. Nitekim buradaki vurgu onun
dramaturjik yaklagimina atifta bulunmaktadir. Mutfak yalnizca ve basitge giindelik beslenme gereksiniminin mekansal
tezahiirii degil, benligin sunumu i¢in tozunu attirdigimiz bir sahnedir de. Bu hususta kapsaml bir ¢alisma igin bkz.
Ince, S. (2014). Toplumsal ve Kiiltiirel Déniigiimlerin Giindelik Hayata Yansimalari: 2000'lerde Tiirkiye'nin Mutfag1.
Yayimlanmamus Doktora Tezi, Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Ankara.
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baglamda, glindelik yasamin {iretim ve yeniden iiretim etkinliklerinin mahiyetini kavrama yolunda
evin ugramadan edilemeyen belki de tek odasini teskil eder. Bu haliyle bazen hapsettiklerine,
bazense kapinin diger tarafinda biraktiklarina iliskin zannedilenden daha g¢ok sdylenecek sey
birikir. Boylece mutfagin mekansal ve eylemsel sinirlarinin sahiciligini sorgulamanin tiirlii yollari

serilir Gnlimuize.

Rutinin ¢ekilmez bir hal aldigi yahut keyfe cagri yapan bir mekéan olarak mutfak,
igindekileri oldugu kadar disindakileri de oldukga siradan yollarla etkiler. Giard’in (2015:254)
dile getirdigi gibi mutfak; her giin bir sekilde iliski i¢inde oldugumuz bir yer olarak aslinda, rutine

binmis eylem dongiisiiniin siradanlig1 nispetinde dnem tagir:

Eskiye 6zenen nostaljinin ve ¢ilginca asirt modernlesmenin simetrik yanlisliklar: arasinda, mikro-
kesifler i¢in, makul farkliligin hayata gecirilmesi (pratique) i¢in, yumusak bir inatla konformizmin
bulagmasina direnmek i¢in, degis-tokus ve iliski aglarim giiglendirmek i¢in, sanayi ¢aginin iirettigi
araglar ve kolayliklar arasindan kendi se¢imini yapmay1 6grenmek i¢in yer vardir. Aramizdan her
birinin, kendi pay1 Uzerinde gii¢ elde etmeye giici vardir. Bu yiizden, basit bir mutfagin

siradanliginda yasayan eylemler de, nesneler de, kelimeler de ¢ok dnemlidir.

Yerlesik yasamin mekansal tezahiirii olan evin belki de en islek kismina tekabiil eden
mutfak; ona bu islekligi hangi pratiklerin sagladigi, yani sira onun toplumsal faaliyetin kadin-erkek
minvalli ayriminin pekismesinde nasil rol oynadigi soruldugunda ise tizerinde umuldugundan daha
uzun bir siire durmayi1 gerektirir. Zira gilindeligin olaganliginda bogulmus olmasi nedeniyle
sorgulanmaktan men edilmis parcalarindan biri de digi kusun® yuva kurmaktaki maharetinin, onu
tabii olarak bu sorumlulugun tasiyicist bigiminde imlemis olmasidir. Kadinlik boylece, giindelik
yasamin idamesinde mutlulugun sirrimi gizleyen degerli bir kutu héline gelir. Yalnizca kutunun

nasil acilacagini bilmek, bu sirr1 gizlendigi yerden ¢ikarabilmek gerekir.

Bu noktada olanca rutinligine ragmen giindelik yasami katlanilir kilmanin, ki bu sanki ayn
zamanda, onu giindelik® olmaktan ¢ikarmak anlamina da geliyor gibidir, miikafat1 olarak tasavvur
edilen mutlulugun, bir vaat olarak meselenin neresinde yer aldigina bakmak da elzemdir. Zira

kisisel gelisim anlatilarmin temel diregini teskil eden mutluluk vaadinin®®, giindelik yasamin

8Bkz. Bora, A. (2016). Kadinlarin Sinifi Ucretli Ev Emegi ve Kadin Oznelliginin Insas:. Istanbul: Tletisim Yaymlari.

% Giinliik olan ne de olsa siradan ve 6zensizdir! Ev, kadimin kocasini karsilamak iizere ¢ikmak i¢in hazirlandig1 bir
sahne oldugundan kostiim degistirmek sarttir. Bu konuda son ddnemde Kanal 7°de yayimlanan Hint yapimu dizilerdeki
kadin temsillerine deginmeden gegmek, olmayacak gibidir. Bu dizilerde kadinlarin uyurken yahut heniiz uyanmisken
dahi 6zgun giysileri sari (saree) ile (degilse bile gecelik gibi uykuyla 6zdeslesmis oldugunu diisiindiirmeyecek denli
gosterisli elbiselerle) gosterilmeleri, sahne dnii-sahne arkasi ayrimint yerle bir eder niteliktedir. Bu duruma, kadinlarin
eslerine yemek hazirlamak i¢in mutfaga dahi ayn1 6zel giysiler ve gosterisli takilarla girmelerinde de rastlanir.
Hindistan’da sahiden durumun bdyle olup olmadig arastirilmaya deger olsa da dizilerdeki temsillerin bu héliyle bile
bize anlatmak istedigi baska tiirden seyler var gibidir.

0By konuda Sara Ahmed’e kulak vermek gerekir: Bkz. Ahmed, S. (2012). Mutluluk Vaadi. istanbul: Sel Yaymncilik.
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idamesini miimkiin kilmanin yollarini anlatmakta oldukga sadik bir yardimei oldugu agiktir. Oyle
ki toplumsal cinsiyet mitleri, popiiler kiiltiiriin istahla kucakladig1 kisisel gelisim anlatilarinmn®
romantik destekgileri olarak yapilandirilirken cinsiyete dayali toplumsal rollere dair keskin ayrim
da pekistirilmektedir. Bu ayrim iyi olma halinin muhafazasinda, giindelik yasamda yerine
getirilmesi gereken kimi vazifeler tayin edilerek yeniden Uretilmektedir. Zira evle hemhal olan
kadinin bir es olarak, giindeligin idamesini, iistelik mutlu da olarak, saglamasinin mekansal olarak
ayrismis gereklilikleri vardir. Uyumak, yemek yemek gibi evin farkli igler i¢in boliinmiis kisimlari;
mutluluk vaadi tarafindan, lstelik geleneksel toplumsal cinsiyet kaliplarini yeniden iireterek,
stratejik birer mekan haline getirilir. Mutfak ise harikalar yaratma alani olmasiyla emek ve dzveri
mekanidir. Mutlu olmak, kadmsiligin fark edilerek erkegin (Ama herhangi bir erkek degildir bu,

kocadir.) memnuniyeti dolayimiyla miimkiindiir. Kadinlhigin uyudugu yer de onun uyanmasiyla

kapida belirecek mutlulugun yuvalandig: yer de evdir.

Ote taraftan mutluluk vaat olmaktan ¢ikip ailenin muhafazasinda elzem bir sart haline
geldiginde, ailenin mutlulugunun kadinin bireysel mutlulugunun 6niine gegebildigini de sGylemek
miimkiindiir. Kurtoglu’nun (2018) aile, evlilik, din ve siyaset alanlarinda nelerin deger yonelimiyle
muhafaza edildigini konu edinen ilgili ¢alismasinda da yer buldugu {izere; esin memnuniyeti
dolayiminda mutlu olmak bu kez, annelik geregi ailenin mutlulugu dolayiminda mutlu olmak ile
yer degistirir. Bu durum ayni zamanda, ailenin deger yonelimiyle muhafazasini goriiniir kilan ve
bu héliyle ilgili calismada bu koruma pratiginin nigin toplumsal muhafazakarlik '? olarak

kavramsallastirildiginin gerekcesini teskil eden temel argiimanlardan birine isaret eder:

“[Alile tabi ki benim igin 6ncelikli, birincil yani. Her seyden 6nce [gelir]... siralamada birincidir,

ondan sonra kendim... Biraz da ben fitrat olarak... kendimi [ikinci siraya] koyarim, once

11 Bkz. Uresin, S. (2010). I¢inizdeki Kadini Uyandirin. Istanbul: Ferfir Egitim ve Yaymcilik. Bu alanda Tiirkce
yazilmis bir¢cok 6rnek olmakla birlikte bu kitaba atif yapilmasi, kitapta dogrudan kadinlara yonelik tavsiyelerde
bulunuluyor olmasi nedeniyle kasitli bir tavri yansitmaktadir. Ancak kitabi dikkat ¢ekici kilan bu yonii degil,
kadmlarin mutlulugunun 6n kosulu olarak hane iginde, erkeklere gére konum alarak kalmalarinin salik verilmesi ve
bdylece kadin-erkek arasindaki esitsizligi, toplumsal cinsiyet mitlerini kullanarak kadinlar aleyhine yeniden
Uretmesidir. Populer kaltdr rtinlerinin gabuk tiiketilebilirliginin neyi igerdiklerinden ve toplumsal olarak ne tiir kalip
rolleri yeniden tirettikleri meselesinden 6nce geldigi hatirlanacak oldugunda, bahsi gecen kitabin salt satig kaygisi ile
bu mitler tizerine kurulduguna hiikim vermek miimkiindiir. Bu konudaki esas sorun ise kadinlara mutluluk
tavsiyesinde bulunulurken cinsiyetin biyolojik temelli bir 6zellik oldugunun sorgulanmaksizin, dogrudan kabul
edilmesi ve toplumsal olarak insa edildiginin zimnen reddedilmesidir.

12 Burada, toplumsal muhafazakarlik kavramsallastirmast ile muhafazakarligin aceleci kullanimlarinin mahal verdigi
muglakligi agsma maksadi tasiyan bir soyutlama yapilmaktadir. Dolayisiyla bu mefhum; dindarlik, gelenekselcilik
yahut pejoratif kullanimlariyla yobazlik, gericilik manasini kastetmekten bir hayli uzaktir. Esas itibariyla toplumsal
muhafazakarlik, dogrudan toplumsal iligkiler icinde iiretilen ve deger yonelimiyle korunan nesneler vasitasiyla
faillerini farkli konumlara yerlestiren kasti bir eylem bicimidir. O halde 6rnegin en az dinf inancin siirdiiriilmesi kadar
inangsizligin da deger yonelimiyle siirdiiriilmesi ya da buradaki ornekten hareketle, kadinin hane i¢i konumunun
stirdiiriilmesi kadar bunun uygunsuz goriilmesi de toplumsal muhafazakarliga isaret etmektedir. Daha detayl bilgi
i¢in bkz. Kurtoglu, 2018.

99



Kurtoglu, A. | Yemek Temali Web Giinliiklerinde islami Kadin Kimliginin ingasi: Cahide Sultan

ailem...sonra ben derim... 6ncelikli [olan] ailemdir, onlarin mutlulugudur...[M21]% (Kurtoglu,
2018: 136).

Aciktir ki mutlu olabilmek i¢in evvela kocasini ve evlatlarint mutlu etmesi beklenen kadin,
mutfakta safi kol giiciiyle var olmaz; burada kendisinden beklenen esas itibariyla duygusal emek
sarf etmesidir. Elbette duygusal emek, yalnizca kadinin bir erkegin esi olmasi dolayimiyla degil,
bu birligin sundugu muhtemel diger rollerin icrasinda da giindeme gelir: Anne olmak bilfiil
calismayi gerektirir. Kadina yiiklenen onca role bir yenisi eklenmis, onun mutfaktaki performansi
“iyi es”likten iyi annelige evrilirken mutfakta harikalar yaratan es olmaktan feragat edilmemesi
gerektigi de unutturulmamstir. Iyi anne olmak; cocuklarin yemek yemelerini saglamak igin
onlarin sevdikleri yemekleri yapmayi, burun kivirdiklar1 yemekleri kiicik kurnazliklarla istah
acici hale getirmeyi, sofrada yemedikleri her lokma kere tabakla peslerinde dolanmay1 gerektirir.

Bunun icinse tam zamanli annelik yapmak zorunludur.

Ev Cahide Sultan’da ise bunaltict olmak yerine zamanin nasil gectiginin anlasilmadigi ve
kolaylikla degerlendirilebilecegi bir mekan olarak konumlandirilmaktadir. Zamanm evde
degerlendirilmesi ise yemek yapmak gibi hanehane ig¢i isler, cocuklarla ilgilenmek gibi annelik
roliine ickin kabul edilen etkinlikler ile dikis ve 6rgii gibi el isleri yapmakla miimkiin sayilmaktadir.
Bunlarla birlikte dini etkinliklerin, kadinin sosyal gruplar i¢inde yer almasinin 6n kosulu olarak
one ¢iktig1 goriilmektedir. Bu baglamda ticretli bir iste ¢alismanin disaris: olarak ifade edilmesi
ve evdeki kadmlarin disarisi baglantist olmayanlar olarak konumlandirilmasi, bu ifadelerin
otekilestirici ve yabancilastirici imas1 nedeniyle 6zel alan ile kamusal alan arasindaki ayrimin
keskinligi hakkinda ipuclart verirken Miisliiman kadin kimliginin hane {izerine insa edildigini

gOriiniir kilmaktadir.

“...[M]ail yoluyla bana ulasan Umran hamim, disarda ¢alismay1 birakacagii ve evde zamanimin
nasil degerlendirecegi konusunda ¢ok diisiindiigiinii yazmis. Umran hanimin bir ¢ocugu var ve
yillardir disarida ¢aligiyormus.... Aslinda evinde olan, disart baglantisi olmayan ve gocuklu bir
hanim i¢in can sikintisi diye bir durum s6z konusu olmaz gibime geliyor. Ciinkii ev isleri, yemek,

okunmas1 gerekenler, ¢ocukla ilgilenmek yeterince zaman alan isler. Bu durumda olan

13 M21, alintilanan ¢aligmada miilakat yapilan bireylerin anonimlestirilmesini saglamak iizere kullanilan kod olup 21.
milakati kastetmektedir. 26 kisiyle gergeklestirilen derinlemesine miilakatlara dayanan ve sonuglari bu miilakatlarin
kapsamiyla siirli olan c¢aligmada M21’in kendi mutlulugunu geri planda tutmayr gerekli gdrmesi, ailenin
muhafazasinda bir kadin olarak kendisine bigtigi rolii ortaya koymaktadir. Ote yandan bu durum, her ne kadar
geleneksel cinsiyet rolleriyle uyumlu olsa da bu ¢alismada onu muhafaza pratiginin nesnesi kilanin geleneksellik vasfi
olmadig1 vurgulanmaktadir.

14 Bkz. Arlie R. Hochschild, “Emotion Work, Feeling Rules, and Social Structure,” AmericanJournal of Sociology 85
(1979), s. 551-575; The ManagedHeart: The Commercialization of Human Feeling (Berkeley: University of California
Press, 1983).
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kardeslerimize benim &nerim. Eger miimkiinse, bir ka¢ kafadengi arkadasla sohbet halkalari
olusturmak. Beraber tefsir, hadis hatta fikih okumalar1 yapilabilir. Dikis dikmek, 6rgii 6rmek de ¢ok

rahatlatan, terapi etkisi olusturan faaliyetlerden.. %16

Ideal Mutfak, ideal Kadin

Konu bilgisayar dolayimli iletisim oldugunda, giris bdliimiinde glindeme getirildigi gibi,
mutfaga iliskin giindelikligin nabzini tutabilmekte; 6zellikle yerli yemek temali web giinliikleri ve
Youtube gibi video paylasim aglari icimizden birilerinin neyi, nasil pisirdigini gérmek iizere genis
bir alan sunmaktadir. Nitekim bu tlr mecralarda, yemek pisiren herkesin malumu sayilabilecek
tariflere bile yer verilerek glndelik oldugu nispeten ©nemsiz addedilebilen bilginin

kiymetlendirilmesi dikkate degerdir:

13

...[B]log yazarken en hosuma giden hususlardan biri, yeni evlilerin, gen¢ kizlarin, mutfak
hakkinda c¢ok tecriibeli olmayanlarin tariflerimden faydalanmasidir. Bazen ‘Aman canim onu

bilmeyen mi var?’ dedigim veya yayinlamay1 hi¢ aklima bile getirmedigim tarifleri isteyenler, nasil

217

yapilir diye soranlar oluyor. Cok haklilar. Hi¢gbirimiz dogdugumuz giin 6grenmedik her seyi...

Bu hususta ziyaret¢i yorumlari da oldukg¢a zengin bir bilgi sunmaktadir. Yemek temali web
giinliikleri ve video kanallar1!®; internet kullanicilarmin bu konuda icerik iireten kisilerle
paylagimlara yorum yazarak dogrudan iletisim kurabildikleri, etkilesimsel bir alan olmasi
nedeniyle islevsel bir nitelik tasimaktadir: Tarifi birebir uyguladiginiz halde neden
tutturamadiginizi biraz da sitem dolu bir mesajla sorabilir, o tarife iliskin daha pratik bir bilgiye
sahipseniz katkida bulunabilir, paylasimda bulunan blogger yahut vlioggera sevginizi gosterebilir,

derdinizi agabilir ve onlarla didisebilirsiniz.

Dolayisiyla, internet dolayimiyla paylasima sokulan yemegin bilgisi; bu bilginin
tilketicileri tarafindan denetlenebilir ve yeniden tretilebilir durumdadir ki bu nokta Lyotard’in
bilginin gecirdigi niteliksel degisime iliskin goriislerini hatirlatmaktadir: Artik bilgisayar diline
cevrilemeyen her bilgi kaybolup gitmeye mahkiimdur. Dolayisiyla bu bilgiye, onu Uretenler kadar
ona ulagsmak isteyenler de gerekli araglara sahip olduklar siirece erisim saglayacaktirlar. Bilgi
artik, bir miibadele nesnesi olarak kullanim degeri ugruna degil; satilmak iizere tretilir, tiiketilir.

Bilgi satilmak {iizere iiretilen, yeni bir tiiketim siirecinde yeniden satilmak icin iiretimi siirdiiriilen

15 https://cahidesultan.net/2014/05/30/sut-recelli-pratik-muzlu-dondurma/#more-21012 erisim tarihi: 14.02.2017

16 Web giinliigiinden yapilan alintilara, bazen konuyla ilgisiz bulunan ciimleler ¢ikarilarak, orijinal haliyle yer
verilmektedir. Alintilarda yalnizca, anlam kaybina yahut baglam kopukluguna mahal vermeyecek yazim diizeltmeleri
yapilmigtir. Konuyla ilgisi nedeniyle vurgu yapilmak tizere italik stil kullanilmis, yazarin vurgulamak i¢in kullandigi
kalin stilde yazilmis ciimleler aslina sadik kalinarak verilmistir.

7 https://cahidesultan.net/2012/08/20/tavuk-nasil-pisirilir/#more-13428 erisim tarihi: 14.01.2017

18 Youtube’daki “Saniye Anne Yemekleri”, “Idil Tatari”, “Aynur’un Yemek ve Pasta Tarifleri” kanallar1 ile “Portakal

=9

Agac1”, “Kevser’in Mutfagi” ve “Mutfak Sirlar1” gibi yemek bloglar1.
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bir nesneye doniismiistlr (Lyotard, 2000: 11-20). Web giinliikleri, bilginin dogrudan ve oldukca
da hizl1 bir bigimde tiiketime agildig1 alanlar olarak bu konuda 6énemli bir yardime1 konumunda,

karsimizda durmaktadir.

Cahide Sultan ise bu duruma iki agidan uygun bir &rnektir. Ilkin, ziyaretgilerin girdilere
dogrudan yorum yapmalari miimkiindir ve hatta yorum yapilmasi tesvik edilmektedir. Nitekim
girdilerin en altindaki yorum kismina yerlestirilmis olan ... /GJiizel bir soz, kékii saglam, dallar
goge yiikselen bir agac gibidir (Ibrahim suresi: 24) " ayetiyle yorum beklentisi, Islami argiimanlar
kullanilarak gériiniir kilinmistir. Ote yandan, ziyaret¢i yorumlari iizerinden yazar ve ziyaretgiler
arasinda dostane iliskiler gelistigi; yazarin birgok farkli ziyaret¢inin tariflerine de yer verdigi
goriilmektedir. Bu dostane iliskiler, yazarmn yalmzca mutfak bilgisine degil, ayn1 zamanda Islami
giindelik yasama dair ekseriyeti didaktik tarzda paylasimlarda da bulunmasiyla; akil danigsma,
derdini agma, yol yordam 6grenme ve 6giit ile dua almaya dogru donismiis goriinmektedir.
Dolayistyla web giinliigiiniin, her ne kadar alenen boyle bir iddia tasinmadigi ilan edilmis olsa da,
kadmin toplumdaki pozisyonu, kadmnlik goérevleri, kadin-erkek iliskileri ve annelik gibi
mevzularda bilirkisi addedildigi asikardir ki bu durum, web giinliigiinde {iretilen bilginin
ziyaretcilerin yorumlar ile tiiketilirken yeniden iiretilmis olmasiyla bir diger agidan uygunlugu
giindeme getirmektedir. Bu baglamda bilgi tiiketilirken yeniden Gretilen bir nesne olarak web

giinliigiiniin itibarin1 pekistirmekte ve iktidarini takviye etmektedir.

Peki, bu yolla sunulan mutfak bilgisinin ve tabii kadinin durmasi gerektigi yerin ideal
formlarinin dayatildigini diistinmek miimkiin miidiir? Bir ikinci soru ise daha sancili bir alana
sizmay1 gerektirmektedir: Islami hassasiyetler devreye girdiginde, mevcut bilginin tiiketilebilir
olmasi, igerigin gri alan birakmaya miisaade edilmeyerek idealize edilmesini zorunlu mu
kilmaktadir? Bu iki soruya iliskin yanitlarin Cahide Sultan’da; helal-haram ikiligi iizerine inga
edilen katkisiz/dogal/organik, ev yapimi, “degerlendirilmis®, yoresel gibi nitelikler ile kadinlik

mahareti arasinda kurulan iliski Gzerinden izini sirmek mimkiin gézukmektedir.
Helal Dairesi Olarak Mutfak

Helal-haram ikiligi, islamiyet’in inananlari kimi hususlarda ruhsatlandirirken bazilarindan
men eden kaideler biitiinii olarak elbette beslenme pratigi lizerinde de gecerlidir. Bu yonuyle
yemegin Islami referansinin merkezinde; hangi yiyeceklerin yenebilecegi, hangilerininse sofrada
bulundurulamayacagna iliskin kaideler belirleyici olmaktadir. Aciktir ki Muslimanlara

yasaklanmis oldugundan siiphe bulunmayan ve en ¢ok hassasiyet gosterildigi sylenebilen yiyecek

19 Degerlendirmenin mutfak dilindeki karsilig1, yenmemis bir yemegi yahut bayatlamis/bayatlamaya yiiz tutmus ham
maddeleri farkli bicimlerde yeniden hazirlamak/pisirmek ve bu yolla tiiketilebilir kilmaktir.
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domuz etiyse icecekler de alkol igerenlerdir. Ancak bunu ileri siirerken hassasiyetin olasi bir siiphe
karsisinda gosterilen tepkiyle dl¢iildiiglini sdylemek gerekir. Zira paketli {irlinlerde yer almasi
mecburi olan “domuz ve domuz eti tiirevi icermez” ibaresine bakmak, domuz etinin denetlemeye
tabi bir ham madde oldugunu anlamanin en kolay yoludur. Buna ragmen yasa dis1 bir gedikte
domuz eti yahut tiirevlerinin kullanilma ihtimali, hassasiyeti artiran olas1 bir tehlike olarak siipheci
olmay1 zorunlu kilmaktadir. Nitekim bu hassasiyetin bir kademe {istii, domuz derisi yahut kilindan
yapilmis gida disi tiiketim maddelerini de tiketmemek ve dahi atesli bir protestoya maruz

birakmaktir.

Belki domuz etinin degil ama sarap gibi alkollii i¢eceklerin Tiirkce icerik iireten diger
yemek temali web giinliiklerinde ve video kanallarinda direngle karsilasmadigina rastlamak,
Cahide Sultan’in bu mecralar arasinda islam’a uygunlugu gézetmesi bakimindan farkli bir yere
yerlestigini anlamak i¢in 6nemli bir ipucu sunmaktadir. S6z gelimi Youtube kanalinda yemek
tarifleri paylasan /dil Tatari’nin firmda bonfile tarifinde beyaz saraba, eti marine etmek icin
kullanilan ¢esnilendirici malzemelerden biri olarak rastlanabilir.? Bu noktada ayirt edici olan ise
yemek tariflerinde, sarap gibi Islam’a gore helal olmayan ham maddelerin kullanilmasina karsi
direncin aleni bicimde sergilenmesi ve bunun savunu nesnesi olarak 6ne ¢ikartilmasidir. Zira bu
konuda duyarli olmak ile bu duyarlilig1 alenen ilan etmek arasinda 6nemli bir fark bulunmaktadir.
Bu baglamda mutfagin helal daire olarak insasinin en temel yap tas1, dogal olarak islam’in aslina

sadakatin referansini teskil eden emir ve yasaklardir.

Bu kanaatin, Emre Cetin’in Mutfak Aski programini konu edinen ¢alismasindan da destek
bulmas1 dikkat cekicidir. Ulusal kanallardan Beyaz TV’de 2012-2014 yillar1 arasinda 500
boliimden fazla siiren programin sunucusu ise yemegi konu edinen gazete-dergi yazilari, TV ve
radyo programlariyla taninmis olan Emine Beder’dir. Ancak Emre Cetin’e gore Beder’i en taninir
kilan, ana akim Tiirk medyasinda tlirbanl bir kadin olarak yer almasidir. Nitekim programinda da
mutfagi helal daire basta gelmek iizere Islam’a uygun kilmanin referans noktalarmi teskil eden
unsurlar; Kur-an’1 Kerim’i esas alan helal-haram ikiligi, islam peygamberi Hz. Muhammed’in
yasamini esas alan sinnet telakkisi ve peygamberlerin hayatinin konu edildigi sozlii Islami
gelenektir. Bu haliyle Islamiyet, gidanin tarihsel ve kiiltiirel olarak iizerinde faaliyet gdsterdigi bir
tuval gorinimiundedir (Cetin, 2015: 1-7).

Cahide Sultan’in ana sayfasinda helalsitesi.com adli aligveris sitesinin reklamimnin yer

almasi, heniliz metinsel icerige yonelmemisken dahi yazarin bu konudaki hassasiyetini bizatihi

20 “Firinda Bonfile Tarifi — Idil Tatari — Yemek Tarifleri” https://www.youtube.com/watch?v=1ZXK1jhEylk, erisim
tarihi: 15.01.2017.
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gOriiniir kilmaktadir. Biraz daha detayl bir tarama yapildiginda da hangi markalarin helal oldugu,
hangilerinin ise siiphe uyandirdigi hakkinda yazilmis girdilere rastlamak mumkuinddr. Nitekim
web giinliigiinde bu durusu 6zetleyen en tipik girdi, bir markaya ait baklava yufkasinin helal olup
olmadigi hakkindadir. Girdinin girizgahi, bu konudaki hassasiyete oldukca iyi bir 6rnek

sunmaktadir:

“...[A]llahim bu bir riiya m1? Ben cidden %99’u Miisliiman olan bir tilkede mi yasiyorum? Hayir,
hayir inanasim gelmiyor bir tlirli. Hergiin 6grendigim yeni bir konuyla hayretim artiyor....
Miisliimanin yemesi igmesi, giyinmesi hep sorun ve zorluklar iginde olmak zorunda sanki. Beni en
cok ilizen yedigimiz ictigimiz gidalari goniil rahatligiyla alamamamiz. Markete giriyorsunuz,
cebinizde paraniz var ama alabilecekleriniz kisitli. Hani imani kaygilarimiz olmasa sorun yok. Ama
bizler bogazimizdan gegen bir lokma haram yiiziinden kirk giin duamizin kabul olmayacagina iman

etmisiz...?

Bu yolla Miisliiman kadinlar, Islam’a uygun mutfagin olmazsa olmaz kaidelerinden biri
olarak helal beslenme anlayisi lizerinden giivenilir bulunmayan hazir gidalari evde hazirlamanin
yollarmi kesfetmeye tesvik edilmektedir. Zira en guvenilir yemek icindeki malzemelerin,
hazirlama ve pisirme usullerinin denetlenebilirligi nedeniyle ne oldugu bilinen, ev yapimi olandir.
Ancak yalnizca bu kistasin helal-haram ikiligine riayetin geregini teskil ettigini sdylemek eksik
bir yaklasimi yansitacaktir. Oyle Ki bu hassasiyetin goriiniir oldugu konulardan biri de sagliki:

beslenme disturudur.

Gida sanayinin teknolojik yeniliklerle birlikte ucuz, kolay ulagilabilir ve uzun siire
saklanabilir, paketli gida sektoriiniin siikse yaptig1 hesaba katildiginda; bu iriinlerde kullanilan
ucuz ham maddelerin insan sagligina muhtemel zararinin daha kolay g6z ardi edilebildigi
malumdur. Sekerli gida kategorisine girsin yahut girmesin tiim paketli atistirmaliklarda kullanilan
pancar sekeri muadili glikoz-fruktoz surubu??; cipsler, lezzet artirici et/tavuk bulyonlari, baharat
karisimlar1 ve hazir ¢orbalarda bulunan Cin tuzu (monosodyum glutamat (MSG))?® gibi ucuz ham
maddeler ile dayaniklilig1 artic1 kimyasal koruyucular birgok paketli {iriinde bulunmaktadir. Bu

noktada modern cagi kapitalist iiretim tarzinin mahal verdigi su, hava ve gida gibi yasamsal

2L https://cahidesultan.net/?s=helal erigim tarihi: 17.01.2017.

22 Glikoz-fruktoz surubunun kardiyovaskiiler sistem iizerindeki olumsuz etkileri ile insiilin direnci ve hipertansiyon
gibi hastaliklarla iligkisi igin bkz. http://beslenme.gov.tr/content/images/spot/fruktozbilimselrapor.pdf (erigim:
10.01.2017).

22 MSG kullammimn insan saghgina zarar verdigine iliskin kabuliin gercegi yansitmadigina iliskin muhalif bir
soyleme de rastlamak miimkiindiir. Bu durum Tirkiye’de ve Diinya’da birgok ham madde icin séz konusu olan
netameli durumu dogrudan agiklar niteliktedir. Gida Giivenligi Dernegi’nin (GGD) bu hususta yaptig1 agiklama i¢in
bkz. http://www.ggd.org.tr/sehir_efsaneleri2.php?id=50 (erisim tarihi: 05.01.2017).
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kaynaklardaki kotiilestirici riskler lizerinden karakterize eden Ulrick Beck’in (2011: 49) su ¢arpict

tespitini anmadan gegmek mimkiin gérinmemektedir:

“...[R]isk konumlarinin siddetlenmesine paralel olarak, kisisel kacik rotalar1 ve telafi imkénlari
azalir.... Insan sanayiden ¢ok uzak “kirsal idillerdeki” orman iskeletlerine bakinca, hepimizin
soludugu hava karsisinda tiim sinifa 6zgii duvarlarin yikildigini agikga goriiyor. Bu kosullar altinda
ancak yememek, icmemek ve nefes almamak®etkin bir koruma saglayabilir. Hatta bu bile bir yere
kadar ise yarar. Ne de olsa taglara ve yerin altindaki cesetlere neler oldugunu da goriiyoruz.

Formiillestirerek sdylersek, yoksulluk hiyerarsiktir, kirli hava tabakasi1 demokratiktir.”®

Bu baglamda gida hususundaki riskler, herhangi bir ayrim gézetilmeksizin bu riski tagiyan
tirtinleri tiikketen herkes i¢in mevcut olmay1 siirdiirmektedir. Cebinde parasit olmak herhangi bir
fayda saglamamakta, hem sagliksiz hem de dinen cevaz verilmemis {irlinlerin arzu edilmeyen
bollugu nedeniyle risk iki katina ¢ikmaktadir. Dolayisiyla helal gida hassasiyeti ile saglikli

beslenme kaygis1 ayni diizlemde bulusmus olmaktadir.

Ote taraftan bu iki husus, ayn1 zamanda yabanc: (daha makul bir deyisle gayri Muslim)
menseli gidalarin tiiketimine zimni direncin temel gerekgesini teskil etmeleri bakimindan yabana
atilmasi miimkiin olmayan bir baska diizlemi pesinden siiriiklemektedir. Bu durumun Cahide
Sultan’daki en tipik 6rneklerinden biri; siiriilebilir ¢ikolata sinifindaki paketli tirtinlere muadil,

“cikolatali siit regeli” Ureten hane i¢i mutfak etkinligiyle 6ne ¢ikmaktadir:

“...[Blizim milletin ¢ok sevdigi yabanci bir krem c¢ikolata markasi var. Almanya’dan g¢ok
arastirmaci bir izleyicim olan Fatma Hanim, bu iirliniin nasil hazirlandigin1 yillar 6nce, Alman bir
cocuk programinda izlemis. ‘Bu iiriinde oldukg¢a fazla domuz kanmi kullanildigini gézlerimle
gordim’ dedi. Domuz kani, krem ¢ikolatanin daha akiskan olmasini sagliyor ve hemen donmasini
engelliyormus. (Bu hala bu sekilde mi hazirlaniyor ya da iilkelere gore tiretimde degisiklikler oluyor
mu bilmiyoruz) Bugiine kadar fark etmeden ne haramlar yedik kim bilir... Allah bizleri affetsin....
Cok samimi sdylityorum, artik diinyanin parasini verip, i¢eriginden emin bile olmadiginiz krem
cikolatalar1 evinize sokmaya hi¢ gerek yok. Su siit regeliyle yapilan krem ¢ikolatanin onlardan kalir

yani yok...”?

Bu diizlemle ilintili olarak 6ne ¢ikmasi sasirtict olmayan diger diizlem ise bir mazisi ve
memleketi olan yemeklere atfedilen 6nemle karakterize olmaktadir. Giard’in (2009: 215) isaret
ettigi iizere, her ne kadar hazirlamasi bir hayli zaman aldig: i¢in kent yasaminda uygulanmasi pek

miimkiin olmasa da yoresel mutfaga atifta bulunan yemekler takdir toplamay: siirdiirmektedir.

24 \/urgu orijinal metne aittir.
25 bkz., dipnot 24.
%6 hitps://cahidesultan.net/2012/12/27/cikolatali-sut-receli-krem-cikolata-tarifi/ erisim tarihi: 17.01.2017.
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Ancak yoresel yemeklerin hazirlanabilmesi i¢in uygun malzemeler, arag-gerecler ve tabii yeteri
kadar zamana ihtiyag¢ vardir. Bunlardan yahut en iyimser haliyle bunlarin bir kismindan mahrum
olundugunda ortaya ¢ikan yemek, ait oldugu yerden koparilmakta ve dolayisiyla yemegin mazisi

silinmeye yiiz tutmaktadir.

Teknolojik yeniliklerle birlikte mutfakta kullanilan aletlerin degismesiyle, s6z gelimi davul
firmin yerini gorece daha az yer kaplayan ocakli firinlar ile mikrodalga firinlar, el ¢irpicilarinin
yerini elektrikli karistiricilar alirken kalburabasti tatlisina ismini veren kalburun yerine gecen el
rendesinin yerini yadirgayip yadirgamadigindan emin olmak gii¢tiir. Bu durum, mutfak ici
enstrimanlar elektromekaniklesirken, mazinin eylemlerinin, tutumlarmin ve pratiklerinin
silinmesine dolayli olarak zemin olusturur: Kalburabasti, arttk mutfagimizda kalbur
bulunmadigindan, hamur, el rendesine bastirilarak o meshur seklini alir. Ancak buradaki esas
mevzu kalburabastinin tarifin aslina sadik kalinarak yapilmasidir; rendeyle yahut kalburla
yapilmasi degil. Malzemeleri kadar yogurma isleminin uzun tutulmasi gibi her bilesende ve
asamada aslina sadik kalinmasi; ortaya ¢ikan nihai iiriiniin eskinin kiymetli bilgisini oldugu kadar,
kent yasaminin kisithiliklarina direng gostermenin bir yolu olarak, belki uzun uzadiya ugras
verilmesi ile ancak daha da miithimi, koklerimizin uzandig1 yoresel mutfagi yasatmis olmanin

esenliginden gii¢ alir.

O halde esas olan mazinin diri tutulmasi, asinaliginin muhafaza edilmesidir. Yemegin
ananevi vasfi siirdiiriildiikge gelecegin bilinmezliginin yarattigi yersiz yurtsuzlasma korkusu
karsisinda mazinin emniyetine sigmnilacaktir. Cahide Sultan’da bu nevi olast bir emniyet
beklentisinin sonucu olarak yoresel yemekler kategorisi altinda oldukg¢a fazla yemek tarifine
rastlamak miimkiindiir. Mazinin itibari; yasanan topragin liituf olarak goriilmesiyle ilintili oldugu
kadar, mutfagin hala iginde olundugunu hissettirecek aginaliginin muhafazasindan dogmaktadir.

6

Yani sira “...bu miinbit topraklarda yasiyor olma’nin hamdin gerekgesi olarak vurgulanmasi,
Islam’a uygun mutfagin milli yemek kiiltiiriinii sahiplenmesinin idrakinde énem arz etmektedir.
Nitekim Tirkiye’de milli mutfak, miinhasiran Ramazan Ayi’nda goriiniir olan Osmanli’nin yemek
kilturtntn sahiplenilmesiyle Islami iist kimligi diri tutan unsurlardan birini teskil etmektedir
(Cetin, 2015). Bu baglamda milli mutfak “biz”in tesisini miimkiin kilabilmek igin 6tekinin
varligina ihtiyag¢ duyan ayirt edici bir kimlik unsuru olarak ortaya ¢ikmaktadir ki bu kimlik, maddi

kiiltiir unsurlar1 aracryla ulusun somut olarak insasin1 miimkiin kilar (Onaran, 2015: 73-75).%

2136z gelimi baklavanin Yunanlar tarafindan sahiplenilmesinin Tiirkiyeliler tarafindan milli tehdit olarak goérilmesi
de bundandir. Farkl1 yoreler arasinda dahi ¢ekismeli gecen bu sahiplenme durumunun, iilkenin sinir kapisindan digari
adim atildiginda daha hararetli bir hal almas1 sasirtict gériinmemektedir.
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Millilesmis mutfak, boylece ulusal varligin siiregenligini kiiltlirel pratikler vasitasiyla teminat

altina almanin bir yolu olarak islev goriir.

“...[M]emleketimin her kosesini seviyorum. Bu miinbit topraklarda yasamak biiyiik bir lituf.
Sayisiz tarifler ve lezzetleriyle essiz bir memleket. Rabbimize sonsuz hamd-u senalar olsun...”?

“... [Y]oresel lezzetlerimizin bir kiiltiir zenginligi oldugu siiphesiz. Bu lezzetlerin kaybolmamasi,
nesiller boyunca yasatilmasi benim i¢in ¢ok 6nemli. Mutfagimizin bile yabancilastigi su donemde,

zengin igerikli yoresel tariflerimizi hatirlamaya her zamankinden daha ¢ok ihtiyag var...”?

Mutfaktaki Islami hassasiyetlerin nihayetinde helal-haram ikiligine riayet etmek, rizk
Allah 'tan siarina biat etmis olarak hareket etmekle yakinen iligkilidir. Bu kabul bir yandan her bir
nimetin gifasini Allah’mn kudretinden kazandigini, diger yandan ise bu sifa karsisinda kiymet
bilmezlige diismenin Allah’in rizasim kaybetmek anlamina geldigini igermektedir. Dolayisiyla
Allah’in litfuyla nimetlendirilmek, helal ile harami karigtirmamak ve bununla ilintili olarak
israftan kaginmakla miimkiindiir. Nitekim Cahide Sultan’da bayat ekmek basta olmak lizere
tiketilememis yiyeceklerin degerlendirilmesine doniik onlarca tarif yer almaktadir. Bu girdilerden
birinin girizgahina yerlestirilen Kur-an’1 Kerim ayeti ise bu islemi gerekli kilan islami referansi
dogrudan goriiniir kilmaktadir. Benzer sekilde bir baska girdide de dogrudan ilgili Kur-an’1 Kerim

ayeti ve bu ayeti destekleyici bir hadisle tarife baslandigi goriillmektedir.

“[R]Jahman Rahim Allah’m adiyla. iman edip salih ameller isleyenlere, kendileri icin; icinden
irmaklar akan cennetler oldugunu miijdele. Cennetlerin meyvelerinden kendilerine her rizik
verilisinde, “Bu (tipki) daha 6nce (diinyada iken) bize verilen rizik!” diyecekler. Halbuki bu rizik
onlara (diinyadakine) benzer olarak verilmistir. Onlar igin orada tertemiz esler de vardir. Onlar
orada ebedi kalacaklardir, Bakara suresi 25. Rabbimizin bizlere sundugu her nimetin biiyiik bir liituf
oldugunu dilerim fark ediyoruzdur. Cope attigimiz yemeklerin, ekmeklerin yeri bir daha
dolmayabilir. Atilmaya mahkim olmus, artan, bayatlayan, yenmeyen her nimeti farkli bir sekilde
yeni bir nimete déniistiirebiliriz...”%

“[H]z. Cabir Radiyallahuanh anlatiyor: “Ben ¢arsidan et almis hamala vermis eve doniiyordum. Hz.
Omer Radiyallahuanh yolda bana yetisip: “Bu da ne?” diye sordu. “Canimiz et ¢ekmisti, gidip bir
dirhemlik et satin aldim” dedim. Bunun tizerine: “Canin bir sey ¢ektik¢e gidip ondan aliyor musun?
Herkese, israf olarak, caninin her istedigini yemesi yeter!” diye ¢ikist.” Ne kadar ¢ok harciyoruz,
ne cabuk tlketiyoruz. Cok yiyoruz, doymak nedir bilmiyoruz. Aliyoruz, aliyoruz, aliyoruz...
Soziim kimseye degil aslinda, dnce kendime soyluyorum. Su yemekle ilgili hadisleri okurken en
cok benim igim actyor, en ¢ok ben utanmyorum. O kadar ¢ok nimet varki; dolaplarimiz,

dondurucularimiz, mutfagimiz yiyecekle dolu. Aslinda en biiyiik imtihani biz yasiyoruz.... En zaaf

28 hitps://cahidesultan.net/2010/03/05/lebeniye-corbasi-antep-yoresi/ erisim tarihi: 19. 01. 2017.
29 https://cahidesultan.net/2010/10/03/hashasli-bukme-afyon-yoresi/ erisim tarihi: 16. 01. 2017.
30 https://cahidesultan.net/2010/05/20/degisik-kahvaltiliklar/ erisim tarihi: 14. 01. 2017.
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noktamin mutfak olduguna inaniyorum.... Hig¢ bir sey yapamiyorsak bari israf etmeyelim “yiyiniz

iciniz, fakat israf etmeyiniz. Ciinkii Allah israf edenleri sevmez.” (Araf 31) ayeti kulagimiza kiipe

olsun insallah...”%!

Peki, mutfagi haramin golgesinden ve israf tehlikesinden kim koruyacaktir? Bu sorunun
beklenen ve su gotlirmez sayilan yanitr, malum oldugu tizere kadinlardir. Nitekim kadina bigilen
rol mutfagin Islam’a uygun domestik bilgisinin muhafizligidir ki bu roliin cinsiyetlendirilmis ve
cinsiyetlendiren bir mekan olarak hane ici etkinlik s6z konusu oldugunda dolaysiz bi¢cimde icra

edilmesinin beklendigi asikardir.
Kadinhk Mahareti

Kadinlarin hane igi etkinliklerden biri olarak mutfak islerinin yegane sorumlusu
sayllmasina verilebilecek birgok oOrnek varken secimi filmlerden yana yapmak, kadinligin
medyadaki temsillerini anlamak bakimindan islevseldir. Gergekten de 2001 yapimi bir Mecid
Mecidi filmi olan Baran®, bu konuda tipik ve carpici bir temsil ornegi sunmaktadir. Filmde,
[ran’da ¢alisma izni bulunmayan Afganlardan biri olan Baran; bir yakinimnn araciligiyla, kadin
kimligini gizleyerek bir insaatta kagak olarak ¢alismaya baslar. Ancak daha ilk giinden narin ve
celimsiz bedeninin agir ¢imento torbalarini tagryamayacagi belli olur. Hal bdyle olunca kendisine
eger cay demleyip yemek yapabilirse mutfakta calisabilecegi sdylenir. Fakat halihazirda mutfak
isleriyle ilgilenen Latif, bu rahat isi baskasina kaptirdig i¢in ¢ok sinirlenir ve bir punduna getirip
mutfakta ne varsa kirip doker. Bunun ardindan ise o malum sahne gelir: Baran gikini bile
¢ikarmadan kirik dokiik mutfaga girer ve buray adeta bastan yaratir. Duvarlara elleriyle siva ¢eker,
raflar1 diizenler ve onlar1 ¢igekli ortiilerle siisler. Her sey tertemiz ve yerli yerindedir. Eski mutfak
gitmis, yerine kadinin hiinerli elleri sayesinde canlanmis, tertemiz ve diizenli bir yer gelmistir.
Yalniz mekansal tertip degil, ¢ayin demi, pisen yemegin lezzeti de yerindedir. Kadin artik ait
oldugu yerde, en iyi bildigi/anladig: 1sin basindadir. Mutfak, kadinin yoklugunun ¢abucak fark
edildigi ziyadesiyle kadins1 bir mekan; yemek yapmak ise bu mekanda icra edilen ve mahareti 6n
kosul sayan kadinsi bir etkinliktir. Bu maharet, mutfak gibi siradan isler iceren niianslarla dolu bir
mekan olarak atik olmayi igerir, ki bu haliyle devinim; hizli ¢6zlim tireten, ¢evik, canli bir zekaya,
cok siradan bir zekdaya® isaret eder (Giard, 2015: 191). Cahide Sultan’da ise kadina miihim

sorumluluklar yiikleyen bu zeka, israfa mani olmanin gerekli kosulunu teskil eder.

31 https://cahidesultan.net/category/degerlendirmeler/page/4/ erisim tarihi: 14. 01. 2017.
32 Baran (2001) IMBD: http://www.imdb.com/title/tt0233841/ erisim: 10.01.2017.
33 Vurgu, Giard’1n sik¢a basvurdugu tariz 6rneklerinden biri olarak, orijinal metinde yer almaktadir.
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13

...[M]utfak kadinlar i¢in 6nemli bir okuldur. Biraz zeka oyunu gibi belki de. Nerede ne yapmaniz
gerektigini iyi bilmeniz, dogru kararlar vermeniz lazim. Aksi halde pek ¢ok yiyecegin ¢ope gitmesi

s6z konusu olur ki; bu da hi¢ hosumuza gitmez...”**.

Bu zeka ayni zamanda bazi geleneksel referanslar da tagimaktadir. S6z gelimi Tirid gibi
ortaya ¢ikist dogrudan israfa mani olma maksadiyla ilintili olan yemeklerin kiymeti, gelenek ile
degerlendirme pratigini kaynastiran vasfindan ileri gelmektedir. Gelenegin mi degerlendirme
pratigini degerli kildigini, yoksa degerlendirmenin bir gelenek oldugu i¢in mi kiymetli oldugunu

ayirt etmek ise oldukea gii¢ goriinmektedir.

“... [Elski kadinlarin, annelerimizin ellerini 6peyim. Akillarim1 seveyim. Yokluk zamani, her bir

seyi degerlendirmis, yemek yapmuslar...”%,

Elbette kadinlik mahareti yalnizca israfi engellemekte degildir. Bu maharetin sergilenmesi
beklenen asli alan, kadimin anne roliinii oynadigi ailedir. Zira iyi anne olmak, g¢ocuklarin
beslenmesine dikkat etmek ve onlarin sevdigi yemekleri pisirmek anlamimni tasir. Mutfak bu
anlamda anne ve es gibi farkli kimliklerin bazen es zamanli olarak bazense farkli anlarda 6ne
¢iktig1 bir kimlik insa alanidir. Bu baglamda, anne kimliginin bu alanda ortaya ¢ikan kurucu vasfi;
bir yemegi ayn1 anda birkag farkli bicimde pisirmek gibi herkesin begenilerini hesaba katan ¢oklu

hafiza gelistirmek, ekstra emek sarf etmek dolayisiyla maharet sergilemektir.

13

. [Clocuklar okula baslayinca beslenme cantasina ne koyacagim kaygisi da beraberinde geldi.
Maalesef hala pek cok anne, hatta ev hanimi anneler bile hazir meyve suyu ve keklerden
vazgecemedi. Bazilar1 da eline paray: tutusturup, cocugu kantinden beslenmeye tesvik ediyor. Tabi
buna beslenme denirse.... Sevgili anneler, liitfen yavrularimizin beslenmesi igin tertemiz gidalar
hazirlamaya lisenmeyelim.... Bu arada kiigliciik ¢ocuklarin eline cep telefonu, tablet verilmesi de
en yaygin hatamiz. Ben ilk iki cocugum liseyi bitirene kadar cep telefonu almadim. Digerleri igin
de kural gegerli. Ne olur ne olmaz diye ¢ocuklarimizin eline telefon vermek yerine, onlar1 anne
dualariyla okula yollayalim. Emin olun bu ¢ok daha hayirli ve faydali olacak...*.

“...[Blayramin 3. gund.... Her zamanki gibi tatlilar yaptim, yaprak sardim, kurabiye, ayranl
corba... Dolabi doldurdum ama kimse gelmeyince, girip ¢ikip biz yiyoruz, bir yandan da
uyariyorum, “aman ¢ocuklar biraz ayirin belki bir gelen olur” diye :)) Bayramin 4. giinii aksamina
kadar bekleyecekler. Hala kimse gelmemisse tencere tava bosaliverir bir anda :)) Bayramda da
mutfakta ¢ok zamanim gegiyor. Cocuklarin istediklerini yapiyorum. Bu beni ¢ok mutlu ediyor,

annelik tam da bu olsa gerek...*".

3https://cahidesultan.net/2012/01/21/cok-tuzlu-peynir-nasil-degerlendirilir/4#more-11114 erisim tarihi: 19. 01. 2017
% https://cahidesultan.net/2011/09/16/yumurtali-ekmek-tiridi-elazig-usulu/ erisim tarihi: 15. 01. 2017

% https://cahidesultan.net/2015/10/01/domatesli-pirinc-corbasi/ erisim tarihi: 20. 01. 2017

37 https://cahidesultan.net/2009/11/29/acem-pilavi-tarifi/ erisim tarihi: 15. 01. 2017
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13

... [S]ekerli katmeri ¢ocuklarimdan 2 si ¢ok seviyor. Bu yiizden her katmer yapisimda mutlaka 2
tane yaparim. Bu katmerin igine varsa toz Antep fistig1 ve kaymak veya ince doviilmiis ceviz ve

tar¢in da gok giizel oluyor...%,

Ancak mutfak ayni zamanda kadinlik vazifesinin yerine getirildigi, dolayistyla nesiller
arasinda aktarilmasi gereken, égretilebilir bir aitlik hissinin yuvalandigi yerdir. Dolayisiyla kadin,
0zel alanin hakimi olmal1 ve vazife bilinciyle tam olmak i¢in gayret etmelidir. Zira kadinlik, ancak
annelik gibi yalnizca 6zel alanda kalinarak icra edilmesi makul goriilen toplumsal roller sayesinde
var olmaktadir. Bu hususta duygusal dilin web giinliigiinde, onun etki alanini genigleten muhtemel
aracilardan biri olarak, oldukca islevsel bir bi¢cimde kullanildig1 goriilmektedir. Genellikle
hikayeler, ki bunlarin azimsanamayacak bir boliimii din1 menkibelerden olugsmaktadir, benzetme

ve tariz gibi teknikler igeren didaktik bir ton tagimaktadir.

13

...[K]adin ¢ifte mesaide Omiir tiiketir. Hem evinin, hem disarinin yiikiinii yiiklenir. Hem disaridaki
isinde ciddi bir mesai harcar, hem de evindeki isini, kadinlik gérevini, anneligini eksiksiz yapmasi
beklenir. Kapitalist sistem, kadinin bu kadar yiikiin altinda ezildigini, kadinin ¢ocuklartyla, eviyle
zayiflayan bagini, annesi evde olamadigi igin psikolojisi yerle bir olan gocuklart umursamaz...”*
“... [k]iz ¢ocuklarma pantolon giydirmeyelim.... Kizlar1 mutfaga sokalim. Erkek g¢ocuklarina
kuclk tamirat isleri verelim...”*,

“ [H]enuiz ctimlelere yetecek kadar kelimeleri olmayan kii¢ticiik bir cocuktu.... Disaridan bir korna
sesi geliyordu. Annesi merdivenlerden kosar adimlarla indirdi onu. Kapinin 6niinde biiyiik¢e bir
araba duruyordu. Tipki biiyiik bir oyuncak gibiydi. Annesinin yiiziine giillimseyerek bakti ve
“Attaaa!” dedi. “Evet” diyordu annesi, “attaya gidiyorsun”. Arabanin iginden ¢ikan siislii bir teyze
kollarint uzatti. “Hadi gel bakalim” dedi. Annesinin kollarindan koparilarak alindi sanki.... Yol

boyunca ¢ok aglamisti. Siirekli “Tamam sus artik” demisti siislii teyze. ... Babasi anlamadi, annesi

anlamad,, siislii teyze anlamad dilinden. ... Kag susli teyze, bir Anne ederdi?..”*,

Annelik vurgusundan da anlasildigi gibi web giinliigiinde, kadin imgesinin insasinda
toplumsal cinsiyet mitlerinin oldukg¢a sik bir bicimde kullanildigr goriilmektedir. Bu mitler
geleneksel biyolojik cinsiyet soyleminin iginden gelen 6tekilestirici niteligi geregi elestiriye maruz
kalan ve kadini siklikla bir baska seye benzeterek sozde olumlayan dilsel gostergeler olarak 6ne

cikmaktadir.

Bu baglamda gelenek ile Islami referanslar arasinda dahili bir iliski oldugunu savunan

tartigmalar simdilik bir kenara birakildiginda, boyle bir zorunlu iligkinin mahal verdigi

Bhttps://cahidesultan.net/2016/02/10/sekerli-katmer-tarifi/ erisim tarihi: 15. 01. 2017.
nhttps://cahidesultan.net/2015/07/13/anne-ev-hanimi-nasil-olunur/ erisim tarihi: 17. 01. 2017.
“Ohttps://cahidesultan.net/2015/11/20/kendini-farkli-bir-cinste-hissetmek/ erisim tarihi: 16. 01. 2017.
“https://cahidesultan.net/2011/11/28/kac-suslu-teyze-bir-anne-eder/ erisim tarihi: 16. 01. 2017.
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kisitlamalardan gegici siireligine de olsa kurtulmak miimkiindiir. Zira Cahide Sultan’in kadini 6zel
alanla sinirlandiran tavri; bizatihi konuyla ilgili ayetleri mesnet edinmesiyle, bu ayetlerin tartigmali
meallerinin yarattig1 dini bozan gelenegi ayiklama cabasina girismeden evvel, dogrudan buna

inan¢ duyulmasinin isaret ettigi alan {izerinde diisiinme gerekliligini 6ne ¢ikarmaktadir.

13

... [E]vlerinizde oturun, ¢iinkii kadin en ¢ok evine yakisir. Evlerinizde oturun, zira kadin hassastir,
kadin naiftir, ¢abuk incinir, ¢cabuk kirilir, kolay hirpalanir kadin. En iyi Rabbi tanir onu. En ¢ok

Rabbi anlar halinden... Her iste usta olunmuyor maalesef. Her iste ¢irak olarak kalmakta

yakigsmryor kadina. Madem Rabbi kimselere yakistirmadigi gorevi kadina layik gérmiis, madem

ugsuz bucaksiz cenneti annelerin ayaklarimin altina sermis; Bundan daha fazlasini istemek
niye?..”%,

Bu haliyle kadinin giindelik yasamdaki pozisyonunun Islam ile ¢elismemesi, onun 6zel
alanla sinirli olan annelik ve es olma vazifesini yerine getirmesiyle miimkiin gériilmektedir. Ancak
elbette kadinin yalnizca bu vazifelerle sinirli oldugunu sdylemek miimkiin degildir. Kadina her ne
kadar evli ve ¢ocuklu olmak uygun goriilse de onun sahip oldugu ve hatta ona has oldugu
diisiiniilen hassaslik, naiflik, cabuk incinme gibi kadins: 6zellikler geregi, evlilikten 6nce de evde
olmasinin uygun goriildiigli anlasilmaktadir. Bu baglamda bu o6zelliklerin kadinda, evlilik
oncesinde ev kizi* kimligi altinda; evlilikle ve dogumla birlikte ise ev hammi ve annelik
baglaminda degismeden mevcudiyetini siirdiireceginin kabul edildigini sdylemek miimkiindiir.

13

[Slabah namazina kaldiramadigimiz c¢ocuklarimizin, kacirdifi namazlarina degilde,
kazanamadig1 sinavlara yaniyorsa i¢imiz, once biz neleri kaybettigimizi diigiinelim...“Cok iyi bir
isim var ama mutsuzum” diye yazmis geng bir kadin. “Evimi, cocugumu dzliiyorum. Isten ayrilmak
istiyorum. Egim razi olmuyor. Basta boyle konusmamustik diyor. Ailem kars1 ¢ikiyor. Bosuna mi1
okudun, bosuna m1 Kpss’yi kazandin diyorlar. Ne evime, ne ¢ocuguma, ne kendime yetemiyorum.

Ibadetlere kendimi veremiyorum.” Mutlu muyuz?..” .

Evin Cahide Sultan’da her yastan kadin i¢in yerindelik tasiyor olmasi, bu baglamda
kadinlarin is hayatinda yer bulabilmek i¢in karsilastiklar giigliikleri agsmak iizere sarf ettikleri
emegin Islam inancina gore gecicilik arz eden diinya islerine dair olmasina dayandirilmaktadir.
Buna gore, bu yonde harcanan emek; oOlim sonrasi varligin siirdiiriilecegi anayurtta
miikafatlandirilmak i¢in yapilmasi gereken ibadetlerin dniine gegtigi ve uyulmasi gereken kurallari

golgede biraktig1 gerekgesi ile kabul gormemektedir.

42https://cahidesultan.net/2011/06/07/kadinin-yeri-evidir/ erisim tarihi: 14. 01. 2017.

43 Bu konuda 6nemli bulgular1 bulunan bir alan arastirmasi igin bkz. LikUsli, G. D ve Celik, K. (2008). Sessiz ve
Goérinmez, Geng ve Kadin: Ev Kizi, Toplum ve Bilim, 112, 2008, s. 101-118.
44https://cahidesultan.net/2016/04/18/kpss-putu/#more-27179 erisim tarihi: 14.02. 2017.
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Nihayetinde ev ve mutfak, Islami uygunlugun tesisini miimkiin kilan en énemli alanlardan
biri olarak kadini ¢agirmakta, ona bi¢gim vermekte ve onun mahareti vasitasiyla Allah’in rizasinin

kazanilmasina imkan tanimaktadir.
Sonug¢ Yerine

Bilgisayar dolayimli bilgi paylagimina aracilik eden kisisel web giinliikleri yemek, moda,
dekorasyon ve kisisel bakim gibi giindelik yasama dair olduk¢a zengin bir i¢erik sunmaktadir. Bu
zenginlik; muhtelif yasam tarzlari, zevkler ve begenilere iliskin temsilleri ihtiva ettigi 6l¢iide
toplumsal miistereklikler kadar farkliliklar1 da goriiniir kilmaktadir. Internet erisiminin yaygin
olmadigi, heniiz Tiirkiye i¢in oldukga yakin bir gegmiste bu gortiniirliigiin; her ne kadar her kesime
hitap eden igeriklerin ayni1 derecede erisilebilir oldugunu sdylemek miimkiin olmasa da radyo,
televizyon, dergi ve kitap gibi aracilarla saglandig: asikardir. S6z gelimi, televizyon kanallarinin
ideolojik durus ve reyting kaygisinin yayimlanan/yayimlanmasi planlanan programlar1 kontrol
altinda tutan kisitlayic1 bir unsur olduguna, burada kisacik deginmek yeterli gibidir. Internet ise bu

kisitlayict ilkeden gorece muaf goriinmektedir; en azindan simdilik.

S6z konusu, giindelik yasama iligkin farkli tarzlar oldugunda; Miisliiman kadin kimliginin
de bu alanda kendisine yer agmasi1 beklenen bir hamledir. Ekseriyetle muhafazakar yasam (st
baslig1 altinda muhafazakar moda, muhafazakar tatil, muhafazakar eglence gibi giindelige iliskin
ne varsa her birinin daha mutaassip versiyonu olabileceginin miijdelenmesi, bir yandan oldukca
hararetli tartigmalara mahal verse de yogun bir ilgili kitlesi yaratmakta da basarilidir. Elbette bu
isimlerle pazarlanirken kastedilen esas konu, Islami hassasiyetlerin zedelenmedigi bir giindelik
yasamin miimkiin oldugudur. Miisliman kadina has bir tesettiir modas1 olabileceginin, uygun
kosullarin yaratildig1 oteller sayesinde yaz tatili yapmak isteyen Miisliman kadinin da
giineslenerek havuza/denize girebileceginin kesfedilmesiyle, sektorler bunun i¢in tiim imkanlarini

seferber etmis durumdadir.

Peki, internet bu seferberligin neresindedir? Son yillarda diinyanin farkl iilkelerinden ve
yakin bir tarihten beri Tiirkiye’den Miisliiman kimligiyle 6ne ¢ikan kadinlar; bagortiilerini baglama
bigimlerini, kisisel bakimlarini, Islam’1 anlay1s bicimlerini ve drtiinmeye nasil karar verdikleri gibi
giindelik yasamin deneyime dayali bilgisini web giinliikleri ve video kanallar1 vasitasiyla
paylasima agmaktadirlar. Cahide Sultan ise bu kimligin temsili ve tabii insasini, mutfaga iliskin
giindelik yasam bilgisi iizerinden saglamaktadir. Ancak esas itibartyla her biri, bu kimligin
yasanma ve yansitilma bicimleri bakimidan farkli konumlara yerlesmektedirler. Dolayisiyla
internet iizerinden paylasilan bilginin insa ettigi yasam anlayis1 da farklilasmaktadir. Peki, Emine

Beder yahut Ayse Tiiter gibi televizyon programlarindan yahut yemek kitaplarindan tanidigimiz
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ve salt bu nedenle soziine itibar ettigimiz bilirkisilere benzemeyen, icimizden biri olanlar

tarafindan paylasilan bilgi neden itibar gérmektedir?

Cahide Sultan 6zelinde bu sorunun yanitini, bu mecradaki s6z sdyleme ayricaligini;
Foucault’nun (1987: 23-24) isaret ettigi soylemin dislayici ilkelerinden dogruluk istenci geregi,
Islami yasamim temel kaynaklar1 olan Kur-an’i Kerim ayetleri, hadisler ve Islam tarihinden
ornekler ile tesis edilmesinde bulmak mimkindur. Nitekim bu referanslar ile idealize edilerek
saglamlastirilan bilginin, kadinin bu alana aitligine ikna iiretmenin bir araci olarak 6ne ¢iktigi
goriilmektedir. Bu baglamda web giinliigiinde iretilen igerigin vaaz ettigi Islami kadn kimliginin
dogru addedilen kurgusuna, kadinlarin en ¢ok baktiklar1 yerde, mutfak bilgisi iceren bir alanda yer
verilmesi, bu insaya etkisini goriiniir kilmaktadir: Miisliiman kadinin nasil olmasi gerektigine
isaret eden Islami s6ylem, onun en ¢ok 6grenmek istedigi bilgi tiirii addedilen mutfagin bilgisi
dolayiminda riza iretmektedir. Cahide Sultan’daki bilginin kazandirdig: iktidar, ziyaretgilerin
hayati sorunlarini kilavuzluk beklentisiyle paylagsmalariyla; yazarin yalnizca mutfak alaninda degil,
hayata dair daha genis kapsamli paylasimlara yer verildigi i¢in, her konuda bilirkisi addedilen anne,
abla, kiz kardes konumuna yerlestirilmesiyle pekismis olmaktadir. Bu baglamda mutfagin bilgisi
dolayiminda kurulan iktidar, islamiyet’in hayatin her zerresiyle ilgili kapsayici bir inang sistemi
olmastyla takviye edilmektedir. Boylece giindelik yasam etkinligi, mutfak 6zelinde Islami
pratiklere zemin olusturdugu kadar, ayni zamanda kadinlik pozisyonunu da yeniden insa

etmektedir.

Bilirkisiligin, iktidar iliskilerinin gosterge tiretimi ve miibadelesiyle isledigi hatirlandiginda,
otekilerin eylemleri iizerinde eylemde bulunmaya yarayan farklilastirma sisteminin bir Uriinii
oldugu goriilmektedir. Ustalik yahut uzmanlik, geleneksel statii gibi farkliliklardan miirekkep olan
bu sistem, iktidarin soziin etkisiyle uygulanan bi¢imlerini goriiniir kilan iligkilere isaret eder
(Foucault, 2011: 71-78) ki Cahide Sultan’in referans olarak sahiplendigi Islami argiimanlar, bugin
anladigimiz sekilde belgelendirilmis bir uzmanlik alanina tekabiil etmese de bilmenin iktidar
vasitastyla one ¢ikmaktadir. Bu web giinliigii 6zelindeki ayirt edici husus ise yazar ile ziyaretgiler
arasinda herhangi bir hiyerarsi bulunmadigini vurgulayan, miitevaz1 esitlik ve din kardesligi
sdylemi vasitasiyla kurulan iktidardir. Nihayetinde Cahide Sultan’da kadinlik kimligi, Islami
arglimanlar esliginde ve mutfak mahareti basta olmak tizere hane i¢i etkinlikler merkeze alinarak

0zel alanda sinirli kalacak sekilde insa edilmektedir.
Summary

Since internet use has become widespread around the world, it has become possible to share

everything with other people, friends and strangers alike. Having access to the internet with your
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pc, notebook or mobile phone is now enough for sharing information about anything. Traditional
media organs, especially TV and magazines, have some restrictions because of having an ideology
or rating concerns, and generally, if you are not famous you don’t attract attention there. But on
social media, especially after moving to web 2.0, even if you are an ordinary person you can share
your opinions and everyday experiences with everyone that stumbles upon your content. Therefore,
you don’t have to be famous, a specialist or anything else. Moreover, different lifestyles can
receive widespread attention on social media, unlike traditional media organs. One of the digital
platforms is weblogs that provide articles about any subject of interest. Weblogs permit textual
and visual content and if users want to change anything or append new things to posts (littlest
pieces of weblogs) they can repeatedly edit these. So who is writing a blog about what? Even if it
is not possible to generalize, when you make a quick Google search in Turkish you can see that
while women generally keep a weblog about beauty, clothing, food, home cleaning, and baby care,
men have weblogs on pc games, cars, traveling, motorcycles, science, science fiction or funny
things. Apparently gender roles are similar in society and on social media platforms. On one hand
weblogs can allow us to learn how women live their daily lives; on the other hand, weblogs can
reinforce myths about female identity in society. CahideSultanis a food themed weblog which has
been active since 2009 and contains a lot of recipes. So is it possible to say that it only has recipes?
Actually there are not only recipes but also Islamic quotes from Koran, Hz. Mohammed’s life,
legends and above all, criteria about how women should act. The posts give advice to women on
what role they should play in life, especially in family life. This weblog is the point of departure
for this study. In that regard, this study aims to explore how the social construct of the Islamic
Women identity / Muslim female identity interfaces with kitchen and cooking on Cahide Sultan.
To answer this main question, the posts created between 2009 and 2017 were analyzed using a
qualitative research design. This analysis concludes that women, as mothers and wives, are seen
as having to work in the kitchen. They have to cook various meals and if their children don’t like
something, they have to cook it in a different way. On the other hand, women have to avoid waste
and if any food is left behind, they recycle it (like Tirid, which is a Turkish meal containing stale
bread). Women also have to pay attention to avoid packaged foods because these are unhealthy
and more importantly can contain pork derivatives. In this context it has been seen that kitchen is
constructed on the halal - haram dualism, traditional women’s roles and womanhood skills on the
Cahide Sultan weblog. Consequently, Cahide Sultan is not only a food themed weblog; it also

involves constructing an acceptable female identity with Islamic references.
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