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OZET

Bu aragtirma torunlarinin bakimini gergeklestiren biylikannelerin bakim sdreciyle ilgili
deneyimlerini kegfetmek amaciyla nitel arastirma ydntem ve teknikleri kullanilarak
gergeklestirilmistir. Kartopu érnekleme ydntemiyle ulagilan 15 blyiikanne ile derinlemesine
goriismeler gerceklegtiriimistir. Derinlemesine gdriismelerle olugturulan veriler nitel veri
analiz programi olan MAXQDA ile analiz edilmigtir. Analiz sonucunda blyiikannelige
atfedilen anlam, torun bakimina karar verme slireci, biylikannelerin torun bakim slrecine
iliskin deneyimleri, bas etme ve sosyal destek olmak lizere dért temaya ulasiimistir.
Katilimcilarin blylikannelige yoénelik algilarinin olumlu oldugu ancak torunlarina baktiklari
stiregte bircok zorlukla karsilastigi ortaya ¢ikmistir. Bliylikanneler zamanlarinin biyliik bir
cogunlugunu torunlarina ayirmakta ve bakim stlireci boyunca sosyal yasamdan izole
olmaktadir. Bliylikanneler torun bakim slrecinde zorluklarla bas etme noktasinda destek

mekanizmalarina duyduklari ihtiyaca vurgu yapmigtir.

Anahtar Sézciikler: Toplumsal Cinsiyet, Biiyiikanne, Torun Bakimi
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ABSTRACT

This research was carried out using qualitative research methods and techniques in order to
explore the experiences of grandmothers who look after their grandchildren. In-depth
interviews were conducted with 15 grandmothers reached by snowball sampling. The data
created by in-depth interviews were analysed with the qualitative data analysis program
MAXQDA. As a result of the analysis, four themes were reached, namely the meaning
attributed to being grandmother, the grandmother's decision to look after their grandchildren,
grandmothers’ experiences in grandchild care process, coping and social support.
Participants' perceptions of being grandmother were positive but they faced many difficulties
in the process of looking after their grandchildren. Grandmothers spend most of their time
with their grandchildren and are isolated from social life during the care process.
Grandmothers emphasized the need for support mechanisms in dealing with difficulties in

grandchild care.

Keywords: Gender, grandmother, looking after grandchildren

GIRIS

Bakim faaliyetleri kadinin gorevi olarak algilanmakta ve bakim faaliyetinin her ¢egidi
kadinlar tarafindan gerceklestiriimektedir. Kamusal alanda bakim faaliyetlerine iligskin
mesleklerin daha ¢ok kadinlar tarafindan yapilmasi; 6zel alanda ise ¢ocuk bakimi,
engelli bakimi, yash bakimi gibi bakim faaliyetlerinin genellikle kadinlar tarafindan
yapilmasi bunun en temel gostergesidir. Ozellikle kadinlarin galisma yasamina daha
fazla dahil olmasiyla birlikte gocuk bakimina iliskin giindeme gelen sorun kadina
atfedilen bakim rolinin bagka bir kadina, blylkanneye aktariimasiyla ¢6zilmeye

calisiimaktadir. Bu durum hi¢ suphesiz toplumsal cinsiyet rolleri ve cinsiyete dayali

isbOlumUundn bir yansimasidir.

Cinsiyet kavrami belirli biyolojik farkliliklari tanimlarken toplumsal cinsiyet kavrami
toplum igerisinde olusturulan farkliliklari tanimlamaktadir (Giarhan, 2010). Toplumsal
cinsiyet kadin ve erkek arasindaki sosyal, psikolojik, kulturel farkhliklari ifade
etmektedir (Basak, 2010). Toplumsal cinsiyet kaliplari bireyin yasadigi toplum
icerisinde ogrenilir. Ogrenme siireci bebeklikte renklerin, oyuncaklarin kizlar igin ve
erkekler icin olanlar seklinde ayrimlarin yapilmasi ile baslamakta ve tum bu kaliplar
yasam boyu devam etmektedir (Girhan, 2010). Cinsiyete dayali igshdlimu kavrami
ise cinsiyet acisindan farkliliklara ek olarak kulturel, psikolojik, sosyal farkhliklari da

kapsamakta; bu kapsamda kadin ev ici alana erkek ise kamusal alana ait
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goriulmektedir. Cinsiyete dayall isbdlimU kadina ev igleri, gocuk bakimi gibi ev ile
Ozdeslesen isler belirlemisken, erkede ev disinda kalan igleri belirlemigtir. Kadin
cocuklarini yetistirmekle, erkek ise evi gegindirmekle yikimli tutulmustur (Ozcatal,
2011). Boylesi bir sosyalizasyon sureci ve toplumsal cinsiyet duzeninin sonucu
olarak 0zel alan/kamusal alan ayrimi pekistiriimekte ve kadinlar dezavantajli
konumda olmaktadir.

Cinsiyete dayali igsbélimindn bir sonucu olarak kadinin gérevinin ev igerisinde
‘anne’ ve ‘es’ olmak olarak gorilmesi toplumsal deger yargilarin bir sonucudur
(Dedeoglu, 2009). Kadin gérinmeyen karsiliksiz emek iscisi olarak “anne ve es”
rolleri ile 6zdeslestiriimis, ‘kadinin yeri evidir sdylemi toplumsal bir yargi olarak
sekillenmistir (Urhan ve Etiler, 2011). Kadinin ev i¢ci emeg@i iki sekilde
adlandiriimaktadir. ilki temizlik, yemek yapimi, aligveris gibi etkinlikleri kapsayan ev
isleri icin harcanan emek; ikincisi ise temel ihtiyaclarini gidermek icin birine bagimi
durumda olan ¢ocuklar, yaslilar ve engellilerin bakimi i¢in harcanan bakim emegidir.
Ev igleri ve bakim igleri icin harcanan emek, kadinlarin herhangi bir karsilik
beklemeden yapmasi gereken Ozel alana ait isler olarak algilanmakta ve g¢ocuk
bakimi kadina atfedilen bir emek olarak gorilmektedir (Ozates, 2015). Sosyal
devletin goérevini Ustlenen akrabalar i¢in distnuldiginde ¢cocuk bakimi, yasl bakimi
ayni zamanda c¢amasir yikama, evi toparlama, yemek yapma gibi goérevleri de
kapsamaktadir. Bakim emegi olarak belirtilen ¢ocuk veya yasli bakiminin ev ici
islerle ayriminin zamanla ortadan kalktigi belirtimektedir (Ozkaplan, 2009).
Toplumsal sirecler icerisinde geleneksel toplumda Ucretsiz aile isgisi olarak ¢alisan
kadinin zamanla egitim olanaklarindan yararlanmasi, ev digi alana ve istihdama
katilmasi gibi gelismeler yasanmistir (Kuzgun ve Sevim, 2004). Kadinlarin kamusal
alandaki gorunirligunun artmasi kadinlar agisindan énemli bir hak kazanimi
olmakla birlikte, kadinlarin degisen rolleriyle beraber geleneksel rolleri de yerine
getirmesi beklenmektedir.

istihdam edilen kadin agisindan baktigimizda gocuk bakim olanaklarinin kamusal
dizeyde vyayginlastirlamamis olmasi kadinin g¢alisma yasamini olumsuz
etkileyebilmektedir. Cocuklarin bakim sorumlulugunun sadece annede oldugu
yoniindeki duslince ve deger yargisi sonucunda erkeklerin ¢ocuk bakimindan
sorumlu tutulmamasi, ¢ocuk bakimi konusunda kapsamli bir politikanin
geligtiriliememis olmasi kadinin istihdam durumunu kisitlayabilmektedir (Dedeoglu,
2009). istihdama katilan kadin, gocugunun bakimini saglama noktasinda bakici ve

kres alternatiflerini degerlendirmekte ancak c¢ocugun bakimi bir diger Kkisilere
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aktarildiginda kadin segici ve dikkatli davranma zorunlulugu hissetmektedir. Kadin,
gocugunun bakimini Ustlenecek olan kisileri secerken karsi tarafin sefkat ve sevgi
duygularini  gdsterebilmeleri gibi 6zelliklere sahip olmalarini beklemektedir
(Ozkaplan, 2009). Bu durum kadinin ¢alisma yasamina dahil olmasi nedeniyle
gocugunun bakimini gerceklestiremedigi durumlarda yasadigi endise duygusunu
aciklamaktadir. S6z konusu endisenin bir ¢béziml olarak ¢ocuk bakiminda
buyukannelerin torunlarina bakmasi yaygin bir segenek olarak gundeme
gelmektedir.

Son on yida torunlarina dizenli olarak bakim saglayan buylkanne ve
blylkbabalarin sayilarinda bir artis oldugu belirtiimektedir (Thomson ve Minkler,
2001). Calisan anne ve babalarin calisma saatleri nedeniyle ¢ocuk bakimini
blylkanne ve buyukbabalarin Ustlendigi gorulmektedir. Bu kapsamda torun
bakimini daha ¢ok buylkannelerin Ustlenmesi toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda
kaciniimaz olmaktadir. Torunlarin Gzerinde buylkannelerin ve buyukbabalarin
onemli bir etkisi bulunmaktadir. Bunun yani sira torun ile vakit gegirmek buyukanne
ve buylkbabalar tzerinde mutluluk verici bir etki yaratmaktadir (Demiriz ve Arpaci,
2016). Arastirmalar blylkanne ve dedeler agisindan torun bakiminin olumlu duygu
ve durumlari 6n plana c¢ikardigini belirtmektedir. Ugur (2018)" un torun bakimi
saglayan buyukanneler ile ilgili yaptigi arastirmanin sonucuna goére yasanan
birtakim zorlu durumlara ragmen blyukannelerin hepsinde torunlarinin bakimini
gerceklestirmeleri ‘psikolojik tatmin’ duygusu yaratmaktadir. Kartal (2010) n
blylkanne ve blylkbabalarla yaptigi arastirmasinda katilimcilar arasinda torun
bakanlarin %23.6’sinda depresyon riski oldugu, %76.4’Uinde ise depresyon riski

olmadigi ifade edilmigtir.

Aile igerisinde yasanan kriz durumlari, kadinin istihdama katihmi ve gocuk bakimi
konusunda yasanan birtakim politika eksiklikleri sonucunda g¢ocuk bakimi igin
alternatif olarak buyukanne ve blylkbabalar énemli bir destek saglamaktadir.
Torunlarinin bakimini gergeklestiren buyukanneler ile ilgili olarak oldukg¢a sinirli bilgi
bulunmaktadir. Torun bakiminin buyukannelerin saglik durumuna etkisinin
incelendigi (Ugur, 2018), cocuklarin blyidk ebeveynleri hakkindaki géruslerinin
belirlendigi (Demiriz ve Arpaci, 2016) ve torun bakiminin biyukanne ve buyuk
babalarin depresyon ve yasam kalitesine olan etkisinin incelendidi (Kartal, 2010)
arastirmalar, torun bakimi ile ilgili yapilacak arastirmalara olan ihtiyaca ydnelik
onemli veriler sunmaktadir. Blytkannelerin torun bakimi konusunda énemli bir

yerde bulundugu géz 6nline alindiginda bu konuda literattirde sinirli arastirmalarin
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olmasi ve bu arastirmalarin belirli spesifik alanlarda yogunlasmis olmasi bu
calismanin 6nemini ortaya koymaktadir. Diger bir yandan torunlarina bakan
buyukannelerin bakim sureciyle ilgili deneyimlerinin kesfedilmesi sosyal hizmet
acisindan da onemlidir. Sosyal hizmet insan haklar ve sosyal adalet degerlerini
odaginda bulundurarak birey, aile, grup ve topluluklarin iyilik halini arttirmayi
amaglayan ve s6z konusu iyilik haline engel teskil eden batin yapilarla micadele
eden bir disiplindir. Bluylkannelere ¢ocuk bakimi sorumlulugunun verilmesi de
kadinlarin deneyimlemis oldugu bir toplumsal cinsiyete dayali ayrimcilik 6rnegidir.
Toplumsal cinsiyete dayali ayrimcilik da dahil olmak Gzere bireyin deder ve onuruna
zarar veren her turli ayrimcilikla micadele etmeyi kendine amac¢ edinen sosyal
hizmet disiplini igin torunlarina bakan buyukannelerin deneyimlerini goranar kilmak

ve yasadiklari zorluklari politika gindemine tagsimak énem tasimaktadir.
YONTEM

Arastirma torunlarin bakimini gerceklestiren buyukannelerin bakim sureciyle ilgili
deneyimlerin ortaya konmasi amaciyla gerceklestiriimis ve bu amac¢ dogrultusunda
nitel arastrma yontemi kullaniimistir. Arastirmada fenomenolojik yaklasim
kullaniimis olup blytkannelerin bakim slirecine yonelik deneyimleri belirlenmeye
calisiimistir. Fenomolojik yaklasim ile insanlarin g¢evreleriyle etkilesimleri icerisinde
s6zli veya s6zli olmayan durumlari ele alinmakta ve butlincil bir perspektiften
degerlendiriimektedir. Fenomenolojik yaklasim ile bireylerin ifadeleri dogrultusunda
onlarin duygu ve diisiinceleri anlasiimaya calisiimaktadir (Ozdemir, 2010). Bu
calismada fenomenolojik yaklagimin kullanilmasi c¢alisma igerigine uygun
gbrilmustir. Arastirma slrecinde derinlemesine goérismelerle blyutkannelerin

torunlarinin bakim sureciyle ilgili deneyimleri anlamlandiriimaya calisiimistir.
Calisma Grubu

Niteliksel arastirmalar daha c¢ok rastlantisal olmayan &rneklem tekniklerini
kullanmaktadir. Bu ¢caligmada rastlantisal olmayan érneklem tekniklerinden biri olan
kartopu oOrnekleme yontemi ile buyldkannelere ulasiimistir. Kartopu 6rnekleme
arastirma kapsaminda kaynak olarak belirlenen kisiler aracihgiyla diger Kigilere
ulasiimasi ve yeni kisilere ulasildikga c¢alisma grubunun geniglemesi seklinde
tanimlanmaktadir (Kimbetoglu, 2015). Yildirnm ve Simgek (2016)’ in belirttidi gibi ilk
basta ulasilan kisilerin Onerileri araciligiyla yeni kisilere ulasiimis ve gériisme
yapilacak kisiler listeye dahil edilmistir.
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Arastirmanin ¢alisma grubu kaynak kisiler aracihdiyla Konya ilinde ikamet eden, en
az 6 aydir torunlarina bakmakta olan veya daha énce bakma deneyimi bulunan
blaylkanneler olarak belirlenmis ve “kartopu érnekleme” yontemi kullanilarak toplam
15 buoylkanneye ulasiimigtir. Arastirmaya katilan buyukannelerin  yaglarina
bakildiginda yas araliyi 42-66 arasinda degismektedir. Blylkannelerin yas
ortalamasi 55,6’ dir. BayUkannelerin torunlarinin bakimini gergeklestirdigi stire en az
6 ay en ¢ok 12 yil arasinda degisiklik géstermektedir. Toplamda dort blytkanne
birden fazla torun bakimi gergeklestirmis ve bir bliylikanne ayni anda dért torununun
bakimini gergeklestirmektedir. Geriye kalan 11 blylkanne sadece bir torununun
bakimini gergeklestirmis ya da gergeklestirmektedir. Bulylkannelerin egitim
durumlarina bakildiginda agirlikli olarak ilkokul mezunu olduklari bunun yani sira iki
blylkannenin okuma yazmasinin olmadigi, iki buylkannenin lise mezunu ve bir
blylUkannenin de Universite mezunu oldugu goérlilmektedir. Buyukannelerden
sadece 6 tanesi daha once herhangi bir iste calistigini belirtmistir. Arastirmaya
katilan blyukannelerden sadece 3 buyukanne torun bakimini gergeklestirmek icin
bulundugu ilden farkli bir ile gitmis, diger 12 blyikanne bakimini gerceklestirdigi

torunu ile ayni ilde ikamet ettiklerini ifade etmistir.
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Tablo 1: Buyukannelere ait demografik bilgiler

Yas Biiyiikanne | Toplam Bakim | Ogrenim Il Degistirme
Suresi Durumu Durumu

K1 58 Anneanne 6,5 yil Lise Ayni il

K2 44 Anneanne 4 yil ilkokul Ayni il

K3 57 Anneanne 1yl ilkokul Ayni il

K4 42 Anneanne 1yl 2 ay ilkokul Ayni il

K5 55 Anneanne 8 yil ilkokul Ayni il

K6 63 Babaanne 12 yil Okuryazar Ayni il
degil

K7 58 Babaanne 2 yil ilkokul Ayni il

K8 54 Anneanne 2,5 yil Universite il degistirmis.

K9 54 Anneanne 1yl ilkokul Ayni il

K10 54 Babaanne 2 yil ilkokul Ayni il

K11 57 Babaanne 3yl ilkokul Ayni il

K12 59 Anneanne 1yl ilkokul il degistirmis.

K13 55 Anneanne 3 il Lise Ayni il

K14 58 Babaanne 6 ay ilkokul Ayni il

K15 66 Anneanne 1yl Okuryazar il degistirmis.
degil

Veri Olusturma Siireci

Arastirma konusunu tanimlayan cgesitli alt bagsliklar ile ilgili alanyazin taramasi
yapilmis ve yapilan alanyazin taramasi sonucunda yari yapilandirilmis goérisme

formu olusturulmustur.

Yari yapilandirilmis goérisme formunda buyukannelerin deneyimlerini, hislerini,
dusuncelerini ve bakim sdrecinin yasamlarina etkilerini paylagmalarini saglayacak
sorular yer almistir. Buyukanneler ile yapilan gorigsmelerde yas, 6drenim durumu,
torunu ile ayni ilde yasamal/yasamama durumu, torununun bakimini ne kadar
suredir sagladigi hakkinda demografik bilgiler toplanmistir. Torun bakimi
gerceklestiren blyukannelere buylkannelik algisi, torun bakimina karar verme,
bakim surecine iliskin deneyimler ve yasanilan zorluklar, bu zorluklarla bagsetme

durumlariyla ilgili sorular yoneltilmigtir.
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Yari yapilandirilimis derinlemesine gérisme formu olusturulduktan sonra belirlenen
bir blylkanne ile dn deneme yapilmig, gérisme sonrasi gerekli degerlendirmeler ve
guncellemeler yapilarak veri olusturma surecine baslanmistir. Biylkannelere
ulasmada kaynak kisilere basvurulmus ve kaynak kigiler araciligiyla kartopu
ornekleme yontemi kullanilarak buyikannelerle derinlemesine gdrismeler
yapiimigtir. Derinlemesine gorusmeler buyukannelerin evlerinde uygun bir odada
gerceklestiriimistir.  GorUsmelerin  suresi  30-95 dakika arasinda degisiklik
goOstermektedir. Gérlismelerin blylkannelerin evlerinde gerceklestiriimis olmasi ve
gérisme sonrasi aile ile vakit gecirilmis olmasi aile iligkilerine dair go6zlem
yapilmasina, blyutkanne ve aile Uyelerinin birlikte degerlendirilebilmesine olanak

saglamistir.
Aragtirmanin Etik Yonu

Selguk Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu’ nun 31.10.2018 toplanti tarihli ve 2018/168 no’lu karari ile arastirmanin
etik agidan uygunluguna dair onay alinmistir. Goérismeye baslamadan &nce
bliylkannelere hazirlanan bilgilendiriimis onam formu verilmis, beraber okunmus,
aciklanmis ve onemli noktalarin Uzerinde durulmustur. Arastirmanin amaci ve icerigi
hakkinda bilgi verildikten sonra bilgilendiriimis onam formu igerisinde yer alan
gonullaluk, gizlilik konulari belirtiimigtir. Arastirmaya katilan blayUkannelerin isimleri
K1, K2, K3... K15 seklinde kodlanmig; gorusmeler sirasinda kullanilan isimler, yer
adlari degistiriimistir. Gorusmelerin ses kayit cihazi ile kayit altina alinacagi
konusunda katilimcilara bilgi verilmistir. Ses kayit cihazi katihmcilarin kabul etmesi
uzerine kullaniimig, kabul etmemeleri halinde gérusme sirasinda ifade edilenler not
alinmistir. Katihmcilarin yapilan bilgilendirmeler neticesinde arastirmaya katilmalari

halinde bilgilendirilmis onam formunu imzalamalari istenmigtir.
Verilerin Analizi

Verilerin de@erlendiriimesinde betimsel analiz kullaniimigtir. Betimsel analiz
gorusmecilerin duygu ve dusuncelerini ifade ettigi sekilde, dogrudan alintilar ile
verilerin sunuldugu degerlendirme yontemidir (Kimbetoglu, 2015). Verilerin analiz
edilmesinde nitel veri analiz programi olan MAXQDA kullaniimigtir. MAXQDA ayni
pencerede hem goériisme metnini hem de kodlari gésteren ve verileri gorsellestirme
imkani sunan bir nitel analiz programidir. Analiz sorucunda veriler buyukannelige
atfedilen anlam, torun bakimina karar verme, biylkannelerin torun bakim slrecine

iliskin deneyimleri, basetme ve sosyal destek temalari altinda degerlendirilmigtir.
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BULGULAR
Biiyiikannelige Atfedilen Anlam

Torunlarinin bakimini gergeklestiren biylkanneler Gstlendikleri biylkannelik roline
iliskin duslncelerini genellikle olumlu ifadeler ile belirtmektedirler. Blylkanneler icin
torun bakimi mutluluk verici, bir yasam kaynagi, sorunlarini unutturan bir sireg
olarak gorulmektedir. Nitekim Kartal (2010)’ in buyidkanne ve blylkbabalarda torun
bakma durumunun depresyon ve yasam kalitesine etkisini inceledigi ¢alismasinda
blylkanne ve blyukbabalarin %35.5’inin torun bakimi gergeklestirmenin kendilerini
mutlu hissettirdigi sonucuna ulagmistir.. Konu ile ilgili olarak biyltkannelerin ifadeleri

su sekildedir:

"Sey var simdi kendi ¢cocugundan tatli oluyor. Yani kendi ¢ocugundan tatl.
Biz onlarla (ziintiiy( kederi unutturuyolar yani hani seey derler ya yaraya

melhem diye bize de 6yle oluyolar." (K9, 54 yas)

"Simdi ben esimden ayriyim. Oyle olunca oglumdan da ayriyim. Torunum

benim igin yasam kaynagi oldu, yasam sevinci oldu bana. " (K3, 57 yas)

Ayni dogrultuda bir buyukanne bulyukannelik roline iliskin dusuncelerinden
bahsederken, torununa olan sevgisinden ve bununla birlikte hayatinda yaptigi

degisikliklerden bahsetmektedir:

"Mesela babaanne derken kendi caninin bi pargasi oluyor. Tabi ki ¢ok
seviyorsun. Ondan sonra ilgi alanini mesela evini yurdunu her seyini birakip

geliyosun. Onu sevgiyle saygiyla biyiitmek istiyosun." (K14, 58 yas)

BlUyukannelerin torun bakim sdrecine iliskin yasadiklari her turli zorluk ve sikintiya
ragmen torunlariyla vakit gecirmenin her seye deger oldugu ortaya koyulmaktadir
(Ugur, 2018). Bluylkanneler, blylkanne roliine yonelik disuncelerini ifade ederken
torun bakimi sirasinda birtakim zorluklarla karsilastiklarini ancak tim zorluklara
ragmen torun bakiminin kendilerinin bir gorevi oldugunu ifade etmekte, zorluklar

olsa da torun bakiminin kendilerine iyi geldigini belirtmektedirler:

"Zorluklar... Torunumun gazi ¢ok vardi. Ondan dolayi da ¢ok uykusuz kaldik.
O da uyuyamiyodu ya. O uyuyunca adim atmaktan korkuyodum. O beni ¢ok
yordu psikolojik olarak. Cocuk uyku uyumaz. Agliyor. Cok aglardi devaml
aglardi. O beni ¢ok etkiledi. Sirekli ona dikkat ederdim. Kendimi ise

veremem devamli kafamda o vardi uyku dlizenine girene kadar. 5-6 ay kadar
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ugrastik... Cok bocaladim. Ama sonra atlattik, diizene girdiginde uykusu.
Sonra bana gsifa gibi geldi. Allah’ in bi liitfu.” (K4, 42 yag)

Torunun bakimini gerceklestirmekte olan bir blylkanne torun bakimina iligkin
yasadidi zorluklarin yani sira torun bakiminin kendisine verilmis bir gérev oldugunu

belirtmekte, bu goérevi kutsal bir vazife olarak nitelendirmektedir:

"Bak bugiin benim yasim 58 diyorum. Ben bugiin géziimi yumsam Rabbim
bana sormayacak mi sen bu yasa kadar naptin? Her glinlimliz sey altinda
zaten, izlenim altinda. E demek ki bana da bu 50 yastan sonra Rabbim bana
cocuk bakiciligi goérevi verdi. Ve ben bunu hakkiyla yapmak zorundayim.
Bana okulda nasil imtihanla karneme arti eksili puanlar geliyorsa Rabbimin
karnesi 6énemli benim igin diyorum. Ben bunu Allah rizasi igin yapim ki

¢ocuklara da yansisin yani bu. Zaten yansiyo da." (K1, 58 yas)

Bunun vyani sira blylkanneler biylkanne olmak konusunda hissettiklerini
aciklarken, kendi c¢ocuklarinda yapamadigi her seyi torunlarina saglamaya
¢alistigini, kendi ¢ocuklarindan daha da dikkatli davrandiklarini ifade etmektedirler.
Ayrica buyukanneler torun bakimi ile eski gunleri animsadiklarini su sekilde
belirtmektedir:

"Bliytikanne olmak... Ben anneanneyim. Anneanne olmak, sanki boyle eski
gtinlere dbéniiyorum. Cocuklugum, kendi c¢ocuklarim. Sanki béyle kendi
cocuklarima yetemedim de bunlara daha ¢ok ¢abaliyorum yani. Keske kendi
cocuklarirma da yapsaydim der gibisine, glizel hislerle, yani sevgi dolu
olarak," (K1, 58 yas)

"Torununu sevmek severek bakmak kendi c¢ocugun gibi hatta kendi

gocugundan daha da ileri bakmak yani." (K13, 55 yas)

“Kendi cocuklarimizda bilemedik bakmasini. Yokluk- varlik, birini buldun mu
ikisini bulamazdin. Oyle siireglerden geldik. Bunlarda daha farkli oluyo ama.
Cocuklarimiz arkasinda durduk, burda okudular. Memur oldular, geliyolar ya

hep zaten, kendilerini kurtardilar. Béyle yani." (K5, 55 yas)

Buyukannelerin  bayudkannelik algisinin  olumlu yénde oldugu goériimektedir.
Buyukanneler buydkanne olmanin mutluluk verici oldugunu, kendilerini iyi
hissettiklerini, torunlarina olan sevgileri ile hayatlarini degistirebileceklerini
vurgulamaktadirlar. Bunun yani sira blylkannelik goérev olarak algilanmakta ve

kutsal bir vazife olarak gérilmektedir. Buylkannelerin kendi cocuklarinin bakiminda
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eksik kaldiklari noktalari torunlari ile telafi etme ¢abasi iginde olmasi énemli bir diger
noktayl olusturmaktadir. Calismada blyUkannelik, zorluklara ragmen torun

sevgisine odaklanmakta olan bir algi ile sekillenmektedir.

Torun Bakimina Karar Verme

Torun bakimina kendisinin karar verdigini ifade eden blylkannelerin g¢ocuklariyla
aralarindaki iliskiye wvurgu yaptigi ve c¢ocuklarini disltnerek torun bakimini

ustlenmek istedikleri gorilmektedir.

"Simdi sbyle, kizim benim (iniversitede hoca. Bana séyledi anne béyle bbyle
ben bunu krese vermeyi diigiiniiyorum birinci ¢ocugumda da yoruldun, sen
bunu hi¢ bakma bile dedi. Clinkii bana kiyamadi kizim da. Ben dedim sen
bana kiyamiyon ama ben de sana kiyamiyom, torunuma kiyamiyorum
dedim, bu ¢ocugu bagkalarinin eline de ben veremem dedim. Allah’ in izniyle
iste 1 yasi bittikten sonra bana geldi, kendim karar verdim yani sevgiyle,
istekle. Zaten biz bir dede bir neneyiz yani. Evde byle baska kimsemiz de

yok. Kendim bakiyorum. Bazen tabi dedemizin de faydasi oluyor.” (K1, 58
yas)

Blyukannelerin bazilari ¢cocuklariyla birlikte bu karari aldiklarini ifade etseler de bir
blylkanne henlz torunu dinyaya gelmeden torun bakiminin kendisinin

gerceklestireceginin belli oldugunu ifade etmektedir:

"Zaten biz bunu g¢ocuk hi¢ olmadan 6nce ev alirken digiin yaparken kendi
ailesi uzakta oldugu igin evlerini bile yakindan ddsdindiler. Cocugumuz
olursa ilerde sen bakarsin diye ben bbyle evet demistim zaten hi¢ ortada bir
sey yokken. Bakacakmig gibi davrandim zaten. O ylizden de dogunca alti ay

kendi ilgilendi. Simdi iki yas dért aylik falan ¢cocuk " (K10, 54 yas)

Torun bakimi konusunda buyukanneler torunlara bakmak mecburiyetinde
olduklarina vurgu yapmaktadir. Mecburiyet durumuna vurgu yapan blyutkannelerin
torun bakma nedenleri olarak aile icinde yasanan kriz durumu etili olmaktadir. Bir
blylkanne de kizinin ¢galismasi gerektigine vurgu yapmakta ve torunlarina bakmaya

mecbur oldugunu belirtmektedir:

"Mecburiyet. Bakmak mecburiyetindeydim. Kizim esinden bosandi. Benimle
birlikte yasiyolar, kizim suan c¢aligiyo. Ben torunuma bakmak zorundayim,

6yle oldu. Bébrek hastasi benim ¢ocugum. Ug ameliyat oldu 1 yasina kadar.

593



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 30, Say1 2, May1s 2019

Yemesi, icmesi, altini degistirme, ameliyat sonrasi yapilmasi gereken
pansumanlari... Kizim bakamadi, yapamadi. O da c¢ocuktu. Benim

cocugumun her seyiyle ben ilgilendim.” (K2, 44 yas)

"Guzum tabi maddi durum. Maddi durumdan dolayi kiz napti ise bagladi, ise
girdi. Oyle olunca gocuklarla ilgilenmek zorunda kaldik. Kizim geldi dedi ben
ise gircem. Bende de bel fitigi var tamam mi sey biraz, 6yle olunca
bakabildigim gadar bakim dedim Bizim evler de yakin oldugundan zaten
cocuklar da bizden c¢ikmazdl. Tabi anne de ise girince devamli bizde

kalmaya basladilar, sabit kaldilar." (K9, 54 yas)

BlyuUkannelerin torun bakimina karar vermelerinde kendi ¢ocuklarina destek olmak
istemeleri  ve torunlarini  tanimadiklari  bir  bagkasinin  sorumluluguna
birakamayacaklarini belirtmeleri etkili olmaktadir. Bunun yani sira torun bakiminin
blyUkannelerin goérevi olarak goruldigu, torunlan dinyaya gelmeden bu durumun
belli oldugu da belirtiimektedir. Ayrica buylkanneler aile icerisinde yasanan gesitli
olumsuz durumlar neticesinde torun bakimini Gstlenmek mecburiyetinde olduklarini
ifade etmektedirler. Torun bakimina karar verilirken bircok faktériin etkili oldugu
gorulmekte ve sonug olarak torun bakim faaliyeti biyukannelerin sorumlulugu olarak

gorilmektedir.

Biiyiikannelerin Bakim Siirecine iligkin Deneyimleri

Blyukannelerin torun bakimindan 6nceki yasam tarzlari, sosyal iliskileri torun bakim
surecini buyuk Olgude etkilemektedir. Torun bakimini gerceklestirmeden dnce sosyal
hayatinda sinirh iligkileri olan buytkannelerin, torun bakim surecine iligkin olumlu

degerlendirmeleri s6z konusudur:

Ben 6yle ¢ok gezen biri degilim. Cocuklara kendimi adadim. Amcanla vakit
geciririm hep. Komsulara gitti mi zaten 5-10 dakika dururum yani 6nceden de
¢ok sevmezdim gezmeyi. Hi¢ dalcinmadim, sikildim demedim ¢ocuklardan.

Hi¢ yormadilar beni ¢ocuklar da." (K5, 55 yas)

Tam zamanli torun bakimi gergeklestirmek blylkanneler lzerinde olumsuz etkilere
neden olabilmektedir. Nitekim aile ici kriz nedeniyle torunlarinin bakimini tam
zamanl olarak gergeklestiren bir blylkanne tim hayatini torunlarina adadigini, her
seyleriyle ilgilendigini ve yine de torunlarina bakmasi gerektiginini belirtmektedir.
Kendi c¢ocuklarindan sonra torunlarinin bakimini Ustlenmek durumunda kalan

buyukanne dustncelerini soyle ifade etmektedir:
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"Hayatim éldii. (Adlayarak anlatmaya devam ediyor.) Bunlar 4 tane gendim
buydittim. 4 de bunlarin 8 gocuk guzum. 2 de onunku var daha onlara da ¢ok
siy yaptim yardimci oldum. 9-10 ¢ocuk oluyor hemen hemen ben bunlari
cocugnan ¢bmlegnen hayatim gecti. Yani kendiminkileri de &yle buydttim
gelin ettim tam acik gsiye erecedim zaman bu gelin éyle yapti. Arka arkaya
dogurdu guzum. Onu da basima atti goydu gitti. Béyle iste. Iste hep gonu
gomsuya kime sorarsan sen nasil bi babaannesin ben &yle bi babanneyim

ben atamam yani ben kiyamam." (K6, 63 yas)

Torun bakimiyla hayatlarinda bir ¢cok durumun degisiklik gdsterdigini ifade eden
blylkannelerden biri hayatinin tamamen degistigini, ¢ocuklarini blyuttigini ancak
tekrar cocuk buyltme durumu igerisinde kaldigini ve hayatinin kisitlandigini ifade

etmektedir:

"Valla ¢ok sey degisti. Bu soruya nasil cevap veririm. 180 derece degisti
éncesi ve sonrasi. Yani tamamen degisti hayatim. Oncesiyle sonrasi sonra
eve kapandim. Hayatim cocuk oldu. Once gezip tozan rahat bi kadindim
yani. Cocuklarini bliyiitmUs (niversiteye getirtmis, sinav dertleri de bitti
sukdirler olsun. Sagliklarini bozmasin Allah. Yani gezip tozuyodum altimda bi
araba orasi senin burasi benim. Gidebildigim yere kadar gidiyordum yani

degisti. Tam degisti benim hayatim tam kisitlandi.” (K10, 54 yas)

Torun bakimi igin 3 blyukanne yasadidi ili degistirmis, bir tanesi ise ilgesini
degistirerek cocuklarinin evine kisa sureli olarak yerlegmistir. Cocugunun evine
yerlesen blyukanne diger iki kizini geldigi ilgede birakmis olmasina deginmis, torun
bakimini éncelik olarak aldigini ancak kizlarini da disundigu bir sire¢ yasadigini

belirtmistir:

"Aksam burdayiz burda kaliyoruz biz. Kaliyoruz burda bizim evimiz
Seydisehir’de ¢ocuk bakmak igin geldik biz buraya. Cocuk igin iki gizi goyup
geliyom orda. Tabi ki benim igin sbyle zor génliim orda oluyor. Hani gizlarim
da yanimda olsa bekar olduklari igin. Gizlar da yanimda olsa hani daha rahat
olacak.” (K14, 58 yas)

Shaibu (2013)° nun c¢alismasinda ifade ettigi gibi torun bakimi goérev olarak
gorulmekte, torunun bakim sorumlulugu kabul edilse de zor bir sure¢ olduguna
degilinmektedir. Bu calismada da buyukanneler sevgi ifadelerinin yani sira torun

bakiminin yorucu yanlarina su sekilde deginmiglerdir:
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" Sabah kahvalfida ne yicek ben diigtintiyorum. uyandiktan sonra gorbasini
ben disiiniiyorum. Ara 6gliniinii meyvesini ben ddgiiniiyorum her seyini yani

sadece kiligini kiyafetini aliyolar bezini ondan sonra da ben." (K10, 54 yas)

Yogun bir sekilde ve uzun bir sure torun bakimi gergeklestiren blytkanneler i¢in bu
surecin strese ve daha fazla yorgunluga neden olan bir sorumluluk duygusuna
donusebilecegi vurgulanmaktadir (Ugur, 2018). Bulylkanneler torun bakim
surecinde ¢ok fazla sorumluluk aldiklarini, bu durumun kendilerini kisitladigini,
blaylk bir sorumluluk duyduklarini ve bu durumu zorluk olarak nitelendirerek
kendileri agisindan yorucu oldugunu ifade etmislerdir. Bliyikanneler torun bakimi ile
ilgili belli sinirlandirmalarin olmasi gerektigini ve kendilerine vakit ayirmalarini

saglayacak destege ihtiya¢ duyduklarini belirtmislerdir:

"Ha bazen mesela biraz beni dinlendirseler ananesine gitse. Doktora gitcem
zor gidiyorum mesela. Iste ananesinde de bir hafta kalsa arada. Ayda bir
hafta kalsa mesela. Kalmiyor tabi ben ister istemez biraz yoruluyorum."” (K7,
58 yas)

"Bazi arkadaslarim da ayni duruma ddsgtiler ¢linkii hep akraniz ya torun
bakmaya basladilar ama onlarin mesela bi arkadasimin yaz tatilinde
babaanne bakiyo kigin anane bakiyo bdyle anlagtilar. Benim hi¢ yardimim
yok yani bu énemli. Hep benim hep bana ait. Ananeden dededen bi fayda

yok. Uzaktalar blitiin benim (stiimde yani. Hi¢ kagisim yok." (K10, 54 yas)

Blyukanneler torun bakim surecinde tum zamanlarini torun ile gecirmek zorunda
kaldiklarini, yasamlarinda kisitlamalar yasadiklarini, hayatlarinda torun bakimi
sonrasinda belli basli degisiklikler yasadiklarini ve kendilerine zaman
ayiramadiklarini ifade etmekte, tum bunlarin kendilerini zorladigi belirtiimektedir. Bu

konuyla ilgili olarak bir buyltkanne:

"Sahsima ait 5 dakika zamanim yok. Blitiin zamanimi onunla geciriyorum.
Benim esim hasta bir de onun da bakimini saglamaya ¢alisiyorum. Ama her
anim ¢ocugumla oluyor. Kendi annesine bile teslim edemem yani suan 6yle
olduk, birakamam. Beraber uyuyoz, kalkiyoz, yemek yiyoz, oyun oynuyoz...

Hep beraberiz, tiim zamanim onunla." (K2, 44 yas)

Kartal (2010)° a gore torun bakimi gergeklestirmekte olan blylkannelerin %22.3’U
torun bakmanin asiri yorgunluga neden oldugunu belirtmistir. Yine ayni dogrultuda

yapilan bir calismada blyukannelerin ¢odunun buyukannelik rollerine iligkin
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tanimlamasinda yorucu 6zelligine deginmislerdir (Ugur, 2018). Buyukanneler torun
bakim sulrecine iligkin yorgunluklarindan bahsetmektedir ve bir blylkanne bu

suregte ¢ok yiprandigini vurgulamaktadir:

Daha napicim ben. Bu kadar. Hani mesela hafta sonu gelir benim de igim
olur tabi hafta ici yapamam. E bahgeler is ¢ok olur zaten. Bu sefer onlarin igi
olur anne g¢ocuga bak. E bakiyim hadi kendi isimi birakiyim. Onunla
ilgilenirim burda kalir aksama kadar. O kendi igine bakar. O kadar rahat yani
bizimki. Hi¢ hayir cikmaz agzimdan bu huyum iyi degil. Yiprandim zaten ¢ok

¢Oktiim. Bu sene herkes diyo sen ¢ok ¢cokmiissin.” (K7, 58 yas)

Blyukanneler énceliklerinin torunlari oldugunu belirtmis, cesitli sosyal aktivitelerinin
kisitlandigini ancak torunlari icin bu durumu kabullenmek zorunda kaldiklarini

belirtmislerdir. Bir bliylikanne yasamindaki kisitlamalari séyle ifade etmistir:

"Cocuk hareketli onunla bir yere gidemiyorum, gelemiyorum. Iki yildir hapis
gibi oluyorum evde. Annesinden daha c¢ok sorumluluk bende oluyor. Ona
aksam altida gidiyorlar, bazen gitmiyorlar burda oluyorlar, onda gidiyorlar.
Sabah yediye kadar sorumluluklari var o da zaten uykuyla gegiyor cocugun.
Yani iste kendileri gok ugrasmiyorlar. Hep biitiin seyler yorucu kismi bizde."
(K10, 54 yas)

Torun bakmanin yani sira ev igindeki g¢esitli isler ile ilgilenmek bir¢ok blylkanne
tarafindan bakim suirecini zorlagtirici bir neden olarak gortlmektedir:
"Severek baktim ben ama tabi evin igleri var her seye kosturuyon hem toruna
bak hem igse bakacan Oyle zor oluyo. Hasta oldugu zamanlar oluyo mesela
durmuyo napcan sirtinda gezdiriyon. Annesi de bazen izin aliyo geliyor iste
doktora goétiir et." (K13, 55 yas)

BlyUkanneler torun bakim faaliyetlerine iliskin sorunluluklarin tamamen kendilerinde

olmamasi gerektigini, belirli bir sinirlandirmanin olmasi gerektigini belirtmektedir:

"Bitin bakimi bende olmamali &yle zor oluyor. Geceleri de bakmak
glindiizden daha zor oluyo. Gece gidince dinleniyon. Bizim arkadas vardi
gece de bakiyodu iste o da diyo zor oluyo diyo. Altini temizle, uyut, gezdir

bizim gbrevimiz budur yani." (K13, 55 yas)

Torunlarin bakimini sagliyor olmak buyUkannelerin saghd: uUzerinde de olumsuz
etkiye neden olabilmektedir. Kelley ve ark. (2000) nin ifade ettigine gdre torun

bakimi gerceklestirmekte olan buyukannelerin fiziksel sagdlik durumu, psikolojik
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saglik durumlarini da etkilemektedir. Buyukanneler yasadiklari saglik sorunlar
nedeniyle torunlar ile iligkilerinde bazi zorluklar yasadiklarini, kendilerini yoran bir
suire¢ oldugunu ancak saglik sorunu vyasiyor olsalar da torun bakimini

gerceklestirmelerinin bir gereklilik oldugunu ifade etmektedirler:

"Bagim ¢ok agrirdi hani dedim ya. Bunlar abisi ile birlikte olurlardi benim
migrenim bi tutardi. Aglama derecesine gelirdim. Annem derdim ne
olursunuz sessiz olun derdim, c¢izgi film acin sessizce izleyin derdim. Cizgi
film izlerlerdi ben de mecbur yanlarinda kalirdim. Onlar izlerken kulaklarimi
kapatirdim ben tabi dayanamam ki agridan. Hani sey olurdum béyle kapi
kapansa kizardim éyle. Iste adriya da yapcak bisey yok ki. Belim ¢ok agrirdi
benim bi de (istiine migren oldu mu... Sese dayanamazdim hig¢. Durup durup
bir gelirdi... Cocuklarla da ilgilenmek zorundasin, iste (st batar, ¢is

kacirirlar mecbur bakmak zorundasin.” (K9, 54 yas)

"Belimden sikinti yasiyorum kucagima almakta zorlaniyorum. Hani giydirip
kugatmak egilip dogrulmak biraz sikinti oluyor. Dizlerimizde problem var.
Belimizde dizlerimizde bagska da bdyle psikolojik olarak da bdyle bazen hani
ben napiyorum diyorum ya bagka bi hayatim yok. Hayatima bak diyorum
yani hayatimdan sikildigim da oluyor. Bir gocuk bi ben bi ¢ocuk bi ben ne
hale geldim diyorum. Bu sefer rahatlatmaya caligiyorum. Halime iste iki
senesi gecti krese gider bi sey yapar. Az kaldi dayan sen napiyon herkes

bakiyo bi tek sen degilsin gibi kendimi rahatlatmaya c¢alisiyorum.” (K10, 54
yas)
Torun bakim surecinde ayni zamanda kendi cocuklarina bakmakta olan bir

blylkanne is yukinin fazla olmasinin torun bakim slrecini olumsuz yonde

etkiledigini belirtmektedir:

"Bilmiyorum ¢ok yakinan ¢ok sikayetci babanne de olmak istemiyorum.
Durum bu neden ¢linkii benim evimin kalabalik olmasindan kaynaklaniyo.
Benim kizim gidiyo kizimin odasini da siptriiyorum temizliyorum okula
gidiyor 6grenci. Oglumun odasini da sdpdriyorum onun kahvaltisini da
hazirliyorum yeri geliyo. Otekinin kahvaltisini da hazirliyorum kahvalti
bitmiyor bi tiirlii. Isim ¢ok oldugu igin benim sikinti. Ashinda tiimiiyle gocuktan
sey yapamam yani. Baska degiskenlerim var. Ben bu seyin arasinda ¢ocuk

bakiyorum yani aile ortaminin arasinda. Kendi yetiskin ¢cocuklarimin arasinda
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baktigim icin onlarin isteklerine de cevap vermek zorunda kaliyorum.
Mecburen." (K10, 54 yas)

Torun bakimi sonrasi hayatlarinda, sosyal iligkilerinde belirli kisitlamalar yagsayan
baylkanneler, torun bakimina devam etmemeleri ydninde tepkilerle
karsilasmaktadir. Alinan tepkilere ragmen buyukannelerin bir caresizlik hissettigi,
torun bakimina devam etmelerinin bir gereklilik olarak algilandigi gorulmektedir.
Blyukannelerin ifadeleri su sekildedir:
"Iste arkadas ¢evrem dedi cocuda anasi baksin birak sen niye bakiyon, niye
sohbetinden kaliyon diye ama simdi kizin esi asgatri licret aliyo, yetmiyor yani

kiz napsin. Mecbur ¢alismaya gidiyo yapcak bisey var mi? Yok." (K9, 54 yas)

Torunlarina bakan buyukanneler torun bakimina iligskin aile tGyelerinden de olumsuz
tepkilerle karsilasmaktadir. Aile Gyeleri torunlarini ya da ye@enlerini sevmelerine
ragmen torun bakiminin yorucu oldugunu ve bu slregte ihmal edildiklerini ifade
etmiglerdir:
" 40’ 1 ¢ikana kadar ben annesinin yaninda kaldim ya dede de bir tavir
degisti. Hani dayiya da yansidi bu. Dayinin da tavirlar degisti. Sey dedi iste
sen hep bbdyle mi olacaksin, lstiine ¢ok dlsiiyon (stiine diisme, evin var
senin... Oyle demeye de basladilar. Yani éyle de olmuyo iste. Gittim

cocugumun yaninda kaldim bi siire napacaktim?" (K4, 42 yas)

"Cocuklarim da ilk basta tepki vermemiglerdi ama simdi evdeki gen¢ kizim
tepki veriyor. Ben diyo annesi miyim halasiysam ¢ok seviyorum evet ama bu
kadar sorumlulugu niye aldin, sen abarttin bu igi, bagka biri baksaydi biz
disardan destekleseydik. Ug yasina geldin mi krese versinler yeter artik ben

daraldim, yoruldum falan diyo." (K10, 54 yas)

Torun bakim surecinde blylkanneler torunlarinin neredeyse tum ihtiyaclariyla
ilgilendiklerini ve bunun yani sira farkli ev islerine iliskin sorumluluklari da yerine
getirdiklerini  belirtmektedir. Bu durum buyudkannelerin  kendilerine zaman
aylramamasina, yorulmasina ve c¢ocuk bakiminin agir bir sorumluluk oldugu
gergegiyle yuzlesmelerine neden olmaktadir. Buylkanneler sosyal yasamlarinin
buyuk olctde kisitlandigini belirtse de torunlarina olan sevgiye vurgu yaparak bunu
gormezden gelme egilimi tagsimaktadirlar. Torun bakimi gercgeklestirmekte olan
buytukanneler, aile uUyeleri tarafindan ve cevreden torun bakiminin devam

ettiriimemesi yonunde tepki aldiklarini ifade etmektedirler.
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Basetme ve Sosyal Destek

BlyuUkannelerin torun bakim streglerine iliskin deneyimlerinde zorlandi§i noktalarla
genellikle duygu odakh basetme ydntemlerine basvurdugu gérulmektedir. Duygu
odakll basetme ydnteminde biylkanneler basetme durumlarini genellikle dini boyut
ile aciklamakta; bunun yani sira sikretmek, zamana birakmak, sabretmek gibi
¢bzumler bulduklarini ifade etmektedirler. Blylkannelerin torunlarinin bakimlarini
gerceklestirdigi slrec icerisinde sosyal destek, karsilagilan zorluklarla bas etmede
onemli bir gl¢ unsuru olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal destek; bireye
cevresindeki kisiler ve yollar araciligiyla saglanan cesitli yardimlari tanimlanmaktadir
(Uniivar, 2013). Sosyal destek alma durumunun insanlarin yasamlarini olumlu
yonde etkiledigi bilinmektedir. Sosyal destegin sadlik Uzerinde oldugu gibi stres
Uzerinde de olumlu etkileri bulunmaktadir (Kartal, 2010). Ayrica Kelley ve ark.
(2000) na gore aile kaynaklarinin, sosyal destegin ve fiziksel saghgin torun
yetistiren buylkannelerin psikolojik saghgini etkiledigi belirtiimektedir. Daha az
sosyal destek alan bulyukanneler daha vyuksek psikolojik sikinti yasama
egilimindedirler. Bu calismada buyukannelerin sosyal destek sistemleri dis sosyal
destek ve aile ici sosyal destek seklinde olusmakta ve sosyal destek, basetme

durumunda onemli bir etken olarak ele alinmaktadir.

BlUyukannelerin torun bakim surecinde karsilastiklari zorluklar karsisinda basetme
stratejileri arasinda dini degerler 6nem kazanmaktadir (Shaibu, 2013). Dini degerler
dogrultusunda basetme yontemi gelistirdigini ifade eden buylkanne sunlari

belirtmistir:

"Her sey Allahtan. Simdi c¢evreye bakiyom ben herkesin bi sikintisi var.
Benden sey olan, igte hastalik, kaza bela, hasta olan ¢ocuklar, sakat, 6zlirlli
¢cocuklar onlari gériiyoz duyuyoz. Sdkiirler olsun diyom yani. Aklimiz fikrimiz
yerinde. Rabbimin liitfuyla bagsardim. Bol bol dua ettim ediyom da, yetisiyo,
rahmetini veriyo. Ibadet, maneviyat bunlarla gii¢ buluyom yoksa
¢bkliveriyom. Namaz bagl basina huzur. Dini kitaplar mesela... Tabi
saptiranlar da oluyo. Yerini, ilmini bulsan baldan tatli insani alip goétirtiyo.
Bizim grubumuz var gidi zaten Menzil biliyon mu bilmem. Yagayanlar biliyo iyi

geliyor, tasavvuf..." (K4, 42 yas)

"Allah onun gliiclinii verdi. Severek baktigim igin heralde. " (K12, 59 yas)
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Torun bakimini tam zamanli olarak gergeklegstirmekte olan buyukannelerin “6/lirsem
torunuma kim bakar?” endisesi yasayarak élumden ¢ok yasama dair dusundukleri
ifade edilmektedir (Kartal, 2010). Ayni sekilde torun bakimi gerceklestiren
blaylkanneler torunlarinin bakim ihtiyaclarini karsilayamayacaklari endisesi ve dlim
endigesi tagsimakta, bu durum stres yasamalarina neden olmaktadir (Ugur, 2018).
Duygu odakh bas etmede blylkanneler sabretmek, zamana birakmak,
kendiliginden duzelmesini beklemek gibi ifadelere yer vermektedirler. Bir buyukanne
sabrederek ve cocuklarindan destek alarak torun bakim surecindeki zorluklarla bas
ettigini ifade etmektedir. Bunun yani sira torunlari icin yapmasi gereken her sey

bittiginde 6lime hazir oldugunu su sézlerle belirtmektedir:

"Valla ittim gittim igte kimi giin agladim kimi giin gdldim kimi giin ne bilim
iste guzum bag ittim bilmiyorum. Bas ittim gitti yani. Onlar da yani dirler anne
takma gafana, séyle yap bdyle yap anne. Gin gelir her siy degisir didiler
degisiyorda baya bliytiyorlar ittiler hani onlar da yardimci oldular, ¢ocuklarim
da yardimci oldular. Hepsi yani. Oyle 6yle basardik gittik bu zamana iste.
Rabbim ingallah émriimii almaz onlari da yirlestiririm ondan sonra hazirim

guzum. Nasil olsa bi 6liim borcumuz var."” (K6, 63 yas)

Aile ici sosyal destek blylkannelerin torun bakim sureglerinde aile Uyelerinin (dede,
dayi, teyze, amca vb. ) blylkannenin sorumluluklarini paylagmalari, blylkannelerin
cesitli sosyal aktivitelere (akraba, komsu, arkadas ziyaretleri) katiimalari noktasinda
olanak saglamalari seklinde ifade edilmektedir. Bu ¢galismada aile i¢i sosyal destek
durumlarina vurgu yapan buyukannelerin bakim surecine iligkin daha olumlu
ifadeleri oldugu goérulmektedir. Bu durumda aile iginde saglanan sosyal destegin,
blylUkannelerin torun bakim surecinde karsilastigi zorluklarla basetmeleri
noktasinda énemli oldugu goérulmektedir. Bu durum blyukanneler tarafindan soyle
ifade edilmektedir:

"Allah razi olsun esimden de esim de cocuklarina dliskiin olmasa ben
yapamam. Gelemem yani ¢ocuklarimi mutlu idemem. Cocuklarim Allah razi

olsun esim bana ¢ok destekgi oldu her yénden." (K15, 66 yas)

Dede daha c¢ok diiger ¢ocuklarin lstiine. Yeme, icme bende. Gezme, tozma
dedede. Abur cubur yeme teyzede. Dede zaten kiyamaz ¢ocuklara, onlar der
dede bizi gezdir arabayla, hemen yapar. Kiyamaz ¢ikarlar séyle bir dolanip

gelirler. Oyle yani yeterliydim." (K9, 54 yag)
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BlyuUkannelerin torun bakim slreclerinde arkadaslariyla vakit gegirmesi, kendisine
yardimci olmasi igin belirli saat araliginda bir bakici ile anlasmak seklinde ifade
edilmekte olan dis sosyal destek yine biylkannelerin basetme mekanizmalarini
gUclendirmektedir. Dis sosyal destege vurgu yapan blyukannelerin zorluklarla
basetme noktasinda sorun yasamadigi ve bakim slrecine iligkin daha olumlu

ifadeleri oldugu gorulmektedir.

"Arkadaslarim Istanbul’ da var zaten bi tane candan arkadasim var. Ona
giderdim gelirdim. Ona giderdim gelince mutlu oluyormusum nasil oluyosam.
Sey diyodu ki damadim anne diyo siz Ulfet teyzeye gidip geldiginizde ¢ok
degisiyosun diyodu mutlu oluyosun diyodu. Evde yoruluyomugum heralde
béyle. Ondan sonra degisik geliyorsun dedi hep gidiyodum ona Kadikbyde

oturuyodu. Erkenden gidiyodum torunuma baktigim siirece." (K8, 54 yas)

"O sirada bak oglum da gétiirdii cumartesi pazar olduydu, anne istedigin bi
yer var mi seni gétirelim mi, gezdirelim mi, teyzeme mi birakalim, yengeme
mi birakalim, dedeme mi birakalim, babaanneme mi gidecen o sorulari da

sordular yani bana. O sikintilarda iyi geldi yani. Onlar da iyi geldi. " (K11, 57
yas)

Kartal (2010) a goére sosyal destek mekanizmalarina sahip olup torun bakimi
gerceklestiren blyUkanneler daha az depresyon ve stres durumu yasamaktadir. Bir
biylkanne bakim sirecine iliskin degerlendirmelerinde bulunurken kendisine
yardimci birinin geldigini belirtmekte ve bu durumun surece iligkin yorumlarini olumlu

yonde etkiledigi gérilmektedir.

"Bi de bakici da gelir 6glene kadar sekizden on ikiye kadar. Bes glin gelir
Allah razi olsun. Mesela kahvaltiyr hazirliyor. Ondan sonra Oyle temizlik
acisindan yapilacak is varsa yapiyor. Mesela yemek yapilacaksa yapiyor.
Beraber yapiyoz. Mehmet de anne gelsin sen ¢ok yorulursun dediler. Onun

icin sey yaptilar zaten ben yine de bakarim sey yapmasam." (K14, 58 yas)

BlyUkannelerin torun bakim strecinde kargilastiklari zorluklarla basetme noktasinda
dini duygularin 6n planda oldugu goérilmektedir. Sosyal destek, blylkannelerin
zorluklarla basetmelerinde 6nemli bir gl¢ olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Torun
bakim slrecinde aile Uyeleriyle bir is bélumi gergeklestirimesi, sosyal cevre ile
iletisime devam edimesi ve sosyal aktiviteler konusunda buylkannelerin

desteklenmesi, 0zel bir destek saglanarak bir yardimci ile desteklenmesi
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blylkanneler i¢in dnemli gérllmektedir. Sosyal destek, torun bakim slrecinde
buyukannelerin fiziksel ve psikolojik sagliklarini korumasi agisindan da onemli

g6rilmektedir.

SONUGC VE TARTISMA

Bu arastirmada torunlarinin bakimini saglayan buytkannelerin bakim sirecindeki
deneyimleri nitel arastirma yontem ve teknikleri araciiiyla kesfedilmeye
calisiimistir. Arastirma kapsaminda Konya ilinde ikamet etmekte olan ve en az 6
aydir torununun bakimini saglayan 15 blyidkanne ile derinlemesine goérisme
yapilmistir. Derinlemesine gértismeler sonrasinda yapilan analizde buylkannelige
atfedilen anlam, torun bakimina karar verme, biylkannelerin torun bakim slrecine

iliskin deneyimleri ve basetme ve sosyal destek olmak lzere 4 temaya ulasiimistir.

Buyukannelerin buyukannelige atfettikleri anlama bakildiginda buylkanneligin
olumlu ifadeler Gzerinden tanimladigi gorulmektedir. Ancak buylkannelerin olumlu
dusuncelerini “zorluklara ragmen” seklinde ifade edilmis olmasi, torun bakimina
iliskin olumlu dusltnce ve duygularla beraber surecin zorluguna da vurgu yapildigini
gostermektedir. BuylUkannelerin torun bakimina karar verme surecine bakildiginda
bazi buyukanneler cocuklariyla beraber karar alarak, bazilari da mecbur kalarak
torununa baktigini ifade etmistir. Ancak blylkannelerin torun bakimina karar verme
sureclerinde karar verici 6zne olmak yerine, aile icinde yasanan sorun veya kriz
durumlarini ¢bézmek adina toplumsal cinsiyet rolleri nedeniyle bakim emegine
basvurulan 6zne konumunda oldugunu sdéylemek mimkinddr. Cocuk bakimi
cinsiyete dayall igsbdlumundn bir yansimasi olarak kadinin dogal bir sorumlulugu
olarak goérulmekte ve kurumsal bakim secenekleri yerine ¢ocuk bakiminda
bldylkannelerin aktif bir rol almasi beklenmektedir. Bu durum kurumsal bakim
hizmetlerinin hem niceliksel hem de ekonomik olarak ulagilabilir olmamasiyla da
yakindan iligkilidir. Diger bir yandan “cocugu baskalarinin eline de ben veremem”
gibi séylemlerdeki kurumsal bakim hizmetlerine ydnelik ényargilar da ¢ocuk
bakiminin aile iginde ¢bzllmesi gereken bir mesele olarak goéruldigunu
g6stermektedir. Buydkannelerin torun bakim sidrecindeki deneyimlerine iligkin
temada buiyidkannelerin tim zamanlarini torunlari ile gegirdikleri igin kendilerine vakit
ayiramadiklarini, gocuk bakimi disinda diger ev ici islerle de ilgilendiklerini, sosyal
yasamdan izole olduklarini, ¢ogu zaman gundelik rutinleri bile yerine getirmekte
zorluk yasadiklarini, gocuk bakiminin agir bir sorumluluk olmasinin yaslhk

doneminde karsilagilan saghk sorunlarini olumsuz etkiledigini, torun bakimini
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odaklarinda bulundurduklari i¢cin diger aile Uyeleriyle sorun yasadiklarini ifade
etmislerdir. Blyukanneler bakim slrecindeki tim bu zorluklari annelik pratigiyle
iliskilendirilen kosulsuz sevgi sodylemleriyle tolere etmekte, torunlarina olan
sevgilerini 6n planda tutarak zorluklari hog gérme egilimi gostermektedirler. Ancak
bu durum blylkannelerin torun bakim sirecinde cesitli zorluklarla karsilastiklari
gercegini degdistirmemektedir. Bas etme ve sosyal destek temasinda da
blylkannelerin torun bakim slrecinde kargilastiklari zorluklarda daha ¢ok
sukretmek, sabretmek gibi duygu odakhi bas etme yontemlerini kullandigi
gorilmektedir. Diger bir yandan bakim stirecinde sosyal destek mekanizmalarindan
yararlandigini ifade eden biylkannelerin bakim surecine iliskin algilarinin, sinirli
dluzeyde sosyal destek mekanizmalarina sahip buylkannelere gbére daha olumlu
oldugu goérulmustir. Bu durum buylkannelerin yasadiklari zorluklarla bas etmeleri

noktasinda sosyal destegin dnemine isaret etmektedir.

Arastirmaya katilan blyUkannelerin torun bakim surecinde karsilastiklari gt¢liklere
siklikla vurgu yapilyor olmasi, arastrmanin en &nemli sonuglarindandir.
Buyukannelerin tim zorluklarina ragmen torun bakimini bir goérev veya bir
mecburiyet olarak gdérmesi ise dikkat c¢ekicidir. Cocuk bakiminin aile iginde
¢dzllmesi gereken bir mesele olarak gérilmesi, aile igi dinamiklere zarar vermekte
ve bakim rolu ile iliskilendirilen kadinlara agir sorumluluklar yuklenmektedir. S6z
konusu buyukanneler oldugunda ise yaslilik donemi genel sorunlarinin disinda ayni
zamanda ¢ocuk bakimi gibi agir bir sorumlulukla ilgilenmek buylkanneleri yagsam
boyu devam eden bakim faaliyetine striklemektedir. Bu durum ¢ocuk bakimina
iliskin kurumsal hizmetlere olan ihtiyaca isaret etmektedir. S6z konusu hizmetlerin
nicelik ve nitelik olarak arttiriimasi ve ulasilabilir olmasi énemlidir. Bu durumun hem
kadinlar hem de buyukanneler agisindan olumlu sonuglari beraberinde getirecegi
dusunulmektedir. Kurumsal bakim hizmetlerinin arttiriimasi ve ulasilabilir olmasi
hem kadinlarin ¢calisma yasamina dahil olmasini kolaylastiracak hem de c¢ocuk

bakimi nedeniyle ¢alisma yagsaminin kesintiye ugramasini engelleyecektir.

Torunlarinin bakim faaliyetini gergeklestirmek blyulkannelerin dogal bir gorevi olarak
gorilmekte ve ¢ogu zaman buyilkanneler torunlarinin bakimini Gstlenmek zorunda
kalmaktadir. Bu durum blyUtkannelerin ¢ocuk bakim slrecindeki emeginin gorinir
olmamasina neden olmaktadir. Dolayisiyla torunlarina bakan biyukannelerin bakim
emegini gorunur kilacak ve bakim faaliyeti siirecinde hem formel hem de informel

destek almasini saglayacak mekanizmalar olusturulmalidir. Baylkannelerin sorun
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ve ihtiyaclarini tespit etmeye yonelik ev ziyaretlerinin yapilmasi, cesitli destek
gruplarinin  olusturulmasi veya bulyukannelerin sosyal ve ekonomik olarak

desteklenmesi saglanabilir.

Bu arastirmaya katilan blyutkannelerin blyudk bir ¢cogunlugu torunlarinin bakimini
saglamasinin nedeni olarak ¢ocuklarinin ¢alisma yasamiyla beraber ¢ocuk bakim
faaliyetini gergeklestiremiyor olmasini  gostermistir.  Ancak buyukannelerin
torunlarinin bakimini saglamasi sadece ¢ocuklarinin ¢alisma yasami nedeniyle degil
ayni zamanda ebeveynlerin 6limi, ebeveynlerin ruh saghigi sorunu yasamasi,
bosanma, ihmal ve istismar veya bebegin ebeveyni tarafindan terk edilmesi
durumlarinda da s6z konusu olabilmektedir. Dolayisiyla blyikannelerin torunlarina
bakma slrecindeki deneyimlerini gérinir kilan, meselenin farkli boyutlarini

kesfetmeyi ve anlamayi odaginda bulunduran arastirmalara ihtiyag vardir.
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