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Bateristlerde Elektrodermal Aktivite

Onur BAYAZIT'?, Osman ACIKGOZ?

Oz
Amac: Bateristlerin dinlenim, performans sirasinda ve sonrasinda elde edilen periferik sinir
sistemi elektrodermal deri aktivitelerinin (EDA) kendi i¢inde ve dinlenim sirasindaki aktivitenin
ise miizisyen olmayanlarla karsilastirilmasi, sinir sisteminin iistiin 6zelliklerinden biri olan
sanatci1 yaraticiliginin noroelektriksel temelinin psikofizyolojik yaklasimla incelenmesi ve ilgili
noral aktivitelerin belirlenmesi amaclanmistir.
Gere¢ ve yontem: Arastirmaya 15 baterist ve 15 miizisyen olmayan erkek birey katildi.
Katilimcilarin EDA’s1 ise serge ve yiiziik parmagina baglanan disk elektrotlarla alind.
Elektrofizyolojik veriler bateristlerde dinlenim (bazal), bateri performansi, performans
dinletilirken; miizisyen olmayanlarda ise sadece dinlenimde kaydedildi.
Bulgular: Bateristlerin bazal EDA’s1, miizisyen olmayanlardan diisiikti. Bateristler en yiiksek
EDA’ya performansta sahipti.
Sonugclar: EDA’nin bateristlerde, miizisyen olmayanlardan diisiikk olmasi, sahne ve gosteriye
hazirlikli olan bateristlerin bazal durumda daha diigiik heyecan ve emosyonel uyarilmigliga
sahip oldugunun bir gostergesi olabilir.

Anahtar Kelimeler: Baterist, Elektrodermal aktivite, Miizisyen, Yaraticilik
Electrodermal Activity in Drummers

Abstract
Objective: The peripheral nervous system activity (EDA) obtained during the resting (basal),
performance and listening sessions in drummers were compared in within-subject design was
the aim of this study. Also, it was aimed that comparison between drummers and non-musicians’
neuroelectrical activity during the basal session to investigate the neuroelectrical basis of the
artist’s creativity with a psychophysiological approach and to determine the neural activities.
Material and methods: Fifteen drummers and 15 non-musicians participated in this study. The
EDA obtained via disc electrodes that placed to the little and ring finger. Electrophysiological
recording was made during the basal, performance of drumming and listening sessions in
drummers; only in the basal session in non-musicians.
Results: The basal EDA of the drummers was lower than the non-musicians. The drummers had
the highest EDA during the performance.
Conclusion: Having lower EDA in drummers may be an indication that drummers who are
prepared for the stage and show have lower excitement and emotional excitability in the basal.
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Bateristlerde Elektrodermal Aktivite

Giris
Sahip oldugu pek ¢cok karmasik fonksiyonun yaninda
insan beyninin ilging &zelliklerinden biri miizik
yapmak gibi yaratici performans sergilenebilmesine
saglamasidir. kendi
kullanarak miizik yapilabilecegi gibi,

sesini
farkli
miizikal enstriimanlarinin tek bagina ya da birlikte

olanak Sadece

kullanilarak ahenkli bir ses biitiinii olusturulmasi
insan sinir sisteminin {stiin Ozelliklerinden biri
olmalidir. Hatta &yle ki bir miizisyen, iyi bir sanatsal
sonug elde etmek amaciyla sergiledigi enstriimantal
miizik performansi sirasinda, ses perdesi ve ses
ritmindeki minimal degisiklikleri bile duyulariyla
yakalayip analiz edebilmelidir. Bundan dolay1
performansi begeni toplayan ve iistiin yetenegi olan
miizisyenler, sinir sisteminin 6zel fonksiyonlarinin
bilimsel olarak arastirilmasinda ideal bir c¢aligma
modeli olusturmaktadirlar (1,2).

Miizisyen grubunda yer alan profesyonel bateristler,
caldiklart bazi miizik parcalarinda; ellerindeki
bagetlerle yaptiklar tekli ve ciftli vurus yaninda,
pedala basarak sag ve sol ayak kombinasyonlarimi
da kullanmaktadirlar. Bateristin bu performansi
sirasinda beynin farkli bolgelerinin aktive olmasi
ve birbirleriyle iletisimi ger¢eklesmelidir (3,4).

Derideki ekrin ter bezlerinin primer fonksiyonu
termoregiilasyondur. Otonom sinir sisteminin
sempatik kismiyla aktive olan bu ter bezlerinin
plantar ve palmar bdlgede olanlar1 psikolojik
olarak 6nemli uyaranlara karsi termal uyarandan
daha fazla yanit vermektedir (5,6). Elektrodermal
aktivite (EDA) olarak adlandirilan bu aktivite, deri
tizerine yerlestirilen bir ¢ift elektrot arasinda kiigiik
bir akim uygulanmasi ile 6l¢iilebilir. EDA sayesinde
sinir sisteminin sempatik aktivitesi, periferden

monitorize edilebilir (6).

Literatiirde ¢ok az sayida arastirmada bateristler yer
almaktadir. Ayrica bateristlerin periferik sinir sistemi
(elektrodermal aktivite) elektriksel aktivitesinin
bazal, dinleme

performans  ve asamalarinda

incelendigi bir ¢caligma bulunmamaktadir.
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Bu arastirmada, bateristlerin dinlenim (bazal),
miizikal performans sirasi ve sonrasinda g¢alinan
performans dinletilirken elde edilen periferik sinir
sistemi elektrodermal aktivitelerinin kendi gruplari
icinde ve bazal aktivitesinin miizisyen olmayan
kontrollerle karsilastirilmas: hedeflenmistir. Bu
hedefle elde edilen bulgular 1s181nda, periferal sinir
sisteminin psikofizyolojik yaklagimla incelenmesi
ve ilgili elektriksel aktivitelerin belirlenmesi
amaclanmisgtir.

Gere¢ ve Yontem

Bu arastirma Dokuz Eyliil Universitesi Girisimsel
Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu'nun 21
Aralik 2017 tarih ve 2017/29-04 sayili karart ile
onaylanmistir. Aragtirmaya katilmayi kabul eden
goniillillere Helsinki Bildirgesi’ne uygun olarak
arastirma hakkinda bilgi verildi, varsa sorulari
yanitlandi ve goniilli onam formu okunarak ve
okutularak imzalatild1.

Katilimcilar: Bateri galabilen 15 erkek birey ile 15
erkek bireyden olusan miizisyen olmayan (kontrol)
grubu yer aldi. Bateristlerden dokuzu iilkemiz ve
uluslararasi alanda sahne alan (taninmuis), altist ise
yerel miizik gruplarinda bateri ¢alan (taninmayan)
sanatcilardan oluguyordu. Katilimeilara aragtirmaya
katilimlarindan  dolayr herhangi bir
yapilmadi, katilimcilarin kariyerini veya egitim
hayatin1 olumlu ya da olumsuz etkileyecek
telkinlerde bulunulmadi. Katilimcilarin = se¢imi
goniilliiliik esasina gore ve rastgele olarak yapildi.

6deme

Davranmissal ve Elektrofizyolojik Veri Eldesi:
Davranigsal verilerin eldesi i¢in goniillilerin
yas ve cinsiyet, bilgisinin elde edilecegi kisisel
bilgi formlart dolduruldu. Miizisyen katilimcilara
miizikle ilgilenme yili, haftada ka¢ saat bateri
caldigi, baska enstriiman ¢alma durumu, haftada
kag saat miizik dinledigi ve genel miizik bilgisinin
sorgulandigr demografik miizik anketi uygulandi.
Bu anket ile genel miizik bilgisi 5 dereceli bir
6lgekle degerlendirildi. Bu dlgekte: 1: Miizik bilgisi
hi¢ yok veya uygun degil, 2: Sinirli, 3: Ortalama,
4: Ortalama {stii, 5: Kapsamli veya ¢ok yetkin
dereceleri yer altyordu (7).



Elektrofizyolojik veri eldesi
olmayan yontemlerle elde edilen elektrodermal
aktivite kullanildi. icin 10

kanalli biyopotansiyel amplifikator (Nexus 10,

icin, girigimsel

verileri Bunun
MindMedia, Hollanda) ve verilerin toplanmast i¢in
uygun elektrotlar kullanildi. Veriler bilgisayara
amplifikatoriin orjinal yazilimi olan Biotrace+
yazilimiyla kaydedildi. Daha sonra ayni yazilimla
(artefakt)
bir oturum i¢in ortalamalar hesaplandi (8).
Elektrofizyolojik veri kaydi oncelikle dinlenim
asamasinda (bazal) gozler agik olmak iizere yapildi.

gurilti ayiklamasi yapilarak, her

Bunu takiben katilimeilarin bateri performansi
sirasinda ve bu performanstan on bes dakika sonra
kendi performanslar1 dinletilirken kayit yapildi.
Performans yaklasik bes dakika boyunca fazla el ve
ayak hareketi icermeyen bir miizikal par¢anin (6rn.
Kenny Wheeler, Onmo) ¢alinmasi olarak belirlendi.
Kontrol grubunun ise sadece bazal kayitlari alindi.

Verilerin Degerlendirilmesi: Verilerin analizinde
SPSS 15.00 (Leadtools, Amerika Birlesik Devletleri)
programi kullanildi. Elde edilen davranissal ve
elektrofizyolojik veriler i¢in normallik testi yapildi
(9). Yas, miizikle ilgilenme yili, haftada kac saat
bateri ¢aldigi, baska enstriiman ¢alma durumu, el
tercihi katsayisi, haftada kag¢ saat miizik dinledigi,
miizik bilgisi, bateri ¢alma y1l1 ve elektrofizyolojik
verilerin tanimlayic1 istatistik merkezi egilim
Olgiitlerinden ortalamasi, yayilim dlgiitlerinden

standart sapmasi ve standart hatasi belirlendi (9,10).

Periferal noroelektriksel veri analizinde, tekrarlayan
6lgtimlerle ANOVA testi uygulandi. Modelleme,
TIP (2 seviye: Baterist; Miizisyen olmayan)
x DURUM (1 seviye: Bazal) x PERIFERAL
AKTIVITE (1 seviye: EDA) seklinde tasarlandi.
Tekrarlayan Olgiimlerde analizlerde Greenhouse—
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kullanildi. Tekrarli
sonucunda bateristlerde istatistiksel anlamli etkiler

Geisser diizeltmesi Oleiim
goriilen verilere, bazal, performans ve dinleme
asamalarinin degerlendirilmesi i¢in eslestirilmis
T testi uygulandi.
olmayanlarin bazal durumdaki verileri bagimsiz
ornekler T testi ile analiz edildi.

Bateristler ve miizisyen

Tanmmis ve taninmamis bateristlerin demografik
miizik anketinden elde edilen verileri (yas, miizikle
ilgilenme yili, haftada kac saat bateri caldigi,
baska enstriiman ¢alma durumu, haftada ka¢ saat
miizik dinledigi, miizik bilgisi, bateri ¢alma yili)
ve noroelektriksel verileri (EDA, 6, 0, al, a2, 1,
B2, v) bagimsiz ornekler T testi ile analiz edildi. p
degeri 0.05°den kiiciik olan sonuglar anlamli olarak
kabul edildi.

Bulgular

Davranissal veriler: Tumii erkek bireylerden
olusan baterist ve miizisyen olmayan grubun
yas ortalamasi 31.50 + 6.28 (ortalama =+ standart
sapma) olarak hesaplandi. Demografik miizik
anketine gore, miizisyenlerin ortalama bateri ¢alma
stiresi 15.86 + 4.35 yil olarak belirlendi. Haftada
21.53 £ 6.51 saat bateri galarak prova yapiyorlardi.
Miizisyenler haftada 24.87 + 15.90 saat miizik
dinliyordu. Miizisyenlerin genel miizik bilgisi 4.42
+ 0.75 olarak belirlendi. iki baterist ayn1 zamanda

gitar ¢aldigini belirtti.

Ulkemiz ve uluslararasi alanda sahne alan (taninmis)
bateristlerin miizik bilgisi, yerel miizik gruplarinda
bateri c¢alan (taninmayan) bateristlerin miizik
bilgisinden yiiksekti (t(6.6)=3.14, p<0.05). Diger
degiskenler icin bu iki grup arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmadi (Tablo 1).
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Tablo 1: Ulkemiz ve uluslararasi alanda sahne alan (taninmis) ve yerel miizik gruplarinda bateri galan (taninmayan)
bateristlerin demografik miizik anketi sonuglari (ortalama + standart sapma)

Taninmis bateristler Taninmayan bateristler y
(n=9) (n=6)

Yas 33.25+5.94 29.66 + 6.40 >0.05
Bateri calma siiresi (yil) 17.44 £3.60 13.5+4.59 >0.05
Prova zamam (saat/hafta) 19.44 £ 1.66 24.66 +=9.72 >0.05
Miizik dinleme zamani (saat/hafta) 12.50 +£3.53 29.00 = 16.40 >0.05
Genel miizik bilgisi* 4.87+0.35 3.83+£0.75 <0.05
Bagka enstriiman calan (Kkisi) 1 1 -
* 1: Miizik bilgisi hi¢ yok veya uygun degil, 2: Simirly, 3: Ortalama, 4: Ortalama iistii, 5: Kapsamli veya ¢ok yetkin (7).

Periferal Noroelektriksel Aktivite:
olmayanlar ile bateristlerin verilerinin istatistiksel
degerlendirmesinde tekrarlayan dl¢timlerle ANOVA
testi, TIP (F(1, 10) = 8.79, p<0.05) i¢in anlaml1 etki
oldugunu gosterdi. Bazal durumunda bateristlerin
periferal noroelektriksel aktivitenin EDA degerleri
ortalamasi, miizisyen olmayanlardan yiiksek olarak
bulundu (t(16)=3.56, p<0.01) (Sekil 1).

Miizisyen

5 LGRS '

puSiemens
w

N

Baterist

Miizisyen olmayan

Sekil 1: Miizisyen olmayanlar ile bateristlerin periferal
noroelektriksel aktivitelerinin (EDA) karsilagtirilmasi.
Standart sapmalar siitunlar tizerindeki T, istatistiksel
anlamlilik p ile gosterilmistir.

Bateristlerin durumlar aras1 verilerinin istatistiksel
degerlendirmesinde tekrarlayan l¢timlerle ANOVA
testi, DURUM (F(1.79, 19.71) = 19.30, p<0.001)
icin anlamli etki oldugunu gosterdi. Bateristlerin
bazal EDA degerinin, performans ve dinleme
sirasindaki degerlerden daha az oldugu bulundu
(F(35,2)=2.58, p<0.01) (Sekil 2).

32

7 ..................................
p<0.01
6
7//)/-///////,
5 562 /
+2.73 7
- o
g4 alw
£ NICEE N
= NEEZN
23

-
s

0

Bazal Performans Dinleme

Sekil 2: Bateristlerin bazal, performans ve dinleme
sirasindaki periferal noroelektriksel aktivitesinin (EDA)
karsilastirilmasi. Standart sapmalar siitunlar iizerindeki T,
istatistiksel anlamlilik p ile gosterilmistir.

Tanmmuis bateristler ile tanmmayan bateristlerin
bazal, performans ve dinleme sirasindaki EDA
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmadi.

Tartisma

Davranigsal Veriler

Arastirmada yer alan miizisyenlerin ortalama
farkli
verilerini igeren ¢aligmalardaki yas ortalamasindan
biiytikti (7,11).

yaslari, enstriman c¢alan miizisyenlerin

Taninmis bateristlerin ortalama enstriiman c¢alma
stiresi, Anatiirk ve Jentzsch’in (12.10 y1l) ve Jentzsch
ve arkadaslarinin (14.5 yil) yapmis olduklar
calisma verilerinden biraz daha fazlaydi. Bu durum



aragtirmada yer alan bateristlerin yas ortalamasinin
daha yiliksek olmasindan kaynaklaniyor olabilir.
Taninmayan bateristlerin ortalama enstriiman ¢alma
siiresi Anatlirk ve Jentzsch’in verilerinden biraz
yiiksek, Jentzsch ve arkadaglarinin verilerinden ise
kiiciikti (7,11).

Bateristlerin haftalik prova saati, Anatiirk ve
Jentzsch’in verilerine yakindi. Ancak Jentzsch
ve arkadaslarinin verilerindeki degerlerden azdu.
Literatiire gore olusan bu farklilik bahsedilen
calismalarda calgi
bateriden farkli olarak tuslu (piyano ve org) ve
iflemeli (klarnet) enstrimanlar ¢almasi ve bu
miizikal enstriimanlarin prova siirelerinin farkl

sanat¢ilarin - vurmalt olan

olmasindan kaynaklaniyor olabilir (7,11).

Taninmig  bateristlerin ~ genel
bu anketin

miizik  bilgisi,
aldigr literatiir
yiiksekti.

sonuglarinin  yer
daha
yer alan miizisyenlerin, ortalama st miizik
bilgisine sahip olmasi, bu ¢alismada yer alan
taninmig miizisyenlerin genel miizik bilgisi ile

verisinden Dbiraz Literatiirde

uyumludur. Taninmamis bateristlerin miizik bilgisi
ise literatiirdeki verilerden biraz daha dusiikti.
Avrupa ve iilkemiz toplumunda yer alan miizisyen
verilerindeki bu farkliligin sebepleri, kiiltiirel,
egitimsel ve genel miizik bilgisine olan kigisel ilgi
miktariyla agiklanabilir (7).

Taninmis bateristlerin haftalik miizik dinleme saati,
Anatiirk ve Jentzsch’in verilerinden az, taninmamis
bateristlerinki ise fazlaydi. Kisisel zevk, imkanlar,
ayrilan zaman, miizik dinleme siireleri arasindaki
farki agiklayabilir (7,11).

Periferal noroelektriksel aktivite

Miizik, insan deneyimleriyle siki bir sekilde
entegredir (12). Literatiirde, miizigin sadece isitsel
kortekste degil, kompleks noral aglar1 aktive ederek,
emosyon ve kognisyonun diizenlenmesinde de etkili
oldugu bildirilmektedir (13). Miizik ile emosyonun
birlikte incelenmesinde kalp hizi ve/veya EDA
siklikla kullanilan parametrelerdendir (14). Bu
arastirma verilerinde bazal durumda bateristlerin
EDA degerleri ortalamasi, miizisyen olmayanlardan
diisiik olarak bulundu. Bu durum sahne ve gosteriye
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hazirlikli olan bateristlerin bazal durumda daha
diisiik heyecan ve emosyonel uyarilmigliga sahip
oldugunun bir gostergesi olabilir. Buna ilave
olarak, sahne tecriibesi olmayan kontrollerin,
arastirmada yer almaktan dolay1 heyecanlanmalari
bazal durumdaki yliksek EDA degerlerini acikliyor
olabilir. Taninmis ve taninmamis bateristlerin EDA
degerleri ile kontrol grubu arasinda istatistiksel
acidan farklilik olmamasi, her bir baterist grubuna
diisen kisi sayisinin kontrollere gore azalmasindan

kaynaklanabilir.

Bateristler grup i¢i incelendiginde, bazal EDA
degerlerinin, performans ve dinleme sirasindaki
degerlerinden daha az oldugu bulundu. Dinleme
sirasinda bazalden yiiksek EDA bulgusu, Lynar ve
arkadaslarinin jazz tiiriinde miizik dinleme sirasinda
olctiigii elektrodermal aktivite degerlerine yakindir.
Ayni calisma ayrica segkisiz dinletilen miiziklere
gore katilimemin kendi segtigi miizigi dinlenmesi
sirasinda  en elektrodermal aktivite
olustugunu bildirmekte ve bu durumun emosyonel
belirtmektedir

(13). En yiiksek EDA degerinin performans

yiiksek

uyarilmigliktan  kaynaklandigini
sirasinda olmasi bateristlerin diger durumlara gore
performans sirasinda en yiiksek uyarilmisliga sahip
oldugunu gostermektedir. Taninmis ve taninmamis
bateristlerin bazal, performans ve dinleme sirasinda
EDA degerleri yukaridaki paragraflardaki bulgulara
paralellik gostermektedir. Bu iki grup arasinda
istatistiksel agidan anlamli farklilik bulunmamasi
yakin uyarilmishiga sahip olmalar1 veya her
bir baterist grubundaki kisi sayisinin yetersiz
olmasindan kaynaklanabilir.

Sonug¢
Bu c¢alisma sonucglarmin alaninda yapilan ilk
bilimsel arastirma olmasi ile ulusal ve uluslararasi
katki
Bateristlerin - noral

literatiire saglayacagi diistiniilmektedir.
sistemlerinin ~ kontrollerden
farklt olmasi sanatcilarin sahne deneyiminin bir
gostergesi olabilir. Bateristlerin performans ve
dinleme sirasinda bazale gore daha yiiksek EDA’ya
sahip olmalari hem performansin ger¢eklestirilmesi
hem de burada olusturulan miizigin dinlenmesi
stireclerinin emosyonel uyarilmishgr arttirdigin

gosteriyor olabilir.
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