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Giliniimizde sinavlarin bireyin gelecegi iizerinde dnemli etkisinin bulunmasi sinav
kaygisi sorununa yol agmakta ve bu sorunla basa ¢ikmada psikolojik tedavi
yontemlerinin yaninda alternatif bakis acilarina ihtiyac bulunmaktadir. Bu
arastirmanin amaci geng bireylerde sinav kaygisi, dindarlik ve dua iligkisini tespit
etmektir. Arastirmanin 6rneklemi Trabzon’da ikamet eden yaslar1 16-26 arasinda
degisen 367’si (%66,1) kadin ve 188’i (%33,9) erkek toplam 555 geng¢ bireyden
olusmaktadir. Aragtirmada veri toplama araci olarak Sinav Kaygist Olgegi, Icsel Dini
Motivasyon Olcedi ve Dini Suur Olgegi kullamlmistir. Arastirmada oncelikle
demografik 6zellikler ile sinav kaygisi iliskisine bakilmis, daha sonra sinav kaygisi ile
dindarlik ve dua iligkisi incelenmistir. Arastirmada elde edilen verilerin analizi
sonucunda, cinsiyet ile sinav kaygisi arasinda negatif; dini suur ve alt boyutlari ile
sinav kaygis1 arasinda pozitif yonli iliski tespit edilmistir. Ayrica arastirmada dua
ibadetinin sinav kaygisini azaltmada pozitif etkisinin oldugu tespit edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Din psikolojisi, Kaygi, sinav kaygisi, dindarlik, dua.

RELATIONSHIP OF EXAM ANXIETY, RELIGIOUSNESS AND PRAYING IN
YOUNG PEOPLE

Abstract

Today, having tests important impact on the future of the individual causes test
anxiety problem and there is a need for alternative perspectives in addition to
psychological treatment methods in coping with this problem. The aim of this study
is to determine the relation between exam anxiety, religiousness and prayer in
young individuals. The sample of the study consisted of 367 (66,1%) female and 188
(% 33,9) male totally 555 young people aged between 16-26 years. Test Anxiety
Scale, Internal Religious Motivation Scale and Religious Consciousness Scale were
used to collect data. In the study, firstly the relationship between demographic
characteristics and test anxiety and then the relationship between test anxiety,
religiousness and prayer was examined. As a result of the analysis of the data
obtained in the study, it was negative relationship between sex and exam anxiety; A
positive relationship was found between religious consciousness and sub-
dimensions and test anxiety. In addition, the study showed that praying has a
positive effect on reducing the anxiety of exam.
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Giris

Stres, kaygi ve basa ¢ikma insanlik tarihinin baslangicindan giiniimiize kadar
var olagelen psikolojik durumlardir. Ilkel zamanlarda insanlar vahsi hayvanlar,
kitlik, salgin ve dogal felaketler gibi olaylar karsisinda stres ve kaygi tecriibe
ederlerken gliniimiiz insani ise egitim, gelecek, is, aile, saglik ile ilgili konularda
negatif sonu¢ ve belirsizliklerin neden oldugu yogun stres ve kaygi duygulari
tecriibe etmektedir. Sinav kaygisi giiniimiiziin en yaygin psikolojik sorunlarindan
birisidir. ABD’de sinav kaygis1 problemi olan 6grencilerin orani %20 seviyesinde
iken, lilkemizde bu rakam %65-70 civarindadir.! Giiniimiizde sinavlarin bireyin
gelecegine dair kararlar {lizerinde 6nemli etkisi bulunmaktadir. Sinavlarda basaril
olmak iyi bir okulda egitim alma, giizel bir meslek edinme, bunlarin dolayli sonucu
olarak yiliksek bir yasam standardi ve mutlu bir hayat i¢in zorunlu olarak
goriilmektedir. Sinavlara bu derece hayati dnem atfedilmesi bireylerde sinavlarda
basarisiz olma korkusu, stres ve kaygi duygularina yol agmaktadir. Sinav kaygisi ve
onun diger psikolojik durum ve degiskenlerle iliskisine dair pek ¢ok akademik
arastirma yapilmis olmasina ragmen dindarlik ile sinav kaygisi iliskisine dair
literatiirde ¢ok fazla calisma bulunmamaktadir. Din, ihtiva ettigi prensip ve 6gretiler
ile bireye pozitif duygular kazandirirken ayni zamanda yasamsal olaylarin yol actigi
stres, kaygi, 6fke, gibi negatif duygularin etkilerinden korumaktadir. Bundan dolay1
bu arastirma giiniimiiziin en yaygin psikolojik sorunlarindan olan sinav kaygisi ile
basa cikmada dua ve dindarligin etkisini tespit etme agisindan énem arz etmektedir.

1. Kaygi

Kaygi sozliikte, tehlike veya talihsizlik korkusunun ya da beklentisinin
yarattigl bunalt1 ve tedirginlik; usdisi korku olarak tanimlanmaktadir.2 Kaygi ve
korku kavramlar:1 birbirinin yerine kullanilmakla birlikte iki kavram ayni seyler
degildir. Kaygida kaynagi belirsiz bir korku var iken, korku bir tehdit karsisinda
bedensel tepkiler esliginde tecriibe edilen bir duygudur. Izard’a goére kaygi; korku,
utang, ofke ve merak-heyecan gibi duygular1 kapsamaktadir.3 Amerikan Psikoloji
Kurumu'nun Zihinsel Hastaliklar Tammlama ve Istatistik El Kitabr'na gore kaygl
bozuklugu alt1 ay veya daha uzun siire devam eden ve kontrol etmede giicliik ¢cekilen
asir1 korku, kaygi ve bunlarla iligkili davranigsal bozukluklari icermektedir.*

Aslinda kaygi en yaygin evrensel insani bir duygulardan birisidir. Kayginin
belli seviyede olmasi bireyin c¢alismasi ve iiretmesi icin motive edici islev
gormektedir. Pek cok miizisyen, aktor, atlet, mesleklerinin ilk zamanlarinda tecriibe
ettikleri kaygilarinin yiiksek enerji ve giiven kazandirarak performanslarini artirdigi

1 Thsan Kurt, Sinav Kaygisint Asmanin Yollari, Istanbul: Bizim Kitaplar, 2011, s. 137.
2 Selguk Budak, Psikoloji Sozliigii, Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, 2009, s. 418.
3 Carroll E. Izard, “Anxiety: A Variable Combination Of Interacting Fundamental Emotions”

Anxiety Current Trends in Theory And Research, (ed. Charles D. Spielberger), New York:
Academic Press, 1972, 1, 55.

4 American Psychiatric Association, Diagnostic And Statistical Manual Of Mental Disorders, (5.
Baski), Washington: American Psychiatric Association, 2013, s. 189,190.
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ve kendilerini daha ileriye gotiirdiigiinii ifade etmistir. Pozitif kaygi giiven duygusu
ile birlikte performansi artirabilirken, siirekli ve kontrol edilemeyen kaygi bir
probleme doniismekte ve bireyin yasam kalitesi, saghg, iliskileri, akademik ve
mesleki performansi iizerinde olumsuz etkilere yol acabilmektedir.> Kayginin
temelinde genler, cocukluk tecriibeleri, biriktirilmis stres, sartlanma, sakingan
davranislar, kendi kendisiyle olumsuz konusma, yanlis inanglar, duygularin inkari,
ozgiiven eksikligi, yanlis beslenme, stresli yasam tarzi, anlam ve amag eksikligi gibi
pek cok faktor yer almaktadir. Bunlari genel olarak, i¢giidiisel, biyolojik, davranissal
ve bilissel etkenler seklinde siniflandirabiliriz.

Evrimsel bakis agisindan kaygi canlilarin hayatta kalma amacina hizmet
etmektedir. Darwin duygu ifadelerinin sosyal gruptaki diger liyelere yakindaki
tehlikeden kagma veya onu 6nleme konusunda mesaj gondererek hayatta kalma
amacina hizmet ettigini fark etmistir. Darvin’e gore yuz ifadeleri kaygi ile iliskilidir,
bu da digerlerini yakin bir tehlike hakkinda uyarma ve bilgilendirme islevi
gormektedir.6 Psikanalitik yaklasim bilingdis1  korkularin, tutkularin ve
motivasyonlarin diisiince ve davranis lizerindeki etkisine dikkat cekmektedir.”
Yaklasima gore kayg, idin ilkel istekleri ile stiperegonun ahlaki hedefleri arasinda
yasanan c¢atismadan dogan rahatsiz edici bir duygudur. Idden gelen haz arayisi ile
sliper egonun onu engellemesi catismaya neden olur, kisiligin arabulucu yoni olan
ego ise id ile sliperego arasinda arabulucu gorevi listlenir ancak egonun bu girisimi
kaygiya yol acar. Freud kaygiyi nesnel kaygi, nevrotik kaygi ve ahlaki kaygi seklinde
ii¢c kisimda ele almistir. Nesnel kayginin kokenleri gercek diinyadadir ve gergekten
tehlikeli bir durum mevcut oldugunda bu tiir bir kaygi tecriibe edilmektedir.
Nevrotik kaygi bilingdisi unsurlarin biling alanina girme tehdidinden dogmaktadir
ve cinsel kaynakhdir. Bu goriise gore pek cok kaygi daha derin kaygilar, 6zellik¢e
bilingdisindan gelen cinsel icerikli olanlar1 bastirma islevi gormektedir. Ahlaki kaygi
ise icsellestirilmis degerler veya ahlaki kodlarin ihlal edilme aninda veya ihlal
edildiginde tecriibe edilmektedir.8 Bilissel yaklasim ig¢sel zihinsel siirecleri
vurgulayan, davranisin sadece gozle gozlenen yaniyla ag¢iklanamayacagini, altta
yatan zihinsel olaylar, temsiller, inanclarin da ac¢iklanmasi gerektigini
savunmaktadir.? Bilissel yaklasima gore bir disiince iiriini olan kayginin
olusumunda olaylarin gercek¢i olmayan bir sekilde yorumlama ve
anlamlandirmanin etkisi bulunmaktadir. Kaygi bozuklugu olan bireylerde sorunla
basa ¢ikmada 6z giiven eksikligi, tehdidin boyutu ile ilgili dogru bilgiye ulasamama,
mantikli, yapici ve gercekei diisiinememe, kontrol edilemeyen otomatik disiinceler
ve siirekli kendine odaklanma tehdit veya tehlike hakkinda gercek dis1 inanclar faal

5 Cheryl Winning Ghinassi, Anxiety, Oxford: Abc Clio, 2010, s. 5.

6 Charles Darwin, The Expression of the Emotions in Man and Animals, (edt. Francis Darwin),
New York: Cambridge University Press, 2009, s. 11-13.

7 Rod Plotnik, Psikolojiye Giris, (cev. Tamer Genis), Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2009, s. 9.

8 Sigmund Freud, Interpretion of Dreams, New York: Courier Dover Publications, 2015, s. 413;

Moshe Zeidner - Gerald Matthews, Anxiety 101, New York: Springer Publishing, 2010, s. 82;
Plotnik, Psikolojiye Giris, s. 437.
9 Budak, Psikoloji Sézliigii, s. 130.
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bir sekilde bulunmakta, bireyin duygu, diisiince ve davranislarini etkilemektedir.10
Sosyal Ogrenme Yaklasimi davranisin biiyiik dlciide gozlem ve taklitle olustugunu
savunmaktadir.!! Yaklasima gore kaygi ve korku genel olarak sartlanma veya diger
O6grenme slrecleriyle edinilmekte ve bunlar sirasiyla kacma ve kaginma
davranislarimi iiretmektedir.l2 Buna gore herhangi bir nétr uyarici, kosullanma
yoluyla kosulsuz bir korku veya kaygi uyaricisi haline gelebilmektedir.!3 Duygu
kosullanmasina en meshur 6rnek psikolog John B. Watson'un 11 aylik erkek bebek
Albert iizerinde yaptig1 korku kosullanmas1 deneyidir. Deneyde Albert’e beyaz bir
fare oyuncagi (notr uyarici) verilir. Daha sonra bebege fare verildiginde ortama
rahatsiz edici bir giriiltiilii ses verilir ve Albert aglar (dogal tepki). Arastirmaci énce
oyuncak, sonra ortama hemen giiriiltii verme islemini bir siire tekrarlar. Deneyin
son agsamasinda Albert'e oyuncak fare verilir verilmez Albert korku ile aglamaya
baslar (kosullu tepki). Bu deneyde klasik kosullanma yoluyla Albert’'te bir duygu
kosullanmasi gergeklestirilmistir.14 Noro-biyolojik yaklasim, genlerin, hormonlarin,
sinir sisteminin, beynin yapisi, gelisimi ve beyin travmalarinin, viicuda giren
maddelerin 6grenme, kisilik, bellek, motivasyon duygu, diisiince ve davranis
tzerindeki etkilerini incelemektedir.!s Yaklasima gore kaygi tlizerinde ozellikle
beynin ii¢ boliimiinin (hipotalamus, limbik sismtem ve prefrontal korkteks) etkisi
bulunmaktadir.t¢ Kaygi bozuklugunda genlerin de etkisi bulunmaktadir. Genlerin
kayg1 tizerindeki etkisini tespit icin aile iiyeleri ve ikizler tlizerinde yapilan
arastirmalarda birinci derece yakinlarinda kaygi bozuklugu olanlarin, ailesinde
kaygi bozuklugu olmayanlardan daha yiliksek derecede sinav kaygisina sahip
olduklar tespit edilmistir.!” ikizler iizerinde yapilan arastirmalarda tek yumurta
ikizlerinde kaygi bozuklugu orani %12-26 arasinda degisirken, cift yumurta

10 Arthur Freeman - Robert A. DiTomasso, “Cognitive Concepts of Anxiety”, Textbook of Anxiety
Disorders, (edt. Dan ]. Stein, Eric Hollander), Washington: American Psychiatric Publishing,
2002, s. 74; David A. Clark - Aaron T. Beck, Cognitive Therapy of Anxiety Disorders, New York:
The Guilford Press, 2010, s. 36.

1 Budak, Psikoloji S6zItigii, s. 664.

12 Moshe Zeidner, Test Anxiety, The State of The Art, New York: Kluwer Academic Publishers,
1998, s.157.

13 Zeidner, Matthews, Anxiety 101, s. 86.

14 John B. Watson, Behaviorism, New York: Routledge, 2017, s. 125.

15 Plotnik, Psikolojiye Giris, s. 6.

16 Zeidner - Matthews, Anxiety 101, s.95; Carolyn Chambers Clark, Living Well With Anxiety,
Harpercollins Ebooks, 2006, s. 37.

17 John M. Hettema - Michael C. Neale- Kenneth S. Kendler , “A Review And Meta-Analysis of The

Genetic Epidemiology Of Anxiety Disorders”, Am J Psychiatry, 158/10 (2001), 1568; Jordan W.
Smoller - Felecia E. Cerrato - Sarah L. Weatherall, “The Genetics Of Anxiety Disorders”, Anxiety
Disorders, (edt. Kerry J. Ressler - Daniel S. Pine - Barbara Olasov Rothbaum), New York: Oxford
University Press, 2015, 48; Katharina Domschke - Jiirgen Deckert, “Genetics”, Behavioral
Neurobiology of Anxiety and Its Treatment (edt. Murray B. Stein - Thomas Steckler), New York:
Springer, 2010, 63; Peter McGuffin - David Mawson, “Obsessive-Compulsive Neurosis: Two
Identical Twin Pairs”, British Journal of Psychiatry, 137/3 (1980), 285; Svenn Torgersen,
“Genetic Factors in Anxiety Disorders”, Arch Gen Psychiatry, 40/10 (1983), 1085.
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ikizlerinde bu oran %4-15 arasinda degismektedir.18 Ayrica bazi arastirmalar beyin
yaralanmalarinin genel kaygi bozukluguna yol a¢tigini1 gostermistir.1?

2. Sinav Kaygisi

Sinav kaygisi bir sinav veya degerlendirilme durumundaki performansa
bagh olarak olumsuz sonug¢ elde etme olasiliginin yol actigi endiseye eslik eden
bilissel, duygusal ve davranissal tepkiler seklinde tanimlanmaktadir.20 Sinav kaygisi
lizerine son 60 yildir ¢ok yogun arastirmalar yapilmakta bu arastirmalarda sinav
kaygisinin dogasi, bilesenleri, kaynaklari, etkenleri, etkileri ve tedavi yontemleri
tespit edilmeye calisiimaktadir.

Sinav kaygisi bilissel ve duygusal seklinde iki boyuttan olusan ¢ok boyutlu
bir yap1 olarak kavramsallastirilmaktadir. Smav kaygisinin bilissel boyutu, kaygiya
neden olan gercek¢i olmayan, anlamsiz diisiinceleri icermektedir. Bunlar kendine
odaklanma, basarisizliga dair zihinsel mesguliyet, giiven eksikligi, sinavla ilgili
yetersizlik duygulari, diisiik performans beklentileri, basarisizligin gelecekteki
muhtemel sonuglarini derin derin diisiinme gibi unsurlardir. Sinav kaygisinin
duygusal boyutu ise fizyolojik uyarilmanin neden oldugu otonom bedensel tepkileri
icermektedir. Bu otonom tepKkiler, kalp atis ve solunum sayisinin artmasi, mide ile
ilgili tepkiler, bulanty, terleme, lisiime, ellerin nemlenmesi, idrar bosaltma ihtiyaci,
silkelenme ve titremedir. Sinav kaygisinda bilissel ve duygusal boyut birlikte oldugu
kadar ayri ayri olarak ta tecriibe edilebilmektedir.2! Yapilan pek ¢ok arastirmada
sinav kaygisinin diisiik bilissel performans ve okul basarisi, psikolojik sikinti ve
hastaliklarla iliskili oldugu tespit edilmistir.22 Bu arastirmalardan birisi olan
Hembree'nin siav kaygisi, etkileri ve tedavisini inceleyen 562 akademik c¢alisma
lizerinde yaptigl meta analizde sinav kaygisinin olumsuz degerlendirilme korkusu,

18 Jordan W. Smoller - Stefanie R. Block - Mirella M. Young, “Genetics Of Anxiety Disorders: The
Complex Road From DSM To DNA” Depress Anxiety, 26/11 (2009) 965-975; Hettema vdgr., “A
Review And Meta-Analysis of The Genetic Epidemiology of Anxiety Disorders”, 1568.

19 Walter D. Hiott - Lawrence Labbate, “Evaluation and Management of Neurobehavioral
Syndromes of Traumatic Brain Injury”, NeuroRehabilitation, 17 /4, (2002), 345; Rudi Coetzer,
Anxiety and Mood Disorders Following Traumatic Brain Injury: Clinical Assessment and
Psychotherapy The Brain Injuries Series, New York: Routledge, 2018.

20 Zeidner, Test Anxiety, The State of The Art, s. 25.
21 Zeidner, Test Anxiety, The State of The Art, s. 26,31,40.
22 Eric Gaudry - Donald Spielberger, Anxiety And Educational Achievement, New York: Wiley,

1971; Donald E. Powers, “Test Anxiety and The GRE General Test” Report No. 86-45; Princeton,
NJ: Educational Testing Service, 1986, s. 1; Ray Hembree, “Correlates, Causes, Effects, and
Treatment of Test Anxiety”, Review of Educational Research, 58/1 (1988), 47; Jerrell
C.Cassady, Ronald E.]Johnson, “Cognitive test anxiety and academic performance”
Contemporary Educational Psychology, 27/2 (2002), 270; Silleyman Ertugrul Tugan, “Lise
Ogrencilerinde Sinav Kaygisi ve Akademik Basan iliskisi”, Karaelmas Journal of Educational
Sciences, 3 (2015) 99; Tugba Kabalci, “Akademik Bagarinin Yordayicisi Olarak Benlik Saygisi,
Sinav Kaygisi ve Sosyo-Demografik Degiskenler” (yiiksek lisans tezi, Hacettepe Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti, 2008), s. 67; Fatma Aydin, “Akademik Basarinin Yordayicisi Olarak
Akademik Giidillenme, Oz Yeterlilik ve Sinav Kaygs1”, (yiksek Lisans tezi, Hacettepe
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2010), s. 82.
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sinavdan hoslanmama ve daha az etkili calisma yetenekleriyle dogrudan iligkili
oldugu tespit edilmistir.23

Smav kaygisinin tedavisinde psikoterapi ve ilagla tedavi seklinde farkl
uygulamalar bulunmaktadir. Davranissal tedaviler, sinav kaygisini bir sartlanmis
tepki olarak gormelerinden otirii kaygiyr azaltmak icin 06zel yontemlerle
sartlanmanin ¢6ziilmesi iizerine odaklanmaktadirlar. Ayrica sinav kaygisi ile basa
c¢ikmada solunum ve gevseme egzersizleri, spor, meditasyon, saglikli beslenme, asir1
vitamin hapi almama, kahve, ¢ay ve sigara gibi heyecan aritici maddelerden uzak
durma gibi davranissal yontemler de bulunmaktadir.2* Bilissel terapi sinav kaygisi
olan bireylerde ki akil dis1 diisiince ve kaygiy1 degistirmeyi amacglayan bir dizi
yaklasimi ihtiva etmektedir. Bunun i¢in smavin uyandirdigi duygu ve diisiincelerin
farkina vardirma, sonra bu diisiincelerin altinda yatan gercek disi ve anlamsiz
olanlar1 belirleme ve sorgulama, son olarak ise gercekci olmayan ve kaygiya neden
olan bu diislincelerin yerine gercek¢i alternatifler koyma uygulamalari
yapilmaktadir.2s Biofeedback (deri iletkenligi, sicaklik, kalp hizi, solunum gibi) bir ya
da daha fazla fizyolojik siire¢ hakkinda anlik ve devaml bilgi saglamada aletlerin
kullanimi olarak isimlendirilmektedir. Biofeedback yiliksek kaygili bireylere
duygusal tepkileri ile iligkili olan fizyolojik tepkilerini izleme ve degistirmeyi
ogretmektedir. Sinav kaygisi tedavisinde biofeedback tek basina kullanilabildigi gibi
diger tedavi yaklasimlan ile birlikte de kullanilabilmektedir.26 Giintimiizde kaygi
tedavisinde Benzodiazepineslerden Alprazolam, Clonazepam ve Antidepresan tiirii
ilaclar yaygin olarak kullanilmaktadir.2” Kaygi bozuklugu tedavisinde ilacla tedavi
uygulamalar1 yapilmakla birlikte terapi mi yoksa ila¢ tedavisi mi daha iyidir soruna
kesin bir cevap vermek zordur. Her iki yontemin avantajlar1 ve dezavantajlari
bulunmaktadir. Bundan dolay1 kaygi bozuklugu tedavisinde hastanin durumu
dikkate alinarak her birey icin en iyi olan tedavi sekli belirlenerek uygulanmaktadir.

3. Kaygi, Din ve Dua

Din kelimesi sozliikte “ibadet, itaat, boyun egme, ceza, miikdfat, tutulan ve
gidilen yol,” gibi anlamlara gelmektedir.28 Terim olarak ise din, selim akil sahiplerine
hakikatin gayesini bildiren, onlar1 kendi irade ve segimleriyle Allah’in elcilerinin

23 Ray Hembree, “Correlates, Causes, Effects, and Treatment of Test Anxiety”’, Review of
Educational Research, 58/1 (1988), 73.

24 Kurt, Sinav Kaygisint Asmanin Yollari, s. 178.

25 Albert Ellis, Catharine MacLaren, Rational Emotive Behavior Therapy, California: Impact
Publishers, 1998, s. 5.

26 Zeidner, Test Anxiety, The State of The Art, s. 351

27 Donna Toufexis - Sayamwong E. Hammack, Anti-Anxiety Drugs, New York: Chelsea House
Publishers, 2006 s. 17-48.

28 Ragib el-isfehani, Miifredat, Kur'an Kavramlar Sézliigii, (¢ev. Abdulbaki Giines - Mehmet

Yolcu), Cira Yayinlari: [stanbul, 2012, s. 393.
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bildirdigi sekilde, iyilik, dogruluk ve kemale, 6biir diinyada kurtulusa gotiiren ve
Allah tarafindan konulmus ilahi bir kanundur.2®

Yapilan pek ¢ok arastirmada din/dindarligin pozitif duygular1 destekledigi,
negatif duygulara karsi koruyucu ve tedavi edici bir rol iistlendigi tespit edilmistir.30
Ciddi saglik sorunlari, 6liime yaklasma, kaza, bela gibi negatif yasamsal olaylar
bireylerde korku, kaygi, stres, ofke ve depresyon duygularinin olusmasina neden
olabilmektedir. Din hayata ve olaylara anlam kazandirarak, biitiinciil bir bakis
kazandirarak yasamsal olaylarin yol actifn kaygi, stres, depresyon ve odfke
duygularina karsi bireyi korunakl hale getirmektedir. Anlamin olmadig bir hayat
daha fazla kaygi icermektedir. Kaygi ile basa ¢ikmada olaylara anlam bulmak
onemlidir. Logoterapinin (Anlam Terapisi) kurucusu Viktor Frankl’a gore hayatta
sadece iyi olaylara degil ayni zamanda negatif olaylara anlam bulmak bireyin
varhigim1 siirdirebilmesi ve mutlulugu icin gereklidir. Frankl’a gére din insanin
hayatina essiz anlam ve amag¢ kazandiran bir olgudur. Ayrica anlam ihtiyaci bir eser
birakarak, bir insanla etkileserek veya aciya karsi bir tavir gelistirerek de
giderilebilir.3!

Islam inancina gére insanin basina gelen her sey Allah’in takdiri ile meydana
gelmektedir. Bu inanca sahip olan dindar bir birey olaylarin arka planinda ilahi bir
irade oldugunu bildiginden dolay1 negatif yasamsal olaylarin zahiri sebeplerine ¢ok
fazla takilarak negatif duygu ve davranislarda tecriibe etmez. Din ve maneviyat
bireylere ahlaki ve duygusal destek, i¢c huzuru, 6z giiven, cesaret, timit, bagislayicilik,
sevgi duygularin gelistirerek kisisel kayginin azaltilmasina yardimci olmaktadir.
Dindarlik arttik¢a birey kaygi uyandirici negatif yasamsal olaylarla basa ¢ikmada
daha fazla i¢sel kaynaga sahip oldugunu diisiindiigiinden dolay1 daha fazla giiven
sahibi olmaktadir. Din negatif olaylarinda pozitif sonuglari olabilecegini 6greterek
bireyin hayata ve olaylara daha iyimser acidan bakabilmesine katki saglamaktadir.
Ayni zamanda dindar birey Yaraticinin isteklerine uygun bir hayat yasadigi i¢in
Tanrr’'nin her zaman kendisi ile oldugu ve sikintilarin1 asmada yardimci olacagina
inanmakta, dolayisiyla daha fazla giiven ve umut icinde olmaktadir. Kayginin bilissel
boyutu olaylara yonelik gercgekei, rasyonel olmayan diisiinceleri igermektedir.

29 Hiisamettin Erdem, Problematik Olarak Din-Felsefe Miinasebeti, Konya: Sebat Ofset
Matbaacilik, 1997, s. 27.
30 David B. Larson v.dgr., “Associations between dimensions of religious commitment and

mental health reported in the American Journal of Psychiatry and Archives of General
Psychiatry: 1978-1989”, American Journal of Psychiatry, (1992), 558; David B. Larson - Susan
S. Larson, “Spirituality’s Potential Relevance to Physical & Emotional Health: A Brief Review of
Quantitative Research”, Journal of Psychology & Theology, 31(2013), 37-51; Marwin W. Acklin
- Earl C. Brown - Paul A. Mauger, “The Role of Religious Values in Coping with Cancer”, Journal
of Religion and Health 22 /4 (1983), 330; Sarah Reiland - Dean Lauterbach, “Effects of Trauma
And Religiosity on Self-Esteem” Psychological Report, 102 (2008), 779; Necmi Karsh, Mutluluk
ve Dindarlik, Kayseri: Kimlik Yayinlari, 2018, s. 256; Necmi Karsli, Ofke Kontrolii ve Dindarlik,
Kayseri: Kimlik Yayinlary, 2018, s. 341; Hasan Kayiklhk, Din Psikolojisi, Adana: Karahan
Kitabevi, 2011, s. 287.

31 Viktor Frankl, Insanin Anlam Arayisi, (gev. Selcuk Budak), istanbul: Oteki Yayinevi, 2007, s.
105,106.
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Ibadetler, camiye devam etme farkli ortamlar saglayarak yiiksek kaygiya yol acan
kasvetli diisiince seklini yok etmektedir.

Bir isin geregini yerine getirdikten sonra neticeyi Allah’a havale etme
anlamina gelen tevekkil sinav kaygisi ile basa ¢cikmada dnemli bir destek islevi
gormektedir. islam’da dua sozlii ve fiili dua seklinde iki kisma ayrilmaktadur.
Tevekkiilde hem sozlii hem de fiili dua bir arada bulunmaktadir. Kur’an’t Kerim’de
“Allah'a tevekkil et, vekil olarak Allah yeter”32, “Kim Allah'a giivenirse O, ona
yeter”33 ayetlerini de kapsayan toplam 34 ayette inanlara sikintilar karsisinda
tevekkiil etme tavsiye edilmektedir. Bununla birlikte tevekkiil tembellik yapip, iyi
sonug icin Allah’a giivenmek demek degildir. Bir adam Hz. Muhammed’e “Hayvanimi
baglayip da m1 yoksa baglamadan m1 Allah’a tevekkiil edeyim?” diye sordugunda,
“Once bagla, sonra tevekkiil et!”3* buyurmustur. Bu hadisten de anlasilacag iizere
Islam’da bir is icin calisip geregi getirildikten sonra neticeyi Allah’a havale etme
tavsiye edilmektedir.

Sekil, zaman ve mekansal a¢idan sinirlamasi olmayan, inanan bireyin Allah’a
yakarisi, yalvarisi, Allah’la iliski kurmasi ve ondan yardim dilemesi seklinde
tanimlanan duanin, kaygi ve diger negatif duygularin etkilerinden koruyucu ve
tedavi edici giicii bulunmaktadir.3s Kur’an-1 Kerim’de “Duaniz olmazsa Rabbim size
ne diye deger versin ki?”36, “Bana dua edin duanizi kabul edeyim”37, “Rabbinize
yalvararak, sessiz ve derinden dua edin”38 ayetlerinde ve Hz. Muhammed’in “dua
ibadetin 6ziidiir’3® hadisinde duanin 6nemi vurgulanmaktadir. Kur’ani bakis
acisindan bireyi duaya yonelten temel giidiiler korku*o, gii¢csiizliilk ve caresizlik
bilinci#! ile diinyevi*?2 ve uhrevi®3 isteklerdir.#* Yaparel'e gore ise duanin altinda
muhakeme, bagimlilik, dinsel i¢glidii, saskinlik ve husu ile hayatin anlamini arama
gldiileri yatmaktadir.45

Dua ¢ok etkili bir dini psikoterapi yontemidir. Kaygi bozuklugu ve diger
psikolojik hastaliklarin tedavisinde en basta bireyin sorunu kabul etmesi ve bir
uzmana basvurarak sorununu a¢gmasi gereklidir. Ancak bireyler cesitli nedenlerden
otirtd psikolojik sorunlarini paylasmaktan kacinabilirler. Oysa dua yoluyla birey
kendisinde sorun olarak kabul ettigi ancak ikinci bir insana agmak istemedigi

32 Ahzap 33/3.

33 Talak 35/3.

34 Tirmizi, “Kiyamet”, 60.

35 Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi, Istanbul: Camlica Yaynlari, 2011, s. 123.

36 Furkan 25/77.

37 Mii'min 40/60.

38 A’raf 7/55.

39 Tirmizi, “Kitabu'd-De'avat”, 49.

40 Yunus 10/22,23.

41 Yunus 10/12; A’raf 7/126.

42 Fatiha 1/5; el-Bakara 2/126; Ali imran 3/38; Felak 113/1-5.

43 Ali Imran 3/194; Suara, 25/85; el-Bakara 2/201.

44 Asim Yapicy, “Giidii ve Igerik Agisindan Gocuklarda Dua ve Dualara Yansiyan Sorunlar”, GUIFD,
5/2,(2005), 60; Hasan Kayiklik, Din Psikolojisi, Adana: Karahan Kitabevi, 2011, s. 131.

45 Recep Yaparel, “Dua, Psikolojik Bir Yaklasim”, Dokuz Eyliil Universitesi [lahiyat Fakiiltesi

Dergisi, (1995), 9.

derglabant (AIBU llahiyat Fakiiltesi Dergisi), Bahar 2019, Cilt:7, Say1:13, 7:190-219



198 | Necmi KARSLI

sorunlarini gizli, acik her seyi bildigine ve glciinlin yettigine inandigr Tanri'ya
acarak, O’'ndan yardim isteyebilir. Bdylece birey icine attigr ¢ozliimlenmemis
sorununu paylasmanin neden oldugu psikolojik rahatlamanin yaninda sorununun
¢oziimlinde Tanri’'nin kendisine yardim edecegine yonelik giiven duyusu tecriibe
edebilmektedir. Azhar ve arkadaslar1 kaygi bozuklugunda dini psikoterapinin
etkisini inceledikleri arastirmalarinda kaygi bozuklugu olan rastlantisal olarak
secilmis 62 Miisliiman birey deney ve kontrol grubu seklinde iki gruba ayrilmis,
kontrol grubuna geleneksel psikoterapi ve ila¢ tedavisi, deney grubuna ise i¢inde
dua ve belli ayetlerin okunmay1 iceren dini psikoterapi uygulamasi yapilmistir.
Arastirma sonucunda dini psikoterapi uygulamasi yapilan hastalarin kaygi
belirtilerinin geleneksel psikoterapi uygulanan hastalara gore daha hizli sekilde
iyilesme gosterdigi tespit edilmistir.*¢ Salleh ve arkadaslarinin kaygi bozuklugu olan
165 Malay kokenli Miisliiman birey lizerinde yaptiklar1 arastirmasinda da benzer
sekilde dini-kiiltirel psikoterapi uygulanan hastalarin standart psikoterapi
uygulanan kontrol grubuna nazaran kaygi belirtilerinin daha hizli azaldig:
gorilmiistir.#” Peki acaba duanin birey tizerindeki etkisi bir plesabo mudur yoksa
bireysel tecriibenin 6tesinde Tanrisal bir miidahaleyi kapsayan yonii de var midir?
Harris ve arkadaslarinin koroner bakim tnitesinde tedavi gérmekte olan hastalar
tizerinde giyabi duanin etkisini incelemek icin yaptiklar1 arastirmada hastalar deney
ve kontrol grubu seklinde iki gruba ayrilmistir. Deney grubundaki hastalara
kendileri icin dua edildigi bildirilmeksizin tanimadiklari kisiler tarafindan dort hafta
boyunca her giin dualar yapilmis, kontrol grubundaki hastalara ise sadece standart
tedavi prosediirii uygulanmistir. Arastirma sonucunda habersiz olarak kendilerine
giyabi dua yapilan deney grubundaki hastalarin daha fazla iyilesme gosterdikleri
tespit edilmistir. Arastirma duanin standart tibbi tedaviye ¢ok etkili bir sekilde
destek olabilecegini gostermistir.#8 Byrd'un arastirmada da Haris ve arkadaslarinin
bulgularina benzer sekilde koroner bakim iinitesinde kalan hastalara yonelik
yapilan giyabi duanin iyilestirici etkilere neden oldugu tespit edilmistir.4°

Dua ibadetinin yasamsal sikintilarin neden oldugu psikolojik gerilimin
yatistirilmasinda 6nemli etkisi olmakla birlikte duanin giiciinden istifade edebilme
en basta dua ibadetine katilima baghdir. Dindarlar diger ibadetlere oldugu gibi dua
ibadetine de dindar olmayanlardan daha fazla katilmaktadirlar. Albayrak’in
Uiniversite 6grencileri izerinde yaptig1 arastirmada bireylerini dini tutumlari ile dua
davranislar1 arasinda giiclii pozitif yonli iliski tespit edilmistir.5° Dua genellikle bir
pozitif dini basa ¢ikma araci olarak kullanilsa da baz bireyler dua ile istediklerini

46 Azhar, M. Z. - Varma, S. L. - Dharap, A. S., “Religious Psychotherapy in Anxiety Disorder
Patients.” Acta Psychiatrica Scandinavica, 90/1 (1994), 1-3.

47 Salleh Mohd. Razali, Kassim Aminah, Umeed Ali Khan, “Religious-Cultural Psychotherapy in
The Management Of Anxiety Patients”, Transcultural Psychiatry, 39/1 (2002), 130.

48 William S. Harris, v.dgr., “A Randomized, Controlled Trial of The Effects of Remote,

Intercessory Prayer on Outcomes In Patients Admitted To The Coronary Care Unit”, Arch
Intern Med, 159 (1999), 2273.

49 Randolph C. Byrd, “Positive Therapeutic Effects Of Intercessory Prayer in A Coronary Care
Unit Population”, Southern Medical Journal , 81/ 7 (1988), 826.
50 Ahmet Albayrak, Genclerde Dua Psikolojisi, Istanbul: Diisiince Yayinlari, 2013, s. 125.
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elde edemediklerinde veya dualarina cevap verilmedigini diisiindiiklerinde negatif
dini basa ¢ikma yaparak dinden uzaklasabilmektedirler.

Dindarlik ve kayg iliskisi konusunda yapilan arastirmalarin bazilarinda
dindarlik ile kayg: arasinda pozitif, bazilarinda negatif yonli iliski goriiliirken bazi
aragtirmalarda iki olgu arasinda anlaml bir iliski goriilmemistir. Ornegin Yildiz'in ve
Kimter ile Koftegiil'iin arastirmalarinda dindarlarin daha fazla 6lim kaygisi tecriibe
ettikleri goriliirken, Karaca’'nin arastirmasinda dindarlik arttikca 6liim kaygisinin
azaldig1 tespit edilmistir.5! Ayten’in arastirmasinda da dindarhigin Olimi
kabullenmeyi kolaylastirdig: ve 6liim kaygisini azalttif1 tespit edilmistir.52 Yapici ile
Kayiklik'in arastirmasinda dini egilim ile kaygi arasinda negatif yonlii anlamlilik
seviyesine ulasmayan iliski bulunmustur.53 Kartopu'nun arastirmasinda da dindarlik
ile siireli kaygi arasinda anlaml bir iliski goriilmemistir.5+

4. Yontem
4.1. Olgme Araglari

4.1.1 Kisisel Bilgi Anketi

Arastirma anketinin kisisel bilgi kisminda yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik
durum, egitim durumu ve sigara kullanimu ile ilgili ifadeler bulunmaktadir.

4.1.2. Sinav Kaygis1 Envanteri

Arastirmada, sinav kaygisini 6l¢mek icin, Spielberger tarafindan gelistirilen
ve Tiirkee'ye uyarlamasi Necla Oner tarafindan yapilan Sinav Kaygisi Envanteri
kullanilmistir. Toplamda 20 sorudan olusan 6lcekten alinabilecek en diisiik tiim test
puani 20, en yiiksek tiim test puam ise 80’dir. Olcegin sadece ilk maddesi ters
sekilde puanlanmaktadir. Olcekten elde edilen puanlarin yiiksekligi sinav kaygisinin
yiiksekligini gdstermektedir. Olgegin test tekrar test giivenirliligini yapilan farkh
uygulamalarda, Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsayilar1 .70 ile .90
arasinda bulunmustur. Kuder-Richardson giivenirligi tiim test i¢in .46'nin, alt testler
icin .43’lin altina diismemistir. Olgegin Tiirk¢e formunun standart hatasi érneklemin
egitim diizeyine gore 3.49 ile 4.63 arasinda degismektedir. Olcegin 6lciit-bagimh
gecerliligi ile ilgili olarak Sinav Kaygis1 Envanteri puanlarinin Siirekli Kaygi Olgegi ve

51 Murat Yildiz, “Dini Hayat ile Oliim Kaygis1 Arasindaki Iliski Zerine Bir Arastirma”, (doktora
tezi, Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 1998), s. 108; Nurten Kimter, Ozlem
Koéftegiil, “Oliim Kaygis1 ile Dindarhik Arasindaki iliski Uzerine Bir Inceleme”, Sakarya
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, (2017), 55; Faruk Karaca, Oliim Psikolojisi, [stanbul:
Beyan Yayinlari, s. 350.

52 Ali Ayten, “Universite Ogrencilerinde Oliim Kaygisi: Tiirk ve Urdiinli Ogrenciler Uzerine
Kargilastirmali Bir Aragtirma”, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 9/4 (2009), 85.

53 Asim Yapici, Hasan Kayiklik, “Ruh Saghg Baglaminda Dindarhigin Ozsaygi ve Kaygi ile iliskisi:
Cukurova Universitesi Ornegi”, Degerler Egitimi Dergisi, 3/9 (2005), 191.

54 Saffet Kartopu, “Lise Ogrenci Ve Ogretmenlerinin Durumluk Ve Siirekli Kaygi Diizeylerinin

Bazi Degiskenler Acisindan incelenmesi (Kahramanmaras Ornegi)”, Firat Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, 17 /2 (2012), 164.
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smav kosullarinda Durumluk Kaygi Olcegi Puanlan ile korelasyonlar1 .39 ile .70
arasinda degistigi goriilmiistiir. Yap1 gecerliligi ilgili olarak Oz Kavram Olcegi ile
Sinav Kaygis1 Envanteri puanlar1 arasinda orta dizeyde ve olumsuz (-.31 ile-.56)
Minnesota Danisma Envanteri ile sinav kaygisi puanlar1 arasinda orta diizeyde ve
olumlu (.60 ile .22) iliski saptanmistir. 55

4.1.3. Dini Suur Olgegi

Seyhan tarafindan Anadolu kiiltiirtindeki dini hayat ve maneviyati1 6l¢gmek
icin gelistirilmis olan Dini Suur Olgegi toplamda 21 maddeden olusmaktadir. Olgek
Misliiman bireylerin inandiklar1 dini degerleri hayatlarina ne kadar yansittiklar: ve
dini bilinglilik ve farkindaliklarim1 6lcmek amac tasimaktadir. Olgegi'nin
puanlamasinda likert tipi besli bir derecelendirme kullanilmistir. Buna gore 6lgekten
en az 21 en ¢ok ise 105 puan alinabilir. Gelistirilme siirecinde test-tekrar test
yontemi kullanilan 6lgek ayni gruba iki defa uygulanmis ve acimlayici faktor
analizine yapilmistir. A¢imlayici faktor analizinde oOlgegin “Deger”, “Biling”, ve
“Davranis” seklinde ii¢ alt boyuta sahip oldugu gorilmiistiir. Olcegin acikladig
toplam varyans %54,362 olarak bulunmustur. Cronbach’s Alfa kat sayisi ise .928'dir.
Olgek iizerinde uygulanan dogrulayici faktér analizinde Ki-Kare degerinin
(CMIN=351,75; N=225; sd=184; p=0,000) anlamli oldugu, uyum indeks degerleri ise
RMSEA=,056, CFI=97; IFI=922; GFI=872; SMRM=,051; TLI=910 olarak
bulunmustur. Olgegi'nin ac¢imlayict ve dogrulayia faktér analizi degerlerinin
istatiksel agidan kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bu verilere gore 6lcek
teorik ve istatiksel acidan kullanilishdir.56

4.1.4. i¢sel Dini Motivasyon Olgegi

Dean Hoge tarafindan gelistirilen ve Tiirkce'ye uyarlamasi Karaca tarafindan
yapilan I¢sel Dini Motivasyon Olcegi, 10 maddeden olusmaktadir. Olgeginin 7
maddesi olumlu 3 madde ise olumsuz ciimle yapisinda kurulmustur. Olgekte 5
dereceli likert formati kullanilarak 1'den 5’e kadar, zayiftan kuvvetliye dogru
puanlama yapilan 6lcekten en diisiik 10 en yiiksek 50 puan alinabilir. Olgegin
Tiirkce’ formunun gilivenirlilik analizlerinde, homojenlik endeks ve yariya bdlme
teknikleri kullanilmistir. Olgegin gecerligi faktoér analizi ve i¢ tutarhhk teknikleri
kullanilarak hesaplanmistir. Olcek maddeleri yariya bolme teknigi ile analiz edilmis
ve iki yarim 6l¢ek arasindaki korelasyon Katsayisi .76 olarak bulunmustur. Olgegin
icsel tutarhilik dlciitii olan Cronbach’s Alfa katsayisi .84 olarak bulunmustur. Olgegin
gecerliliginin tespiti icin uygulana faktér analizi sonucunda biri hari¢ o6lcek
maddelerinin tamaminin ayni faktérde toplandigi goriilmiistiir. Olcek maddelerinin

55 Necla Oner, Tiirkiye’de Kullanilan Psikolojik Testlerden Ornekler, istanbul: Bogazici Universitesi
Yayinlari, 2012, s. 770,773; Necla Oner, Sinav Kaygist Envanteri El Kitab, Istanbul: Yiiksek
Ogrenimde Rehberligi Tanitma ve Rehber Yetistirme Vakfi Yayini, 1990, s. 1,2; Pedagog Sitesi,
“Sinav Kaygisi ile Nasil Basa Cikilir”, http://pedagogsitesi.com/sinav-kaygisi-nedir-nasil-basa-
cikilir/ (Erisim: 26 Kasim 2018)

56 Beyazit Yasar Seyhan, “Dini Suur Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismas1”, EKEV Akademi
Dergisi, 19/61 (2015), 399-406.
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ic tutarliligini belirlemek i¢in korelasyon katsayilar1 hesaplanmis ve o0lgek
maddelerinin tamaminin ayni yénde ayristiklar: saptanmaistir.57
4.2. Problem

Arastirmanin temel problemi 6zellikle geng bireylerde yogun olarak gortilen
sinav kaygisi ile dindarlik ve dua iliskisini tespit etmektedir. Ayrica arastirmamin alt
problemleri 6rneklemin yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik durum ve sigara kullanimi ile
dindarlik ve smav kaygisi arasindaki iliskileri tespit etmektir. Bu baglamda
demografik degiskenler ve dindarlik alt boyutlar1 ve toplam dindarlik diizeyleri
bagimsiz degiskenler olarak alinmis, bu etkenlerin sinav kaygisi iizerindeki etkileri
incelenmistir.

4.3. Hipotezler

Arastirma hipotezlerimiz iki kisma ayrilmaktadir. Birinci kisimdaki
hipotezlerimiz, demografik degiskenler ile dindarlik ve sinav kaygis1 arasindaki
iligkiler tizerine odaklanirken, ikinci kisim hipotezlerimiz dindarlik ile sinav kaygisi
arasindaki iligkiler tizerinde durmaktadir.

Birinci kisim hipotezlerimiz sunlardir:

Al. Kadinlarin sinav kaygisi erkeklerinkinden daha yltiksektir.

A2. Kadinlarin dini suuru erkeklerinkinden daha yiiksektir.

A3. Sosyo-ekonomik diizey yiikseldikge icsel dini motivasyon ve dini suur azalir.
A4. I¢sel dini motivasyon ve dini suur arttikca sigara kullanimi azalr.

Ikinci kisim hipotezlerimiz ise sunlardir:

B1. Dini suur, dini biling ve dini davranigs arttikca sinav kaygist azalir.

B2. Dua sinav kaygisinin dindirilmesinde etkilidir.

B3. Dua ve besmele ile sinava baslamak sinav basarisini olumlu etkiler.

B4. “Dua sinav kaygisini yenmede her zaman yardimci olur” diyenlerin sinav kaygisi
bazen ve sik sik diyenlerinkinden daha diistik olur.

B5. “Besmele ve dua ile basladigim sinavlarda her zaman daha basarii olurum”
diyenlerin sinav kaygist bazen ve stk stk diyenlerinkinden daha diisiik olur.

4.4. Evren ve Orneklem

Arastirmanin  6rneklemi 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Trabzon Il
Merkezinde Milll Egitim Bakanligi'na baghh muhtelif orta 6gretim kurumlarinda
ogrenim gormekte olan égrenciler ile Karadeniz Teknik Universitesi'nde ilahiyat
Fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan toplam 555 genc bireyden olusmaktadir.

57 Faruk Karaca, “Din Psikolojisinde Metot Sorunu ve Bir Dindarlik Olgeginin Tiirk Toplumuna
Standardizasyonu”, EKEV Akademi Dergisi, 3/1 (2001), 196-199.
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4.5. Siirhiliklar
Arastirmanin temel sinirhiliklar: sunlardir.

1. Orneklemin ¢ogunlugu iiniversite ve lise 6grenimi géormekte olan benzer yas,
meslek ve ekonomik seviyedeki sahip bireylerden olustugu ve drneklem sayisi (555)
sinirli  oldugu icin arastirmadan elde edilen sonuglar tiim yas gruplarina
genellenemez. Ayni konuda yapilacak diger arastirmalarda farkli sonuglar elde
edilebilir.

2. Calisma aymi grubun belli stire araliklariyla takip edildigi arastirma tiirii olan
boylamsal arastirma degil ayni anda benzer 6zelliklere sahip bireyler iizerinde
uygulanan kesitsel bir arastirmadir. Bu nedenle sonuglar verilerin elde edildigi
mekan ve zaman ag¢isindan degerlendirilmelidir.

3. Arastirma verileri sinav kaygisi 6lcegi ve dindarligini 6lgme icin kullanilan
araclarin gecerlilik ve giivenirlik diizeyi ile sinirhidir. Ayrica arastirma érneklemin
6lcek sorularini anlama diizeyi ile gercek kanaatlerini ankete yansitip yansitmama
durumu ile sinirhdir.

4.6. Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan anket verilerinin bilgisayara girilmesi ve istatistik
analizinde SPSS (v23) programi kullanilmistir. islem asamalar olarak ise éncelikle
orneklemin demografik degiskenlere gore ylizdeler hesaplanmis, daha sonra
demografik degiskenlerle dindarlik ve sinav kaygisi arasindaki iliskilere bakilmis, en
sonunda ise dindarlik ile sinav kaygisi arasindaki iliskiler incelenmistir. Verilerin
istatiksel analizi i¢in frekans, t-testi, tek yonlii anova, korelasyon, ki-kare ve
regresyon analizi islemleri yapilmistir. Anlamli olan veya 6nemli goriilen iliskilere
yer verilmistir.

5. Bulgular

5.1. Demografik Degiskenlere Gére Orneklem Grubunun Ozellikleri

Yas: Orneklemin 200’ kisi (%36) 16-20 yas grubunda, 355'i ise (%64) 21-
45 yas grubunda yer almaktadir.

Cinsiyet: Orneklemin 367’si (%66,1) kadin, 188'i (%33,9) ise erkektir.

Egitim Durumu: Orneklemin 136’s1 (%24,5) lise, 419'u ise (%75,5)
uiniversite 6grencisidir.

Sosyo-Ekonomik Durum: Orneklemden 46 kisinin (%8,3) sosyo-ekonomik
durumu dusiik, 486 kisinin (%87,6) orta, 23’linlin (4.1) ise sosyo-ekonomik durumu
yuksek seviyededir.

Sigara Kullanimi: Orneklemin 50’si (%9) sik sik, 29'u (%5,2) ara sira, 43’
(%7,7) nadiren sigara kullanirken, 433’i (%78) hig sigara kullanmamaktadir.
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5.2. Demografik Degiskenlere Goére Simmav Kaygis1 ve Dindarhik
Diizeyleri

Tablo 1. Demografik Degiskenler ile Sinav Kaygisi ve Dindarlik Arasindaki Korelasyonlar

Cinsiyet Ekonomi Sigara Saghk Kisilik

Sinav Kaygisi -.190** -.030 .081 -.061 -.071
I¢sel Dini Motivasyon -.070 .018 232%* .004 .060
Dini Suur - 143** .008 277** .045 .012

(Not: **. Cift yildizli olanlar 0,01 diizeyinde anlamlidir)

Tablo 1’de gorildiigii gibi arastirmamiza katilan érneklemin sinav kaygisi ile
cinsiyet (r=-.190, p<.01), icsel Dini Motivasyon ile sigara kullanimi (r=.232, p<.01)
ve Dini Suur ile cinsiyet (r=-.143, p<.01) ve sigara kullanimi arasindaki (r=.232,
p<.01) korelasyonlar istatiksel olarak anlamlilik derecesine ulagmistir.

Tablo 2. Cinsiyete Gore Sinav Kaygisi Diizeyleri

Cinsiyet N % X ss
Sinav Kadin 367 66.1 43.21 12.11
Kaygisi Erkek 188 33.9 38.48 10.40

t=4.783 df=553 p =.000

Tablo 2’de ki verilere gore bayanlarin sinav kaygisi dlceginden aldiklari
ortalama skor X=43.21 iken, erkeklerin aymi olcekten aldiklar1 ortalama skor
X=38.48'dir. Uygulamis oldugumuz T-Testi sonucunda bayanlarin sinav kaygisi
diizeyinin erkeklerinkinden anlaml bir sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(t0.05:553=4.783, p=.000, p<.05). Bununla birlikte cinsiyet ile sinav kaygisi
arasindaki bagimlilig1 tespit i¢cin yaptigimiz Ki-Kare analizinde bayanlarin %67,7’
sinin (n=109) smav kaygis1 yiiksek c¢ikarken, erkeklerden sinav kaygisi yiiksek
olanlarin orani %41,8 (n=28) olarak tespit edilmistir. Ki-Kare analizine gore de
cinsiyet ile sinav kaygisi arasinda bir bagimlilik bulunmaktadir (X=13.245, df=1
p=.000, p<.05).

Tablo 3. Cinsiyete Gore Dini Suur Diizeyleri

Cinsiyet N % X ss
Dini Suur Kadin 367 66.1 83.60 10.83
3 Erkek 188 339 79.94 13.97

t=3.140 df=553 p =.002

Tablo 3’te ki verilere gore kadinlarin dini suur 6lgeginden aldiklari ortalama
skor X=83.60 iken, erkeklerin ayni dlgcekten aldiklar1 ortalama skor X=79.94’tlr.
Uygulamis oldugumuz T-Testi sonucunda Kkadinlarin dini suur diizeyinin
erkeklerinkinden anlamli bir sekilde daha yiliksek oldugu tespit edilmistir
(t0.05:553=3.140, p=.002, p<.05).

Tablo 4. Sosyo-Ekonomik Duruma Gére I¢sel Dini Motivasyon ve Dini Suur Diizeyleri
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Sosyo- ~ Tukey
Ekonomik N % X SS HSD
Durum
1 Diisiik 46 83 3943 7.85 1/2
igselDini 2 oOrta 486 87.6 4136 6.09
Motivasyon 3 gt 23 41 3873 872
Toplam 555 100 41.09 6.40
F2s52= 3.575 p=.029 p <.05
1 Disiik 46 83 79.15 14.66 2/3
Dini Suur 2 Orta 486 87.6 8293 1142
3  Ust 23 41 7678 17.71

Toplam 555 100 8236 12.10
F2s52=4.667 p=.010 p <.05

Tablo 4’te ki verilere gore sosyo-ekonomik durumu diisiik olanlarin i¢sel dini
motivasyon ortalamasi X=39.43 iken, (orta = X=41.36), sosyo ekonomik durumu {ist
seviyede olan orneklemin i¢sel dini motivasyon skoru ise X=38.73’tiir. Tek yonlii
varyans analizinde (Anova) icsel dini motivasyon ile sosyo-ekonomik durum
arasinda anlaml bir iliski tespit edilmistir (p=.029 p <.05). Buna gore en diisiik i¢sel
dini motivasyon ortalamasi sosyo-ekonomik seviyesi yliksek olanlarda en ytliksek
icsel dini motivasyon skoru ise orta seviyede ekonomik duruma sahip olanlarda
oldugu gorilmiistiir. Sosyo-ekonomik duruma gore dini suur diizeyine gelince,
sosyo-ekonomik durumu diisiik olanlar1 dini suur ortalama skoru X=79.15,
(orta=82.93), sosyo-ekonomik durumu yiiksek olanlarin dini suur ortalamasi ise
X=76.78'dir. Tek yonlii varyans analizinde (Anova) érneklemin sosyo-ekonomik
durumu ile dini suur diizeyi arasinda anlamli bir farklilasma tespit edilmistir
(F2s52= 4.667 p=.010 p <.05). Post Hoc (Tukey HSD) analizi ise bu durumun sosyo-
ekonomik durumu orta ve st olanlar arasindaki farklilasmadan kaynaklandigini
gostermistir.

Tablo 5. Sigara Kullanimina Gére I¢sel Dini Motivasyon ve Dini Suur Diizeyleri

Sigara Kullanimi N % X Ss Tamhane
1 Siksik 50 9 3750 8.65 1/4
. .. 2 Arasira 29 52 3886 7.49 3/4
I¢sel Dini )
lal‘otivasyon 3 Nadiren 43 7.7 3855 6.58
4 Hicbir zaman 433 78 4191 5.75
Toplam 555 100 41.09 6.40
Fissy=11.687 p=.000 p <.05
1 Siksik 50 9 73.76  15.60 1/4
2 Arasira 29 52 7813 1290 3/4
Dini Suur 3 Nadiren 43 7.7 7727 1240
4 Higbir zaman 433 78 8415 1091
Toplam 555 100 8236 12.10

Fissy=16.551 p=.000 p <.05
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Tablo 5’teki verilere gore sik sik sigara kullananlarin i¢sel dini motivasyon
ortalama skoru X=37.50 iken (ara sira= X=38.86, nadiren= X=38.55), hi¢ sigara
kullanmayanlarin igsel dini motivasyon skoru ise X=41.91'dir. Sigara kullanimina
gore dini suur diizeylerine gelince sik sik sigara kullananlarin dini suur ortalama
skoru X=73.76 iken (ara sira= X=78.13, nadiren= X=77.27), hi¢ sigara
kullanmayanlarin dini suur skoru ise X=84.15’tir. Tek yonlii varyans analizinde
(Anova) orneklemin sigara kullanimi ile i¢sel dini motivasyon (F= 11.687 p=.000 p
<.05), dini suur (F=16.551 p=.000 p <.05) diizeyleri arasinda anlaml farklilasmalar
tespit edilmistir. Post Hoc (Tamhane) analizi ise bu durumun sik sik sigara
kullananlar ile hi¢ sigara kullanmayanlar ve nadiren sigara kullananlar ile hi¢ sigara
kullanmayanlar arasindaki farklilasmadan kaynaklandigini géstermistir.

Arastirmada demografik degiskenlerden yas, egitim durumu, sosyo-
ekonomik durum, sigara kullanimi ve saglik durumu ile sinav kaygisi arasinda
anlaml bir iliski gortlmediginden dolay1 bu konudaki bulgulara yer verilmemistir.

5.3. Dindarlik ve Sinav Kaygisina iliskin Bulgular

Tablo 6. Dini Suur ve Alt boyutlari ile Sinav Kaygis1 Arasindaki Korelasyonlar

Dini Suur Dini Biling Dini Davranis
Sinav Kaygisi 110** 133** 112%*
(Not: **. Cift y1ldizli olanlar 0,01 diizeyinde anlamhidir)

Tablo 6’da goriildigii gibi 6rneklemin smav kaygisi ile dini suur (r=.110,
p<.01), dini biling (r=.133, p<.01), dini davranis (r=.112, p<.01) diizeyleri arasindaki
korelasyonlar istatiksel olarak anlamlilk derecesine ulasmistir. Igsel dini
motivasyon ve simav kaygisi iliskisi konusunda yapilan analizlerde igsel dini
motivasyonu yiiksek olan o6rneklemin sinav kaygisi diizeylerinin i¢sel dini
motivasyonu diisiik olanlarinkinden daha yiiksek oldugu goriilmiis olmakla birlikte
gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli bir farkhilik olusmamistir (t0.05:207=-
1.345, p=.180, p>.05).

Tablo 7. Dini Suur Durumuna Gore Sinav Kaygisi Diizeyleri

Dini Suur N X ss
Smav Diisiik 74 39.48 11.64
Kaygisi Yiiksek 89 43.47 11.93

t=-2.146 df=161 p=.033

Tablo 7°’de goriildigi gibi dini suur diizeyi diisiik olanlarin sinav kaygisi
ortalama skoru X=39.48 iken, dini suur diizeyi yiiksek olanlarinki ise X=43.47"dir.
Uygulamis oldugumuz T-Testi sonucunda dini suur diizeyi yiiksek olanlarin sinav
kaygisi diizeylerinin dini suuru diisiik olanlarinkinden anlamli bir sekilde daha
yliksek oldugu tespit edilmistir (t0.05:161=-2.146, p=.033, p<.05). Dini suur ile sinav
kaygisi1 arasindaki bagimlilig1 tespit icin ki-kare analizi yaptigimizda ise sinav kaygisi
diisiik olanlarin %40,7’sinin (n=11) dini suur diizeyinin yliksek, %59,3’iiniin (n=16)
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ise dini suur diizeyinin disiik oldugu, smmav kaygis1 yiiksek olanlarin %70’inin
(n=28) dini suur diizeyinin yiiksek, %30’unun (n=12) ise dini suur diizeyinin diistik
oldugu goriilmiistiir. Sonu¢ olarak ki-kare analizine gore dini suur ile kuruntu
arasinda anlamli bir bagimhilik bulunmaktadir (X=5.673, df=1, p=.017, p>.05).

Tablo 8. Dini Suur ve Sinav Kaygisi1 Arasindaki Regresyon Analizi

B t p R?
291 2.452 017 .085

Dini Suur

Tablo 8de dini suur acisindan sinav kaygisini agiklamak icin uygulanan
regresyon analizi sonuclar1 gosterilmektedir. Analizde dini suur bagimsiz degisken,
sinav kaygisi ise bagimli degisken olarak ele alinmistir. Regresyon analizi sonucunda
dini suurun sinav kaygisini %8,5 oraninda agikladig1 goriilmiistiir (f=.291, p <.05).
Buna gore 6rneklemin dini suur diizeyi arttik¢a sinav kaygisi da artacaktir.

Tablo 9. Dini Biling Durumuna Gore Siav Kaygisi Diizeyleri

Dini Biling N X ss
Sinav Diisik 89 39.73 12.26
Kaygisi Yiiksek 117 43.63 11.68

t=-2324 df=204 p=.021

Tablo 9’da goriildiigii gibi Dini Suur Olgegi'nin dini biling alt boyutundan
diisiik puan alan 6rneklemin simav kaygisi1 skoru X=39.73 iken, dini biling puani
yiiksek olanlarin sinav kaygisi skoru ise X=43.63'tiir. Uygulamis oldugumuz T-Testi
sonucunda dini biling diizeyi yiiksek olanlarin sinav kaygisi diizeylerinin dini bilinci
diisiik olanlarinkinden anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(t0.05:204=-2.324, p=.021, p<.05).

Tablo 10. Dini Davranis Durumuna Gore Sinav Kaygisi Diizeyleri

Dini Davrams N X ss
Sinav Diisik 95 38.40 11.16
Kaygisi Yiiksek 113 42.38 12.32

t=-2422 df=206 p=016

Tablo 10’da goriildiigii gibi Dini Suur Olgegi'nin dini davranis alt boyutundan
diisiik puan alan érneklemin sinav kaygisi skoru X=38.40 iken, dini davranis puani
yiiksek olanlarin sinav kaygisi skoru ise X=42.38'dir. Uygulamis oldugumuz T-Testi
sonucunda dini davranig diizeyi yiikksek olanlarin sinav kaygisi diizeylerinin dini
davranis1 diisiik olanlarinkinden anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (t0.05:206=-2.422, p=.016, p<.05). Arastirmamizda 6rneklemin Dini Suur
Olgegi'nin Dini Deger alt boyutu ile Sinav Kaygis1 Olgegi toplami ve alt boyutlar
arasinda anlaml bir iliski bulunmamuistir.
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Arastirmada dua etme davranisi ile sinav kaygis: iliskisini tespit icin
orneklemimize besmele ve dua etme tutumlarina yonelik iki adet sorulmustur.
Asagida bu sorulara verilen cevaplarin yiizdelikleri ve sinav kaygisi ile iliskilerine
yer verilmistir.

“Dua siav kaygisi ve stresini yenmede bana yardimci olur” ifadesine
orneklemimizin 36’s1 (%6,5) hicbir zaman, 142’si (%25,6) bazen, 149’u (%26,8) sik
sik, 228’1 (%41,1) her zaman seklinde cevap vermistir. Bu veriler incelendiginde
orneklemin %67,9'u (sik sik ve her zaman) duanin sinav kaygisini yenmede
kendilerine yardimci oldugunu %25,6’s1 duanin bazen ise yaradigini, %6,5’i ise
duanin smav kaygisi ve stresini yenmede kendilerine yardimci olmadigini ifade
etmislerdir. Sonuc¢ olarak 6rneklemimizin ¢ogunluguna goére dua sinav kaygisi ve
stresini yenmede yardimci olmaktadir.

“Besmele ve dua ile basladigim sinavlarda daha bagarili olurum” ifadesine
orneklemimizin 52’si (%9,4) hicbir zaman, 243’i (%43,8) bazen, 134’i (%24,1) sik
sik ve 126’s1 (%22,7) ise her zaman seklinde cevap vermistir. Bu verilere gore
besmele ve dua ile baslanilan sinavlarda érneklemimizin %46,8’i (sik sik ve her
zaman) basarili sonuc elde ettigini ifade ederken 6rneklemimizin %43,8'i dua ve
besmele ile basladiklar1 sinavlarda bazen basarili olduklarini ifade etmisler.
Orneklemin sadece %9,4’li dua ve besmele ile baslanilan sinavlarda hicbir zaman
basarili olmadiklarini ifade etmistir. Bu veriler degerlendirildiginde dua ve besmele
davranisinin sinav kaygisinin dindirilmesine yardim etmesinin yaninda 6grencinin
sinav basarisi iizerinde de olumlu etkisi oldugu gériilmektedir.

Tablo 11. Dua ile Sinav Kaygisin1 Yenme Tutumuna Gore Sinav Kaygisi Diizeyleri

Dua sinav Tukey
kaygisim o S HSD
yenmede bana N Yo X S8

?o yardimci olur

E 1 Hicbir zaman 36 6.5 3558 990 1/2,3

> 2 Bazen 142 25.6 4340 11.70

S 3 Siksik 149 268 42.79 11.58

< 4 Her zaman 228 41.1 40.67 11.85
Toplam 555 100 41.61 11.76

Fissy=5.368 p=.001 p<.05

Tablo 10’de goriildiigii gibi dua sinav kaygisini yenmede bana yardimci olur
ifadesine hi¢cbir zaman diyenlerin sinav kaygisi skoru X=35.58 iken (bazen=
X=43.40, sik s1tk=42.79), her zaman diyenlerin siav kaygis1 skoru ise X=40.67"dir.
Tek yonlii varyans analizinde (Anova) drneklemin duanin sinav kaygisini yenmeye
yardim ettigine yonelik tutumu ile sinav kaygisi arasinda istatiksel olarak anlamli bir
farklilasma goriilmistiir (F= 3.368 p=.001 p <.05). Post Hoc (Tukey HSD) analizi ise
bu durumun 1. grup ile 2 ve 3. grup arasindaki farklilasmadan kaynaklandigini
gostermistir.
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Tablo 12. Dua ile Sinav Kaygisini Yenme Tutumuna Gore Sinav Kaygisi (Chi-Square)

Dua sinav kaygist ve stresini yenmede bana yardimci olur

=
g =
4 b x 8 =
&b 2 g 3 S =<
= =) 5 x & &
S == /M a = =]
>
g N % N % N % N % N %
A Diisiik 11 121 21 231 17 187 42 462 91 100
Yiiksek 2 1.5 40 292 40 292 55 401 137 100
Toplam 13 5.7 61 268 57 25 97 425 228 100
Chi-Square X=14.480 df=3 p=.002 p<.05

Tablo 12’de duanin sinav kaygi ve stresini yenmede yardimci olduguna
yonelik tutum ile sinav kaygisi arasindaki bagimlilik durumu gosterilmektedir. Buna
gore siav kaygisi diisiik olanlarin %64,9’u (n=59) duanin sinav kaygisi ve stresini
yenmede her zaman ve siklikla kendilerine yardimci oldugunu ifade ederlerken,
%12,1'i (n=11) duanin sinav kaygis1 ve stresini yenmede hi¢bir zaman yardimci
olmadigini belirtmistir. Bununla birlikte sinav kaygisi yiiksek olanlarin %69,3'
(n=95) duanin sinav kaygisi ve stresini yenmede her zaman ve sik sik kendilerine
yardimci oldugunu ifade ederlerken, %1,2’si (n=2) duanin siav kaygisi ve stresini
yenmede hicbir zaman yardimci olmadigini belirtmistir. Ki-kare analizine gére sinav
kaygisinin duanin sinav kaygi ve stresini yenmede yardimci olduguna yodnelik
tutumla bir baglantisi vardir (p=.002, p<.05).

Tablo 13. Besmele ve Dua ile Basarili olma Diislincesine Gére Sinav Kaygisi Diizeyleri

Besmele ve duaile Tukey
basladigim - HSD
smavslalrdag daha N % X S8
go basarili olurum
= 1 Hig¢bir zaman 52 9.4 37.86 11.45 1/2
% 2 Bazen 243 438 4265 1170
E 3 Siksik 134 241 4209 11.54
v 4 Her zaman 126 22.7 40.63 11.99
Toplam 555 100 41.61 11.76

Fassn= 2.785 p=.040 p <.05

Tablo 13’te goruldiigi gibi “Besmele ve dua ile basladigim sinavlarda daha
bagarili olurum” ifadesine hicbir zaman diyenlerin siav kaygisi skoru X=37.86 iken
(bazen= X=42.65, sik s1k=42.09), her zaman diyenlerin siav kaygis1 skoru ise
X=40.63'dir. Tek yonlii varyans analizinde (ANOVA) besmele ile baslanilan
sinavlarda daha basarili olduguna yonelik diisiince ile sinav kaygisi arasinda
istatiksel olarak anlaml bir farklilasma tespit edilmistir (F= 2.785 p=.040 p <.05).
Post Hoc (Tukey HSD) analizi ise bu durumun 1. grup ile 2. grup arasindaki
farklilasmadan kaynaklandigini gostermistir.
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Tartisma ve Sonug¢

)

Hipotez Al. “Kadinlarin sinav kaygisi erkeklerinkinden daha yiiksektir.”
Arastirmada (kadinlarin sinav kaygisi erkeklerinkinden daha ytiksek) ¢ikmis olup,
hipotez A1 desteklenmistir. Kadinlarin duygusal bir yapiya sahip olmalar1 bir duygu
olan sinav kaygisinin erkeklerden daha fazla tecriibe etmelerinde etkili olmus
olabilir. Yapilan pek ¢ok baska arastirmada da kadinlarin sinav ve genel kaygi
diizeyleri erkelerinkinden daha yiliksek cikmaktadir. Hembree'nin sinav kaygisi,
etkileri ve tedavisi iizerine yapilmis 562 akademik calisma iizerinde yaptig1 meta
analizde de kiz 6grencilerin sinav kaygisi erkeklerinkinden daha ytiksek ¢ikmistir.>8
Diindarin®?, Cetin’in® ve Kapikiran'iné! arastirmalarinda da kadin 6grencilerin sinav
kaygilarinin erkek 6grencilerinkinden daha fazla oldugu tespit edilmistir. Erzkan’in
arastirmasinda ise erkek Ogrencilerin sinav kaygisina yonelik kuruntu seviyeleri
kadin 6grencilerden daha fazla ¢ikmistir. Erézkan bu sonucu erkek 6grencilerin
kisisel yeterliliklerini ortaya koyarak kendilerini yeterli ve gii¢cli hissetme ve basarili
olma baglaminda sinavlara atfettikleri degerlerin daha yiliksek olmasi ile
aciklamistir.62 Gen¢’in ve Karakas'in arastirmalarinda ise cinsiyet ile sinav kaygisi
arasinda anlaml bir iliski gorilmemistir.63

Hipotez A2. “Kadinlarin dini suuru erkeklerinkinden daha yiiksektir.” Arastirmada
(kadinlarin dini suur diizeyleri erkeklerinkinden daha yiiksek) ¢ikmis olup, hipotez
A2 desteklenmistir. Kadinlarin daha duygusal ve itaatkdr yapiya sahip olmalari
erkeklerden daha yiliksek dini suur puani elde etmelerinde etkili olmus olabilir.
Ancak cinsiyet ile dindarlik iliskisi konusunda yapilmis diger arastirmalara
baktigimizda bazilarinda erkeklerin, bazilarinda kadinlarin daha yiiksek dindarlik
skorlar1 elde ettikleri goriiliirken bazi arastirmalarda ise cinsiyet ile dindarlik
arasinda anlaml iliski bulunmamistir. Kiiciikalp’in, Sengiil’in, Kimter’in, Gliven'in,
Hasankahyaoglu'nun, Ayten’in, Yogurtcu'nun, Dagl'nin ve  Giirsu’'nun,
arastirmalarinda da benzer sekilde kadinlarin dindarligi erkeklerinkinden daha
yiksek ¢ikmistir.t4# Kusat'in, Koc¢'un, Ilgaz'in, Sevindik’in, Yakut'un, Akgiil’iin,

58 Hembree, “Correlates, Causes, Effects, and Treatment of Test Anxiety”, 73.

59 Siileyman Diindar- Senay Yapici, Birol Topcu, “Universite Ogrencilerinin Bazi Kisilik
Ozelliklerine Gére Sinav Kaygisinin incelenmesi” GU, Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 28/1
(2008), 171.

60 Saban Cetin, “Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Kamu Personeli Secme Sinavina (Kpss) Yonelik
Kaygilarinin incelenmesi”, Millf Egitim, 197 (2013), 158.

61 Sahin Kapikiran, “Universite Ogrencilerinin Sinav Kaygisinin Bazi Psiko-Sosyal Degiskenlerle

lliskisi Uzerine Bir inceleme”, Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 11/34 (2002),
34; Dilek Cakici, “Yabana Dil Ogrenenlerin Sinav Kaygi Diizeyleri”, Turkish Studies, 10/7

(2015), 243.

62 Atilgan Erozkan, “Universite Ogrencilerinin Sinav Kaygisi ve Basa ¢ikma Davranislar1”, Mugla
Universitesi Sbe Dergisi, 12 (2004), 31.

63 Murat Geng, “llkégretim Ogrencilerinin Simf ve Cinsiyete Gore Sinav Kaygi Diizeylerinin

Belirlenmesi”, CBU Sosyal Bilimler Dergisi, 11/1 (2013), 85; Ahmet Canan Karakas, “Paylasma
Tutumlarinin Sinav Kaygisi-Gelecek Kaygisi ile iliskisi (Sakarya ili Ornegi)”, ftobiad (2013),
145.

64 Emine Kiiciikalp, “Ahlaki Yargl Gelisimi ve Dindarlik iligkisi”, (yiiksek lisans tezi, Uludag
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2004), s. 77; Fatma Sengiil, “Dindarlik ve Ruh Saghig
fligkisi” (yiiksek lisans tezi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2007), s. 124;
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Mehmedoglu'nun ve Capcioglu'nun arastirmalarinda ise erkeklerin dindarhigi
kadinlarinkinden daha yiiksek ¢ikmistir.65

Hipotez A3. “Sosyo-ekonomik diizey yiikseldikce icsel dini motivasyon ve dini suur
azalir.” Arastirmada (sosyo-ekonomik durumu yiiksek olanlarin en diisiik i¢csel dini
motivasyon ve dini suur skorlar1) elde ettikleri goriildiigiinden dolay1 hipotez A4
desteklenmistir. Yapilan pek cok arastirmada da benzer sekilde sosyo-ekonomik
diizeyi yiiksek olan érneklemin dindarhg diisiik cikmaktadir.6¢ insanoglu saghkli,
giiclii ve ekonomik yonden zengin oldugunda kolaylikla azitabilmekte, kul oldugunu
unutup nefsini tanrilastirabilmektedir. Ancak ayni insanoglu ciddi sikint1 ve
yasamsal tehditle karsilastiginda Allah’a siginip, dine yonelebilmektedir. Kur’an’t
Kerim’de “Denizde basiniza bir felaket geldigi zaman, Allah'tan baska yalvardiginiz
biitiin putlar kaybolur. Allah sizi tehlikeden kurtarip karaya cikarinca da yiiz
cevirirsiniz. Zaten insan ¢ok nankoérdiir’¢’, “insana bir sikinti dokundugu zaman,
gerek yan yatarken, gerek otururken, gerek dikilirken bize dua eder. Kendisinden
sikintisin1  gideriverdik mi sanki kendisine dokunan o sikinti i¢in bize hig
yalvarmamis gibi aldirmadan gecer gider”¢® ayetlerinde insanoglunun bu g¢ikarci
egiliminden bahsedilmektedir.

Nurten Kimter, “Benlik Saygisi ve Dindarlik iliskisi”, (doktora tezi, Uludag Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti, 2008), s. 213; Hiilya Gtiven, “Depresyon ve Dindarhk fliskisi”, (yiiksek
lisans tezi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii 2008), s. 101; Havva Rabia
Hasankahyaoglu, “Dindarhk Empati iligkisi” (yiiksek lisans tezi, Selcuk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti, 2008), s. 54; Ali Ayten, “Prososyal Davranislarda Dindarlik ve Empatinin
Rolii”, (doktora tezi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2009), s. 119; Fatma
Yogurtcu, “Yetiskinlerde Dindarlik ve Ruh Saghg”, (yiiksek lisans tezi, Sakarya Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2009), s. 52; Emel Nuriye Dagli, “Yaghlarda Oliim Kaygis1 ve
Dindarhk” (yiiksek lisans tezi, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2010), s. 87;
Orhan Giirsu, “Ergenlik Déneminde Psikolojik Saglik ve Dindarlik iliskisi” (doktora tezi, Selcuk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2011), s. 170.

65 Ali Kusat, “Ergenlerde Allah Tasavvuru”, Dindarligin Sosyo-Psikolojisi, (edt. Unver Giinay,
Celalettin Celik), Adana: Karahan Kitabevi, 2006, s. 146; Mustafa Kog, “Yetiskinlik Ddneminde
Dindarhk ile Benlik Kavrami Degiskenleri Arasindaki iliski” (doktora tezi, Uludag Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti, 2008), s. 126; Abdulkadir Ilgaz, “Depresyon ve Dindarhk iliskisi,
Kastamonu Ornegi”, (yiiksek lisans tezi, Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2015),
s. 63; Durmus Sevindik, “Orta Yas Donemi Bireylerde Dindarhk-Mutluluk iliskisi: Denizli
Ornegi”, (yiiksek lisans tezi, Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2015), s.
76; Selahattin Yakut, “Ogretmenlerde Yabancilasma, Yalmzlik ve Dindarhk iligkisi: Polatli
Ornegl" (doktora tezi, Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2016) s. 111;
Omer Akgiil, “Din Karsit1 Propaganda ve Dindarlik”, (yiiksek lisans tezi, Marmara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2007), s. 91; Ali Ulvi Mehmedoglu, Kisilik ve Din, Istanbul: Dem
Yayinlari, 2004, s. 68; Thsan Capgioglu, * ‘Sosyo-Politik Tutumlar Ve Dindarlik iliskisi -Ilahiyat
Fakiilteleri Ornegi” (doktora tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2008), s. 119.

66 Naci Kula, “Genglik Déneminde Kimlik ve Din”, Genglik Din ve Degerler Psikolojisi, (edt. Hayati
Hokelekli), Ankara: Ankara Okulu Yayinlari, 2002, s. 42; Necmi Karsli, “Genglerde ()zsaygl ve
Dindarhk iliskisi”, Avrasya Sosyal ve Ekonomi Arastirmalari Dergisi, 4 (2017), 29; Ali Albayrak,
“Caferilerde Dini ve Sosyal Hayat (Ankara Keciéren Ornegi)”, (yiiksek lisans tezi, Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, 2006), s. 127; Emine Kiiciikalp “Ahlaki Yarg: Gelisimi ve
Dindarhk iliskisi” (yiiksek lisans tezi, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2004),
s.84; Elif Elifoglu Curum, “Dindarlik ve Is Stresi iliskisi (Samsun Ornegi)”, (yiiksek lisans tezi,
Ondokuz May1s Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2015), s. 51.

67 Isra17/67.

68 Yunus 10/12.
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Hipotez A4. “Icsel dini motivasyon ve dini suur arttikca sigara kullanimi azalr.”
Arastirmada orneklemin (i¢sel dini motivasyon ve dini suur diizeyi arttikca sigara
kullanim oram1 anlamli bir sekilde azaldigl) goriilmiis olup, hipotez A4
desteklenmistir. Sigara kullaniminin kanser, kardiyovaskiiler hastaliklar, solunum
ve akciger hastaliklari, g6giis kanseri gibi pek ¢ok 6liimciil hastaliga neden oldugu
yapilan arastirmalarla bilimsel olarak ispatlanmistir. Diinya genelinde sigara neden
oldugu hastaliklardan 6tiirii yilda yaklasik 5-6 milyon insan hayatin1 kaybetmekte,
2030 yilina kadar bu sayinin 10 milyona ulasacagi tahmin edilmektedir.®® islam’da
genel bir prensip olarak temiz ve giizel seylerin helal, pis ve zararli seyler haram
kiinmistir. Kur’an-1 Kerim’de “Allah israf edenleri sevmez’’® buyurulmaktadir.
Hanefi fakihleri sigaranin, sagliga zararli olmasi, israfa yol a¢gmasi ve ailenin
nafakasinin teminine engel olmasindan o6tirid tahrimen (harama yakin) mekruh
oldugu goriisiindedirler. Sigaranin saghga zararh bir madde olmasi ve dinen de
yasaklanmis olmasi arastirmamizda i¢sel dini motivasyonu ve dini suuru yiiksek
bireylerin sigara kullanimlarinin diisiik ¢ikmasinda etkili olmus olabilir. Bu konuda
yapilan baska arastirmalarda da sigara kullanimi ile i¢sel dini motivasyon ve dini
suur ile sigara kullanimi arasinda anlaml negatif iliskiler tespit edilmistir.”:

Hipotez B1. “Dini suur, bini biling ve dini davranis arttikca sinav kaygist azalir.”
Arastirmada 6rneklemin (dini suur, dini bilin¢ ve dini davranis puanlar yiikseldikce
sinav kayg1 diizeyinin yiikseldigi) tespit edilmis olup, hipotez B1 desteklenmemistir.
Bu sonug lizerinde cinsiyet faktoriiniin kismen etkili oldugunu diisiinmekteyiz. Zira
Tablo 2’de 6rneklemin %66,1’'ini olusturan kiz 6grencilerin sinav kaygisi ortalamasi
X=43.21, 6rneklemin %33,9’unu olusturan erkeklerin sinav kaygis1 ortalamas ise
X=38.48 cikmisti. Ayrica Ki-Kare analizine gore de cinsiyet ile sinav kaygisi arasinda
bir bagimlilik bulunmustu (X=13.245, df=1 p=.000, p<.05). Ayrica Tablo 3’teki
verilerde kadinlarin dini suur ortalamasi X=83.60 iken, erkeklerin ayni ol¢ekten
aldiklar1 ortalama skor X=79.94 ckmist.. Dolayisiyla érneklemin c¢ogunlugunu
olusturan kadin 6grencilerin dindarlik ve sinav kaygisi diizeylerinin yiiksek olmasi
dini suur ve sinav kaygisi arasinda pozitif iliski cikmasinda etkili olmus olabilir.
Bununla birlikte basar1 icin bir miktar kaygi gereklidir. Dolayisiyla dini yasanti
sonucunda sorumluk ve disiplin duygulari kazanan dindarlarin basari i¢in ¢abalama
stirecinde kaygi tecriibe etmeleri dogal olarak goriilebilir. Seftalici'nin lise
Ogrencilerin lizerinde yaptig1 arastirmada da 6znel dindarlik ile smnav kaygisi
arasinda gii¢lii pozitif yonli iliski tespit edilmistir.”2 Kartopu'nun arastirmasinda
benzer sekilde kendisini ¢ok dindar gorenler en yiiksek durumluk kaygi puani
aldiklarn goriilmiistiir.”3 Karakas’in lise 6grencileri iizerinde yaptig1 arastirmada da

69 George C. Chen, Cigarette Consumption And Health Effects, New York: Nova Science Publishers,
2013,s.7.

70 A'raf7/31.

71 Karsl, Mutluluk ve Dindarlik, s. 232; Karsli, “Genglerde Ozsaygl ve Dindarlik ili:}kisi", 31.

72 Biisra Seftalici, “Lise Son Sinif Ogrencilerinde Sinav Kaygisi ve Maneviyat Sanlurfa-Viransehir
Ornegi” (yiiksek lisans tezi, Gukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2017), s. 49.

73 Kartopu, “Lise Ogrenci Ve Ogretmenlerinin Durumluk Ve Siirekli Kaygi Diizeylerinin Bazi

Degiskenler Agisindan incelenmesi (Kahramanmaras Ornegi)”, 164.
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dini egitim alan Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin sinav kaygis1 diizeylerinin diiz lise
6grencilerininkinden daha fazla oldugu bulunmustur.”4 Hayta'nin ilahiyat fakiiltesi
ogrencileri ilizerinde yaptig1 arastirmada dua ibadeti ile kaygi arasinda anlamlilik
derecesine ulasmayan pozitif iliski tespit edilmistir.’> Koeing ve Larson’un
arastirmasinda kaygi ve dindarlik iliskisi lizerine 76 arastirma incelenmistir.
Incelenen arastirmalarin ¢ogunlugunda dindarhigin yiiksek olan gruplarda daha
disiik seviyelerde kaygi ve korku duygulari bulunmus, 10 arastirmada ise daha
dindar olan gruplarda daha yliksek seviyede kaygi tespit edilmistir.”¢ Ko¢'un lise
ogrencileri lizerinde yaptig1 arastirmada siirekli namaz kilanlarin daha az stres ve
kaygi hissettikleri goriilmiistiir.”?

Hipotez B2. “Dua sinav kaygisinin dindirilmesinde etkilidir.” Arastirmada “Dua sinav
kaygisi ve stresini yenmede bana yardimci olur” ifadesine sik sik ve her zaman
seklinde kanaat bildirenlerin orani %67,9 seviyesinde olmus, dolayisiyla hipotez B2
desteklenmistir. Arastirmada duanin sinav kaygi ve stresini yenmede kendilerine hi¢
yardimci olmadigini diisiinen 36 (%6,5) kisi en diisiik sinav kaygisi puani almis
olsalar da 6rneklemin biiyiik ¢ogunluguna gore (sik sik ve her zaman=377 kisi
%67,9) dua smav kaygisini dindirmede kendilerine yardimci olmaktadir.
Arastirmamizin ilk kisminda ifade ettigimiz gibi kayginin da dahil oldugu tiim
negatif duygular bizatihi kotii degillerdir. Negatif duygularin belli bir seviyede
tecriibe edilmesi bireyin maddi ve manevi varligini korumasi, ¢alismasi, liretmesi ve
basarili olmasi i¢in gereklidir. Kaygi ve diger negatif duygular siirekli ve asir1 bir
sekilde tecriibe edildiginde tedavi edilmesi gereken bir sorun haline
gelmektedirler.”® Arastirmamizda sinav kaygisim1 yliksek olan 6rneklemin kaygi
diizeylerinin faydali kaygi seviyesinde mi yoksa APA'nin kaygi bozuklugu icin
belirledigi kriter olan 6 ay veya daha uzun siire devam eden, asir1 bir kaygi mi
oldugu bu arastirma baglaminda incelenmemistir. Kaygi duygusunun anlamsiz
mantiksiz disiinceleri iceren bilissel yonii bir de otonom bedensel tepileri iceren
duygusal yonii bulunmaktadir. Islam bireye giiven telkin ederek, hayata ve olaylara
yonelik gercekei bir bakis acis1 ve anlam kazandirarak kaygiya neden olan anlamsiz
mantik disi, tekrarlayan diisiincelerin olusmasini 6nlemektedir. Kayginin duygusal
yoni ile ilgili olarak, kayginin bedenin i¢csel dengesini bozmasi sonucunda olusan
otonom tepkilere yonelik olarak ise abdest alma’?, topraga temas etme8?, bedenin

74 Karakas, “Paylasma Tutumlarinin Sinav Kaygisi-Gelecek Kaygisi ile iliskisi (Sakarya fli
Ornegi)”, 135.

75 Akif Hayta, “Ibadetler ve Ruh Saghg”, Genclik Din ve Degerler Psikolojisi, (edt. Hayati
Hokelekli), Ankara: Ankara Okulu Yayinlari, 2002, s. 135.

76 Harold G. Koenig, David B. Larson, “Religion and mental health: evidence for an Association”,
International Review of Psychiatry, 13 (2001), 71.

77 Mustafa Kog, “Ergenlik Déneminde Dua Ve Ibadet Algilarinin Ruh Saghigina Etkileri Uzerine
Bir Alan Arastirmast”, Sakarya Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 10 (2004), 142.

78 American Psychiatric Association, Diagnostic And Statistical Manual Of Mental Disorders, s.
189,190.

79 Eb( Davud, “Edeb”, 4.

80 Tirmizi, “Fiten”, 26; Ahmed b. Hanbel, Miisned, I11: 61.
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konumunu degistirme8!, dua etme82 gibi bir takim davranigssal oOnerilerde
bulunulmaktadir. Hallahmi ve Argyle’in “Dini Davranis, Inang ve Tecriibe Psikolojisi”
isimli eserinde dini inancin kaygi azaltic1 bir mekanizma olduguna dair pek cok
arastirma bulgusuna yer verilmistir. Eserin 9-11. Boliimlerinde yer alan kisilik ve
din iliskisi lzerine olan arastirma bulgulari, 6zellikle 7. Bolimde yer alan dini
dontisiim yapanlardan elde edileni bulgular dinin/dini déniistimiin kaygiy1 azalttig1
ve giivenli destekledigini gostermistir.83

)

Hipotez B3. “Dua ve besmele ile sinava baslamak sinav basarisini olumlu etkiler.’
Arastirmada “besmele ve dua ile bagsladigim sinavlarda daha basarili olurum”
ifadesine 6rneklemimizin %46,8’i (sik sik ve her zaman), %43,8’i bazen, %9,4’u ise
hichbir zaman seklinde cevap vermistir. Bu verilere gore o6rneklemin cogunlugu
besmele ve dua ile basladiklari sinavlarda basarili olduklarini bildirmis olup, hipotez
B3 desteklenmistir. Duanin cesitli yasamsal sikintilari gidermede mucizevi etkilere
neden oldugu cesitli arastirmalarla tespit edilmistir. Dua sayesinde inanan birey
sikintili durum karsisinda Allah’tan yardim ister, O’'na giivenir, teselli olur. Bazen
birey kimseye anlamadig1 sorunlarini dua sayesinde Rabbine arz ederek psikolojik
bir bosalma saglar ve yardim talebinde bulunur. Besmele insanin zihnini karistirma
potansiyeli olan Seytan’in etkilerinden8* Allah’a si§inma ve onun adi ile ise baslama
anlamina gelmektedir. Hz. Muhammed “Yiice Allah’t anarak baslanmayan her
anlamli s6z veya is, bereketsizdir/sonug¢suzdur.”s buyurarak basariya ulasmada
besmelenin 6nemini vurgulamistir.

Hipotez B4. “Dua sinav kaygisini yenmede her zaman yardimci olur, diyenlerin sinav
kaygist bazen ve sik sik diyenlerinkinden daha diisiik olur.” Arastirmada dua sinav
kaygisin1 yenmede bana yardimci olur ifadesine her zaman (n=228, %41,1) seklinde
goriis bildiren érneklemin sinav kaygisi diizeyi ayni ifadeye bazen (n=142, %25,6)
ve sik sik (n=149, %26,8) seklinde goriis bildirenlerden daha diistiik ¢ikmis olup,
hipotez B4 desteklenmistir. Arastirma bulgularinda duanin kendilerine sinav
kaygisini yenmede hi¢ yardimi olmadigini ifade eden 36 kisi (%6,5) en diisiik sinav
kaygis1 ortalamasini almis olsalar da duanin sinav kaygisini yenmede her zaman
kendilerine yardimci oldugunu bildirenlerin orani (n=228, %41,4) gruplar i¢cinde en
kalabalik grubu olusturmaktadir ve birinci grup hari¢ gruplar icinde en diisiik sinav
kaygis1 ortalamasina sahip olmuslardir. Dogan’'in farkli yas gruplarindan bireyler
lizerinde yaptig1 arastirmada da 6rneklemin cogunlugu depresyon (%75,6) ve stres
(%65,33) ile miicadelede duanin Kkendilerine yardimci oldugunu bildirmistir.
Dogan’a gore dua eden bireyin istegini her seye giiciiniin yettigine inandig1 Allah’a

81 Eb( Davud, “Edeb”, 4.

82 Furkan 25/77; Mii'min 40/60; A’raf 7/55.

83 Benjamin Beit-Hallahmi, Michael Argyle, The Psychology of Religious Behaviour, Belief and
Experience, New York: Routledge, 1997, s. 234.

84 Bakara 2/268; En’am 6/112; Buhari, “Itikaf’, 11; Miislim, “Selam”, 23-25; Ebi David, “Savm”,
79; “Edeb”, 81.

85 Ahmed b. Hanbel, Miisned, 11: 360.
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yOneltmesi ve siginmasi depresyon ve stresten kurtulmasina yardimci olmaktadir.86
IslekK’in lise 6grencileri lizerinde yaptig1 arastirmada dua tutumu ile durumluk ve
stirekli sinav kaygisi arasinda anlamli negatif iliski tespit edilmistir.87

Hipotez B5. “Besmele ve dua ile basladigim sinavlarda her zaman daha basarili
olurum diyenlerin sinav kaygisi bazen ve sik sik diyenlerinkinden daha diisiik olur.”
Arastirmada besmele ve dua ile basladigim sinavlarda daha basarili olurum
ifadesine her zaman (n=126, %22,7) seklinde goriis bildiren 6rneklemin sinav
kaygis1 ayni ifadeye bazen (n=243, %43,8) ve sik sik (n=134, %24,1) seklinde goris
bildirenlerden daha diisiik ¢ikmis olup hipotez B5 desteklenmistir. Bununla birlikte
besmele ve dua ile basladigi sinavlarda hi¢ basarili olmadigini ifade eden 52 kisi
(%9,4) en diisiik sinav kaygisini almis olsa da 503 kisi (%90,6) besmele ve dua ile
basladig1 sinavlarda bazen, siklikla ve her zaman basarili olduklarini bildirmislerdir.
Bu sonuclardan o6rneklemin c¢ogunlugunun besmele ve dua ile basladiklarn
sinavlarda bir sekilde daha basarili olduklari sonucu g¢ikmistir. Dogan’in
arastirmasinda da benzer sekilde 6rneklemin yaridan fazlasi1 duadan kesinlikle fayda
gordiigiini belirtmis, diger bir kismi genellikle ve ara sira faydasini gérdiigiinti ifade
etmis, cok az bir kismi ise duanin faydasini gormedigi bildirmistir.88

Sonuc¢ olarak bu arastirmada insanin duygu, diisiince ve davranislari
tizerinde essiz etkisi bulunan dinin ve dua ibadetinin sinav kaygisi lizerindeki etkisi
incelenmistir. Kaygi, endiseli ve korkulu duygular1 ifade etmek i¢in kullanilan
evrensel bir insani duygudur. Kayginin stirekli ve asir1 bir sekilde tecriibe edilmesi
kaygi bozuklugu hastaliginin belirtisidir. Kayginin i¢cgiidiisel, biyolojik, bilissel ve
davranissal kaynaklar1 bulunmaktadir. Siav kaygisi bir sinav veya degerlendirilme
durumundaki performansa bagh olarak olumsuz sonu¢ elde etme olasiliginin yol
actigl endiseye eslik eden bilissel, duygusal ve davranissal tepkilerdir. Asir1 ve
kontrol edilemeyen sinav kaygisinin tedavisinde davranigsal ve bilissel terapi,
sistematik duyarsizlastirma, biofeedback ve ila¢ tedavisi gibi yontemler
kullanilmaktadir. Kayginin temelinde abartilmis, gercek disi diisiinceler, 6zgliven
eksikligi, mantikli ve yapici diisiinememe yatmaktadir. Din hayata, 6liime ve negatif
yasamsal olaylara tatmin edici anlam saglayarak, giiven duygusu saglayarak,
tevekkiil diistincesi, dua ve diger ibadetler ile bireye sinav ve diger negatif olaylara
yonelik gercekei bakis acisi, ilahi yardim duygusu saglayarak sinav kaygisi veya
yasamsal olaylarin neden oldugu kaygi ve stresin ektilerinden bireyi korumaktadir.

Arastirmada sinav kaygisi ile dini suur, i¢sel dini motivasyon ve dua ibadeti
arasindaki iliski incelenmis ve su sonuglara ulasilmistir. Kadinlarin sinav kaygisi
erkeklerinkinden daha yiiksektir. i¢csel dini motivasyon ve dini suur arttik¢a sigara
kullanimi azalmaktadir. Sosyo-ekonomik durum ytikseldikge i¢sel dini motivason ve

86 Mecbure Dogan, “Duanin Psikolojik ve Psikoterapik Etkileri” (yiiksek lisans tezi, Uludag
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 1997), s. 79,84.

87 Mustafa islek, “Ergenlerde Kaygi ve Duanin Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi”,
(yiiksek lisans tezi, Recep Tayyip Erdogan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2016), s.
152.

88 Dogan, “Duanin Psikolojik ve Psikoterapik Etkileri”, 73.
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dini suur azalmaktadir. Dini suur, dini bilin¢ ve dini davranis ile sinav kaygisi
arasinda pozitif yonli iliski vardir. Dua ve besmele ile simmava baslamak sinav
kaygisini yenmede etkilidir. Arastirmada genel olarak dindarlarin daha fazla kaygil
olduklar1 ve duanin sinav kaygisi ve stresini yenmede etkili oldugu goriilmiistiir.
Bulgularimiz dindarlik ve kaygi iliskisi tizerine yapilan baska arastirma sonuglari ile
uyumludur. Dindarlik ve sinav kaygisi iliskisinin daha net bir sekilde tespit edilmesi
icin bu konuda baska deneysel arastirmalar yapilmalidir. Ayrica duanin birey
tizerindeki etkisinin sadece psikolojik olmadigl, insanin ruhsal diinyasinin disinda
ilahi miidahale yoniiniin varliginin tespiti icin Harris ve Byrd'un arastirmalarindaki
gibi deney grubundaki bireylere yonelik haber verilmeksizin tanimadiklar1 insanlar
tarafindan yapilan giyabi dualarin bireyler iizerindeki etkilerinin incelendigi
arastirmalar gerceklestirilmelidir.
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