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Bu aragtirmanin amaci, gérme engeli olan ii¢ yetigkin bireye kazak katlama, hali siipiirme ve bulagik yikama
becerileninin kazandirilmasinda eszamanli ipucuyla 6gretimin etkililigini, bireylerin kazandiklar1 becerileri
Ogretim sona erdikten 7, 14 ve 21 giin sonra da siirdiiriip slirdiiremediklerini belirlemektir. Arastirma, yaslar1 20
ile 33 arasinda degisen yetiskin gérme engelli {i¢ birey ile gergeklestirilmistir. Arastirmada beceriler aras1 yoklama
denemeli ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirma verilerinin toplanabilmesi i¢in 6gretmen ve aile goriisme
formlari, beceri kontrol listeleri, Ol¢iit bagimli Ol¢ii araglari, dgretimde ilerlemelerin kaydedilecegi kayit
cizelgeleri, uygulama giivenirligi ve sosyal gegerlilik formlar1 hazirlanmis ve kullanilmistir. Arastirmanin
bulgular1 eszamanli ipucuyla 6gretimin katilimcilarin giinliik yasam becerilerini kazanmasinda ve 6gretim sona
erdikten 7, 14 ve 21 giin sonra kazandiklar1 gilinliik yasam becerilerini siirdiirmelerinde etkili oldugunu
gostermektedir. Calismanin sonunda uygulanan sosyal gegerlilik formlarinda uygulayicilarin ve ailelerin formda
belirtilen sorulara dair olumlu goriis bildirdikleri gorilmiistiir.

Anahtar sozciikler: Eszamanl ipucuyla dgretim, yetiskin gorme engelli, glinliikk yasam becerisi.
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Bireylerin toplum iginde bagimsiz olarak yasamlarimi siirdiirebilmeleri igin ¢esitli bilgi ve becerileri
ogrenmeye ihtiyaclari vardir (Ozak, 2008). Ogrenmeleri beklenen bu beceriler bagimsiz yasam becerileri olarak
adlandirilmaktadir. Bagimsiz yasam becerileri yasama uyarlanabilir davranislar1 kapsamaktadir. Bu beceriler
kigisel ihtiyaglarin karsilanmasi, yasadigi ve gitmek istedigi yere ulasim ve kisinin parasini yonetmesini
icermektedir (Cullen ve Alber-Morgan, 2015). Bu beceriler icerisinde 6zbakim becerileri, giinliik yasam becerileri,
tiiketici becerileri, ev ici beceriler, sagligi koruma becerileri, toplumu tanima gibi bir¢ok beceri yer almaktadir
(Cavkaytar, 1999). Bagimsiz yagam becerileri igeresinde yer alan giinliik yasam becerilerine iligkin alanyazinda
farkli siniflamalar mevcuttur. Giinliik yasam becerileri, ayrica giinliik yasam aktiviteleri olarak adlandirilir. Cullen
ve Alber-Morgan’a gore (2015) gilinlilk yagam becerileri yemek yeme, banyo yapma gibi kisisel bakim
gorevlerini; sa¢ bakimi, dis firgalama ve giyinme temel becerilerini ve aligveris yapma, temizlik yapma, yemek
pisirme ve para yonetme gibi becerileri kapsamaktadir. Varol’a gore (2011) giinliikk yagam becerileri, bireylerin ev
i¢inde ve disinda bagimsiz olarak yagamu siirdiirebilmek, kisisel bakim ve goriiniisii koruyabilmek i¢in gerekli olan
becerilerdir. Giinliik yagsam becerileri giinliikk hayatta kullanilan aktiviteler olarak da tanimlanabilir. Amini ve
digerlerine gore (2013), giinliik yasam becerileri yaygin olarak ikiye ayrilmaktadir. Bunlar; temel giinlilk yasam
becerileri ve yardimci giinlitk yasam becerileridir. Temel giinliik yagam becerileri beslenme, hazirlanma, yikanma,
idrar tutma, tuvalet kullanma, yiirlime, giyinme gibi 6zbakim becerilerini igeren becerilerden olugurken yardimci
giinliik yagam becerileri telefon kullanma, yiyecek hazirlama, ev temizleme, ¢amasir yikama, aligveris yapma,
paray1 idare etme gibi becerilerden olugsmaktadir. Tipik gelisim gosteren ya da engelli bireylerin bagimsizliga adim
atmalari, 6zbakim ve giinliilk yagsam becerilerini kazanmalariyla baglamaktadir (Cakmak, 2011). Giinliik yasam
becerilerinin edinimi ve genellenmesi, engelli bireylerin toplumda rahatca yasamalarini saglar ve yasam
kalitelerini arttirir. Ayni zamanda engelli bireylerin bagkalarina bagimliliklarini azaltir. Giinliik yasam
becerilerinin kazanilmasi, bireyin bagimsiz olarak katilabildigi toplu yasam ortamlarinin sayisini arttirmaktadir.
Gorme engelli bireylerin bagimsiz yasam becerilerini edinmeleri kendilerine dair olumlu tutumlarini arttirmakta,
akademik ve mesleki basarilarinda istenilen hedeflere ulagmalarini olumlu yénde etkilemektedir (Cmar, 2015;
Lieberman, 2016).

Giinliik yasam becerilerinin dogru bir sekilde kazanilabilmesi, bireyin belirli gelisim dénemlerini uygun
bicimde tamamlamastyla yakindan iligkilidir. Tipik gelisim gosteren bireyler belirli donemlerde belirli becerileri
sergilerler. Cocukluk déneminde bir ¢ocuk el ve gozlerini isbirligi i¢inde kullanabilir, ¢evresindeki etkinlikleri
kontrol etmeye calisabilir. Cocuklar bu donemde yasadiklar1 deneyimler ve sergiledikleri taklit becerileri
sayesinde yeni bilgiler edinirler (Santrock, 2011). Taklit, bu donemde ¢ocuklarin bilgi ve beceri kazanmalarinda
oldukca énemlidir (Ozyiirek, 1995). Birgok program, cocuga bagimsiz yasam, dzbakim gibi cesitli becerileri
ogretmeden Once taklit becerisini kazandirmaktadir. Taklit becerisi kazandirdiktan sonra bu becerilerin 6gretimine
gecmektedir (Dere-Ciftgi, 2007).

Tipik gelisim gosteren gocuklar, var olan egitim olanaklarindan yararlanarak ya da cevrelerindeki
bireyleri model alarak giinliik yasam becerilerini edinmektedirler. Ornegin, diger insanlarin yemeklerini nasil
yediklerini, bulagiklar1 nasil yikadiklarin1 gormektedirler ve onlari taklit ederek bu becerileri kazanmaktadirlar.
Insanlar1 taklit etmede ve dis diinyay1 algilamada gérme duyusunun birincil duyu oldugu belirtilmektedir
(Ozyiirek, 1995). Ogrenme siirecinde en temel duyu olarak kabul edilen gérme duyusu giyinme-soyunma, yemek
yeme vb. bir¢cok beceri ve davranisin 6grenilmesi ve sergilenmesinde kullanilmaktadir (Aslan, 2015). Gérme
engelli ¢cocuklar, ¢evrelerindeki kisileri dogrudan gozlemleyemedikleri igin bu temel becerileri géren akranlarina
gore daha gec kazanabilmektedirler (Cakmak, 2011; Lewis ve Iselin, 2002). Bu gecikme gérme engelli cocuklarin
aileleri tarafindan normal karsilanabilir (Lieberman, 2016). Oysa ki hem goren hem de gérme engelli bireyler ayni
gelisim basamaklarindan ancak farkli zamanlarda gegmektedirler. Zamandaki bu farklilik, gérme engelli ¢ocuga
sunulan yaganti eksikliginden kaynaklanabilir (Cmar, 2015; Lieberman, 2016). Gorme engelli ¢ocukla ilgilenen
kisi ¢cocuga yemegini yedirirken, kiyafetlerini katlarken, sofrasini toplarken ve giinliik yasamdaki buna benzer
ihtiyaglarin1 giderirken her seyi kendisi yaparak gocugu pasif bir durumda birakabilmektedir. Gérme engelli
¢ocugun ihtiyaclarinin annesi tarafindan karsilanmasi ¢ocugun gorme haricindeki duyularini kullanmamasina
neden olabilmektedir (Lieberman, 2016). Gérme duyusu haricindeki diger duyular aktif olarak kullanan gérme
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engelli bireyler, yasantilarin1 ve deneyimlerini daha kolay bir sekilde kazanabilirler (Aslan ve Cakmak, 2016;
Cakmak, 2011). Gorme engelli cocuk cevresindeki insanlar taklit etmekte gorme duyusundan tam anlamiyla
yararlanamayacaktir. Ornegin ¢ocukluk ¢aglarinda annesini hali siipiiriirken, yemek pisirirken gormeyen ¢ocuk bu
becerileri taklit edemeyecek ve kazanmakta giicliik cekecektir (Ozyiirek, 1995; Varol, 1996). Gérme duyusundan
yararlanamayan ¢ocuk bilgi edinmede diger duyularindan yararlanacaktir. Goérme engelli bir c¢ocugun
Ogrenebilmesi i¢in dokunmasini, isitmesini, koklamasini1 ve tat almasini faaliyete gecirmek gerekmektedir
(Lieberman, 2016). Gorme duyusundan yararlanamayan ¢ocuk i¢gin 0gretim yonteminde, ortamda, dgretimde
kullanilacak materyalde uygun uyarlamalar yapilmadiginda bilgi ve beceri 6grenimi giiclesecektir (Cakmak, 2011;
Lieberman, 2016). Uygun dénemlerde kazanilamayan becerileri daha sonra kazandirmak gii¢ olabilmektedir.
Cocukluk déneminde giinliik yasam, 6zbakim, bagimsiz hareket gibi ¢esitli becerileri kazanamayan gérme engelli
bireyler yetiskinlik ¢agina ulastiklarinda bu becerileri kazanmakta zorlanacak ya da hi¢ kazanmamis olarak bu
¢aga erismis olacaklardir (Amini, Haghani ve Masoumi, 2010; Cakmak 2011). Gérme engelli ¢ocuklar, yetiskinlik
donemine geldiklerinde bagimsiz yasam gibi bazi alanlarda problemler sergileyebilmektedirler (Aslan, Ozdemir,
Demiryiirek ve Cotuk, 2015). Giinliik yasam becerilerine sahip olmayan gérme engelli bireyler yetiskinlik caginda
giinliik yagsama daha zor adapte olabilirler (Amini ve dig, 2010). Yapilan bir¢ok ¢alisma goérme engelli bireylerin
giinliik yasam becerilerini yerine getirmekte zorlandiklarini géstermektedir (Amini ve dig., 2010; Amini ve dig.,
2013; Brown ve Barrett, 2011; Holbrook, Kang ve Morgan 2013; Leplege ve dig, 2006; Lewis, 20012; Malcolm,
Stevelink ve Fear, 2015; Stevens Ratchford ve Krause, 2004). Cmar (2015) calismasinda, liseden mezun olan
gorme engelli bireylerin  %69’unun bagimsiz yasam becerileri konusunda desteklenmesi gerektigini
belirtmektedir. Cmar, 6zellikle ¢cok engelli yetiskinlerin %16’sinin, tek engeli bulunan yetigkinlerin ise yalnizca
% 36’smin bagimsiz olarak ihtiyaglarini karsiladiklarini ve yasamlarint siirdiirdiiklerini belirtmistir. Normal
gelisim gosteren bireyler igin her ne kadar bu beceriler sadece bir ya da iki 6gretim oturumuyla kolaylikla
ediniliyor gibi goriinse de, engelli bireyler i¢in yeni bir giinlilk yasam becerisinin kazaniminda 20 ya da daha fazla
6gretim oturumu gerekli olabilir (Ayres ve Cihak, 2010). Bu yiizden, gérme engelli bireylere beceri 6gretimi
gerceklestirilirken uygun ve etkili bir 6gretim yontemi belirlenmelidir (Amini ve dig., 2013).

Gorme engelli bireyler i¢in konulan hedefler davranigsal ve biligsel yonden uygun, gergeklestirilebilir ve
stirdiiriilebilir olmalidir (Cimarolli, Boerner ve Shu-wen 2006). Engelli bireylere 6gretilen beceriler, giinliik
yasamda kullanabilecekleri ve hayatlarim kolaylastiran islevsel beceriler olmalhidir (Ozak, 2008). Gérme engelli
bireylere verilecek olan egitimde bireyin yasina, engelinin siddetine bagli olarak degisiklik yapilabilmelidir (Dere-
Ciftci, 2007). Engelli bireylerle 6gretim gergeklestirilirken her bireyin farkli gereksinimleri oldugu kabul edilerek
farkli 6gretim yontemlerinden ve farkli duyulara yonelik materyallerden yararlanilmalidir. Burada 6ne ¢ikan
arastirma yontemlerinden biri de yanligsiz 6gretim yontemleridir.

Yanligsiz 6gretim yoOntemleri, uyaran ya da hedef davranigla ilgili arag-gereglerin programlanarak
sunulmasi seklinde tanimlanmaktadir (Tekin-iftar ve Kircaali-Iftar, 2004). Yanligsiz 6gretim yontemleri, engelli
bireylerin egitiminde kullanilan etkili yontemlerden biridir ve engelli bireylerin dogru yanit verme olasiligini
arttirarak basarili olmalarini desteklemektedir. Yanligsiz 6gretim yontemleri engelli bireyin hata yapmasin
onleyerek bireyi Ogrenmeye tesvik etmekte, tekrar denemek igin cesaretinin kirilmasini engellemekte,
davranislarda basariya ulagmalarin1 kolaylagtirmaktadir. Yanligsiz 6gretim yontemlerinde engelli bireylerin hata
yapma ihtimali ¢ok diisiik oldugu i¢in birey basarili olma firsati bulmaktadir. Ayrica, egitimci-engelli birey ve
aile-engelli birey arasinda daha fazla olumlu iletisim kurulmakta, engelli birey siirekli basar1 yasadigi i¢in egitim
caligmalarina katilmakta daha istekli olmakta, 6grenme i¢in kendini motive edebilmekte ve olumsuz davranis
sergileme olasiligi da azalmaktadir (Dere-Cift¢i, 2007). Bireylerin beceri ve kavramlart dogru bigimde
Ogrenmelerini 0gretim sirasinda yaptiklar: hatalardan ¢ok verdikleri dogru yanitlarin sagladigi gortilmektedir.
Yanligsiz 6gretim  yontemlerinin  kullanildigi  ¢alismalarda, uygulamalarin ayrik denemeler seklinde
gergeklestirilmesi nedeniyle bireylerin beceri ve kavramlar1 6grenmede daha basarili oldugu goriilmektedir
(Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar, 2004; Vuran ve Olcay-Gul, 2012). Engelli bireylere serbest zaman ve giinliik yasam
becerilerinin 6gretimde yanligsiz 6gretim yontemlerinden sabit bekleme siireli ve eszamanli ipucuyla 6gretim
tercih edilen yontemler arasindadir (Dollar, Fredrick, Alberto ve Luke, 2012). Eszamanli ipucuyla dgretim, engelli
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bireylerin egitiminde siklikla kullanilan, kullanim1 kolay, hata yapma olasiligi olmayan, beceri ya da kavramlarin
kolay ve hizl1 bir sekilde kazanilmasini saglayan sistematik bir 6gretim yontemidir (Dere-Ciftci, 2007; Esirgemez-
Aykut, 2007).

Alanyazin incelendiginde engelli bireylere beceri 6gretiminde eszamanli ipucuyla 6gretimin etkililigini
belirlemeye yonelik yapilan zihinsel engelli bireyler ile gerceklestirilen ¢ok sayida calismaya rastlanirken gorme
engelli bireylere beceri 6gretiminde eszamanli ipucuyla dgretimin etkililigini belirlemeye iliskin sinirhi sayida
calisma bulundugu goriilmektedir. Gorme engellilere yonelik eszamanli ipucuyla dgretimin etkililigini belirleyen
calismalara bakildiginda, total gérme engelli 6grencilere otobiise binme becerisinin (Cakmak, 2011) ve normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin gérme engelli kardeslerine bagimsiz hareket becerilerinin (Cotuk, 2015) dgretiminde
eszamanli ipucuyla 6gretimin etkililiginin sinandigr iki ¢alisma goriilmektedir. Tiirkiye’de eszamanli ipucuyla
yetigkin gorme engelli bireylerle yapilan herhangi bir ¢alisilmaya ise ulasilamamuistir.

Zihinsel yetersizligi bulunan bireylere yonelik yapilan ¢alismalara bakildiginda; 6rgili 6rme becerisinin,
kumas tizerine pul isleme becerisinin, zit kavramlarin, ¢im bigme makinesiyle ¢im bigmenin, oto yikamanin, is
becerilerinin, galos yapmanin, fotokopi ¢ekmenin, ped degistirmenin, ismi sdylenen meslege iliskin resmi
gostermenin, okumanin, saat sdylemenin, bilgisayarda egitsel cd izlemenin, madeni paralari dgrenmenin, satig
vergisi hesaplamanin, is ve mesleki becerilerin, sinif diizeninin, geometrik sekillerin bilimsel kelimelerin,
internette arama yapmanin, birinci dereceden denklem kurmanin, mesleki becerilerin, ifade edici dil becerilerinin,
meyve suyu hazirlamanin, pisagor teorisinin, bulagik yikamanin ve hecelemenin 6gretimde es zamanlt ipucu ile
yapilan 6gretimin etkililigi incelenmistir (Aslan, 2009; Barnes, 2016; Birkan, 2005; Creech-Galloway, Collins,
Knight ve Bausch, 2013; Collins, Palmer ve Schuster, 1999; Collins, Terrell ve Test, 2017; Cankaya, 2011; Dere-
Ciftci, 2013; Dogan ve Tekin-iftar, 2002; Fetko, Schuster, Harley ve Collins, 1999; Gékmen, Tekinarslan ve Cifci-
Tekinarslan, 2014; Heinrich, Collins, Knight ve Spriggs, 2016; Karabulut ve Yikmis, 2010; Leblebici, 2012;
Maciag, Schuster, Collins ve Cooper, 2000; Ozak ve Avcioglu, 2007; Ozbey, 2005; Parrott, Schuster, Collins ve
Gassaway, 2000; Schuster ve Griffen, 1993; Topsakal, 2004; Tiimeg ve Sazak-Pinar, 2016; Waugh, Fredrick ve
Alberto, 2009; Whitfield, 2016; Yiicesoy, 2002). Zihin ve gorme yetersizligin disinda yetersizligi bulunan
bireylere yonelik ¢aligmalara bakildiginda, resimleri tanimanin, bagimsiz tuvalet yapmanin, dis fircalamanin,
soylenen calgi aletini gdsterebilmenin, bagcik baglamanin, Ingilizce kelimelerin, temel akademik becerilerin,
¢evre seslerinin, toplama ve ¢ikarma isgleminin, tercih yapmanin, temel matematik becerilerinin, bos zamani
aktiviteleri ve bagimsiz yasam becerilerinin, giyinme becerilerinin ve miifredatta yer alan temel islevsel becerilerin
ogretimde eszamanli ipucu islem siireci ile yapilan dgretimin etkililigi incelenmistir (Ari, Deniz ve Diizkantar,
2010; Dollar ve dig., 2012; Diizkantar, 2014; Giines, 2012; Karl, Collins, Hager ve Ault, 2013; Karsiyakali, 2011;
Littrell, 2013; Ozen, Ergenekon ve Ulke-Kurkcuoglu 2017; Sewell, Collins, Hemmeter ve Schuster, 1998; Sénmez
ve Aykut, 2011; Taptik Sahin, 2011; Tekin-Iftar, Collins, Spooner ve Olcay-Gul, 2017; Vuran ve Olcay-Gul, 2012;
Yalgin ve Akmanoglu, 2013).

Tirkiye'de gérme engelli bireylere es zamanlt ipucuyla farkli bagimsiz hareket becerilerinin 6gretildigi
iki ¢aligma mevcutken giinliik yagsam becerilerinin 6gretimine yonelik bir ¢aligma olmamasi nedeniyle yapilan bu
calismanin alanyazina katki saglayacag diisiiniilmektedir. Ayrica Tiirkiye'de es zamanli ipucunun etkililiginin test
edildigi arastirmalar incelendiginde biiyiik ¢ogunlugunda kontrol edici ipucu olarak sézel ipucu ve model olma
ipucunun kullamldig: goriilmektedir (Aslan, 2009; Cankaya, 2011; Leblebici, 2012; Ozbey, 2005; Sonmez ve
Aykut, 2011; Topsakal, 2004; Yiicesoy, 2002). Bu arastirmada es zamanli ipucunun etkililigini test ederken kontrol
edici ipucu olarak fiziksel yardimin kullanilmasinin da alanyazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu
arastirma bittiginde elde edilen bulgular, yetiskin gérme engellilere giinliik yasam becerilerinin kazandirilmasinda
eszamanli ipucu yonteminin etkililigini gosterecektir. Bu aragtirma sonucunda ¢aligmaya katilan geng yetigkin
denekler cesitli gilinliik yasam becerilerini kazanacaklardir. Kazandiklar1 beceriler gérme engelli bireylerin
bagimsiz yasamalarini1 desteklemede ve sosyal kabullerini artirmada énemli olacaktir. Bu aragtirmada elde edilen
bulgular yetiskin gérme engellilerin giinliik yasam becerileri alaninda yapilacak olan ¢aligmalar i¢in kaynak
niteligi tagiyacaktir. Aragtirmada hazirlanan 6l¢ii arac1 ve 6gretim materyalinin, geng yetigkin gérme engellilere

2019, 20(2)



YETISKIN GORME ENGELLI BIREYLERE GUNLUK YASAM BECERILERININ KAZANDIRILMASINDA
ESZAMANLI iPUCUYLA OGRETIMIN ETKILILIGi 213

sahip ailelere, ¢alisan uygulamacilara, giinliik yasam becerilerinin 6gretiminde es zamanli ipucunu kullanirken
kaynak niteliginde bir rehber olacaktir. Ayrica bu ¢alisma gérme engelli bireylere es zamanli ipucu ile beceri
ogretimi konusunda ¢alisma yapmak isteyen arastirmacilara bilgi saglayacaktir.

Sonug olarak gérme engelli ve yetiskin gérme engelli bireylerin giinliik yasam becerilerini 6grenmeleri
onlarin bagimsiz birer birey olmalarinda dnemlidir. Giinliik yasam becerilerinin, bireylerin dogal ortami olan ev
ortaminda kazandirilmasi gerekliligi, giinliik yasam becerilerinin bireylerin gelecekte kendilerini idare etmeleri
icin Onkosul niteliginde oldugunun disiiniilmesi, yetiskin gérme engelli bireylere yonelik giinliikk yasam
becerilerinin 6gretimiyle ilgili bir ¢alismanin olmayis1 gibi etmenler yetiskin gérme engelli bireylere giinliik yasam
becerilerinin kazandirilmasinin énemini ortaya koymaktadir. Bu 6nem dikkate alinarak, yetiskin gorme engelli
bireyler i¢in giinlilk yasam becerilerinin dgretiminde eszamanli ipucuyla 6gretimin etkililiginin belirlenmesine
yonelik ¢aligma yapilmasina gereksinim duyulmustur.

Bu noktadan hareketle bu arastirmanin amaci, yetiskin gorme engellilere giinlilk yasam becerilerinin
kazandirilmasinda eszamanl ipucu ile yapilan 6gretimin etkililigini belirlemektir. Ayrica bu aragtirmanin sosyal
gecerlilik agisindan degerlendirilmesi de amaglanmistir. Yukarida ifade edilen genel amag¢ dogrultusunda
asagidaki sorulara yanit aranmistir.

1. Geng yetigkin gorme engelli bireylere giinliik yasam becerilerinin (bulasik yikama, elektrik siiptirgesiyle
hali stiplirme, kazak katlama) kazandirilmasinda eszamanli ipucuyla dgretimle sunulan dgretim etkili
midir?

2. Kazanilan beceriler 6gretim bittikten 7, 14 ve 21 giin sonra da siirdiiriilmekte midir?

3. Arastirmaya katilan bireylerin annelerinin ve eslerinin giinliik yasam becerilerinin kazandirilmasinda
eszamanli ipucuyla 6gretime iliskin goriisleri nelerdir?

Yontem
Katilimeilar

Aragtirmanin katilimeilarini geng yetiskinlik déneminde olan ii¢ gérme engeli birey olusturmaktadir.
Arastirmaya katilacak katilimcilarin belirlenmesi amaciyla (a) herhangi ek bir engellinin bulunmamasi, (b),
yaslarinin 20-40 arasinda olmasi (c) ¢aligmaya katilmaya goniillii olmalar1 dnkosullart belirlenmistir. Caligmaya
baglamadan 6nce katilimcilarin ailelerine ¢aligma kosullar1 konusunda bilgi verilmis ve kendilerinden yazili izinler
almmustir. Caligmanin katilimcilarinin gergek isimleri yerine onlara verilen kod isimler kullanilmistir. Arastirmada
katilimcilarin gereksinimini belirlemek amaciyla ev i¢i giinliik yasam becerileri ve ev digi giinlik yasam
becerilerinin yer aldig1 57 bildirimden olusan bir form uzman goriisiine dayali olarak hazirlanmistir. Katilimcilarin
kendileriyle, anneleriyle ve kurum o&gretmenleriyle ayri ayri gorisiilerek gerceklestiremedikleri beceriler
belirlenmistir. Tiim katilimeilarin gereksinimleri olan beceriler iginden ti¢ hedef beceri belirlenmis katilimcilardan
ve ailelerinden bu becerilerin ¢alisilmasinin uygunluguna yonelik goriis alinmistir.

Birinci katilimer 22 yasinda ve kadindir. Prematiire retinopatisi tanisi konulmustur. Epilepsi hastasidir.
Isik algis1 vardir, ancak duyu kalani olarak dokunmasini kullanmaktadir. Lise mezunudur. Bekardir ve ailesiyle
birlikte orta Anadolu’daki bir biiyiiksehirde ikamet etmektedir. Ozel bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde
haftada iki saat egitim almaktadir. Aileye, 6gretmene ve kendisine uygulanan gériisme formunda kazak katlama,
hali siipiirme ve bulasik yikama becerilerine gereksinimi oldugu belirlenmistir.

Ikinci katilime1 20 yasinda ve kadindir. Dogustan gérme engeline sahiptir. Isik algist vardir, ancak duyu
kanal1 olarak dokunmasini kullanmaktadir. Lise mezunudur. Suriye vatandasidir ve Tiirkiye’ye siginmaci olarak
yerlesmistir. Evli ve esiyle birlikte orta Anadolu’daki bir biiyiiksehirde ikamet etmektedir. Herhangi bir egitim
kurumuna devam etmemektedir. Esine ve kendisine uygulanan gériisme formunda kazak katlama, hali siiplirme
ve bulasik yikama becerilerine gereksinimi oldugu belirlenmistir.
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Ugiincii katilimer 31 yaginda ve kadindir. Dogustan gorme engeline sahiptir. Charcot-Marie-Tooth
hastasidir, heniiz 1. evrededir. Isik algis1 vardir, ancak duyu kanali olarak dokunmasin kullanmaktadr. ilkokul 2.
smiftan sonra egitime devam etmemistir. Bekardir ve ailesiyle birlikte orta Anadolu’daki bir biiyliksehirde ikamet
etmektedir. Ozel bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde haftada iki saat egitim almaktadir. Aileye,
ogretmene ve kendisine uygulanan goriisme formunda kazak katlama, hali siipiirme ve bulagik yikama becerilerine
gereksinimi oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan ii¢ bireyden ikisi bir 6zel egitim merkezine devam etmektedirler. Uygulamaci bu
bireylerle ¢alismaya baslamadan 6nce devam ettikleri 6zel egitim kurumunu ziyaret ederek hangi becerileri
calisacaklarin1 kurumda g¢alisan egitimcilere bildirmistir. Caligma devam ettigi siirece uygulamanin gegerliligi
acisindan bu becerilere yonelik bir ¢alismanin kurumda bireylerle gergeklestirilmemesini  kurumdaki
egitimcilerden rica etmistir. Uygulamaci bunu yaparak arastirmanin gegerliligini kontrol altinda tutmay1
hedeflemistir.

Arastirmaci ve Gozlemci

Aragtirmay1 ylirliten uygulamaci, gérme engelliler dgretmenligi egitimi alaninda lisans derecesine
sahiptir. Arastirmaci yaklasik bir yillik 6gretmenlik deneyiminde yetiskin gorme engelli bireyler ile de ¢alisma
deneyimine sahiptir ve halen 6zel egitim bdliimiinde arastirma gorevlisi olarak gérev yapmaktadir. Aragtirmanin
gozlemciler arasi gilivenirlik verileri ve uygulama giivenirligi verileri gérme engelliler 6gretmenligi egitimi
alaninda lisans derecesine ve alanda bes yillik bir 6gretmenlik deneyime sahip bir gézlemci tarafindan
toplanmustir.

Ortam ve Materyaller

Kazak katlama, bulagik yikama ve elektrikli siipiirgeyle hali siipiirme becerilerinin baglama diizeyi,
Ogretim, Ogretim sonu ve kalicilikla ilgili veri toplama asamalari, tiim bireylerin kendi ev ortamlarinda
gerceklestirilmistir. Her ii¢ beceri igin de evin fakli boliimlerinde farkli materyallerle calisilmustir. {1k beceri olan
kazak katlama i¢in kullanilan araglar; kazak, veri kaydi i¢in kamera, kazak katlama basamaklarini igeren veri kayit
formundan olusmaktadir. Uygulama ortamini ise katilimcilarin giysilerinin  bulundugu yatak odalar
olusturmaktadir. Tkinci beceri olan bulasik yikama becerisi icin kullanilan araglar o giin icerisinde evde kirletilen
bulasiklar, su, bulagik deterjani, legen, bulasik siingeri, musluk, tezgah, veri kaydi i¢in kamera, bulagik yikama
basamaklarint igeren veri kayit formundan olusmaktadir. Uygulama ortamini ise uygulamaya katilacak olan
katilimcilarin mutfagr olusturmaktadir. Ugiincii beceri olan elektrikli siipiirgesiyle hali siipiirme becerisi igin
kullanilan araglar hali, elektrik siipiirgesi, veri kaydi i¢cin kamera, hali siipiirme beceri basamaklarini igeren veri
kayit formundan olusmaktadir. Uygulama ortamini ise uygulamaya katilacak olan katilimeilarin evindeki bir
odalar1 olusturmaktadir.

Arastirma Modeli

Bu ¢alismada gérme engelli {i¢ geng yetiskin bireye giinlilk yasam becerilerinin 6gretiminde eszamanli
ipucuyla 6gretimin etkili olup olmadigini ortaya koymak amaciyla tek-denekli aragtirma modellerinden beceriler
aras1 yoklama denemeli ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Beceriler arasi ¢oklu yoklama modeli, bir 6gretim
ya da davranis degistirme programinin etkililigini, birden fazla beceride degerlendirmeye dayali bir modeldir.
Beceriler arasi ¢oklu yoklama modelinde ayni denekte, ayn1 deneysel uygulamanin etkililigi en az ii¢ beceri
tizerinde stnanmaktadir (Tekin-Iftar, 2012).

Veri Toplama Araclan

Aragtirmada kullanilan veri toplama araglari, bireylerin giinlik yasam becerileri alanlarmdaki
gereksinimlerini belirlemek, arastirma verilerini toplamak, eszamanlh ipucuyla 6gretimin uygulayici tarafindan
giivenilir bicimde uygulanip uygulanmadigini belirlemek ve arastirmanin sosyal gecerligini saptamak amaclarina
yonelik olarak gelistirilmis ve kullanilmigtir. Bu amagla arastirmacilar tarafindan bireylerin gereksinimlerini
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belirlemek i¢in Giinliik Yasam Becerileri Belirleme Formu (bkz. Ek B), baslama diizeyinde verileri kaydetmek
icin Baglama Diizeyi Veri Kayit Formu, uygulama siirecinde katilimeilarin yapabildiklerin kaydedilmesi i¢in
Uygulama Veri Kayit Formu, arastirmanin uygulamaci tarafindan planlanan sekliyle uygulanip uygulanmadigin
ortaya koymak amaciyla Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu ve Gozlemciler Aras1 Giivenilirlik Formu
ile Sosyal Gegerlilik Formu (bkz. Ek A) olusturulmus ve kullanilmustir.

Deney Siireci

Baslama Diizeyi Oturumlari. Baglama diizeyi verileri katilimcilarin evde bulunduklari saatlerde hedef
becerilere iliskin davranislar1 sergileyip sergilemediklerinin goézlenmesi ve oturumlarin video kameraya
kaydedilmesi ile gerceklestirilmistir. Katilimcilara her bir hedef beceri i¢in hedef uyaran (Ornegin “Tezgahta
bulunan bulagiklart yika”) sunularak beceriyi ger¢eklestirmeleri istenmistir. Arastirmada baslama diizeyi verileri
tekli firsat yontemine gore alinmistir. Hedef uyaran verildikten sonra sergilenen davraniglar kamera kayitlarindan
izlenmis ve uygulama basamaklarinin bulundugu veri kayit formuna kaydedilmistir. Baglama diizeyi verisi
katilimcilarin her bir beceri i¢in en az ii¢ oturum kararli veri gosterene kadar alinmigtir. Giinliik yoklama
oturumlari, baglama diizeyi oturumlartyla ayni bicimde yiiriitilmiistiir.

Uygulama Oturumlari. Baslama diizeyi verileri kararhhik gosterdiginde, eszamanli ipucuyla 6gretim
kullanilarak bulagik yikama becerisinin 6gretimine baslanmistir. Bulagik yikama becerisi Ogretim oturumlarina
art arda ii¢ oturum %100 diizeyinde Sl¢iit karsilanincaya kadar devam edilmistir. Daha sonra ikinci beceri olan
elektrik siipiirgesiyle hali siipiirme becerisi i¢in {i¢ tane art arda baglama diizeyi verisi alinmistir. Bu arada kazak
katlama becerisi igin birer tane yoklama verisi alinmstir. ikinci beceri olan elektrik siipiirgesiyle hali siipiirme
becerisi baglama diizeyi verileri kararlilik gosterdiginde, elektrik siipiirgesiyle hali slipiirme becerisinin 6gretimine
baslanmustir. ikinci beceri olan elektrik siipiirgesiyle hali siipiirme becerisi gretim oturumlarina art arda {i¢ oturum
%100 diizeyinde Ol¢iit karsilanincaya kadar devam edilmistir. Sonrasinda ii¢lincii beceri olan kazak katlama
becerisi icin baslama diizeyi verileri alinmaya baslanmistir. Ugiincii beceri olan kazak katlama becerisinde baglama
diizeyi verileri kararlilik gdsterdiginde, kazak katlama becerisinin 6gretimine gecilmistir. Ugiincii beceri olan
kazak katlama becerisi 6gretim oturumlarina art arda {i¢ oturum %100 diizeyinde 6lgiit karsilanincaya kadar devam
edilmigtir.

izleme Oturumlar. izleme oturumlari, 6gretim oturumlarindan sonraki 7, 14 ve 21 giin sonra baglama
diizeyi oturumlari ile aym sekilde diizenlenmistir.

Giivenirlik Verilerin Toplanmasi

Giivenirlik verilerinin toplanmasinin amaci, uygulamacinin eszamanli ipucuyla 6gretimi giivenilir olarak
uygulayip uygulamadigini ortaya koymaktir. Calismada gézlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi
verileri toplanmustir. Giivenirlik verilerinin tiim oturumlarin en az %20’sinde ya da her evrede bir kez toplanmast
onerilmektedir (Tekin-Iftar, 2012). Bu arastirmada yoklama, Ogretim ve izleme oturumlarmin %20’sinde
giivenirlik verisi toplanmigtir. Arastirmada tiim oturumlar videoyla kayit altina alinmis, tiim oturumlar ayr1 ayri
numaralandirilarak yansiz atama yoluyla belirlenmis ve gézlemciye izletilmistir. Belirlenen oturumlarin kayitlari
arastirmaci ve gozlemci tarafindan, birbirinden bagimsiz olarak izlenmesi saglanarak hazirlanan veri toplama
formlar1 doldurulmustur.

Gozlemciler Aras1 Giivenirlik. Gozlemciler arasi giivenirlik, iki bagimsiz gbézlemcinin birbirinden
bagimsiz, ancak eszamanli olarak hedef becerinin ne diizeyde gergeklestigine iliskin yaptiklart degerlendirmelerin
karsilastirilmasidir (Tekin-iftar, 2012). Bu calismada gozlemciler arasi giivenirlik, arastirmacimin uygulama
kayitlariyla degerlendirmeyi yapan gozlemcinin video kayitlarmi izleyerek tuttugu kayitlarin ne derece uyustugu
karsilastirilarak hesaplanmistir. Gozlemciye kayit tutma konusunda bilgi verilmistir. Gézlemci, katilimecilarin
yapabildiklerini “Baslama Diizeyi, Toplu Yoklama ve izleme Oturumlar1 Veri Kayit Formu”na kaydetmistir.
Toplam 6gretim oturumlarinin %20’si bagimsiz goézlemci tarafindan izlenerek degerlendirilmistir. Daha sonra
aragtirmacinin ve bagimsiz gézlemcilerin verileri, “Goriis Birligi/ Goriis birligi + Goriis Ayriligi x 100” formiiliiyle
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(Tekin-iftar, 2012) hesaplanarak ii¢ katilimei i¢in de gozlemciler aras1 giivenilirlik hesaplanmistir. Calismada elde
edilen gozlemciler arasi giivenirlik yiizdeleri; giinlilk yoklama oturumlarinda ii¢ katilimer igin de %100, toplu
yoklama oturumlarinda {i¢ katilimer icin de %100, 6gretim oturumlarinda ti¢ katilimer i¢in de %100, izleme
oturumlarinda ii¢ katilimei igin de %100 bulunmustur.

Uygulama Giivenirligi. Uygulamanin hazirlanan uygulama planina ne 6l¢iide uygunluk gosterdigini
belirlemek amaciyla uygulama giivenirligi verileri toplanmistir. Uygulamaci tarafindan gergeklestirilmesi
planlanan davraniglarin hangi 6l¢iide dogru uygulandigini belirlemek amaciyla Uygulama Giivenirligi Veri
Toplama Formu’na dogru ve yanlis tepkiler kaydedilmistir. Uygulama giivenirligi katsayisi “Gdzlenen Davranis
Sayisi / Planlanan Davranig Sayisi x 100” formiiliiyle hesaplanmigtir. Uygulama giivenirliginde kurayla ¢ekilen
oturumlardan elde edilen veriler dikkate alinmistir. Boylece, giinliik yoklama (toplamda on bir), &gretim
oturumlar1 (toplamda yedi) ve izleme oturumlar (toplamda yedi) i¢in uygulama giivenirligi verisi toplanmistir.
Yapilan hesaplamalar sonunda bu aragtirmada uygulama giivenirligi %100 olarak hesaplanmustir.

Bulgular

Aragtirmada ilk olarak geng yetiskin gérme engellilere eszamanli ipucuyla 6gretimle yapilan 6gretimin
giinliilk yasam becerilerinden kazak katlama, hali stipirme ve bulasik yikama becerilerinin kazanilmasinda
etkililigine bakilmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmaya katilan ii¢ denegin secilen giinliik yasam becerilerini
gerceklestirme bulgular sirasiyla verilmistir.
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Fatma

Sekil 1. Birinci katilimec1 Fatma’nin segilen giinlilk yagam becerilerini ger¢eklestirmesine iligkin dogru tepki
yiizdesi.

Sekil 1’de yer alan verilerde goriildiigii gibi, Fatma baslama diizeyinde “bulagik yikama” ve “elektrik
stipiirgesiyle hali siipirme” becerisinin %0'm1, “kazak katlama” becerisinin %29'unu yerine getirmektedir.
Baglama diizeyi verilerinde biitiin becerilerde sabit bir egim gozlenmektedir. Ogretim sirasi1 verilerine bakildiginda
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calisilan {i¢ beceride de agamali bir gelisme goriilmektedir. Fatma, birinci beceri olan “bulasik yikama” becerisini
birinci 6gretim oturumu sonunda %28 ’sini, ikinci 6gretim oturumu sonunda %59’ unu ve {igiincii 6gretim oturumu
sonunda %100’ini gergeklestirmistir. Fatma “bulasik yikama”, becerisini alti 6gretim oturumu sonunda
kazanmistir. Fatma ikinci beceri olan “elektrik siipiirgesiyle hali siipiirme” becerisini, birinci 6gretim oturumu
sonunda %39'unu, ikinci oturumunun sonunda biiyiik bir gelisme gostererek %100'inii gergeklestirmistir. Fatma,
“elektrik siipiirgesiyle hali siiptirme” becerisini bes gretim oturumu sonunda kazanmustir. Fatma iigiincii beceri
olan “kazak katlama” becerisini, birinci 6gretim oturumu sonunda %44'lini, ikinci 6gretim oturumu sonunda
%71 ini, liglincili 6gretim oturumu sonunda ise %94’ iinii gergeklestirmistir, dordiincii 6gretim oturumun sonunda
“kazak katlama” becerisinin tim basamaklarini ger¢eklestirmistir. Fatma “kazak katlama” becerisini yedi 6gretim
oturumu sonunda kazanmustir.
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Berma

Sekil 2. Tkinci katilime1 Berna’nin segilen giinliik yasam becerilerini gergeklestirme tepki yiizdesi.

Sekil 2°de goriildiigii gibi, Berna baslama diizeyinde “Bulasik Yikama” ve “Elektrik Siipiirgesi ile Hali
Siipirme” becerisinin higbir basamagini gergeklestiremezken, “Kazak Katlama” becerisinin %29'unu yerine
getirmektedir. Her ii¢ becerinin de yoklama verileri ve baslama diizeyi verileri kararlilik gostermektedir. Berna
birinci beceri olan “Bulasik Yikama” becerisini birinci 6gretim oturumu sonunda %42 ’sini, ikinci 6gretim oturumu
sonunda %49’unu ve {iglincli 6gretim oturumu sonunda %100’ini gerceklestirmistir. Berna “Bulasik Yikama”,
becerisini alt1 6gretim oturumu sonunda kazanmustir. Berna ikinci beceri olan “Elektrik Siipiirgesi ile Hali
Siiplirme” becerisini, birinci dgretim oturumu sonunda %39'unu, ikinci oturumda %94'inii, liclincii oturumda ise
becerinin %100 {inii gerceklestirmistir. Berna, “Elektrik Siipiirgesi ile Hali Siipiirme” becerisini alti 6gretim
oturumu sonunda kazanmustir. Berna iiciincii beceri olan “Kazak Katlama” becerisini, birinci 6gretim oturumu
sonunda %357 sini, ikinci 6gretim oturumu %100 iinii gergeklestirmistir. Berna, “Kazak Katlama™ becerisini bes
Ogretim oturumu sonunda kazanmustir.
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Saema

Sekil 3. Ugiincii katilimcei olan Sema’nin segilen giinliik yasam becerilerini gergeklestirme tepki yiizdesi.

Sekil 3°de goriildiigii gibi, Sema baslama diizeyinde ii¢ beceriyi de “%0 oraninda yerine getirmektedir ve
baglama diizeyi verileri kararlilik géstermektedir. Sema birinci beceri olan “Bulagik Yikama” becerisinde birinci
O6gretim oturumu sonunda bir gelisme gostererek %57’sini, ikinci 6gretim oturumu sonunda %100 iinii
gerceklestirmigtir. Sema birinci beceriyi bes dgretim oturumu sonunda kazanmustir. Sema ikinci beceri olan
“Elektrik Siipiirgesi ile Hal1 Siipiirme” becerisini, birinci 6gretim oturumunun sonunda %0 1n1, ikinci oturumda
%76 s1n1, ticlincii oturumda ise becerinin %100 {inii ger¢eklestirmistir. Sema, ikinci beceriyi alt1 6gretim oturumu
sonunda kazanmustir. Sema {iglincii beceri olan “Kazak Katlama” becerisini, birinci 6gretim oturumu sonunda,
%357 sini, ikinci 6gretim oturumu sonunda %100 {ini gerceklestirmistir. Sema, ligiincii beceriyi bes dgretim
oturumu sonunda kazanmustir.

<

Sonug olarak Fatma, Berna ve Sema’nin baslama diizeyinde “bulasik yikama”, “elektrik siipiirgesiyle hali
stiplirme” ve “kazak katlama” becerilerini bagimsiz olarak ger¢eklestirme diizeylerinin diisiik ve egimin sabit
oldugu gorillmektedir. Uygulamaci katilimcilarla eszamanli ipucuyla 6gretimi kullanarak beceri 6gretimini
gerceklestirmis ve beceri gergeklestirme yiizdelerinde baglama diizeyi verilerine goére agamali olarak artan bir egim
elde etmistir. Bu sonuglar, eszamanli ipucuyla ogretimi kullanilarak gergeklestirilen beceri Ogretiminin
katilimcilarin giinliik yasam becerilerini 6grenmesinde, 6gretim sonunda ve dgretim sonrasi yediser giin ara ile
toplanan kalicilik verilerinde etkili oldugunu gostermektedir. Ayrica 6gretim sonu degerlendirmeden sonra yediser
giin arayla toplanan siireklilik verilerinde, ii¢ katilimcinin da ii¢ becerilerinin tamamini bagimsiz olarak (%100)
gerceklestirmeyi siirdiirdiigi gorilmektedir.

Sosyal Gegerlilige iliskin Bulgular

Aragtirmanin sonunda katilimcilarin ailelerinin 6gretim siirecine iligkin diisiincelerini, 6gretimin onlarin
ihtiyaglarinin ne kadarini karsiladigini, uygulanan 6gretimden memnun kalip kalmadiklarini, kisacast uygulanan
Ogretimin hosa giden ve gitmeyen yonlerini belirlemek igin sosyal gegerlilik formu olusturulmus uygulama sona
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erdikten sonra ailelere uygulanmistir. Birinci ve ii¢iincii katilimcinin ailelerine, ikinci katilimeinin da esine sosyal
gecerlilik formundaki sorular yoneltildiginde tiim sorulara ‘Evet diislinliyorum.” yanitini vermislerdir ve
uygulamaya yonelik goriiglerin olumlu oldugu izlenmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmada, eszamanli ipucuyla 6gretim kullanilarak gilinlik yasam becerilerinin &gretiminin
uygulanmasi sonucu yetiskin gérme engelli bireylerin giinliikk yasam becerilerini yerine getirme diizeylerinde
baglama diizeyine gore biiylik bir artis gozlenmistir. Bu sonug, eszamanli ipucuyla Ogretim kullanilarak
gergeklestirilen giinlilk yasam becerilerinin 6gretiminin geng yetiskin gérme engellilere giinliik yasam becerilerini
kazandirmada etkili oldugu izlenimini vermektedir. Mevcut alanyazin incelendiginde, zihinsel engelli bireylere
yonelik eszamanli ipucuyla beceri 6gretimine yonelik ¢aligmalara rastlanirken gorme engelli bireylere eszamanli
ipucuyla &gretimle becerilerinin 6gretildigi c¢aligsmalar oldukga sinirlidir. Mevcut alanyazinda gérme engelli
cocuklara Cakmak (2011), otobiise binme becerisini, Cotuk (2015) de kardes araciligiyla bagimsiz hareket becerisi
6gretiminde eszamanli ipucuyla 6gretimin etkililigini test etmiglerdir. Zihinsel engeli veya ¢oklu engeli bulunan
bireylere zincirleme beceriler veya giinliik yagam becerilerinin 6gretiminde eszamanli ipucuyla Yiicesoy (2002)
fotokopi ¢cekme becerisi dgretimi; Cankaya (2011), 6rgii 6rme becerisiogretimi; Aslan (2009), kumas iizerine pul
isleme becerisi 6gretimi; Aslan (2009), elektrikli ¢im bigme makinesiyle ¢im bigme becerisi 6gretimi; Topsakal
(2004), oto yikama becerisi 6gretimi; Ozbey (2005), is becerilerinin dgretimi; Leblebici (2012), galos yapma
becerisi 6gretimi; Maciag ve digerleri (2000), is ve mesleki becerilerin 6gretimi; Fetko ve digerleri (1999), mesleki
becerilerin dgretimi; Dollar ve digerleri (2012), serbest zaman aktiviteleri ve bagimsiz yasam becerileri 6gretimi;
Sewell ve digerleri (1998), giyinme becerileri dgretimi; Schuster ve Griffen (1993), dondurulmus meyve
konsantresinden meyve suyu hazirlama becerisi 6gretimi; Parrott ve digerleri (2000), zincirleme becerilerden
bulasik yikama becerisinin basamaklarinin kartlar araciligiyla 6gretimini test etmislerdir. Bu aragtirmalar da
hedeflenen becerilerin 6gretiminde eszamanli ipucuyla Ogretimle yapilan Ogretimin etkili oldugunu
gostermektedir. Bu ¢aligmada da giinlik yasam becerileri ve zincirleme becerilerin gretiminde eszamanli
ipucuyla dgretimle yapilan gretimin etkili oldugu bulunmustur. Bu sonuglar geng yetiskin gérme engelli bireylere
giinliilk yasam becerilerinin 6gretimde eszamanli ipucuyla dgretimin kullanildigi yukaridaki caligmalari da
desteklemektedir.

Arastirmada secilen gilinliik yagam becerileri bulasik yikama, elektrikli siipiirgesiyle hali siipiirme ve
kazak katlamadir. Her arastirmada 6gretilmesi planlanan becerilere karar verilirken aileden, bireyin kendisinden
ve 0gretmenden goriis alinmigtir. Alinan goriislerde siklikla bireyin giinliik hayatin1 kolaylastiracak becerilerin
dgretilmesine vurgu yapilmustir. Ik asamada kazak katlama becerisinin yerine alisveris yapma becerisi iiiincii
beceri olarak secilmistir. Ancak aligveris yapma becerisinin baslama diizeyi verilerini alirken bireylerin evden
¢tkmasi durumunun ailelerde tedirginlik yaratmasi, market calisanlarinin ve miisterilerin siirekli olarak kamera
kayitlarinda araya girmeleri ve gorme engelli bireyin bu durumdan rahatsizlik duymasi gibi nedenlerden dolay1
liciincii beceri olan aligveris yapma becerisi yerine kazak katlama becerisi getirilmistir. Kazak katlama becerisinin
ticiincii beceri olarak belirlenmesi ile her {i¢ beceri de ev ortaminda ¢aligilabilen beceriler olmustur. Bu degisiklik,
uygulamalarin daha hizli ve giivenli ilerlemesini saglamustir.

Arastirmaya katilan ii¢ bireyden ikisi lise mezunu iken biri ilkogretim ikinci siiftan sonra egitimine
devam etmemistir. Bireylerin egitim diizeyleri arasindaki bu farkliligin uygulama sonuglarini etkileyecegi
diistiniilse de beklendigi gibi bir farklilik olmamistir. Katilimci bireyler birbirlerine olduk¢a yakin oturumlarda
becerileri kazanmuglardir. Farklilik olmamasinin olasi nedenlerinden biri uygulamanin yanligsiz 6gretim
yontemleri ile siirdiirtilmiis olmasi olabilir. Yanligsiz 6gretim bireylerin yanlis yapmasina firsat vermeyen 6gretim
yontemleridir (Tekin Iftar ve Kircaali Iftar, 2006). Bu da, bireylerin becerileri kazanmalarinda gesitli degiskenleri
kontrol altinda tutmus olabilir. Arastirmaya katilan bir birey ise yabanci uyrukludur ve dil olarak Tiirk¢eden ziyade
Arapca diline hakimdir. Bu farkliligin uygulamada verilen bazi yonergeleri anlamada sikinti ¢ikaracagi
diigiiniilebilir. Ancak uygulamaci ¢alismadan once bireyin esiyle goriismiistiir. Bu goriismede beceri 6gretimi
planini, kullanilacak yonergeleri esine gostermistir. Bu yonergelerde esinin anlamini bilmedigi kelimelerin veya
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climlelerin olup olmadigini sormustur. Anlamini bilmedigi bir kelime veya ciimle varsa uygulamaci bunun Arapga
kargiligini bireyin esinden 6grenmis ve bu kelimelerle yonergesini vermistir.

Ucgiincii beceri olan kazak katlama becerisini ikinci ve iiciincii denek birbirine yakin oturumlarda
kazanmalarina karsin birinci denek yedi 6gretim oturumunda kazanmigtir. Birinci denek ti¢ilincii beceri olan kazak
katlamay1 baslama diizeyi oturumlarinda %47 oraninda gergeklestirmektedir ancak kazak katlama becerisinin
%47'lik kismidan sonrasini daha dnceden yanlis bir sekilde edinmistir. Katilimer ile uygulamaya baglamadan
goriisme formu uygulanmasi sirasinda konusuldugunda kazak katlama becerisini de dogru sekilde gerceklestirmek
istedigini belirtmistir. Denek bu asamada daha dnce yanlis olarak 6grendigi basamaklar1 gergeklestirmede sikinti
yagsamustir. Bu durumda bireyin 6nceden hig gerceklestiremedigi becerileri 6grenmesinin yanlis gerceklestirdigi
becerileri 6grenmeye kiyasla daha hizli gergeklestigi gbzlenmistir. Bu duruma getirilen yorum tek denekte
gozlemlendigi i¢in oldukga sinirli olacaktir.

Aragtirmaya katilan {i¢ denegin de giinliik yasam becerilerinden bulasik yikama, elektrikli siipiirge ile halt
stiplirme ve kazak katlama becerilerinin basamaklarini oldukga kisa zamanda kazandiklari izlenmistir. Bu durum
deneklerin becerileri 6grenmeye istekli olmalari, 6gretime baslamadan 6nce deneklere bu becerilerin onlarin
hayatini nasil kolaylastiracaginin anlatilmasi, deneklerden birinin ¢alismak istemesi ve aileden uzakta yasama
diistincesinin olmasi ve diger bir denegin evli olmasi ve Ggrenecegi becerinin ev islerini kolaylastiracagini
diistinmesi, ayrica {i¢ denegin de yetiskin olmalar1 ve gorme engeli disinda siiregen hastaliklar1 hari¢ ek bir
yetersizliginin bulunmamasi gibi etmenlerden ve uygulanan yanligsiz 6gretim yonteminin etkililiginden
kaynaklandig1 diisiiniilebilir. Gorme engellilere beceri 6gretirken etkili bir d6gretim yonteminin belirlenip ve
uygulanmasi durumunda hizli bir sekilde becerinin kazandirilabilecegi bu aragtirmanin bulgulari ile sinirli olarak
diisiiniilebilir.

Aragtirmanin ikinci amacinda deneklerin eszamanli ipucuyla dgretimle yapilan 6gretimden 7, 14, 21 giin
sonra da kazandiklar1 bulasik yikama, elektrikli siipiirge ile hali siipiirme ve kazak katlama becerilerini siirdiiriip
siirdiirmediklerine bakilmigtir. Arastirmanin ikinci amaciyla ilgili bulgulara bakilarak, eszamanli ipucuyla
Ogretimle yapilan 6gretimin, deneklerin bulasik yikama, elektrikli siipiirge ile hali siiplirme ve kazak katlama
becerilerini siirdiirmesinde etkili olmustur. Arastirma kapsaminda bireylerin kazandiklari giinlik yasam
becerilerini 6gretim tamamlandiktan sonra, bir hafta ara ile {i¢ kez siirdiirdiikleri izlenmistir. Alanyazinda uzun
stireli kalicilik verisi toplanmasi dnerilmektedir ancak bu arastirmada uygulamanin yaz dénemine denk gelmesi
ve iki katilimcinin bu dénemde aileleri ile memlekete gitme durumlarinin olmasi sebebi ile bu aragtirmanin
stireklilik verileri oldukga kisa siirede toplanmigtir. Bu da bu arastirmanin sinirliliklari arasinda diisiiniilebilir. Yurt
diginda ve lilkemizde giinliik yagsam becerileri ve zincirleme becerilerin eszamanli ipucuyla 6gretimle 6gretimi ile
ilgili ¢aligmalarda da bireylerin 6grendikleri becerileri 6gretim bittikten sonra siirdiirdiikleri goriilmektedir (Aslan
2009; Creech-Galloway ve dig., 2013; Cankaya 2011; Dollar ve dig., 2012; Fetko ve dig., 1999; Karl ve dig., 2013;
Leblebici, 2012; Maciag ve dig. 2000; Ozbey, 2005; Schuster ve Griffen, 1993; Sewell ve dig,. 1998; Topsakal,
2004; Yiicesoy, 2002). Bu sonuglar yetigkin engelli bireylere giinliik yasam becerilerinin 6gretimde eszamanli
ipucuyla 6gretimin kullanildigi ¢alismalar1 desteklemektedir (Collins ve dig., 2017; Creech-Galloway ve dig.,
2013; Cankaya 2011; Dollar ve dig., 2012; Fetko ve dig., 1999; Maciag ve dig., 2000; Topsakal, 2004; Whitfield,
2016).

Eszamanli ipucuyla 6gretimle gerceklestirilen gilinliik yasam becerileri dgretiminin sosyal agidan da
gegerli bir 6gretim oldugu bulunmustur. Arastirmaya katilan deneklerin anneleri ve esleri cogunlukla, ¢ocuklarinin
ve eslerinin ihtiya¢ duydugu giinliik yasam becerilerini kazandiklarini ve yapilan 6gretimden memnun kaldiklarini
belirtmislerdir. Arastirmaya katilan deneklerin ailelerinin programa iliskin olumlu goriis bildirmelerinde, giinliik
yasamda bagimsiz olabilmek i¢in gerekli becerilerin kazandirilmis olmasi, yapilan egitimin sistematik olmasi,
uygulamacinin deneklerle calismak igin eve gelmis olmasi etkin rol oynamis olabilir. Bu sonug, eszamanli ipucuyla
Ogretimle giinliik yasam becerilerinin 6gretildigi ¢aligmalarda (Cankaya 2011; Dollar ve dig., 2012; Schuster ve
Griffen, 1993; Sewell ve dig., 1998) alinan sosyal gecerlik verileriyle tutarlilik gostermektedir.
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Simirhliklar

Deneklerin ev ortamindan bagka bir ev ortamina gétiiriilmesinin zor olmasi, uygulamanin uzun zaman
almasi, bazi deneklerin ailelerinin farkli bir ev ortamina gitmeyi reddetmeleri, aragtirmada kullanilan elektrikli
stiplirge gibi materyallerin agirlif1 ve tasima zorlugu, uygulamacinin toplu tagimay: kullanmasi, zamanin kisith
olmasi gibi nedenlerle aragtirma kapsaminda bireylerin kazandiklar1 giinliik yasam becerilerini bagka ortamlara,
bagka kisi ve baska materyallere genelleme ¢alismalar1 yapilamamistir. Bu nedenler 6nceden dikkate alinarak
calismanin planlanmasinin buna gore yapilmasi gerektigi diistiniilebilir. Bagka ortamlara, bagka kisi ve baska
materyallere genelleme ¢aligmalarinin yapilmamasi arastirmanin sinirliligi olarak diisiiniilebilir.

Oneriler
Uygulamaya yonelik 6neriler

e Ailelere, 6gretmenlere ve alanda galisan diger kisilere; bulasik yikama, elektrikli siipiirge ile hali stipiirme
ve kazak katlama becerilerinin 6gretimde es zamanli ipucuyla 6gretim yapmalar1 ve yayginlastirmalar
Onerilebilir.

e Buaragtirmada bulasik yikama, elektrikli siipiirge ile hali sliplirme ve kazak katlama becerilerine iliskin
hazirlanan es zamanli ipucuyla sunulan 6gretim materyali, 6gretmenler ve alanda calisan diger kisilerce
kaynak olarak kullanilabilir.

e Bu aragtirma igin gelistirilen es zamanli ipucu islem siireci beceri dgretim materyali, bulasik yikama,
elektrikli siipiirge ile hali siipiirme ve kazak katlama becerileri diginda diger giinliik yasam becerilerinin
Ogretimi i¢in de uyarlanabilir.

e Geng yetiskin gorme engelli bireylere giinliikk yagsam becerilerinin es zamanli ipucu ile kazandirilmasina
yonelik halk egitim veya belediye kurslar verilebilir.

Ileriki arastirmalara yonelik oneriler

e Elde edilen verilerin genellenebilirligini artirmak igin arastirma, baska geng¢ yetiskin gorme engelli
bireylerle, farkli ortam ve farkli kisilerce yenilenebilir.

e Arastirma fiziksel ipucu disinda farkli bir ipucu kullanilarak baska bireylerle yenilenebilir ve etkililigi
izlenebilir.

o Bulasik yikama, elektrikli siipiirge ile hali siipiirme ve kazak katlama becerileri ya da bagka giinliik yagsam
becerilerin dgretimde es zamanli ipucuyla basgka bir islem siirecinin etkililikleri karsilagtirtlabilir.

e Mevcut arastirma, bu aragtirmanin katilimcilarindan daha biiyiik ya da daha kiigiik yasta olan gdrme
engelli veya az goren bireylerle yenilenebilir.
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Individuals need a variety of knowledge and skills to be able to live their lives independently in society
(Ozak, 2008). These skills include self-care skills, daily living skills, consumer skills, in-home skills, health
protection skills, and community skills (Cavkaytar, 1999). Daily living skills are the skills necessary for individuals
to live independently, inside and outside the home, to maintain personal care and appearance. The skills of daily
living can also be defined as activities used in daily life (Varol, 2011). Visually impaired individuals who do not
have the daily living skills can become more difficult to adapt to daily life during adulthood (Amini, Haghani and
Masoumi, 2010). Many studies have been conducted (Amini et al., 2010; 2013, Brown and Barrett, 2011,
Holbrook, Kang and Morgan 2013, Leplege et al., 2006, Stevelink et al., 2014) show that visually impaired
individuals are challenged to perform their daily living skills. Visually impaired individuals need more help and
adaptation than individuals without visual impairments, while performing their daily living skills. Therefore, an
appropriate and effective teaching method should be determined while skill training is given to visually impaired
individuals (Amini et al., 2013).

Errorless teaching, one of the methods used in teaching skills to individuals with disabilities, can briefly
be defined as presentation of programming the equipment related to stimulus or target behavior (Tekin-Iftar and
Kircaali-iftar, 2004). Errorless teaching is one of the effective methods used in the education of individuals with
disabilities. It promotes the success of individuals with disabilities by increasing the likelihood of responding
correctly. Errorless teaching methods encourage individuals to learn, prevent discouragement for trying again, and
make it easier for them to achieve success, by preventing the individual with disabilities from making mistakes.
Errorless teaching methods are generally grouped into two groups as response prompting and stimulus prompting.
Errorless teaching methods can be classified into eight groups as (a) the constant time delay procedure, (b) teaching
with simultaneous prompting, (c) progressive time delay procedure, (d) pre-behavior prompting and trial and error
procedure, (e) pre-behavior prompting and fading procedure, (f) graduated guidance procedure, (g) most-to-least
prompting procedure, (h) least-to-most prompting procedure (Tekin-Iftar and Kircaali-iftar, 2004). For teaching
leisure and daily living skills to those with inadequacy, the most preferred methods are the constant time delay
procedure and teaching with simultaneous prompting (Dollar, Fredrick, Alberto and Luke, 2012). Teaching with
simultaneous prompting is a systematic teaching method that is used frequently in the education of individuals
with disabilities, which is easy to use and does not have the possibility of making mistakes, enabling the skill or
concepts to be acquired easily and quickly (Dere-Ciftgi, 2007).

When studies conducted to determine the effectiveness of simultaneous prompting procedure in Turkey
and abroad were examined, it was observed that, for works on visually impaired people, Cakmak (2011)
investigated the effectiveness of the simultaneous prompting procedure in training the total visually impaired
students’ skill of getting on the bus, and that Cotuk (2015) examined the effectiveness of simultaneous prompting
method in teaching independent movement skills that children with normal development used for their siblings
who were affected by visual insufficiency. No studies of adult visually impaired individuals have been found. In
Turkey, while studies conducted to determine the effectiveness of simultaneous prompting procedure on visually
impaired people were limited, no study was found to be conducted with visually impaired adults. As a result, it is
important for visually impaired individuals and adults to learn their daily living skills so that they become
independent individuals. It becomes more important to get visually impaired adults gain daily living skills due to
factors such as the necessity of getting individuals have daily living skills in their natural environments (home),
the thought that daily living skills are prerequisites for individuals to manage themselves in the future, the absence
of a study on the teaching of daily living skills for visually impaired adults. Taking this importance into
consideration, it is necessary to conduct a study to determine the effectiveness of the simultaneous prompting
procedure in the teaching of daily living skills for visually impaired adults.

The research questions of the current study are as follows:

1. Isteaching with simultaneous prompting procedure effective in getting visually impaired adults gain daily
living skills (dishwashing, sweeping carpet with electric vacuum cleaner, and folding sweater)?
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2. Are the acquired skills maintained after 7, 14, and 21 days following teaching?

3. What are the opinions of the mothers and husbands of the participants about the use of simultaneous
prompting procedure in gaining the daily living skills?

Method
Research Design

The dependent variables of this study are visually impaired adults’ levels of performing daily living skills
(folding sweater, dishwashing, and sweeping carpet) and levels of sustaining the skills they performed. The
independent variable of the study is the teaching of folding sweater, dishwashing, and sweeping carpet, done with
simultaneous prompting procedure. The design of the study was multiple probe design. “Inter-skills multiple probe
design” is a model based on evaluating the effectiveness of a teaching or behavior modification program in more
than one skill. In inter-skills multiple probe design, the effectiveness of the same experimental application is tested
on at least three skills in the same subject (Tekin-iftar, 2012).

Participants

Participants of the study are individuals who are visually impaired during the adolescence-adult period.
There are three preconditions for the subjects in order to participate in the research. These prerequisites are: a)
having no additional disabilities, b) aged between 20 and 40, b) prerequisites for volunteering to participate. The
first subject is 22 years old and female. Premature Retinopathy was diagnosed. She has epilepsy. There is a light
perception, but she uses her touch as sensory channel. She is a high school graduate. She lives in Ankara with her
family and she is single. She has two hours of training a week at a special training and rehabilitation center. It was
determined that she required the skills of folding sweater, sweeping carpet, and dishwashing according to the
interview form applied to her family, teacher, and herself. The second subject is 20 years old and female, having
a natural vision barrier. There is a light perception, but she uses her touch as sensory channel. She is a high school
graduate. She is a Syrian citizen. She fled from the existing regime in their country and settled in Turkey as
refugees. She is married and lives in a metropolis in Anatolia with her hushand. She does not continue to any
educational institution. It was determined that she required the skills of folding sweater, sweeping carpet, and
dishwashing according to the interview form applied to her husband and herself. The third subject is 31 years old
and female, having a natural vision barrier. She's a Charcot-Marie-Tooth patient and she's still at the 1% phase.
There is a light perception, but she uses her touch as sensory channel. She did not continue her education after
primary school, 2" grade. She is single and lives in Ankara with her family. She has two hours of training a week
at a special training and rehabilitation center. It was determined that she required the skills of folding sweater,
sweeping carpet, and dishwashing according to the interview form applied to her family, teacher and herself.

Data Collection Tools

The data collection tools used in the research were developed and used to determine the needs of
individuals in their daily living skills, to collect research data, to determine whether the simultaneous prompting
procedure is reliably implemented by the practitioner, and to determine the social validity of the research.
Therefore, the Family and Teacher Interview Form was used to determine the individual's needs; the Baseline
Level Data Collection and Registration Forms were applied to record the data at the start level; skill data recording
forms dependent data recording forms were utilized to record what they can do in practice; Progressive Timetables
were developed and used in order to observe progress in practice. In addition, in terms of the reliability and validity
of the study, the Procedural Fidelity and Social Validity Form were established and used.

Implementation

In the implementation phase, the level of initiation, training, monitoring sessions for sweater folding,
dishwashing and vacuum cleaner and carpet sweeping skills were included. During the practice period of the study,
three consecutive session baseline level data were collected, by implementing the dishwashing skill measure tool
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to the subject with a single opportunity and attendance data were taken for sweeping carpet with electric vacuum
cleaners and sweater folding skills being the second and third skill. When the data level of initiation was stable,
teaching of simultaneous prompting procedure and dishwashing skill started. When the subject reached 100% of
the intended criterion level with the treatment application (when the whole skill is done independently), a collective
survey that was repeated three times in succession and met the criteria were taken. Three consecutive start level
data were taken for sweeping carpet with the electric vacuum cleaner, which was the second skill. Meanwhile,
attendance data were taken one for each for folding sweater. The second skill’s, the ability to start the carpet
sweeping with the electric vacuum cleaner, data were stable, teaching of carpet sweeping with electric vacuum
cleaner was initiated. The teaching applied to the carpet sweeping ability with the electric vacuum that was the
second skill, reached 100% of the intended criterion level, (when the whole skill is done independently), a full
probe was taken three times consecutively. Baseline level data were taken for the third skill sweater folding skill.
When baseline level data were stable in the third skill, the ability to start to fold sweater, teaching of sweater
folding skin was initiated. When the teaching applied to the sweater folding skill reached 100% of the aimed
criterion level (where the whole skill can be done independently), a collective attendance was conducted indicating
three successive stability. After the end of the teaching, maintenance data were collected three times every seven
days.

Collection of Reliability Data

The purpose of the collection of reliability data is to demonstrate whether the practitioner has reliably
implemented simultaneous prompting procedure. In the study, inter-observer reliability and procedural fidelity
data were collected. It is recommended that reliability data should be collected at least 20% of all sessions or once
in each phase (Tekin-iftar, 2012). In this study, reliability data were collected in 20% of the participation probe,
teaching and maintenance sessions. The reliability of the study was gathered by an experienced researcher working
in a special education center. In the study, all sessions were recorded with video and all sessions were numbered
separately and assigned by unbiased assignment and were watched by observers. The records of the designated
sessions are provided to be independently monitored by the investigator and the observer, prepared data collection
forms were filled.

Inter-observer reliability. The interobserver reliability is the comparison of evaluations of they carried
out in relation to at what level of target skill is carried out, by two independent observers from independent each
other, simultaneously (Tekin-iftar, 2012). In this study, the interobserver reliability was calculated by comparing
the researcher's implementation, records with the records of the observer watching the video recordings. A person
who graduated from the visually impaired teacher education program and who was teaching visually impaired
teachers was identified as the observer, for this purpose. The observer was informed about record keeping. The
observer recorded what participants could do in the "Baseline Level, Daily Probe Sessions, and Maintenance
Sessions Data Entry Form." Twenty percent of the total teaching sessions were evaluated by the independent
observer. Then, the data of the researcher and the independent observer were calculated with the formula of
"Opinion Union / Opinion Union + Opinion Separation x 100" (Tekin-iftar, 2012) and the interobserver reliability
was calculated for the three participants. Percentage of inter-observer reliability obtained in the study was found
100% for three participants in daily probe sessions, 100% for three participants in implementation sessions, 100%
for three participants in maintance sessions.

Procedural fidelity. Procedural fidelity data were collected to determine the extent to which the
application conforms to the prepared implementation plan. Correct and incorrect responses were recorded in the
Procedural Fidelity Data Collection Form to determine the extent to which the actions planned by the practitioner
were being applied. The procedural fidelity coefficient was calculated by the formula "Observed Behavior /
Planned Behavior Number x 100." (Tekin-iftar, 2012) In the procedural fidelity, the data obtained from the random
sessions were considered. Thus, the procedural fidelity data were collected for the collective probe sessions (seven
in total), daily probe sessions (five in total), teaching sessions (seven in total) and monitoring sessions (seven in
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totals) were collected. At the end of the calculations made, 100% of the procedural fidelity was recorded in this
study.

Results

In the study, firstly, the effectiveness of teaching with simultaneous prompting procedure in getting
visually impaired adults gain daily living skills (dishwashing, sweeping carpet, and folding sweater) was
researched. Secondly, whether the participants could retain the acquired skills after 7, 14, and 21 days following
teaching was sought. As a result, Fatma, Berna and Sema seemed to have a very low and steady level of
independence to perform "dishwashing," "carpet sweeping with electric vacuum," and "sweater folding" skills at
the baseline level. Participants realized the skill training prepared with simultaneous prompting procedure and a
progressively increasing slope was obtained in their skill achievement percentages compared to the baseline level
data. These results show that the skill training prepared with simultaneous prompting procedure was effective in
the participants' learning of the daily living skills, and that not only was it effective in the maintenance data
collected at the end of the training but in those collected at the 7%, 14", and 21% days after the teaching.

Findings Related to Social Validity

At the end of teaching with simultaneous prompting procedure, social validity form was developed and
applied to the families in order to determine the families’ views about the teaching process, how much of the needs
of their children and husbands was met by teaching, whether they were satisfied with the applied instruction,
shortly, the favorable and unfavorable aspects of applied instruction. When the questions on the social validity
form were directed to the families, the first and third participants and the husband of the second participant, it was
observed that they agreeded on the answer 'Yes, | think' for the whole questions and they had positive views
towards the implementation.

Discussion

A significant increase was observed in the level of visually impaired young adults’ performing their daily
living skills compared to baseline level when the implementation results of the teaching of daily life skills prepared
with simultaneous prompting procedure were checked. It was also noted that participants could retain their daily
living skills at 7-day intervals after the end of the study. According to this finding, it seems that the teaching with
simultaneous prompting procedure is effective in helping the visually impaired young adults gain and maintain
their daily living skills. It is the limitation of this study that data for the generalization of the skills gained in the
study were not collected. The teaching of daily living skills prepared with simultaneous prompting procedure was
also found to be a valid teaching socially. The mothers and husbands of the visually impaired individuals, mostly,
indicated that they were satisfied with the teaching and that participants acquired the daily living skills needed.
Findings related to the effectiveness of the research method are consistent with the findings of other studies (Aslan,
2009; Dollar et al., 2012; Fetko, Schuster, Harley and Collins, 1999; Leblebici, 2012; Maciag, Schuster, Collins
and Cooper, 2000; Ozbey, 2005; Schuster and Griffen, 1993; Topsakal, 2004).

After all, it is the first study in literature investigating the effectiveness of teaching daily living skills to
visually impaired adults via simultaneous prompting procedure. For this reason, it is suggested that the study
should be repeated with different topics and with visually impaired individuals at different levels in the future.

The daily life skills chosen in the research are washing dishes, sweeping carpets with vacuum cleaner,
and folding sweaters. While the skills planned to be taught in each study were decided, opinions were received
from the family, the individual herself and the teacher. It is emphasized that the skills that will facilitate the daily
life of the individual are to be taught frequently in the opinions received. In the first stage, the ability to shop
instead of the ability to fold sweater was chosen as the third skill. The ability to fold sweater instead of shopping,
which is the third skill, due to the fact that the situation in which the individual leaves the house creates anxiety in
the family, while taking the levels of commencement of shopping skills, that market employees and customers
constantly enter camera records and the visually impaired person is uncomfortable in this situation. With the
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determination of the sweater folding skill as the third skill, all three skills have been able to be carried out in the
home environment. While two of the three individuals participating in the research were high school graduates,
one did not continue education after the second grade of primary education. Although this difference in the level
of education among individuals is thought to affect the result of the implementation, there is no difference as
expected. Participatory individuals have gained skills in sessions very close to each other. Two of three individuals
participating in the research continue to a private education center. Before the practitioner started working with
these individuals, the practitioner informed the trainers, who work in the institution, which skills they will work,
visiting the private education institution they attended. As long as the study continued, the practitioner kindly
requested from the trainers in the institution not to carry out a study on these skills with the individuals in terms
of the validity of the implementation.

An individual involved in the research is a foreigner and the language of Arabic dominates at home rather
than Turkish as a language. It may be thought that some of the guidelines given in this application of difference
may cause distress. However, the practitioner interviewed the husband of the individual before the study.
Individual showed the skill teaching plan and the guidelines to be used, to his wife. Individual asked whether there
are words or phrases for which the spouse does not know the meaning of these guidelines, if there is a word or a
sentence which spouse does not know their meaning, the practitioner learned the meaning of these in Arabic
language from the spouse of the individual and gave guidelines with such words. It has been found that teaching
the skills of everyday life, which is carried out with simultaneous prompting procedure, is also a socially valid
teaching. Mothers and spouses of the subjects who participated in the research indicated that their children and
spouses have gained the daily skills needed and they are satisfied mostly enjoyed the daily life skills needed by
their children and their spouses and were satisfied with the teaching. Positive feedbacks of the families of subjects
involved in the study regarding the program; the fact that the necessary skills are gained to be independent in daily
life, the training is systematic, practitioner came home to work with the subjects may have played an active role.
This result is consistent with the social validity data obtained from the studies in which the daily living skills are
taught with simultaneous prompting procedure (Cakmak, 2008; Cankaya, 2011; Dollar et al., 2012; Schuster and
Griffen, 1993, Sewell, Collins, Hemmeter and Schuster, 1998). Therefore, it can be considered that the education
can be accepted and can be functional by the simultaneous prompting procedure to be developed with this feature
will be teaching, accepting and functional by the process. Generalization studies of daily living skills of individuals
to other environments, other people and other materials have not been done due the fact that it is worked with three
subject, that it is difficult for the subjects to be taken away from the home environment to another home, the
practice takes a long time, some of their parents refuse to go to a different home environment, materials such as
vacuum cleaners used in research are heavy and difficult to transport, practitioner uses the public transportation
and her time is constrained. Considering these reasons in advance, it can be thought that the planning of the work
should be done accordingly. Failure to generalize to other environments, to other people and to other materials can
be considered as the limit of the research.
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Ekler

Ek A. Sosyal Gegerlilik Formu

1.Katilime icin Sorular

Sorular

Evet,
Diisiiniiyorum

Hayuir,
Diistinmiiyorum

Kararsizim/
Aciklama

1.Cocugunuzla ¢alistigimz bu 6gretimin giinlilk yasam
becerilerini kazandirmada etkili oldugunu diisiiniiyor
musunuz?

2.Calismanin sonunda ¢ocugunuzun giinliik yasam
becerilerini yapabilir diizeye geldigini diisliniiyor musunuz?

3.Cocugunuzun ihtiyaci olan giinliik yasam becerilerini
kazanmasinin onun daha bagimsiz yasamasina hizmet
edecegini diigiinliyor musunuz?

4.Cocugunuz ile ¢aligilan gilinliik yasam becerilerinin onun
gelecek yasantisina katki saglayacagini diisiiniiyor musunuz?

5.Cocugunuzun tek basina yasama durumu oldugunda bu
becerileri sergileyebilecegini diigiiniiyor musunuz?

6.Calisma sirasinda sizi rahatsiz eden bir durumun olustugunu
diigiiniiyor musunuz?

7.Bu ¢alismayi baska gorme engelli 6grencilerin ailelerinde
etkili bulacagini diigliniiyor musunuz?

8.Bu calismayi bagka ailelere tavsiye etmeyi diigiiniiyor
musunuz?

2. Katihmemin Esi I¢in Sorular

Sorular

Evet,
Diigtiniiyorum

Hayrr,
Diistinmiityorum

Kararsizim/
Aciklama

1.Esinizle ¢alistigimiz bu dgretimin giinliik yagsam becerilerini
kazandirmada etkili oldugunu diisiiniiyor musunuz?

2.Calismanin sonunda esinizin giinliikk yasam becerilerini
yapabilir diizeye geldigini diisliniiyor musunuz?

3.Esinizin ihtiyaci olan giinliik yasam becerilerini
kazanmasinin onun daha bagimsiz yasamasina hizmet
edecegini diigiinliiyor musunuz?

4.Esinizin ile ¢aligilan giinliik yasam becerilerinin onun
gelecek yasantisina katki saglayacagini diisiiniiyor musunuz?

5.Esinizin tek bagina yagsama durumu oldugunda bu becerileri
sergileyebilecegini diisiiniiyor musunuz?

6.Calisma sirasinda sizi rahatsiz eden bir durumun olustugunu
diisiiniiyor musunuz?

7.Bu ¢alismayi baska gorme engelli 6grencilerin ailelerinde
etkili bulacagini diigiiniiyor musunuz?

8.Bu ¢alismayi baska ailelere tavsiye etmeyi diisiiniiyor
musunuz?
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Ek B. Giinliik Yasam Becerilerini Belirleme Formu

Formun Amaci : Bu form, ..................

olarak hazirlanmistir.
Uygulama Yonergesi:

'nin glinliik yasam becerilerindeki gereksinimlerini belirlemeye yonelik

e Uygulamaci goriismeye gitmeden dnce goriisiilecek kisi ile goriisiir ve gdriisme icin uygun bir giin

belirlenir.

Uygulamaci goriismeye iki saat dnce goriisiilecek kisiyi arar ve bugiin goriisecekleri hatirlatir.
Uygulamaci goriismeyi gerceklestirecegi kisi ile karsilikli oturur.

Uygulamaci goriismeyi gerceklestirecegi kisi ile ortamda yalniz olmaya dikkat etmelidir.
Uygulamaci goriismeye baslamadan 6nce yapilacak olan gériigmenin amacini sdyler.
Uygulamaci listedeki sorular1 goriismeciye sorar ve verdigi cevaplari ilgili boliime kaydeder.
Goriigmeci evet hayir disinda bir cevap verirse uygulamaci bunu agiklama boliimiine kaydeder.
Uygulamaci goriisme bittikten sonra goriigmeciye vaktini ayirdigi icin tesekkiir eder.

Adi Soyadi :
Osrencinin Ad1 Sovadi
Uygulama Tarihi:
Uygulanan Kisi

GUNLUK YASAM BECERILERINI BELIRLEME AiLE ve OGRETMEN GORUSME FORMU

EV iCi BECERILER
Evdeki Ara¢ Gerec¢ Kullanma

BILDIRIM

EVET/HAYIR

ACIKLAMA

Sa¢ kurutma makinesi kullanir

Elektrik siipiirgesi kullanir

Camasir makinesi kullanir

Televizyon kullanir

Mikser kullanir

Bulasik makinesi kullanir

Gazli ocak kullanir

Tost makinesi kullanir

Kombi kullanir

Telefon kullanir

Bilgisayar kullanir

Mutfak becerileri

Yiyecek hazirlar ve saklar

Bulagik yikar

Icecek hazirlar

Mutfak tezgahini temizler

Yemek masasini (sofrasini) hazirlar

Bulasik sepetine uygun bulasik dizer

Ev Temizligi ve Diizeni

Toz alir

Esyalar yerlestirir

Yerleri siipiiriir

Yerleri siler
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Camasir Yikama ve Giysilerin Bakimi

Camagir yikar

Camasir kurutur

Giysilerini katlar

Giysilerini iitiiler

Giysilerini yerlestirir

Uyku Zamam
Yatagini yapma
Yatagini toplama
Yatak odasini temizleme
Yatak odasini diizenleme
OZBAKIM BECERILERI

Tuvaletini yapar

Bagimsiz olarak yemek yer

Bagimsiz olarak giyinir

Kigisel temizligini yapar

SAGLIGI KORUMA BECERILERI

Ev icerisinde basit saglik sorunlarini ¢ozer.

Koruyucu saglik dnlemleri alir

ila¢ kullanir

Kisisel saglik cihazlarini kullanir

TUKETICI BECERILERI

Basit gelir gider kayitlarini tutar | |

EV DISI BECERILERTOPLUMU TANIMA BECERILERI

Aligveris yapar

Fatura dder

Toplu tasima kullanir

Cop atar

Lokantada, pastanede uyulmasi gereken kurallari bilir ve uygun davranir

Sinemaya uyulmasi gereken kurallar1 bilir ve bagimsiz olarak sinemaya gider

TUKETICI BECERILERI

Aligveris yapar

Fatura dder

Banka hizmetlerinden yararlanir ve ATM kullanir

Basit gelir gider kayitlarini tutar

Paray1 tanir ve dogru kullanir

SAGLIGI KORUMA BECERILERI

Hastalandiginda hastaneye gider

Hastanede uyulmasi gereken kurallar bilir
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