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Bu ¢alismanin amaci Sanhurfa’da yiiksek miktarda tire-
tilen yerli Isot biberinin iiretim, kurutma, isleme ve pa-
ketleme asamalarinda g¢alisan sigara icen ve igmeyen
iscilerin kapiller kan oksijen saturasyonu ile bazi solu-
num, dolasim ve metabolik degerler iizerindeki etkileri-
ni aragtirmaktir. Arastirma, yaslar1 20-45 arasinda degi-
sen, herhangi bir maddeye maruziyeti bulunmayan 30
kisilik kontrol grubu ile isot biberinin kurutma, 6giitme,
isleme ve paketleme asamalarinda calisan ve sadece Isot
tozuna maruz kalan 30 ve hem Isot tozuna maruz kalip
hem de sigara igen 30 is¢inin olusturdugu gruplardan
olmak tizere toplam 90 kisi lizerinde yiiriitiildii. Dolasim
parametrelerinden viicut sicakligl, sistolik ve diastolik
tansiyon ile nabiz dlglimleri, solunum parametrelerin-
den FVC (Zorlu Vital Kapasite), FEV1 (Birinci Saniyedeki
Zorlu Ekspiratuar Volim), FVC/FEV1% (Zorlu Vital
Kapasite/Birinci Zaniyedeki Zorlu Expiratuar Voliim-
Tiffeneau indeks) ve VC (Vital Kapasite), viicut kompo-
zisyon parametrelerinden viicut yag ve su orani, kas ve
kemik kiitle ile kapiller kan oksijen satiirasyonu gibi
parametrelerin élciimleri yapildi. isot tozu maruziyeti
ve Isot tozu + sigara maruziyeti gruplarinin kontrol
grubuyla FVC, FEV1,FVC/FEV1%, VC ve Kkapiller kan
oksijen satiirasyonu yoniinden karsilastirildiginda ista-
tistiksel olarak 6nem (p<0.05) arz eden sonuglarimizin
literatiir bildirimleriyle uyumlu oldugu gorilmiustr.
Calismamiz sonucunda Isot biberinin iiretim, kurutma,
isleme ve paketleme asamalarinda ¢alisan iscilerin solu-
num fonksiyonlarinin olumsuz etkilendigi belirlenmis-
tir.

Anahtar kelimeler: Dolasim degerleri, inhalasyon,
isot, sigara dumani, solunum.
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ABSTRACT

The study aims to investigate the effects of Isot pepper
on the capillary blood oxygen saturation and some res-
piratory, circulatory and metabolic parameters of the
smoking and non-smoker workers, who work in the
production, drying, processing and packaging stages of
domestic Isot pepper. The research was carried out in
90 individuals aged between 20-45 years old, and divid-
ed into three group: 30 of them had not been exposed to
any substance and belonged to control group, 30 of
them were workers working in the production process
of Isot pepper and they had only been exposed to Isot
powder, and 30 of them were smoking workers, who
had also been exposed to Isot pepper powder. Circula-
tory parameters such as body temperature, systolic and
diastolic blood pressure, pulse, respiratory parameters
such as FVC, FEV1, FVC/FEV1% and VC, and body com-
position parameters such as body fat, body water ratio,
muscle mass and bone mass and capillary oxygen satu-
ration were measured. As a result of our study, Isot
pepper was found to have adverse effects on the respir-
atory functions of workers working in the production
process.

Keywords: Circulatory parameters, inhalation, Isot,
respiratory, smoke.
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GIiRiS

Kirmizibiber

Tim diinyada tiretimi yapilan kirmizibiber, patlicangil-
ler (Solanaceae) familyasindan Capsicum cinsine bagh,
kimyasal adi1 8-metil-N-vanilil-6-nonenamid olan, 1liman
bolgelerde tek donemlik olarak yetistirilen bir tiir kiiltiir
bitkisidir (1). Kirmizibiber (Capsicum annum L.) gidala-
ra kattig1 tat ve renk sebebiyle tiim diinyada yetistiricili-
gi en ¢ok yapilan ve tiiketim miktar1 domatesten sonra
gelen ikinci meyve tiiridur (2).

Tiirkiye’de tretimi yapilan toplam taze kirmizibiberin
%80’lik gibi biiyiik bir boliimi Gilineydogu Anadolu
Projesi (GAP) bolgesinde bulunan illerde yetistirilmek-
tedir. Bunun yaninda, lilkemizde iiretilen toplam taze
kirmizibiberin biiyiik ¢cogunlugu Sanhurfa ili sinirlarin-
dadir. isot biberi meyvesini, Sanhurfa icin ¢ok dnemli
ticari bir Uriin haline getiren temel unsurlarin basinda,
Sanhurfa yo6resine 6zgii ac1 bir baharat olan geleneksel
isot biberi olmasindan kaynaklanmaktadir (3).
Kirmizibiber bitkisi, tiirlerine gore farkliik gostermekle
beraber, sekil olarak olduk¢a degisken, genel olarak
kirmiz1 bazen turuncu, kahverengi, sari, yesil, erguvani
veya siyah renklerindedir. Kirmizibiber meyvesi ilk
olgunlasma oncesinde yesil daha sonrasinda kirmizi
renge doniismektedir (4).

Kirmizibiber (ac1 kirmizibiber-Capsicum annuum L.),
ilag ve kimya endiistrisi ile gida hammaddesi olarak en
¢ok kullanilan bitki tiirleri arasindadir. Kirmiz1 aci bibe-
rin yapisinda bulunan baslica maddeler; ac1 lezzeti ve-
ren etken madde olarak Kapsaisin, gesitli vitamin tiirle-
ri, kirmizi karotenoidler, yaglar, mineral maddeler ve
cesitli aromatik bilesikler bulunmaktadir (5).

Kirmiz1 ac1 biberin bagirsaklarda gaz giderici, merkezi
sinir sistemini uyarici, hiicrelerden metabolizma {iriin-
lerinin atilmasini hizlandirici, viicut sicakhgini arttirici,
sindirimini kolaylastiric1 ve vazokonstriiksiyon yapici
etkilerinin bulundugu bilinmektedir. Yapilan c¢esitli
arastirmalarda olgunlasmis ac1 meyvelerin diizenli ola-
rak kullaniminin, varis ve anoreksiya gibi hastaliklara
kars1 koruyucu ve diizenleyici etkilerinin bulundugu
bildirilmistir (6).

Capsicum annuum L.nin faydalar1 olmakla birlikte bazi
olumsuz etkileri de bulunmaktadir. Dermatite neden
olabilir, kurutulup 6giitiilmis olan biber, hatta meyve-
nin kokusu bile mukoz dokular i¢in tahris edici 6zellige
sahiptir. Ag1z ve bogazda submukoz fibroza yol acar.
Kapsaisin, tiikiiriik, burun akintisi ve ter salgisin artti-
rir. Isot biberi yiiksek oranlarda kapsaisin icermektedir.
Ac1 kirmizibiber 6zii kapsaisinden dolay1 potent bronko-
konstriiktor etkilidir. Kapsaisin solunum yoluyla alindi-
ginda akcigerde doza bagh daralmaya neden olmaktadir

(7).

Sigara

Patlicangiller ailesinin bir tiirii olan tiitiin bitkisi;
“Nicotiana tabacum” adi verilen bitkinin yapraklarinin
kurutularak islendikten sonra kullanima uygun hale
getirilmis seklidir. Bu bitkinin 65 tiirti bulunmakta olup,
yurdumuzda fiziksel ve kimyasal 6zellikleri farkl olan
40 tiir titiin tiretimi yapilmaktadir (8,9).

Titiintn kullanilmaya baslandig ilk ¢aglardan giintimii-
ze kadar insan saghg tlizerine zararl etkileri arastiril-
muistir. Yapilan arastirmalar birbirini desteklemis, sigara
(tlitiin) akciger ve diger bazi organ kanserleri, koroner

Kapucuk FS, Iriadam M

kalp hastaligi, kronik bronsit ve amfizem basta olmak
lizere bir¢ok hastaligin sebebi olarak kabul edilmistir
(10,11).

Sigara dumani, 4000 kadar partikiil halinde madde tiirii
ve 500’den fazla gaz cesidi icermektedir. Sigara yakildi-
ginda ice cekilen ana akim duman ile yanan ucundan
cevreye yayllan yan akim dumani olmak tizere iki cesit
duman akimi olusur. Ana akim dumani da duman-gaz
fazi ve tanecikli madde (katran) olmak tizere ikiye ayri-
lir. Ana akim dumani 902C’lik yanmanin etkisiyle zararl
gaz ve partikiillerden dolay1 yan akim dumanina gore
daha az zararl oldugu, bu nedenle sigara bagimhlar:
daha az zararh bir dumani iclerine cekerken, ¢evreye
daha zararl bir duman salmaktadirlar (12,13).

Sigara dumaninin hem partikiiler hem de gaz faz silia-
toksiktir. Sigara kullanimu ile ortaya ¢ikan silialarin sayi-
sinda azalma, viskoelastisitesi ve mukus tabakasinda
artis ile mukosilier klirenste bozulma sonucu solunan
parttikiillerden, mikroorganizmalardan bronsial liime-
nin temizlenme mekanizmasi da bozulmaktadir. Alveo-
lar makrofajlarin bakterileri 6ldiirme ve fagositik fonk-
siyonlarinda azalmalar olusur. Sigara kapiller kan oksi-
jen satilirasyonunda azalmalara neden olmaktadir
(14,15).

GEREC VE YONTEM

Arastirmaya 28.09.2016 tarih, 13 nolu oturum ve 16
sayih Harran Universitesi Etik Kurulu onayr alinarak
baslandi. Bu c¢alisma, varyasyonu stirekli olan veriler
uzerinde ¢alisilan 6zgilin bir makale olup parametriktir.
Arastirma; Sanhurfa yoresine 6zgii Isot biberi tozu ile
sigara iciminin Isot biberi sektériinde calisan iscilerdeki
etkilerini ortaya koymak amaciyla yapildi. Arastirma,
yaslar1 20-45 arasinda degisen herhangi bir maddeye
maruziyeti bulunmayan 30 kisilik kontrol grubu ile isot
biberinin kurutma, 6giitme, isleme ve paketleme asama-
larinda calisan ve sadece Isot tozuna maruz kalan 30 ve
hem Isot tozuna maruz kalip hem de sigara icen 30 isci-
nin olusturdugu gruplardan olmak {izere goniillii toplam
90 Kkisi iizerinde ytritiildi. Calisma 2017 yilinda Sanli-
urfa’da Isot iiretim dénemi olan Temmuz-Eyliil aylar
icinde her calisandan bir kez 6l¢iim yapilarak veriler
alind1.

Dolasim parametrelerinden viicut sicakligi, sistolik ve
diastolik tansiyon ile nabiz 6l¢iimleri, solunum paramet-
relerinden FVC, FEV1, FVC/FEV1% ve VC, viicut kompo-
zisyon parametrelerinden viicut yag ve su orani, kas ve
kemik kiitlesi ile kapiller kan oksijen satiirasyonu gibi
parametrelerin dl¢tiimleri yapilarak ¢alisma tamamlandi.
Calisanlarin solunum fonksiyon parametreleri minispi-
rometre cihazi (MIR Minispir marka) kullanilarak so-
nuglar Winspiro PRO 7.4 programu ile bilgisayara kayde-
dildi. Viicut kompozisyon degerlerinden viicut yag ve su
orani, kas ve kemik kiitlesi oranlarini viicut analizorii ile
(Tanita marka BC 545N Innerscan segmental Kisisel
viicut analizorii), kapiller kan oksijen satiirasyonunu ve
nabizlar1 Oximeter marka Pulse Oksimetre cihaziyla
parmaktan odlciilerek kaydedildi (16,17).

Gruplarin kan basing degerlerini 6lcmek icin Omron M2
Basic marka tansiyon 6l¢ctim cihazi kullanildi (18). Viicut
sicaklik degerleri Benetech GM300 marka infrared lazer
dijital termometre ile alindan 6l¢iim yapilarak degerler
kaydedildi (19).

Gii¢ (Power) analizi G Power 3.1.9.2 istatistik paket
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Isgilerde Isot Tozu Inhalasyonunun Bazi Parametreler Uzerine Etkileri..

programi ile yapildi. Bu arastirmada kag gozlem ile ¢ali-
silacagina karar vermek icin istatistiksel gilic (power)
analizi uygulanmistir. Isci grubu-yas karsilastirmasi i¢in
t-testi etki degeri d=1.381 olarak hesaplanmistir. Gii¢
degerleri hesaplanirken %5 hata pay1 (p<0.05) ile so-
nuglar belirlenmistir. Gii¢ degerleri incelendiginde; bu
calismada toplam 90 gozlem ile calisildig1 takdirde %
100 diizeyinde bir test giicline ulasilacagi belirlenmistir.

istatistiksel Analiz

Elde edilen verileri degerlendirmek tizere Sosyal Bilim-
ler istatistik Programi (IBM SPSS Statistics 20) kullani-
larak gruplar arasi karsilastirmalar ve analizler yapila-
rak yorumlandi. Calismada elde edilen verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigini belirlemek icin Shapiro
-Wilk testinden yararlanilmistir (20). Grup ortalamalar1
arasi fark tek yonlii varyans analizi ile farkhlik gosteren
gruplar ise Tukey c¢oklu karsilastirma testi ile incelendi
21).

BULGULAR

Kontrol grubu ile Isot tozu maruziyeti grubu ve Isot tozu
+ sigara maruziyeti grubu FVC ydniinden ayr1 ayr1 karsi-
lastirilldiginda istatistiksel olarak onem (p<0.001) arz
etmektedir. Isot tozu maruziyeti ile Isot tozu + sigara
maruziyeti gruplar karsilastirildiginda ise istatistiksel
olarak 6nemli olmadig gortilmustiir.

Kontrol grubu ile Isot tozu maruziyeti grubu ve isot tozu
+ sigara maruziyeti gruplar1 FEV1 yoniinden ayr1 ayri
karsilastirildiginda istatistiksel olarak énemli (p<0.001)
oldugu, ancak Isot tozu maruziyeti ile Isot tozu + sigara
maruziyeti gruplar karsilastirildiginda ise istatistiksel
olarak 6nem arz etmedigi gorilmistiir.

Kontrol grubu ile Isot tozu maruziyeti grubu ve isot tozu
+ sigara maruziyeti gruplart FEV1/FVC% parametre
degerleri yoniinden ayri1 ayri1 karsilastirildiginda istatis-
tiksel olarak énemli (p<0.001) oldugu gorilmiistiir.
Kontrol grubu ile Isot tozu maruziyeti ve Isot tozu +
sigara maruziyeti gruplar1 VC degerleri yoniinden ayri
ayr1 karsilastirildiginda istatistiksel olarak 6nem
(p<0.001) arz ederken, Isot tozu maruziyeti ile Isot tozu
+ sigara maruziyeti gruplar1 karsilastirildiginda ise
onemli olmadig1 gorilmiistiir.

Kontrol grubu ile Isot tozu maruziyeti ve Isot tozu +
sigara maruziyeti gruplar1 kapiller kan satiirasyon de-
gerleri yoniinden ayri ayri karsilastirildiginda istatistik-
sel olarak énem (p<0.001) arz ederken, Isot tozu maru-
ziyeti ile Isot tozu + sigara maruziyeti gruplarn karsilas-
tirlldiginda ise 6nem arz etmedigi goriilmiistiir.

Kontrol grubu ile Isot tozu + sigara maruziyeti grubu
viicut sicakligl dereceleri yoniinden karsilastirildiginda
istatistiksel olarak 6nem (p=0.02) arz ederken, kontrol
grubu ile isot tozu maruziyeti ve isot tozu maruziyeti ile
isot tozu + sigara maruziyeti gruplari ayr1 ayr karsilas-
tirlldiginda ise 6nem arz etmedigi goriilmiistiir.

Kontrol grubu ile isot tozu maruziyeti grubu ve isot tozu
maruziyeti ile isot tozu + sigara maruziyeti gruplari
viicut su orani degerleri yoniinden ayr1 ayr1 karsilastiril-
diginda istatistiksel olarak 6nem (p=0.002) arz ederken,
kontrol grubu ile isot tozu + sigara maruziyeti gruplari
karsilastirildiginda ise 6nem arz etmedigi goriilmiistiir.
[sot tozu maruziyeti ile isot tozu+sigara maruziyeti
gruplar viicut kas kiitle degerleri yoniinden karsilasti-
rildiginda istatistiksel olarak dnemli (p=0.007) oldugu

belirlenirken, kontrol grubu ile isot tozu maruziyeti ve
Isot tozu + sigara maruziyeti gruplari karsilastirildigin-
da ise 6nemli olmadigi belirlenmistir.

Kontrol grubu ile Isot tozu maruziyeti ve Isot tozu +
sigara maruziyeti gruplar, Isot tozu maruziyeti ile Isot
tozu + sigara maruziyeti gruplar1 dolasim parametrele-
rinden; nabiz sayilary, sistolik ve diastolik basing deger-
leri yoniinden ayr1 ayn karsilastirildiginda istatistiksel
olarak 6nemli olmadig (p>0.05) goriilmiistiir.

Kontrol grubu ile Isot tozu maruziyeti grubu ve Isot tozu
+ sigara maruziyeti gruplari, isot tozu maruziyeti ile Isot
tozu + sigara maruziyeti gruplar viicut kompozisyon
parametrelerinden; viicut yag oranlar ve viicut kemik
kiitle degerleri yontinden ayr1 ayri karsilastirildiginda
istatistiksel olarak 6nemli olmadig (p>0.05) gorilmiis-
tiir. Tablo I'de dl¢iim sonug tablosu verilmistir.

Nabiz sayilar, sistolik ve diastolik basing degerleri ile
viicut yag oranlar1 ve viicut kemik kiitle degerleri ista-
tistiksel olarak 6nemsiz oldugundan tabloda yer veril-
memigtir.

TARTISMA

Ceylan tarafindan Isot biberi tozu maruziyeti lizerine
yapilmis olan bir calismada Sanliurfa’da bir yil igerisin-
de astim tamsi konulan 260 kadin ve 160 erkek olmak
lizere toplam 420 hastanin, FVC, FEV1, FEV1/FVC%, VC
ve cilt testi gibi laboratuvar parametrelerini degerlen-
dirmis, Isot biberi ve salga yapimi sirasinda Isot tozu
inhalasyonu, cayir polenleri ve ev tozu akarlarina bagh
olarak astim ataklarinin gelistigi ve buna baglh olarak da
SFT test (FVC, FEV1, FEV1/FVC%, VC) degerlerinin di-
stik oldugunu belirlemislerdir (22).

Ceylan yine Isot biberi tozu maruziyeti lizerine yaptigi
diger bir ¢alismasinda Temmuz-Eyliil aylar1 arasinda
Sanliurfa’da akut astim krizi tanisi konulan 73 hastanin
astim krizlerini tetikleyen nedenleri arastirdiginda ilk
basta Isot biberi tozu inhalasyonu oldugunu bildirmis-
tir. Hastalarda Isot biberi tozuna maruz kalma sonucun-
da astim belirtilerinin ortaya ¢iktif1 ve paralelinde SFT
testlerinden FVC, FEV1, FEV1/FVC% ve VC gibi para-
metrelerin degerlerinde diisme oldugunu gozlemlemis-
tir (7).

Sak, sigara icen ve icmeyen Isot iscilerinde solunum
yolu semptomlarti ile fonksiyonlarini belirledigi ¢calisma-
sinda, sigara igen ve igmeyen Isot iscilerinde solunum
hacimlerinin calisma éncesine gore azaldig, isot tozuna
maruz kalmayan iscilerdeki degerlerin ise farklilik gos-
termedigini bildirmistir. Isot tozuna akut maruziyetin
ozellikle kiiciikk hava yollarinda tikanmalara ve buna
bagl olarak solunum fonksiyon hacimlerinde azalmaya
yol actigini ifade etmistir (23).

Zerin ve ark. yaptiklar1 bir ¢calismada, kisa siire sigara
icen 112, uzun siire sigara icen 105 ve hi¢ sigara igme-
yen 126 6grenci olmak iizere toplam 343 akut ve kronik
hastaliklar1 bulunmayan goniillii 6grencilerden uzun
slire sigara icen O0grencilerin SFT degerlerinde diisme
oldugu uzun siire sigara icimi ve adedinin SFT degerle-
rindeki diisiisleri arttirabilecegini one siirmiislerdir
(14).

Calismamizda kontrol grubunu, Isot tozu maruziyeti ile
Isot tozu + sigara maruziyeti gruplarimin SFT test (FVC,
FEV1, FEV1/FVC% ve VC) degerleriyle karsilastirdigi-
mizda 6nemli oranda diisiik olduguna iliskin bulgulari-
mizin Ceylan, Sak ve Zerin ve ark. bildirimleri ile uyum-
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Tablo I. Ol¢iim sonug tablosu

Kapucuk FS, Iriadam M

Parametreler Gruplar (n=30) XSS (1/s) Min. Deger Max. Deger P Degeri

Kontrol Grubu 4.81%0.99a 3.28 7.42 p<0.001
FVC (Zorlu Vital Kapasite) isot Tozu Maruziyeti 4.01%0.500 3.17 5.14 p<0.001
Parametreleri (1/s) i i -

Isot Tozuve SigaraMaru- o, 55, 3.23 4.66 p<0.001

ziyeti

Kontrol Grubu 3.15+0.59 2.25 4.22 p<0.001
FEV1 (Birinci Saniyedeki . L .
Zorlu Expirasyon Voliimii) !sot Tozu Mar}1z1yet1 2.49+0.47 2.01 3.93 p<0.001
Parametreleri (1/s) Isot ;r ozuveSigaraMaru- ;.4 55s 2.07 3.06 p<0.001

ziyeti

Kontrol Grubu 66.3612.14a 48.26 86.20 p<0.001
FEV1/FVC% (Tiffeneau in- isot Tozu Maruziyeti 55.71+12.71b 35.90 86.20 p<0.001
deksi) Parametreleri (%) i i -

Isot Tozuve SigaraMaru- o o), 5 46 24.90 69.70 p<0.001

ziyeti

Kontrol Grubu 4.49+1.03a 1.83 6.83 p<0.001
VC (Vital Kapasite) Paramet-  jsot Tozu Maruziyeti 3.99+0.37b 3.28 4.69 p<0.001
releri (1) i : .

Isot Tozuve SigaraMaru- 5 05, 41 3.22 4.63 p<0.001

ziyeti

Kontrol Grubu 98.43+0.81a 97 100 p<0.001
Kapiller Kan Satiirasyon isot Tozu Maruziyeti 97.20+1.56b 94 99 p<0.001
Parametreleri (%) i i -

Isot Tozuve SigaraMaru- o o5, 1 5, 94 99 p<0.001

ziyeti

Kontrol Grubu 36.48+0.29a 35.50 36.80 p=0.02
Viicut Sicakhigi Dereceleri isot Tozu Maruziyeti 36.58+0.172b 36.30 36.90 p=0.02
(°Q) i : i

Isot Tozu ve SigaraMaru- 50 o, 935 36.00 37.10 p=0.02

ziyeti

Kontrol Grubu 55.91+4.98a 48.70 71.30 p=0.002
Viicut Su Oranlar1 (%) !sot Tozu Mar}lziyeti 52.34+3.84b 46.70 63.10 p=0.002

Isot Tozu ve SigaraMaru- o5 5, o3, 48.70 65.10 p=0.002

ziyeti

Kontrol Grubu 54.53+6.20ab 38.90 70.30 p=0.007
Viicut Kas Kiitleleri (%) !sot Tozu Mar}lziyeti 52.79+5.11a 44.70 60.90 p=0.007

Isot Tozu ve SigaraMaru- o, 4,3 43, 49.10 62.50 p=0.007

ziyeti

a, b, c: ayni siitunda farkli harfleri gosteren grup ortalamalari farkhidir.

lu oldugu tespit edilmistir (7,14,22,23).

Karakilgik ve ark. yaptiklar ¢alismada 18-25 yaslarinda
sigara i¢cen ve C vitamini verilen 60 6grencide kapiller
kan oksijen satlirasyonu, viicut kompozisyonu ve solu-
num degerlerini incelediklerinde sigara igenlerin kapil-
ler kan oksijen satiirasyonu degerlerinin igmeyenlere
oranla diisiik oldugunu ve C vitamini verildikten sonra
ise yiikseldigini bildirmislerdir (21).

Acartiirk ve ark. KOAH teshisi koyduklar1 137 hastada
bir y1l boyunca SFT ve kapiller kan oksijen satiirasyonu
degerlerinde dnemli oranda diisme oldugunu bildirmis-
lerdir (16).

Calismanmiz sonunda Isot tozu maruziyeti ile Isot tozu +
sigara maruziyeti gruplari kontrol grubuyla karsilastiril-
diginda kapiller kan oksijen satiirasyonu degerleri yo-
niinden bulgularimizin Karakil¢ik ve ark. ile Acartiirk ve
ark. bildirimleriyle uyumlu oldugu belirlenmistir
(16,21).

Lee ve ark. ise yaptiklar bir ¢alismada Capsicum an-
nuum L.’nin etken maddesi olan ac1 kapsaisinin viicut
sicakligini, enerji harcanma orani ile kan akisini arttir-
masinin yani sira oksidatif stresi dnledigini ifade etmis-
lerdir (24).

Keskiner ve ark. sigara icen ve igmeyenlerde agiz ici
sicaklik degerlerini karsilastirdiklarinda palatinal ve

vestibular 6l¢iim noktalar arasinda farkin bulunmadi-
gin1 bildirmislerdir (19).

Calismamizda Isot tozu maruziyeti ve isot tozu + sigara
maruziyeti gruplarinin kontrol grubuyla viicut sicakhgi
derecelerini karsilastirdifimizda 6nemli oranda yik-
sek olmasi Lee ve ark. bildirimleriyle uyumlu iken Kes-
kiner ve ark. Bildirimleriyle uyumlu olmadig1 gozlen-
mistir (19,24).

Calismamizda Isot tozu maruziyeti ve Isot tozu + sigara
maruziyeti gruplarinin kontrol grubuyla viicut su oran-
lar1 yoniinden karsilastirdiginizda Isot tozu maruziyeti
grubunda viicut su oranlarinda diisme oldugu gozlen-
mistir. Bu farkin Isot tozuna maruz kalan iscilerde so-
lunum yollarindaki asir1 sekresyona bagl olarak viicut-
tan yogun miktarda sivi atilminin sonucu oldugu sek-
linde degerlendirilmektedir.

Ayrica Isot tozu maruziyeti ile Isot tozu + sigara maru-
ziyeti gruplarinin viicut kas kiitle degerleri yoniinden
karsilastirdigimizda Isot tozu + sigara maruziyeti gru-
bunun viicut kas kiitle degerlerinde 6énemli orandaki
artisin, Isot tozu maruziyeti ve sigara iciminin birlikte
akciger alveollerinde daralmalara ve tikanmalara ne-
den olmasi ile havadaki oksijenin yeterince kas hiicre-
lerine ulasamayip beslenememesine bagh kas hiicrele-
rindeki oksijen depolayan miyoglobin miktarim artti-
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rip kas kiitlesinde artisa neden olabilecegi seklinde de-
gerlendirebiliriz.

SONUC

Bu sonuglarla calismamizin amaci; isotun iiretim, kurut-
ma, isleme ve paketleme asamalarinda ¢alisan is¢ilerin
solunum fonksiyonlari iizerine olumsuz etkilerinin ola-
bildigi varsayilarak bu sektérde ¢alisan kisilerin saghigi-
n1 korumak, ortaya ¢ikan olumsuz etkileri en aza indir-
mek i¢in insanlarin dikkatini ¢ekmektir. Bu sayede insan
saglig1 ve saghk harcamalar1 yoniinden tilkemiz ekono-
misine 6nemli katkilarin olacag: da asikardir. Bu amagla
Isot yetistirme, kurutma, isleme ve paketleme asamala-
rinda calisan iscilere is saghg1 ve giivenligi acisindan
maske kullandirilmas, fabrika ve degirmenlerde filtre-
leme ile isot tozlarimin havaya karismasinin en aza indi-
rilmesi ve riizgarh havalarda Isot kurutma alanlarinda
miimkiin oldugunca daha az siire ¢alisilmas1 maruziyeti
azaltacak tedbirler arasindadir. Ayrica; iscilerin belirli
periyotlarla saghk kontrollerinden gegcirilmesi olasi
kronik hastalik risklerine karsi erken teshis ve tedavinin
hastaliklar1 6nleme acisindan 6nem arz etmektedir.
Bununla birlikte bu iscilerde sigaraya baslamadan énce
zararlarina iliskin egitimlerin verilmesi, sigara icen isci-
lerin sigaray1 birakmalari i¢in rehabilitasyon ve danis-
manlik hizmetlerine 6nem verilmesinin yani sira sigara-
y1 birakmalarinin hem toplum sagligi hem de saghk har-
camalar1 agisindan ekonomiye katkilarinin olacag, ted-
birlerin alinmasinin 6nemli oldugu seklinde diisiintl-
mektedir.
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