ISSN:2528-9527

E-ISSN : 2528-9535
Yil Year: 9

Cilt Volume:11

Say! Issue :18

Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi Haziran June 2019
International Journal of Society Researches Makalenin Gelis Tarihi Received Date: 23/02/2019
Makalenin Kabul Tarihi Accepted Date: 11/06/2019

Ergenler icin Ozbilinglilik Duygulanimlar1 Testi:
Gecerlik ve Giivenirlik Calismasi

DOI: 10.26466/0pus.531369
*

Pimnar Algedik* - Ezgi Sen Demirdogen** -Volkan Demir*** - Ttirkay Demir****

*Uzman Dr., Umraru'ye Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Psikiyatri Bol., Istanbul/T irkiye

E-Posta: pinaralgedik@gmail.com ORCID: 0000-0002-9617-6224
* Uzman Dr., Sigli Hamidiye Etfal Egt. ve Ars. Hastanesi, Cocuk Psikiyatri Bol., Istanbul/Tiirkiye
E-Posta: drezgisen@gmail.com ORCID: 0000-0003-0120-6652
“* Doktora Ogr., Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Psikoloji Bol. Istanbul/ Tiirkiye
E-Posta: demir.volkan@outlook.com ORCID: 0000-0002-8148-8647
##% Profesdr Dr., Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Cocuk Psikiyatri Boliimii, Istanbul / Tiirkiye
E-Posta: demirturkay@gmail.com ORCID: 0000-0002-2027-395X

Oz

Ozbilinglilik duygulart kisiler aras: iliskiler sirasinda deneyimlenen, diisiince ve davramglar: diizenle-
yen, sosyal olarak istenmeyen davranglar: engelleyen ve bireyleri ahldka uygun davramglarda bulun-
maya tesvik eden duygulardir. Bu calismanin amact Ergenler icin Ozbilinglilik Duygulanimlar: Testi
(EODT) nin Tiirkce uyarlamasint yapmak ve psikometrik ozelliklerini incelemektir. Arastirmaya 10-
18 yas araliginda olan 547 saghkl goniillii almmistir. Katilimcilara Sosyodemografik Veri Formu,
Cocuk Depresyon Olgegi (CDO), Cocuklar I¢in Durumluk-Siirekli Kayg1 Envanteri (CDSKE) nin
Siirekli Kaygt alt 6lce§i (CDSKE-S) ve Ergenler icin Ozbilinglilik Duygulammlar: Testi (EODT)
uygulanmstir. Olgeklerin toplanmasindan sonra tekrar test uygulamast icin goniillii olan 29 ergene
ayni takma isimleri kullanmalart istenerek EODT testi 15 giin sonra tekrar uygulanmistir. Veriler
Mann-Whitney U, Spearman’s Rho, Wilcoxon ve Cronbach’s alfa testleri kullamlarak deger-
lendirilmigtir. Ergenler icin Ozbilinglilik Duygqulanimlart Testi (EODT) alt dlgeklerinin i¢ tutarliligi-
mn ve test-tekrar test giivenilirliginin yiiksek oldugu bulunmustur. Testin yap: gecerliliginde faktor
boyutlarimin utang, sucluluk, digsallastirma-utang, dissallastirma ve ayrilma olarak bes alt 6lgekli
yapida oldugu goriilmiistiir. Bu cahsmayla EODT nin kabul edilir psikometrik ozelliklere sahip olup,
Tiirkiye’de yiiriitiilen arastirma ve klinik uygulamalarda kullanilabilir nitelikte oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Ergenler, Ozbilinglilik duygulari, Gegerlik, Giivenilirlik
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Test of Self-Conscious Affect For Adolescents:
Validity and Reliability Study

Abstract

Emotions of self-consciousness are feelings experienced during interpersonal relationships, requlating
thoughts and behaviors, preventing socially undesirable behaviors and encouraging individuals to act
ethically. The aim of this study was to investigate the Turkish version of the Test of Self-Conscious
Affect for Adolescents and to examine their psychometric properties. The study group consisted of 547
healthy individuals whose age between 10-18 years old. All subjects included in the study filled out the
Sociodemographic Data Form, Children’s Depression Inventory (CDI), State-Trait Anxiety Inventory
for Children Trait form (STAIC-T) and Test of Self-Concious Affect for Adolescences. After the collec-
tion of the scales TOSCA-A was admistered again 15 days later to 29 adolescents who were volunteer
using the same nicknames. The data was analyzed with Mann-Whitney U test, Spearman’s Rho,
Wilcoxon and Cronbach’s alfa. The internal consistency and test-retest reliability of the Test of Self-
Conscious Affect For Adolescents (TOSCA-A) subscales were found to be high. In the construct
validity of the test, the factor dimensions were found to be five sub-scale structures: shame, guilt,
externalization-shame, externalization and detached. According to the present study, we can say that
TOSCA has acceptable psychometric properties and can be used in clinical practice and research
conducted in Turkey.

Keywords: Adolescents, Self-consciousness emotions, Validity, Reliability

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi-International Journal of Society Researches
ISSN:2528-9527 E-ISSN : 2528-9535
http://opusjournal.net



Ergenler igin Ozbilinglilik Duygulammlari Testi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismast

Giris

Utang, gurur, sucgluluk, mahcubiyet gibi duygular kisiler aras: iliskiler
sirasinda deneyimlenen, diisiince ve davraruslari diizenleyen, sosyal
olarak istenmeyen davramislari engelleyen ve bireyleri ahlaka uygun
davranislarda bulunmaya tesvik eden duygulardir (Tangney ve Salovey,
2000). Ayrica bu duygular bilisin gelismesini, baskalarryla toplumsal
iliskiyi ve kendilik algisim1 gerektirdikleri icin ahlaki (moral) duygula-
nimlar, toplumsal duygulanimlar ya da o6zbilinglilik duygulanimlar
olarak da adlandirilirlar (Spero, 1984). Ozbilinglilik duygular diisiincele-
rimizin, hissettiklerimizin, davranislarimizin, basarimizin, 6zsaygimizin
ve sosyal uyumumuzun diizenlenmesinde biiyiik 6neme sahiptir (Fisc-
her ve Tangney, 1995, Tangney ve Dearing, 2002a, Beer vd., 2003, Tracy
ve Robins, 2004). Baz1 tartismalar 6zbilinglilik duygularina empati, im-
renme, kiskanglik ve utangacligi da dahil etmistir. Ama bu goriis yaygin
degildir (Lewis, 2008).

Evrim teorisinin yaraticisi olarak bilinen Darwin, ayn1 zamanda bir
duygulanim kurami da ingsa etmistir (Darwin, 1872/1965). Duygusal
ifadelerin eylemler i¢in sinyal ve hazirlik islevi oldugunu, birisinden
digerine bilgi aktarimini sagladigini ilk iddia eden kisidir. Darwin
utanctan ¢ogunlukla itaatkar davrams kapsaminda bahsetmistir (Gilbert,
2000). Gilbert tarafindan, utancin sosyal ortamlarda ortaya ciktigini
savunan ve utanc Ozellikle sosyal acidan ele alan, evrimsel ve
biitiinlestirici bakis acisiyla biyopsikososyal model gelistirilmistir (Gil-
bert, 1998; Gilbert, 2002; Gilbert, 2007). Bu yaklasimla, utang dogustan
gelen baglanma (Bowlby, 1969; Bowlby, 1973; Bowlby, 1982; Cassidy ve
Shaver, 1999), bir gruba dahil olma ve bir digeriyle sosyal iliski igerisinde
olma (Baumeister ve Leary, 1995) giidiisiinden kaynaklanmaktadir.

Psikanalitik kuramda ise yakin zamanlara kadar utang¢ ve sugluluk
¢ok yakin ve bazen birbirleri yerine gecen duygular olarak ele alinmigtir
(Hartmen ve Loewenstein, 1962). Freud bazi eserlerinden utanmadan s6z
eder fakat utang duygusu tizerinde ¢ok durmaz. Daha ¢ok sucluluk duy-
gusundan soz eder. Utangla ilgili ilk kapsamli incelemeyi yapan psikan-
alistin Helen Block Lewis oldugu bilinmekte ve bu nedenle Lewis
“utancin ebesi” (Zarem, 2006) olarak kabul edilmektedir.
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Tangney ve arkadaslar1 da utanci Lewis (1971)in bilissel, duygusal ve
motivasyonel aciklamalarindan hareketle ele almiglardir. Bununla
birlikte 6zbilinglilik duygularmmin birbirleri arasindaki iliskiyi, sucluluk
ve utang duygular: arasindaki benzerlik ve farkliliklar1 incelemislerdir.

Tangney'e gore utang, benligin genel olarak olumsuz sekilde tenkit
edilmesini igeren ac1 verici bir duygudur. Benlik baz1 standartlara gore
degerlendirilir ve yetersiz, basarisiz, kotii ve degersiz olarak goriiliir.
Utanca siklikla kiigiilme, kiigtikliik ve giigsiizliik duygular: eslik eder ve
gercek veya hayal edilen seyircilerin dniinde olumsuz degerlendirmeye
maruz kalma hissi yasanir. Utang, kisinin eksikliklerine taniklik etmek
tizere bulunan gergek bir gozlemci gerektirmez, siklikla birinin kusurlu
benliginin digerlerine nasil goriinebilecegi hayali mevcuttur. Kendi
kendine isleyisteki kirilma, benligin gézlemleme ve onaylamamanin hem
etkeni hem nesnesi olmasindan kaynaklanir. Gozleyen benlik, gézlenen
benligin degersiz ve ayipli olduguna tamiklik eder ve kotiiler. Sonug
olarak, utang siklikla saklanmak i¢in kagma -yerin dibine girip yok olma-
arzusuna sebep olur (Lewis, 1971).

Sugluluk ise kisisel standartlar ihlal edildigi zaman ortaya ¢ikan bir
kendini elestirme bicimidir. Bireyin davrarus: bir dereceye kadar benli-
gin disinda degerlendirilir. ‘Kotii davranmislar’ hakkinda pismanlik,
tizlintli ve eylemin amnisi, diisiincesi ya da eylemsizlikten dolay1 ortaya
¢ikan bir gerilim vardir. Suglulukta bu gerilim bireyi hem o anda tamir
edici davraniglara yonelmesi igin motive eder hem de gelecekte benzer
hatal1 davranisi gostermemesi bakimindan birey icin 6gretici olur (Tang-
ney vd., 1992b). Lewis suglulugun kisinin temel kisiligini ya da benlik
algisini etkilemedigini, ancak sugluluk duygusun da aci1 verici olabilece-
gini soyler. Sugluluk, yapilan “kotii sey”e iligskin gerginlik, vicdan azabi
ve pismanlik igerir. Sugluluk deneyiminin ortasindaki insanlar, siklikla
daima kusur bulan bir odak ya da kural ihlali kaygis: -olayi, farklh dav-
ranmis olmayi dileyerek ya da yapmis olduklar: seyi bir sekilde geri ala-
bilmeyi tekrar tekrar diistinerek- duyduklarim bildirirler (Lewis, 1971).
Suglulugun yaratmis oldugu duygular digeri yonelimli odakla birlesince
insanlara yapilan kotii seyi tamir etmeye, 6ziir dilemeye veya itiraf et-
meye glidiilemektedir (Tangney, 1995).

Suglu kisi, i¢sel standartlar1 ihlal ettigini ve davramisinin sorumlu-
lugunu kabul eder. Yaptig1 hatay1 diizeltmeye calisir ya da kendisini
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cezalandirir. Bu tiir sugluluk duygusunun ahlaki davranislar iizerinde
onemli rol oynadig1 kabul edilir (Tangney, 1991; Ferguson ve Stegge,
1998; Hoffman, 1998).

Utang duygusunun bireyin benligine iliskin (ben yanlis yaptim),
suglulugun ise bireyin davranislarina iliskin (ben yanlis yaptim) olumsuz
degerlendirmeleri igerdigi vurgulanmaktadir. Stres derecesi agisindan
bakildiginda ise utancin sugluluktan daha ac1 verici oldugu kabul
edilmektedir (Lewis, 1971).

Piers ve Singer utanci benlik ve benlik ideali, suglulugu ise benlik ve
iistbenlik arasinda gelisen bir gerilim olarak tanimlamiglardir.
Ustbenligin koymus oldugu sinir ihlal edildigi zaman sugluluk, benlik
ideali tarafindan konmus olan amaca ulagilamadig1 zaman utang duygu-
lar1 ortaya ¢ikmaktadir. Utangta ima edilen bilingdis: tehlike, anne baba
ideallerini yasatamamaktan dolayi1 terk edilme korkusu; suglulukta ise
igsellestirilmis anne baba standartlar1 ihlal edildigi i¢in cezalandirilma ve
kastrasyon korkusudur (Piers ve Singer, 1971). Buna karsin bazi yazarlar
uistbenlik ile benlik idealini birbirinden ayirmakta tereddiit etmektedir.
Aslinda, tistbenlik, hem “sevme” ve “nefret etme” ige yansitmalarim
hem de pozitif ve negatif idealleri kapsadigindan (Panel, 1957; Schafer,
1968; Fisher ve Greenberg, 1977), sadece bu sistemler arasi uyusmazlik
kapsamindaki klinik olarak 6zgiin duygular1 hesaba katmak yetersiz
goriinmektedir (Spero, 1984).

Ergenler reddedilmekten dogabilecek utanctan kaginmak igin sevgi
duyduklan kisiye duygularini ifade etme konusunda ¢ok zorlanabilirler;
ciinkii eger reddedilirlerse karsilarindaki kisinin yalmizca bir iliskiyi
degil, kendilerini bir biitiin olarak reddettigini diisiinebilirler. Sevilebilir
oldugunu hissetmek ve aynmi1 zamanda reddedilmekten kaginmak bazen
birbiriyle iyi uyusmayan iki ihtiyac olabilir. Ergenlerde hem ana babayla
bag1 siirdiirmek hem de yeni ideallere ve yasitlartyla 6zdesimlere
yonelmek arasinda kalmak utanca yatkinlik olusturur (Demir, 2014).
Utang deneyimi ve diizenlenmesi ergenlikte depresif semptomlarla da
iligkilidir (Tangney ve Dearing, 2002). Ergenlige gecisle depresyon
(Fleming vd., 1989; Angold ve Rutter, 1992; Cole vd., 2002) ve anksiyete
bozuklugu gibi ruh sagligi problemlerinin tekrarlanma sikligi artar
(Kashany ve Orvaschel, 1990). Anastasopoulos, ergenlik doneminde nar-
sisist temeldeki depresyonun daha sik goriildiigiinii 6ne siirer. Depre-
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syondaki narsisist 6geler sucluluk duygusu temelindeyken daha agir
narsisist depresyon utang tarafindan belirlenir (Demir, 2014).

Tangney EODT 'nde gururu kendilikten duyulan gurur (a-gurur) ve
davraniglardan duyulan gurur (B-gurur) olarak ikiye ayirir. Ornegin;
“Ihtiya¢ duydugumda yardim isteyecek kadar akilliyim’ diye diisiiniir-
diim.” ifadesi kendilikten duyulan gurura, “Iyiliklere karsilik verdigim
i¢cin kendimle gurur duyardim.” ifadesi ise davramslardan duyulan gu-
rura Ornektir. Kendilikten duyulan gurur ve davranislardan duyulan
gurura egilimin bireysel farkliliklarla iligkisi ile ilgili cok az sayida de-
neysel arastirma yapilmistir. Bu alt 6lgekleri degerlendirirken az sayida
maddeden faydalanildig: igin diger alt 6lceklere gore daha az giivenirli-
lige sahiptirler. Bu yiizden yapilan calismalarda da bu alt dlgeklerden
¢ok az faydalanilmistir.

Digsallagtirma ve ayrilma alt dlgekleriyle ilgili de 6rnegin; oyun oy-
narken firlattigr topun arkadasinin yiiziine c¢arpmasi sonucu kisinin
“’Arkadasim topu tutma konusunda daha ¢ok calismali” diye diisiiniir-
diim.” ifadesi dissallastirmaya, ““Sadece bir kazaydi’ diye diisiiniir-
diim” ifadesi ise ayrilmaya Ornektir. Digsallastirmada meydana gelen
durumun sorumlulugunu kendisi disina (bagkasina) atma, ayrilmada ise
olan duruma karsi notr pozisyona ge¢gme durumu vardir (Tangney ve
Dearing, 2002; Tangney vd., 2007).

Duygularin ifadesi ve taninmasi ile ilgili literatiirde ¢ok sayida
calisma vardir. Bunlarin biiylik ¢ogunlugunun konusunu mutluluk,
uzintii, Ofke, siirpriz, igrenme ve korku gibi temel duygular
olusturmaktadir. Utang, sugluluk ve psikopatoloji arasindaki iligskiye dair
gorgiil arastirmalar ise utang ve suglulugu 6lgme zorluklarindan dolay:
konu ile ilgili kuramlarin gerisinde kalmistir. Utang ve sucluluk egilimini
degerlendirmede ¢ok farkli yontemler kullanilmis olmasi da psikolojik
semptomlarla sugluluk egilimleri iliskisinde gozlenen tutarsizlig:
aciklamaktadir (Tangney vd., 1995).

Tiirkiye’de, Deniz (2006)'in yaptig1 arastirmada utan¢ duygusunun
korkulu baglanma stili ile pozitif yonde, giivenli baglanma stili ile nega-
tif yonde anlamli iligkiye sahip oldugu, Akbag ve Erden-Imamoglu
(2010) tarafindan yiiriitiilen arastirmada da giivenli baglanma ve kayitsiz
baglanma ile anlamh iliskiye sahip oldugu goriilmiistiir. Sahin (2007)
tarafindan yapilan calismada ebeveynlerin demokratik ¢ocuk yetistirme
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tarz1 ve (benlik diizenleme odaklarindan biri olan) ilerleme odag ile
utancin iligkili oldugu tespit edilmistir. Motan (2007) tarafindan ytiritii-
len ¢alismada utang duygusunun taninmasinda yararlanilan sozsiiz ifa-
deleri tespit etmek amaciyla TAT kartlar1 kullanilmis, bu kartlar arasinda
utanci karakterize eden kartin “ellerin ytize kapandig1” kart oldugu go-
rilmiigtiir. Karatag (2008) tarafindan Sugluluk ve Utang Olgegi kullanila-
rak lise 6grencilerinde yapilan ¢alismada sugluluk ve utang puanlarinda,
disiplin cezas1 alip almama agisindan disiplin cezas1 alan 6grenciler lehi-
ne anlaml farkliklar oldugu ve kiz 6grencilerin sugluluk puanlarmin
erkek ogrencilerin sugluluk puanlarina gore anlamli derecede farklilasti-
g1 bulunmustur. Tiire ve Tagkin (2011) tarafindan yiiriitiilen arastirmada
utancin sosyal fobik korku ve kaginma diizeyi ile iliskili oldugu ve Din-
cer (2014) tarafindan yiiriitiilen ¢calismada ise utang deneyimi sonucunda
ice kapanma, sosyal izolasyon, olay1 kendine saklama, sdylem ve eylem-
lerin kisitlanmasi, kagma, uzaklasma, kurtulma, saklanma ve goézden
kaybolma istegi ve kalic1 izler ortaya ¢iktig1 gortilmiistiir.

Bu calismada ergenler icin utang ve sugluluk duygularini 6lgmeye
yonelik olarak Tangney tarafindan gelistirilen Ergenler icin Ozbilinglilik
Duygularimlar1 Testi (EODT) Tiirkge'ye uyarlanarak psikometrik 6zel-
liklerinin incelenmesi amaglanmistur.

Gere¢ ve Yontem
Olgegin cevirisi

Olgek, gelistiricisi olan June Price Tangney’den e-mail yoluyla goriisiile-
rek istenmis ve Tiirkgeye cevirisi ve gegerlilik giivenilirliginin yapilmasi
icin gerekli izinler alinmistir. Ingilizce formun Tiirkgeye cevrilmesi iki
asamada gerceklestirilmistir. Ik asamada hem Tiirkceye hem de Ingiliz-
ceye hakim bir ¢eviri uzman, bir klinik psikolog ve bir ¢ocuk psikiyatri
Ogretim tliyesi tarafindan olgegin Tiirkceye gevirisi birbirlerinden bagim-
siz olarak yapilmistir. Ikinci asamada bu geviriler bir ¢ocuk psikiyatri
Ogretim {iyesi, bir psikiyatri asistan1 ve bir g¢eviri uzmani tarafindan
Tiirke’den Ingilizce’ye gevirisi yapilmig ve testin 6zgiin bigimi ile kargi-
lastirilmistir. S6z konusu maddeyi en iyi ifade ettigi diistiniilen Tiirkge
ceviriler benimsenmistir. Tiirkceye cevrilen dlgek Istanbul Universitesi
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Cerrahpasa Tip Fakiiltesi'nde Cocuk Psikiyatrisi Klinigi'ne basvuran 10
¢ocuga uygulanarak anlasilabilirligi yoniinden denenmis, anlasilamayan
sorular gozden gecirilip diizeltilmis, anlasilmayan terimlerin yerine uy-
gun Tiirkge terimler kullanilarak son hali verilmis, boylece yiizey gegerli-
ligi agisindan kontrol edilmistir.

Orneklem Se¢imi ve Uygulama

Arastirma icin Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi etik kuru-
lundan 09.07.2016 tarih ve 219614 sayili yazisi ile onay alinmistir. Calis-
maya alinan ergenlerin bilgileri, Istanbul ilinde sosyodemografik agidan
diisiik ve orta diizeyi temsil eden nitelikte dort ayr1 okuldan (bir anadolu
lisesi, bir meslek lisesi ve iki orta okul), ilgili kurumlardan izin alinarak,
goniilliiliik esasi ile elde edilmistir. Calismaya katilan ergenlerin ailele-
rinden yazili onam, ergenlerden sozlii onam alinmuis, siif ortaminda
sosyodemografik veri formu ve Olgekleri bir gozetmen esliginde dol-
durmalar1 istenmistir.

Calismaya 547 ergen katilmistir. Deneklerin 219"u erkek (%40), 326"s1
kizdir (%59.6). Tki (%0.04) kisi cinsiyetini belirtmemistir. Yas araligi 10-18
ve yas ortalamasi 14.95(+1.74) tir. Olgeklerin toplanmasindan sonra tek-
rar test uygulamasi igin goniillii olan 29 ergene ayni takma isimleri kul-
lanmalari istenerek Ergenler igin Ozbilinglilik Duygulanimlar1 Testi 15
giin sonra tekrar uygulanmstir.

Veri Toplama Araclarn
Sosyodemografik Veri Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olan Sosyodemografik Veri For-
munda ¢ocugun yasl, cinsiyeti, kardes sayisi, kaginct ¢cocuk oldugu, aile
biitiinliigii, ebeveyn kaybi olup olmadigi, anne-baba arasinda akrabalik
olup olmadig1, sosyoekonomik durumu, anne-baba yasi, egitim diizeyle-
ri, meslekleri, kilo ve boy bilgileri yer almaktadir. Bu boliimde elde edi-
len veriler, cocugun gelisim ve psikopatolojisini etkileyebilecek dnemli
etmenleri aragtirabilmek i¢in de kullanilmigtir.
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Cocuk Depresyon Olgegi (CDO)

Cocuk-ergen depresyonunu arastirmada kullanilan, 6-17 yas arast ¢ocuk-
lara uygulanabilen bir 6zbildirim 6lgegidir. Kovacs ve arkadaslar tara-
findan 1985 yilinda ¢ocuklar ve genglerde depresyonun siddetinin belir-
lenebilmesi amaci ile gelistirilmis olan bir Slgektir. Tiirkce gegerlilik ve
giivenilirlik calismasi Oy tarafindan 1991 yilinda yapilmistir. 27 madde-
lik dlgekten alabilecek en yiiksek puan 54'tiir. Olgegin kesme puani
19’dur. Toplam puanin yiiksek olmasi depresyon diizeyinin ya da sidde-
tinin yiiksekligini gostermektedir.

Cocuklar Igin Durumluk-Siirekli Kayg: Envanteri (CDSKE-S)

Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi, Spielberger ve arkadaslar1 (1973) tara-
findan gelistirilmis ve Ozusta (1995) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir.
Olgegin uyarlama galigmalar1 9-16 yas grubunda uygulanabilir oldugunu
gostermektedir. Olgek 20’ser maddelik iki alt dlcekten olusmaktadir.
Olgegin gecerlilik calismasinda; kaygi bozuklugu tanisi almis grubun
stirekli kaygi ve durumluk kayg: puan ortalamalar1 normal gruba gore
anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Olgeginin Cronbach’s alfa i¢ tu-
tarlilik katsayis1 .81 olarak hesaplanmistir. Alt1 hafta arayla 99 ¢ocuk
tizerinde ikinci uygulamasi ile elde edilen test-tekrar test giivenirlik kat-
sayisinin ise .65 oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismada yalmizca Stirekli
Kaygi alt 6lcegi (CDSKE-S) kullanilmistir.

Ergenler icin Ozbilingclilik Duygulanimlar Testi (EODT)

Test giindelik hayatta karsilasabilecegimiz cesitli durumlar igerir. Se-
naryo seklindeki durumlar karsisinda kisinin hangi duygularla ve tu-
tumlarla yamt verdigini arastirir. Test, utang egilimi, sucluluk egilimi,
digsallastirma (kusurun/kabahatin digsallastirilmasi), ayrilma, kendilik-
ten duyulan gurur ve davraniglardan duyulan gurur alt gruplarini agiga
¢ikaran 10 negatif ve 5 pozitif senaryodan olusmaktadir. Senaryolar ve
ilgili cevaplarin bir kismi yetigkinler icin Ozbilinglilik Duygulanimlari
Testinden bir kismu ise ¢ocuklar icin Ozbilinglilik Duygulanimlar1 Tes-
tinden derlenmistir. Baz1 unsurlar, igerigi ergenler ile ilgili hale getire-
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bilmek amaciyla kismen yeniden yazilmistir. Olgegin uyarlama galisma-
lar1 12-18 yas grubunda uygulanabilir oldugunu gostermektedir. Her bir
senaryo icin siklardaki cevaplarin hig¢-1, az-2, bazen-3, sik-4, ¢ok sik-5
olarak puanlandig likert tipi bir 6lgektir. Puanlamasi 6 alt 6lgek icin ilgili
ifadelere verilen puanlarin toplanmasi seklindedir. Toplam puan hesap-
lanmaz (Tangney ve Dearing, 2002).

Istatistiksel degerlendirme

Tiim veriler Windows icin SPSS (The Statistical Package for Social Scien-
ces) 22.0 paket programi kullanilarak degerlendirilmistir. Olgek puanlari
normal dagilima uymadigindan degerlendirmeleri nonparametrik test-
lerden Mann-Whitney U testi ile yapilmistir. Giivenilirlik analizleri igin
Spearman’s Rho ve Wilcoxon teknikleriyle test-tekrar test sinamasi,
Cronbach’s alfa testi ile de i¢ tutarlilik analizleri gerceklestirilmistir. Ge-
cerlilik analizleri kapsaminda yap1 gecerliligi icin Ergenler igin Ozbiling-
lilik Duygulanumlar: Testinin tiim maddelerinin faktor analizleri yapil-
mis: CDO ve CDSKE-S 6lcekleriyle Spearman’s Rho ile korelasyon kat-
sayilar1 hesaplanmistir. Istatistiksel olarak p<0.05 olan degerler anlamli
kabul edilmis, bulgularda anlamliliginin diizeyini belirtmek i¢in p degeri
dogrudan yazilmistir.

Bulgular
Sosyodemografik Veriler
Sosyodemografik verilerle ilgili ayrintilar Tablo-1"de gosterilmistir.

Tablo 1. Sosyodemografik Veriler

Say1 Ort (ss)

Yas 503 14.95(+1.74)
Anne Yas1 536 40.33(+5.38)
Anne Egitim Yili 531 7.95(x3.64)
Baba Yast 527 44.08(x5.42)
Baba Egitim Y1il1 522 9.10(3.34)
Toplam Kardes Sayis1 542 2.78(x1.78)
Kaginc1 Cocuk Oldugu 542 2.00(x1.49)
Ailenin Tahmini Geliri(TL) 436 2784.03(£2104.20)
Kilo 522 55.75(+12.14)
Boy 526 165(+9.97)
BMI 514 20.02(+3.40)
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Giivenirlilik Olgiimleri
I¢ Tutarhilik

Olgegin guvenilirliginin belirlenmesi icin 6l¢gek maddelerinin i¢ tutarlili-
gina bakilmistir. Alt 6lgekler icin i¢ tutarlilik katsayilar: sirasiyla soyle-
dir: Utang .813, Sugluluk .883, Ayrilma .601, Digsallastirma .701, Dissal-
lastirma-utang .755. Bu degerler alt 6lgeklerin yiiksek diizeyde i¢ tutarl-
l1g1 oldugunu gostermektedir.

EODT Alt Olgeklerinin Birbirleriyle Korelasyonlar

Alt olgeklerin birbirleriyle korelasyonu Tablo-2'de gosterilmistir. Buna
gore alt 6lgeklerin genelde birbirleriyle anlamli ancak zayif-orta diizeyde
korelasyon gosterdikleri sdylenebilir.

Tablo 2. EODT Alt Olgeklerinin Spearman Korelasyonu

Dissallas-
Digsallag-
Utan¢  Sucluluk  Ayrilma 1gsatiay tirma-
tirma

Utang
Utang 1 .398* 0.054 .195* .283*
Sucluluk 1 .143* -.057 -.262*
Ayrilma 1 .368% .229*
Digsallagtirma 1 577*

Digsallagtirma-Utang 1

*p<0.05
Test-Tekrar Test Giivenilirligi

Test-tekrar test sonuglar1 Wilcoxon sirali testine gore farksiz bulunmus-
tur. Ayrintilar Tablo-3'tedir.

Tablo 3. Alt Olgeklerin Test-Tekrar Test Sonuclart (Wilcoxon testi)

Utang Sugluluk Ayrilma  Daissallastirma D1§se{ﬁ:it;rma-
Z -1.859 -0.673 -0.471 -0.130 -0.488
P 0.63 0.501 0.638 0.897 0.626
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Alt olgeklerin ortalama ve standart sapma degerlerinin birbirine ya-
kin degerlerde oldugu gozlenmistir (Tablo-4)

Tablo 4. Alt Olgeklerin Test-Tekrar Test Ortalama Standart Sapma Degerleri ve
Araliklar

Ortalama (ss) Dagilim Aralig:
Alt Olgekler Test Tekrar-Test Test Tekrar-
Test
Utang 31.41(8.85) 28.21(+6.72) 17-47 15-38
Sucluluk 58.52(+12.51)  57.28(x10.97) 19-75 35-75
Ayrilma 22.37(+5.97)  22.21(5.40) 12-33 14-34
Dissallastirma 16.76(x5.66)  16.52(+4.80) 9-31 7-25
Digsallagtirma- 13.46(£3.92) 13.21(£3.97) 9-27 9-27

Utang

Gegerlilik Olgiimleri
Benzer Olgek Gegerliligi

Tiirkcede ergenler igin Ergenler igin Ozbilinglilik Duygulanimlari Testine
esdeger bir dlcek bulunmamaktadir. Olgegin gegerliliginin belirlenme-
sinde Cocuk Depresyon Olgegi (CDO) ve Cocuklar Icin Durumluk-
Siirekli Kaygt Envanteri (CDSKE) nin Siirekli Kaygz alt 6lgegi (CDSKE-S)
ile korelasyonuna bakilmistir (Tablo-7).

Yap Gegerliligi

Verilerin faktor analizine uygunlugu igin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
degerinin .60’dan yiiksek ve Barlett test sonucunun anlamh olmas: ge-
rekmektedir (Biiytikoztiirk 2004).

Bu ¢alismada KMO 6rneklem uygunluk katsayisi .872, Barlett Spheri-
city testi x2 degeri ise 6857.589 (p<.001) olarak bulunmustur. Bu degerler
verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugunu gostermektedir.

Calismamizda temel bilesenler analizi ve varimax rotasyon sonucu
Ozdegeri (eigen value) 1’den biiyiik olan 5 faktor belirlenmistir. 1. faktor
15E, 13D, 10D, 10C, 14D, 3D, 13C, 12C, 8A, 9D, 7B, 15C, 5A, 1B, 10E
maddelerini icermektedir. Bu faktor sugluluk alt boyutudur. 2. faktor 7C,
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10B, 6A, 14C, 8B, 13A, 12A, 11D, 6C, 3A, 2C, 1A, 15A maddelerini icer-
mektedir. Bu faktor utang alt boyutudur. 3. faktor 12D, 9C, 15B, 13B, 15A,
7D, 3B, 5C, 5B maddelerini icermektedir. Bu faktor dissallastirma-utang
alt boyutudur. 4. faktor 11C, 8D, 14B, 2D, 9B, 6B, 2E maddelerini iger-
mektedir. Bu faktor digsallastirma alt boyutudur. 5. faktér 5D, 1D, 6D,
3C, 14A, 8C, 7A maddelerini icermektedir. Bu faktor ise ayrilma alt bo-
yutudur (Tablo-5).

Tablo 5. Faktor Analizi

Total Varyans Kiimiilatif
Faktor 1 6.333 %12.666 %12.666
Faktor 2 4.559 %9.118 %21.784
Faktor 3 3.973 %7.945 %29.729
Faktor 4 3.023 %6.046 %35.775
Faktor 5 2.362 %4.724 %40.499

Ol¢eklere iliskin Tanimlayic1 Istatistikler

Olgeklerin ve alt lgeklerin ortalamalari, standart sapma degerleri ve
degiskenlerin dagilim araliklar: Tablo-6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Olceklerin ve Alt Olgeklerin Ortalama Standart Sapma Degerleri ve
Araliklan

Olgekler Ort (ss) Dagilim Aralig:
EODT

Utang 31.10(+9.36) 13-16
Sucluluk 54.63(+12.80) 15-75
Ayrilma 20.30(£5.19) 7-35
Digsallagtirma 16.61(+5.52) 7-35
Digsallagtirma-Utang 17.32(x6.20) 9-36

CDO Toplam 16.64(27.29) 6-40
CDSKE-S Toplam 36.83(+7.82) 20-60

EODT Alt Olgeklerinin Diger Olgeklerle Korelasyonu
Spearman korelasyon testi ile EODT'nin alt 6lgeklerinin puanlarinin hem

CDO hem de CDSKE-S puanlari ile genelde anlamli ancak diisiik diizey-
de iligkili oldugu saptanmustir. Ayrintilar Tablo-7" de gosterilmistir.
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Tablo 7. Alt Olgeklerin CDO ve CDSKE-S ile Spearman Korelasyonu

CDO Toplam CDSKE-S Toplam

Utang .170* .384*
Sucluluk -.258* 177
Ayrilma -.047 .095*
Digsallagtirma 179* .230%
Digsallagtirma-Utang .254* .242*
CDO Toplam 1 A14%
CDSKE-S Toplam 1

*p<0.05

EODT Alt Olgekleri ve Diger Olgeklerin Sosyodemografik Verilerle
Korelasyonu

EODT alt 6lgekleri ve diger dlgeklerin sosyodemografik verilerle korela-
syonunu gosteren veriler Tablo-8'de gosterilmistir.

Tablo 8. EODT Alt Olgeklerinin Sosyodemografik Verilerle Spearman Korelasyonu

]
e .
i g EFOEE & &,
e 2 0% & i g &%
5 & £ A 8E O o &
Yas -.085 .321* 074 .186* .203* .239* 119*
Kilo .029 -.249* -.023 .143* .189* .130* .058
Boy -.057 -.276* .018 .129* 173* .192* -.127*
BMI .079 .132* -.052 .088 -.134* .027 .000
Ailenin Tahmini Geliri -.002 -.181* .059 .109* .083 .097 -.129*
Kaginc1 Cocuk Oldugu .021 .003 .054 .006 .074 -.011 .043
Toplam Kardes Sayis1 .026 -.028 .040 -.009 .047 .006 116*
Baba Egitim Yil1 .005 -.057 -.027 -.004 .004 -.004 -.144*
Baba Yas -.070 -.077 .052 -.006 .001 -.010 -.020
AnneYas -.029 -071  .033 .035 .034 -.004 -.088
Anne Egitim Yili -.018 -.100* .022 .020 .002 -.012 -.131*
*p<0.05
Tartisma

Bu c¢alismanin temel amaci, Ergenler igin Ozbilinclilik Duygulanimlari
Testi psikometrik Ozelliklerini test etmektir. Calismamizda bulunan ig
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tutarhilik katsayilarinin  (Utang .81, Sugluluk .88, Ayrilma .60,
Digsallastirma .70, Digsallastirma-Utang .75) testin 6zgiin bigimi ve diger
calismalarin i¢ tutarlilik katsayilariyla benzer oldugu goriilmiistiir
(Tangney ve Dearing, 2002, Stuewig ve ark., 2010; Watson ve Gullone,
2010).

Calismamizda utang ve sugluluk alt olgekleri arasindaki korelasyon
degeri .39'dur. Erigkinler igin olan Ozbilinglilik Duygulanimlari Testinin
0zgiin bigiminde utang ve sugluluk alt 6lgekleri arasindaki korelasyon
degeri .45 bulunmustur (Tangney vd. 1992a). Bu degerler bizim
yaptigimiz ¢alismayla testin 6zgiin bi¢iminin utang-sugluluk korelasyon-
larmin benzer oldugunu gostermektedir. Utancin digsallastirma ile ko-
relasyonunun olmasi diger calismalar1 desteklemektedir (Andrews vd.,
2000; Covert vd., 2003; Efthim vd., 2001; Tangney, 1995; Tangney vd.,
1992a; Thompson vd., 2003; Stromsten vd., 2009).

Calismalar utang egilimi ve ofke ile diismanlik ve digsallastirma
(baskalarini su¢lama) arasinda pozitif bir iliski olduguna isaret etmekte-
dir. Ayrica gligsiiz hissetme ve ac1 iginde olma halinde ortaya ¢ikan 6fke
ve digsallastirmanin utang yasamaya kars1 kontrolii tekrar saglayabilmek
icin bir savunma islevi gorebilecegi One siiriilmiistiir (Gilligan, 1996;
Scheff, 1987; Tangney vd., 1992a; Tangney ve Dearing, 2002; Bennett ve
ark., 2005; Hoglund ve Nicholas, 1995; Tangney vd., 1992b; Tangney vd.,
1996).

Sugluluk ile dissallagtirma alt Olgekleri arasinda negatif korelasyon
oldugunu (Tangney, 1990; Tangney, 1995; Hasui vd., 2009) ya da korela-
syon olmadigin1 gosteren c¢alismalar vardir (Tangney vd. 1992a;
Stromsten vd., 2009). Calismamizda sugluluk ile digsallagtirma alt
oOlcekleri arasinda korelasyon olmadig1 goriilmiistiir. Bu durum sugluluk
egilimli kisilerin digsallastirmaya daha az ihtiya¢ duymalari, yaptiklar:
davramsin sorumlulugunu kabul etmeye daha meyilli olmalar1 ve
bagkalarina karst daha fazla empati hissedebilmeleri ile agiklanmistir
(Tangney ve Dearing, 2002). Digsallastirma ve ayrilma arasinda korela-
syon olmasi da diger galismalarla uyumludur. ki alt 6lgek arasindaki
korelasyon her iki durumda igsel (kendilige doniik) bir atif olmamasiyla
aciklanmaya calisilmistir (Tangney, 1990; Tangney,1995).

Test-tekrar test sonuglarinda ilk testle 15 giin sonra yapilan tekrar test
arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05). Erigkinler icin
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Ozbilinglilik Duygulanimlari Testi ile yapilan bir calismada giivenilirlik
degerleri utang .85, sucluluk .74 bulunmustur (Tangney ve ark., 1992a).
Veriler test-tekrar test giivenilirlik diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Utang ve sugluluk duygulariyla depresyon ve anksiyete arasindaki
iliskiyi arastiran calismalarda ve bazi gecerlilik giivenilirlik ¢alisma-
larinda Ergenler igin Ozbilinglilik Duygulammlar Testi ile birlikte veya
ayr1 olarak CcDO ve/veya CDSKE-S odlgekleri kullanilmistir (De Rubeis ve
Hollenstein, 2009; Tangney, 1991; Tangney ve Dearing, 2002; Tilghman-
Osborne ve ark., 2008; Thompson ve Berenbaum, 2006; Fergus TA vd.,
2010; Muris ve ark., 2015; Klasen vd., 2015; Bennett vd., 2010; De Rubeis
ve Hollenstein, 2009; Tangney vd., 1992b; Fontaine vd., 2001; Luyten vd.,
2002 ). Yapilan calismalar utang ile depresyon ve anksiyete arasinda
pozitif bir iliski oldugunu gostermistir (Thompson ve Berenbaum, 2006;
Fergus TA vd., 2010; Klasen vd., 2015; Muris vd., 2015; Bennett vd., 2010;
De Rubeis ve Hollenstein, 2009; Tangney vd., 1992a; Tangney vd., 1996a;
Eisenberg, 2000). Suclulugun ise bazi c¢alismalarda depresyon ve
anksiyete ile pozitif iligskisi oldugu (Klasen vd. ,2015, Muris vd., 2015;
Bennett vd., 2010; De Rubeis ve Hollenstein, 2009), baz1 ¢alismalarda ise
depresyon ve anksiyete ile iliskisinin zayif oldugu ya da hi¢ olmadig:
gosterilmistir (Tangney vd., 1992; Tangney vd., 1996a; Eisenberg, 2000;
Gilbert vd., 1994). Yapilan ¢alismalarda CDSKE-S ile utang ve suglu-
lugun korelasyon degerleri sirastyla .53, .17 (Tangney vd., 1992b), .39, .09
(Fontaine vd., 2001), .41, .10 (Luyten vd. 2002) bulunmustur.
Calismamizdaki korelasyon degerleri ise .38, .17 bulunmustur. Bu
sonuglar utancin anksiyete ile sugluluga gore daha kuvvetli korelasyon
gosterdigini diistindiirmektedir.

Beck Depresyon Envanteri (BDE) kullanilan ¢alismalarda depresyon
ile utang ve sugluluk duygular1 arasindaki korelasyonlar farklilik
gostermektedir. Baz1 ¢alismalarda BDE ile utang ve sugluluk arasindaki
korelasyonlar sirasiyla .51 ve .19 bulunurken (Tangney vd. 1992b), baz
calismalarda BDE ile utang arasindaki korelasyon .26 (Averill vd., 2002),
.32 (Luyten vd. 2002) gibi degerlerde bulunmus ve BDE ile sugluluk
arasinda korelasyon bulunmamustir. Ergenlerde yapilan bir ¢calismada ise
CDO ile utang arasindaki korelasyon degeri .57 bulunmustur (De Rubeis
ve Hollenstein 2009). Calismamizda korelasyon degerleri CDO ile utang
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17, CDO ile sucluluk -.25 bulunmustur. Bu durum bizim 6rneklemi-
mizde utang alt 6lgegi ile depresyon 6lgegi puanlar: arasinda iligki olma-
digini, sugluluk alt 6lgegi ile depresyon Olgegi arasinda ise zayif ve
negatif bir iliskinin oldugunu gostermektedir.

10A, 13E, 114, 15D, 12B, 11B, 9A, 2B, 2A, 1C, 4A, 4B, 4C, 4D, 4E mad-
deleri hesaplamaya faktor analizi sonucu katilmamistir. Toplam 50
madde {tizerinden degerlendirilme yapilmigtir. Testin 6zgiin bigiminde
davranislardan duyulan gurur ve kendilikten duyulan gurur alt boyut-
lariin i¢cinde bulunan bazi maddeler (15E, 13D, 10D, 10C) ¢alismamiz-
daki faktor yapisinda sugluluk boyutunun icinde ilk siralarda yer
almistir. Cevaplar incelendiginde deneklerin suglulukla savunma yolu-
yla iligki kurduklar1 diistiniilmiistiir. Testin 6zgiin bi¢ciminde sugluluk alt
boyutunda yer alan bir madde (6C) da bizim g¢alismamizdaki faktor
yapisinda utang alt boyutunda yer almistir. Bu maddenin ayn1 zamanda
hem sugluluk hem de utan¢ duygularini birlikte ortaya ¢ikarabilecegi
fakat faktor yiikiiniin utang alt boyutunda yer almasindan dolay: utang
alt boyutunda degerlendirilmesinin daha uygun olacag1 diistiniilmiistiir.
Testin 6zgiin biciminde digsallastirma alt boyutunda yer alan bir mad-
denin (1D) bizim ¢alismamizdaki faktor yapisinda ayrilma alt boyutunda
yer aldig1 ve testin 6zgilin bigiminde ayrilma alt boyutunda yer alan
baska bir maddenin (9B) bizim ¢alismamizda digsallastirma alt boyutun-
da yer aldig1 goriilmiistiir. Bu iki maddenin igerikleri de degerlendirild-
iginde daha yiiksek faktor yiikii aldiklari alt boyutlarda deger-
lendirilmesinin ve 6zgiin bi¢cimine gore yerlerinin degistirilmesinin uy-
gun olacag1 diistintilmiistiir.

Motan'm (2007) yaptigr c¢alismada eriskinler igin kullanilan
Ozbilinglilik Duygulanimlar1 Testinin Tiirkcede gegerliliginde &lgegin
0zgiin biciminde 6 faktorlii yapida olmasina ragmen 5 faktorlii yapida
(utang, durumsal\baglamsal sucluluk, digsallastirma, ayrilma ve duygu-
sal tepki) kullanilmas1 6nerilmistir. Bagka bir ¢calismada da erigkinler i¢in
kullanilan Ozbilinglilik Duygulammlari Testinin 6 faktorlii yapist iginde
bulunan kendilikten duyulan gurur ve davranislardan duyulan gurur alt
Olcekleri disarida tutulup utang, sugluluk, digsallastirma ve ayrilmay:
iceren 4 faktorlii yapr olusturulmustur. Bazi yazarlar Orneklem
bityiikliigiiniin fazla olmasmin Ozbilinglilik Duygulamimlari Testinin
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faktor yapisim1 incelemede bir dezavantaj teskil ettigini belirtmistir
(Stromsten vd., 2009).

Ulkemizde yapilacak calismalarin diinyadaki diger calismalarla
karsilastirma olanaginin korunabilmesi igin 6lg¢egin biitiinltigiiniin Ti-
rkge formunda da korunmasmin daha uygun olacagi distiniilmiistiir.
Ergenler icin Ozbilinglilik Duygulamimlar1 Testi'nin toplam varyansin
%40.499’unu  agiklayan bes boyutlu bir yapiya sahip oldugu goril-
miistiir. Olcek gelistirme ve uyarlama galismalarinda agiklanan varyans
orani icin %30 ve tizeri Olgiit olarak alindig diistinildiigiinde, 6lgegin
yap1 gegerliginin yeterli diizeyde saglandig1 goriilmektedir. Aciklanan
varyansin yiiksek olmasi ilgili kavram ya da yapin o denli iyi
olctildiigliniin bir gostergesi olarak yorumlanabilir (Biiytikoztiirk, 2007).
Faktor yiikleri i¢in kesim noktasi 0,30-0,32 arasinda degismektedir. Bu
calismada da bir maddenin faktor ytiikii disindaki tiim faktor ytiikleri bu
degerin tizerindedir. Bu madde teorik temelden 6tiirti korunmustur.

Ote yandan yukarida verilen analiz sonuglar1 siirhiliklar iginde
degerlendirilmelidir. Ilki senaryo temelli bir dlgek olan Ergenler igin
Ozbilinglilik Duygularimlari Testinin toplam puanmin kullanilamiyor
olmasidir. Yanut maddeleri birden fazla 6zbilinglilik duygusunu farkl
derecede igerebilmektedir. Bu durum alt 6lgeklerin olusturulmasinda ve
birbirlerinden net smirlarla ayirt edilmesinde giigliik yaratmaktadir.
Olgegin orjinalinde &lgek 12-18 yas grubuna uygulanmaktadir.
Calismamizda 10-18 yas grubuna uygulanabilecegi sonucuna varilmistir.
Alinan 6rneklemde 10-12 yas araliginin test sonuclarinin testin orjinali-
nin uygulanabilir oldugu 12-18 yas grubu test degerlendirme sonuglariy-
la benzer oldugu ve 10-12 yas grubunun verilerinin de alinmasinin
calismanin gegerlilik ve giivenilirlik sonuclarini degistirmedigi gortil-
miistiir. Arastirmanin siirlhiliklarindan bir tanesi de calismaya sadece
saglikli grup alnmustir. Klinik 6rneklem de alinmis olsayd: diger
calismalarda utang ve sugluluk duygulariyla iliskisi gosterilen post
travmatik stres bozuklugu, yeme problemleri, depresif bozukluklar,
anksiyete bozukluklari, DEHB, davranim bozuklugu, intihar ve kendini
yaralama davraniglarinin bu duygularla iligkisi ve toplumumuzdaki
gortiniimlerin incelenebilirdi. Calismanin 6nemli sinirhiliklarindan biri
de Tiirkge’de Ergenler igin Ozbilinglilik Duygulanimlar1 Testine esdeger
olabilecek ergenler igin gelistirilmis utang ve sugluluk duygularini 6lgen
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bir 6lgek bulunmadig igin verilerin kiyaslama yoluyla degerlendirilmesi
glgttir.

Tim bu siurhiliklarla birlikte ¢alismamizdan elde ettigimiz veriler
saglikli goniilliilerde Ergenler icin Ozbilinglilik Duygulammlari Testi'nin
gecerlilik ve gtivenilirligi yapilmis ve sonuglarimiz Ergenler icin
Ozbilinglilik Duygulammlari Testinin Tiirkge formunun iyi psikometrik
ozelliklere sahip oldugunu gostermistir. Tiirkiye’de ergenlerde utang ve
sugluluk duygularii yordayan ¢ok az c¢alisma bulunmaktadir. Sonraki
calismalarda Ergenler igin Ozbilinclilik Duygulanimlar1  Testi
kullanilarak utang, sugluluk ve digsallagtirma ile olumsuz kendilik
degerlendirilmesi, diisiik benlik saygisi, olumsuz ebeveynlik tutumlari,
ofke ve empati arasindaki iliskiyi yordayan ¢alismalar yapilabilir.
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Test of Self-Conscious Affect For Adolescents:
Validity and Reliability Study

*

Pinar Algedik - Ezgi Sen Demirddgen - Volkan Demir - Tiirkay Demir

Umraniye Training and Research Hospital - Sisli Hamidiye Training and Research Hospital
Uskiidar University-Cerrahpasa Medicine Faculty

Self-conscious emotions such as shame, pride, guilt, embarrassment are
feelings experienced during interpersonal relations, regulating thoughts
and behaviors, preventing socially undesirable behaviors and encourag-
ing individuals to act ethically (Tangney and Salovey, 2000).

Feelings of shame are typically accompanied by a sense of shrinking
or of “being small” and by a sense of worthlessness and power-lessness.
Shamed people also feel exposed. Although shame does not necessarily
involve an actual observing audience present to witness one’s shortco-
mings, there is often the imagery of how one’s defective self would ap-
pear to others (Tangney et al., 2007).

Lewis (1971) described a split in self-functioning in which the self is
both agent and object of observation and disapproval. Guilt, on the other
hand, is typically a less devastating, less painful experience because the
object of condemnation is a specific behavior, not the entire self. Rather
than needing to defend the exposed core of one’s identity, people in the
throes of guilt are drawn to consider their behavior and its consequen-
ces. This focus leads to tension, remorse, and regret over the “bad thing
done.”

Tangney et al. dealt with the feeling of shame based on Lewis's cogni-
tive, emotional and motivational explanations. However, they examined
the relationship between the feelings of self-consciousness and the simi-
larities and differences between feelings of guilt and shame.
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The aim of this study was to investigate the Turkish version of the
Test of Self-Conscious Affect for Adolescents (TOSCA-A) and to examine
their psychometric properties.

The TOSCA-A is composed of 10 negative and 5 positive scenarios
yielding indices of Shame-Proneness, Guilt-Proneness, Externalization,
Detachment/Unconcern, Alpha Pride, and Beta Pride. The scenarios and
associated responses were drawm in part from the TOSCA for adults
and in part from the TOSCA-C for children. Some of items were rewrit-
ten slightly to make the content more relevant for adolescents (Tangney
and Dearing, 2002).

We used a cross-sectional design in this study. The sample of this
study consisted of 547 adolescents, aged 10-18, studying in four different
schools representing two different socioeconomical statuses. Mean age of
the adolecents was 14.95(+1.74). Sociodemographic data form, Children’s
Depression Inventory (CDI), State-Trait Anxiety Inventory for Children Trait
form (STAIC-T) and Test of Self-Consciousness Affect for Adolescents (TOS-
CA-A) were used in the study. After the collection of the scales TOSCA-A
was admistered again 15 days later to 29 adolescents who were volun-
teer using the same nicknames. The data was analyzed with Mann-
Whitney U test, Spearman’s Rho, Wilcoxon and Cronbach’s alfa.

In our study, the internal consistency coefficients (Shame .81, Guilt
.88, Detachment .60, Externalization .70, Externalization-Shame .75) were
found to be similar to the original form of the TOSCA-A and the internal
consistency coefficients of other studies (Tangney and Dearing, 2002;
Stuewig et al. ., 2010; Watson and Gullone, 2010).

In our study, the correlation value between shame and guilt subscales
was .39. The original value of the Self-Consciousness Emotions Test for
Adults was found to have a correlation value of .45 between shame and
guilt subscales (Tangney et al.,, 1992a). These values show that the
shame-guilt correlations of the original form of the test are similar. Cor-
relation of shame with externalization supports other studies (Andrews
et al., 2000; Covert et al., 2003; Efthim et al., 2001, Tangney, 1995;
Tangney et al., 1992a; Thompson et al., 2003; Stromsten et al., 2009). In
the test-retest results, there was no significant difference between the
first test and the re-test performed after 15 days (p> 0.05). In the studies,
the correlation values of STAI-T with shame and the correlation values of
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STAI-T with guilt were found as .53, .17 (Tangney et al., 1992b), .39, .09
(Fontaine et al., 2001), .41, .10 (Luyten et al., 2002), respectively. Correla-
tion values in our study were .38, .17, respectively. These results suggest
that shame was more strongly correlated with anxiety than guilt. In some
studies, the correlations between Beck Depression Inventory (BDI) with
shame and the correlation between BDI with guilt were found to be .51
and .19 (Tangney et al., 1992b), whereas in some studies the correlation
between BDI and shame was found as .26 (Averill et al., 2002), .32 (Luy-
ten et al., 2002), and no correlation was found between BDI and guilt. In
a study conducted on adolescents, the correlation value between CDI
and shame was found to be .57 (De Rubeis and Hollenstein 2009). In our
study, the correlation between CDI with shame was found .17, the corre-
lation between CDI with guilt was found -.25. This situation shows that
there is no relation between shame subscale and CDI scores in our sam-
ple and there is a weak and negative relationship between the guilt sub-
scale and CDI. Besides, TOSCA-A was found to have a five-dimensional
structure explaining 40.499% of the total variance.

According to the results of our study, Turkish version of TOSCA-A
showed high reliability and validity.

Unlike the original form’s six-factor construct, we proposed to use
the test as consisting 5 sub-scales: shame, guilt, externalization-shame,
externalization and detachment. In future researches relationship be-
tween shame, guilt, externalization and low self-esteem, negative paren-
tal attitudes, anger, emphaty may be evaluated using TOSCA-A. Also
more detalied investigation of psychopathologies like depression and
anxiety and long-term follow-up studies in adolescence are needed to
understand clinical presentation and development of shame and guilt.
Prospective studies, enabling to understand cultural differences, social
roles ascribed to females and males and to make comparisons between
different cultures are needed.
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