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Oz

Milli Egitim Bakanligi Ilkogretim Kurumlart Yonetmeligi 21/7/2012 tarih ve 28360 sayili Resmi
Gazetede yayinlanan genelge ile veli istegi dogrultusunda 60-66 aylik 63rencilerin ilkogretime kayd:
yapilabilmektedir. Bu aragtirmamn amact ilkokula veli istegi ile baslayan dgrencilerin (60-66 aylik)
yasadiklart uyum sorunlart ile akademik bagarilarinin, veli ve 6gretmen goriislerine gire tespit edilip,
degerlendirilmesidir. Arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden fenomenoloji deseni kullamilnugtir.
Calisma grubu, Istanbul ili Pendik ilcesinde sumf 63retmeni olarak gorev yapan 5 dgretmen ve bu
ogretmenlerin sinifinda erken yasta okula baslayan 5 6grenci velisinden olugmaktadir. Verilerin top-
lanmasinda yart yapilandirilmg goriisme formu kullamlmis, verilerin analizindede betimsel analiz
yontemi kullamlmistir. Arastirmamn bulgularina gore ilkokula erken yasta baslayan cocuklarin
gelisim ozelliklerine bagl olarak hazirbulunusluk diizeylerinin yetersiz oldugu, cesitli uyum sorunlar
yasadiklar1 ve buna bagh olarak akademik basarilarimin diisiik oldugu sonuglarina ulagilmigtir.
[Ikogretim birinci sinifa devam eden 6grencilerin gelisim ozellikleri agisindan benzer ay araliginda
olacak sekilde diizenlenmesi, okuldncesi eitimin yayginlastirilmast ve ilkdgretimde fiziksel aktivite
derslerinin arttirilmas: gibi uygulamalar, yasanan sorunlarin ¢bziimiinde katilimcilar tarafindan
Onerilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Okul sorunlari, okula erken baslama, egitim yonetimi
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Adaptation Process of Students Who Start Primary
School at an Early Age and Their Problems on the
Context of Academic Success

Abstract

Regulation on Primary Education Institutions of the Ministry of National Education With the circu-
lar published in the Official Gazette dated 21/7/2012 and numbered 28360, children between 60 and
66 months of age can be enrolled in primary school in line with the request of parents. The aim of this
study is to determine and evaluate the academic achievement of the students who started with the
request of parents (60-66 months) and their academic achievement according to the opinions of parents
and teachers. In this study, a qualitative research method and phenomenological research design were
used. The study group consisted of 5 teachers who work as primary school teachers in Pendik district
of Istanbul and 5 parents who start school at an early age. Data were collected by semi-structured
interview form, descriptive analysis method was used to analyze the data. According to the findings of
the study, it has been concluded that due to the developmental characteristics of children starting early
in primary school, the levels of readiness are inadequate, they experience various adaptation problems
and their academic achievement is low. The applications of primary school first grade students in the
same month range in terms of their developmental characteristics, the expansion of preschool educa-
tion and the increase of physical activity courses in primary education are suggested by the partici-
pants in solving the problems.

Keywords:  School problems, early school start, education management
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Giris

Okula baslama, ¢cocugun ve ailenin yasaminda orgiin egitime ilk adim
olmasi ve ¢ocugun psikomotor, sosyal, zihinsel ve duygusal uyum
saglamasi agisindan onemli bir siirectir. Okula baslama, ¢ocukluk ¢agin-
da ortam degistirmesi agisindan zorludur. Bu degisiklik ¢ocugun gelecek
hayatinda basarili olmas: icin kritik bir éneme sahiptir (Seven, 2011).
Cocugun ilkokula baslama yas: ise gelisim alanlarinda ilkokula hazir-
bulunusluk icin gerekli yeterliligi saglamas: agisindan tartisilan bir ko-
nudur. Piaget’in bilissel gelisim kuraminda islem oncesi donemde (2-7
yas), ¢ocuklar kurallarin farkinda degildirler ya da kurallara neden ih-
tiyac oldugunu ve onlara neden uymak gerektigini anlayamamaktadir-
lar. 7 yasindan itibaren baslayan somut islemler doneminde ise ¢ocuk
ben merkezcilikten uzaklasip, parca ve biitiin arasinda saglkli iliski ku-
rabilmektedir. Ericson’un psikososyal gelisim kuraminda 3-5 yas do-
nemi c¢ocuklar1 giriskenlige karsi sugluluk basamagindadirlar. Gergek
olan ve olmayanin farkini tam olarak anlayamazlar ve oyun en 6nemli
ugrasilaridir. 6-11 yas doénemi ¢ocuklar: ise basariya karst asagilik basa-
magindadirlar. Bu yastaki c¢ocuklar, biligssel gelisim agisindan yeterli
diizeye erismemis olup; basarisizlik durumunda, asagilanma ve kendine
guvensizlik gibi olumsuz duygular hissederler. Freud'un psikoseksiiel
gelisim kuraminda 3-6 yas donemi ¢ocuklari fallik donemde olup cinsel
kimlik arayisinda iken; 7-11 yas latent (gizil) donemdir. Gelisim kuram-
larma bakildiginda, gelisim donemlerinin 60 ay ile 72 ay ve tizerindeki
cocuklarda farklilasti1 gortilmektedir.

Tiirkiye’de 2012-2013 egitim-6gretim yilinda 4+4+4 egitim sistemine
gecilmesiyle birlikte Milli Egitim Bakanligi Ilkogretim Kurumlar
Yonetmeligi resmi gazete yayinlanan 21/7/2012 tarih ve 28360 sayili
genelge ile veli istegi dogrultusunda 60-66 ay aras1 ¢ocuklarin ilkokula
kaydi1 yapilabilmektedir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2012). Bu diizen-
lemeden 6nce, 31 Aralik tarihinde 72 aylik olan ¢ocuklarin ilkokula kayd1
yapilmaktaydi. Yeni diizenlemenin gerekgesi olarak, “... mesleki egitim-
den arzu edilen diizeyde yararlanabilmek igin, 0grencinin ilgi ve beceri alan-
larimin kiiciik yaslardan itibaren tespit edilerek gerekli yoneltme ve yonlendir-
melerin yapilmas: sarttir” gosterilmektedir (20.02.2012 tarih ve 2/358 sayili
5.1.1961 tarihli ve 222 sayil {lkdgretim ve Egitim Kanunu ile bazi kanun-
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larda degisiklik yapilmasina dair kanun). Ancak ilkokula kayit yasinin
diistirtilmesi ve ilkokula baslamanin veli istegine birakilmasi gelisim
donemleri agisindan ele alindiginda ilkokula hazir olmayan ¢ocuklarin
okula baslamasi durumunu olusturmustur.

Diinya genelinde zorunlu egitime baslama yasi 3-7 yas arasinda
degismekte olup (Bayat, 2015); ilkokula erken yasta kayit yapilmasindan
once, okul Oncesi egitime oOnem verdikleri bilinmektedir. Okuma
ogretimine Avustralya, Liibnan, Uruguay ve Ingiltere gibi iilkelerde 5
yasinda; Amerika Birlesik Devletleri, Portekiz, Norveg, Hollanda, isvigre
gibi iilkelerde 6 yasinda; Isveg, Danimarka gibi iilkelerde ise 7 yaginda
baglamaktadir (Akyol, 2006; Giines, 2000). Tiirk Tabipler Birligi
(TTB)'nin yaymladig1 raporda “okul egitimine katilabilmek icin gerekli
sosyal, duygusal, bilissel, dil ve motor becerilerin gelisimi 6 yastan (72 ay) dnce
tamamlanmadigy; 5 yas cocugu (60-71 aylar arasi) zihinsel, fiziksel, sosyal ve
psikolojik olarak ilkokula heniiz hazir olmadigr” belirtilmistir (TTB,
2012).Havighurst (1972), ilkokulda kazanilmas1 gereken temel becerilere
en list diizeyde ulagabilmek icin ilkokula baglamada gerekli olan okuma
ve yazma hazirbulunuslugunun saglanmasi gerektigini ve bu hazirbulu-
nuslugun en az 6,5 yasinda kazanilabilecegini belirtmistir(Akt; Ar,
2014). Gray (1975)’e gore zeka yas1 6 yasin altinda olan ¢ocuklarin ¢cogu
okumay1 6grenmekte ancak zeka yasi 6-6,5 olanlarin bu konuda daha iyi
gelisim gosterdikleri belirlenmistir (Akt; Celenk, 2006). ODTU Egitim
Fakiiltesi konuyla ilgili; ¢ocugun hafizasim1 Ogrenme igin etkin
kullanmasi, mantiksal diistinmesi, yorum yapmasi, bir isi bastan sona
bitirebilme becerilerisi igin 6 y1l gecmesi gerektigi, 6 yasindan 6nce bey-
indeki biligsel yapinin okul temelli akademik 6grenme icin gelismis
olmadig1 yoniinde goriis bildirmistir(Kartal, 2013). Yapilan ¢alismalarda
gerekli olgunluga erisilmis olmasi bakimindan okula baslama igin en
uygun yasin 5.9 ile 6.3 yaslar arasinda oldugu belirtilmistir (Sharp, 1998,
Akt; Ulkii, 2007). Harris ve Sipay (1986)e gore ise, takvim yasi hizh
degismeleri icermesi nedeniyle 6nemli ancak tek basina yeterli degild-
ir(Akt; Tutal ve Oral, 2015). Okula baslama veya baglamama konusunda
takvim yas1 onemli olmakla birlikte, ¢ocuklarin psikomotor, bilissel,
sosyal ve duygusal gelisim diizeyleri ve davranis gelisimi acisindan
hazirbulunusluklar1 da énemlidir (Aykag vd., 2014; Calp, 2014; Denham
2006; Howes vd., 2008; Snow 2006). Okul icin gerekli becerilerin yerine
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getirilebilmesi i¢in ¢ocuklarin bilissel,fiziksel, duygusal ve sosyal agidan
olgunlasmasi gerekmektedir. Olgunlasma, 6grenme gec¢misinden ayri
olarak, viicuttaki organlarin kendilerinden beklenen islevi yapabilecek
seviyeye erisebilmesi igin, genetik faktorlerle meydana gelen biyolojik
bir degisimdir (Senemoglu, 2012). Olgunlasma, ¢evresel faktorlere bagh
olmayip kalittmin etkisiyle gergeklesir (Kahramanoglu vd., 2014).
Ornegin ince motor becerin gelisimi olgunlasmayla alakali bir durumdur
ve genel olarak takvim yasiyla orantilidir. Olgunlasma ve 6grenme so-
nucu kisinin bir davramisi gerceklestirebilecek seviyede bulunmasi
(Erden ve Akman, 2004), bir 6grenme icin gereken hazirlik davraniglar
edinmesi, sinir sisteminin O6grenmeye hazir halde olmasi olarak
tanimlanan hazirbulunusluk kavramini; aragtirmacilar, cocuklarin belirli
bir bliytime diizeyine erismelerinin, okula baslamak i¢in mecburi bir 6n
sart1 oldugunu ifade etmislerdir (Cataloluk, 1995 akt; Canbulat, 2017).
Hazirbulunusluk, yasa bagli olarak cocugun biiytimesi, gelismesi ve
genetik faktorlerden etkiledigi gibi cocugun sosyo-kiiltiirel gevresi ve
ogrenme yasantilarindan da etkilenmektedir (Bayat, 2015). Gowani ve
Merali (2007), Kagan (1995) ve UNICEF (2012)’e gore, hazirbulunusluk,
okulun ¢ocuga, cocugun okula ve aile ile ¢evrenin de ¢ocugun okula
baslamasina hazir olmasidir (Akt; Boz ve Yildirim, 2014).Yeterince hazir
olmadan okula gonderilen ¢cocuklarda c¢ok kere basarisizlik gozlemlen-
mekte (Kutluca vd., 2014) ve bu durum ¢ocugu duygusal anlamda da
yipratmaktadir (Erkan ve Kirca, 2010).Oktay (1982)’a gore ilk yilda ciddi
bir soruna rastlamasa da daha ileriki yillarda okul ve okuma ile ilgili
bazi olumsuz tutum ve tavir gosterebilir (Akt; Kutluca vd., 2014). ODTU
Egitim Fakiiltesi 40 dakikalik ders siiresi boyunca dikkat siiresi kisa olan
6 yas oncesi ¢ocugun oturmasi ve dikkatini derse yogunlastirmasmin
gi¢ oldugunu; bu cocuklarin dikkat, disiplin ve dinleme sorunlari
yasadigini ve bu sekilde etiketlemelerin gelecekteki egitim hayatlarinda
derin izler birakacagini belirtmistir (Kartal, 2013). Celenk (2001), okuma
yazma igin gelisimsel olarak hazir bulunmayan ¢ocuklarin zorlanmasi
durumunda, okuma yazmaya karsi, hatta tiim oOgretim etkinliklerine
kars1 olumsuz tavir gelistirebilecegini ifade etmistir. Okula kolay uyum
saglayan, basarili olan ve daha az problem davranis gosteren ¢ocuklar,
psikolojik ve gelisim 6zellikleri agisindan ilkokul birinci simif egitimi icin
gerekli hazirbulunuslukta olanlardir (Chan, 2012; Entwisle ve Alexander,
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1998 akt; Boz ve Yildirim, 2014). Ornegin cocugun bilissel agidan gerekli
olgunlukta olmasy; yeni fikirler tiretmesi ve yeni deneyimler yasamasi
agisindan okula daha rahat uyum saglamasinda (Yoriikoglu, 2010), dil
gelisiminin geride olmasi1 sosyal uyumsuzluk, okuma zorlugu ve gesitli
sorunlar yasamasmda etkili olmaktadir (Seving, 2005). Cocuklarda,
gelisim donemlerindeki dogal zorluklara kars: gelistirilen tepkiyi iceren
duygusal diizeydeki bozukluklar, uyum bozukluklar1 olarak
adlandirilmaktadir (Yavuzer, 2012). Uyum bozukluklar: igsel catisma-
larin davranislara yansimasi sonucu gesitli nedenlerle ortaya ¢ikar. Sii-
rekli hirginlik, sinirlilik, gecimsizlik, kavgacilik, okuldan ka¢ma, galma,
yangin cikarma, siirekli bagkaldirma ve kurallar1 ¢igneme gibi dav-
raniglar uyum bozukluklarmin belirtileridir (Yoriikoglu, 2010). Oguzhan
(1981)'a gore uyumsuz g¢ocuklar saldirgan, suga egilimi olan veya sug
isleyen duygusal durumu bozuk ¢ocuklar olarak tanimlamaktadir (Akt;
Selimhocalioglu, 2009). Kaya ve arkadaslar1 (2006) ise kekemelik, gece
isemesi ve tirnak yeme gibi sorunlar1 ruhsal uyum bozukluklar:
kapsaminda degerlendirmislerdir. Genel anlamda uyum, ¢ocugun iginde
bulundugu cevre ile kendi 6zellikleri, benligi arasinda dengeli bir iligki
kurmas ve siirdiirebilmesidir (Dogan vd., 2008). Ogrenme dgretme sis-
teminin 6nemli bir girdisi olan okul uyumu ise ¢ocugun ilk defa girdigi
cevrenin beklentilerine yonelik olarak sergiledigi sosyal, davramgsal ve
akademik tepkilerine bagli olarak gocuklarin okul ortamindaki basari,
ilgi ve rahathk diizeylerini iceren genis kapsamli bir terimdir (Canbulat,
2017). Okula baglama ile ¢ocuklarin yasami boyunca etkisi stirecek bir
uyum donemi baslar. Okula baslayan ¢ocuk, yeni statiistindeki degisim-
lere, yeni gevreye, sosyal yasantilara ve farkl kiiltiirlere uyum saglamak
durumundadir (Fabian, 2000). Bu siirecin basarili bir sekilde atlatilmasi
icin ¢ocuklarin farkli gelisim alanlardaki becerileri agisindan ilkokula
baslama seviyesine ulasmis olmasi gerekmektedir.Milli Egitim Bakanlig:
tarafindan okula baglamada takvim yasi baz alinarak yapilan diizen-
lemeler, ilkokula hazir olusu etkileyen; fizyolojik, zihinsel, soyal-
duygusal ve gevresel (Oktay, 2010) faktorlerin goz ardi edilerek cesitli
uyum sorunlarna ve akademik anlamda basarisizliga zemin hazirla-
digini diistindtirmektedir.

Arastirma 2012-2013 egitim-0gretim yilinda ytrirliige giren, veli
istegiyle erken yasta okula baslatilan 6grencilerin yasadiklari uyum so-
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runlarmin ve akademik basarilarinin farkli alt boyutlarda incelenmesi
agisindan onemlidir. Arastirma ile erken yasta okula baslayan ve halen
ilkokul diizeyinde egitimine devam etmekte olan 6grencilerin; okulda ve
evde gelisim Ozelliklerinden dolay1 yasadiklar1 problemler, hazir bulu-
nusluk diizeylerinin 6grenme siireglerine ve akademik basarilarina etkisi
tespit edilip, degerlendirilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular,
okula baslama yasinin disiiriilmesinin yol actifi uyum sorunlarina
iliskin var olan durumun belirlenerek siirecin iyilestirilmesi ve politika
yapicilara ¢oziim dnerileri sunmasi agisindan énemlidir. Tlgili alanyazin
taramalarinda ilkokula erken yasta baglama ile ilgili 6gretmen goriisle-
rinin alindig1 ¢alismalara rastlanmis (Ari, 2014; Aybek ve Aslan, 2015;
Aykag vd.,2014; Bayat, 2015; Boz ve Yildirim, 2014; Calp, 2014; Canbulat,
ve Yildizbas, 2014; Cerit vd., 2014; Ding vd., 2014; Dogan vd.,2014; Giin-
diiz ve Ozarslan, 2017; Kogyigit ve Saban, 2014; Kutluca vd., 2014;
Kiilekgi, 2013; Merter vd., 2014; Ogelman vd., 2015; Ozeng ve Cekirdek-
¢i,2013; Oztiirk, 2013;Polat vd., 2014; Saglam ve Besen, 2015; Sentiirk,
2016; Uzun ve Alat, 2014; Unal-Peker, 2013); ancak veliler ile ilgili
yapilan bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu baglamda erken yasta okula
baslayan cocuklarin gelisim ozellikleri dikkate alinarak sadece okul or-
taminda degil ev ortaminda da yasadig1 sorunlarin tespit edilip deger-
lendirmesi agisindan arastirmanin gelecege 151k tutacagr diisiiniilmekte-
dir.

Bu baglamda arastirmanin amaci, ilkokula veli istegi ile baglayan
ogrencilerin (60-66 ay) yasadiklart uyum sorunlari ile akademik
basarilarinin, veli ve 6gretmen goriislerine gore degerlendirilmesi ve
politika yapicilara Oneriler iiretebilecek somut tespitlerde bulunabilmek-
tir.Bu genel amag dogrultusunda su alt problemlere cevap aranmistir:

1. Tlkokula erken yasta baglama uygulamasina iliskin gretmen ve

veli goriigleri nelerdir?

2. Tlkokula erken yasta baglayan dgrencilerin gelisim ozelliklerine

iliskin 6gretmen ve veli goriisleri nelerdir?

3. Tlkokula erken yasta baslayan dgrencilerin okula uyum siirecine

iliskin 6gretmen ve veli goriisleri nelerdir?

4. Tlkokula erken yasta baglayan dgrencilerin akademik basarilarina

iliskin 6gretmen ve veli goriisleri nelerdir?
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5. Tlkokula erken yasta baslayan &grencilerin ilkokula hazir bulu-
nusluguna iliskin 6gretmen ve veli gortisleri nelerdir?

6. TIlkokula erken yasta baslayan 6grencilerde goriilen sorunlarla bas
etmede kullanilan yontemlere iliskin 6gretmen ve veli gortisleri
nelerdir?

7. T1lkokula erken yasta baslayan &grencilerde goriilen mevcut sorun-
lara yonelik ¢oziimler ile ilgili veli ve 6gretmenlerin goriisleri nel-
erdir?

Yontem

Calismanin bu boliimiinde; arastirma deseninden, ¢alisma grubundan,
veri toplama aracindan, verilerin toplanmasindan ve verilerin analizden
bahsedilmektedir.

Aragtirma Deseni

Arastirmada nitel arastirma yontemi kullanmilmistir. Arastirmada nitel
arastirma desenlerinden fenomonoloji/olgubilim arastirma deseni
kullanilmistir. Olgubilim deseni farkinda oldugumuz ancak derinleme-
sine ve ayrintili bir bilgiye sahip olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir
(Yildirim ve Simsek, 2013). Bu desende farkinda olunan ancak ayrintili
bilgiye sahip olunmayan olgulara odaklanilir (Creswell, 2015). Bu
kapsamda bu olguya yonelik bireylerin yasantilariin anlami, yapis: ve
ozii incelenir. Diger bir deyisle insanlarin ilgili olgular1 nasil deneyim-
ledikleri metodolojik, 6zenli ve derinlemesine betimlenmeye calisilir
(Patton, 2014). Bu baglamda arastirma ogretmenlerin ve velilerin erken
yasta ilkokula baglayan ¢ocuklardaki akademik basari ve uyum sorun-
larma iliskin farkinda olduklar1 fakat derinlemesine bir anlayisa sahip
olmadiklar1 goriislerin tespit edilmesini saglamistir.

Katilimcilar
Arastirmada, katilimcilar farkl ilkokullarda gorev yapan 6gretmenler ve

bu okullarda 6grenim goren ilkokula erken yasta baslayan Ogrenci
velilerinden secilmistir. Katilimcilarin se¢ciminde amagli 6rneklem yont-
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emi kullanilmistir. Amacgh Orneklem kapsaminda ilgili arastirma
cercevesinde belirli bir amaca hizmet eden farkli 6rnekleme yontemleri
vardir. Bu kapsamda Onceden belirlenmis bazi Onemli Oolgiitleri
karsilayan oOlgilit orneklem bu yontemlerden birisidir (Patton, 2014).
Katilimcailar, 2017-2018 egitim 6gretim yilinda ilkokul kademesinde sinif
ogretmenligi yapmasi, smifinda ilkokula erken yasta baslayan 6grencil-
erin bulunmas: ve ilkokula kayit yasmin distirtilmesi degisikliginden
onceki donemde ¢alismis olmas: Olglitlerini saglayan Istanbul ili Pendik
ilcesindeki goniillii 6gretmenlerden ve bu 6gretmenlerin gorev yaptiklar:
okullarda erken yasta okula baglayan ogrencilerin velilerinden
secilmistir. Bununla birlikte 6gretmenlerin kidem yili ve okuttugu smaf
kademesi ile velilerin 6grenim durumlar1 dikkate alinmustir. Okuldan,
velilerden ve Ogretmenlerden kaynaklanan bir takim nedenlerle
katihmcilarin cinsiyeti dengelenememis; 10 kadin olmak {izere toplam 5
ogretmen ve 5 veli arastirmaya goniillii olarak katilmigtir. Katilimcilarin
kimliklerini korumak i¢in kendilerine ve okullara rumuzlar verilmistir.
O1 - O5 arasi rumuzlar ogretmenlere, V1 - V5 aras1 rumuzlar ise velilere
verilmistir. Katilimcilarin demografik bilgileri Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Katiluncilarin Demografik Bilgileri

£ = £ — g ¥ EE
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= @ L 9 TR = o @B 35 = gL
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o 0 0 M O O ?h M > >:0 A 00200 €M
A Tlkokulu 01 16 3 V1  Universite 60 3
A Tlkokulu O 7 4 V2  ilkokul 66 1
A Tlkokulu 03 21 1 V3 Ilkokul 65 1
B ilkokulu 04 7 1 V4  ilkokul 66 1
C ilkokulu 05 17 2 V5  Lise 60 2

Verilerin Toplanmasi

Nitel arastirmalarda katiimcilarin 6zellikleri ve olgunun niteligi veri
toplanmasinda yontemin belirlenmesini saglar. Ancak veri toplama sii-
recinde arastirmacinin temel amaci, katilimcilarin olguya yonelik
yasantilarini ve algilarimi daha iyi yansitarak yapilandirmaktir (Ersoy,
2016). Bu dogrultuda arastirmanin verileri 2017-2018 egitim Ogretim
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yilinda, Istanbul ili Pendik ilgesinde kamu okullarinda gorev yapan
gonillii simf 6gretmenleri ve bu okullara devam etmekte olan 6grenci
velilerinden toplanmistir. Katilimcilarin sozlii ve yazili onay1 alinarak,
goniilliik ilkesi kapsaminda kendilerine uygun bir zamaan diliminde
gortismeler yapilmistir. Katilimcilara arastirma ile ilgili bilgi verilmis ve
gortismeler, katilimcilarin kendilerini rahat ifade edebilecekleri or-
tamlarda, yaklasik 20-30 dakika stirede yiizyiize yapilmistir. Arastirma-
da kullanilan gortisme formu iki kisimdan olusmustur: kisisel bilgi for-
mu ve konu odagini iyi yansitabilmek agisindan arastirmacilar tarafin-
dan gelistirilen yar1 yapilandirilmig goriisme formudur. Goriisme formu
hazirlanmadan once alanyazin taramasi yapilmis; yurt ici ve yurt disinda
yapilan arastirmalar, ilkokul programindaki kazanimlar, 4+4+4 egitim
sistemine iliskin mevzuat, Milli Egitim Suralar1 ve Raporlar ¢alismanin
kuramsal kismini olusturmustur. Bu c¢ercevede olusturulan sorular,
ogretmen ve velilerin ilkokula erken yasta baslayan 6grencilerin gelisim
Ozellikleri, ilkokula hazir bulunugluklari, akademik basgarilar1 ve
yasadiklarini diistindiikleri uyum sorunlari ile bu sorunlarla bas etmede
kullandiklar1 yontemler ve paylasimda bulunma konular1 hakkinda bilgi
almayr amaclamistir. Goriisme sorular1 gelistirilirken konu {izerinde
uzman Ogretim elemanlarmn goriisleri alinarak son hali verilmistir.
Goriigsmeler esnasinda 6ngoriilemeyen alanlara yonelik bazi yedek soru-
lar, sorularin anlagilamadig1 durumlarda ya da yeterli yarut alinamadig:
durumlar i¢in kullanilmigtir. Katiimalarin ¢ogu gortismenin ses kayit
cihazina kayit edilmesine izin vermis ve goriismeler kayit altina
almmustir. Sadece bir katihmar ses kayit cihazi kullanilmasina izin ver-
memis ve gorlisme yazili olarak kayit altina alinmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde betimsel analiz teknigi
kullanilmigtir. Betimsel analiz teknigine gore analiz edilen bilgiler,
onceden belirlenen temalara gore diizenlenir ve yorumlanr (Yildirim ve
Simsek, 2013). Bu analiz tiirtinde temel amag elde edilmis olan bulgu-
larin okuyucuya 6zetlenmis ve yorumlanmis bir bicimde sunulmasidir
(Yildirim ve Simsek, 2013). Veriler analiz edilmeden Once goriismeye
iliskin ses kayitlar1 yaziya dokiilmistiir. Yapilan dokiimlerin

1642 o OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalar Dergisi



Ali Ozdemir - Sifanur Battal

dogrulugunun kontrolii ve gecerli olmasi agisindan ses kayitlar: tekrar
dinlenmis ve kontrol edilmistir. Betimsel analiz dort asamada
gerceklesmektedir (Yildirim ve Simsek, 2013). Birinci asamada arastirma
sorularinda, kavramsal cercevede ve goriismelerde yer alan boyutlardan
hareket ederek veri analizi i¢in bir ¢erceve olusturulmustur. Arastirmada
kullanilan sorular; gelisim 6zellikleri, okula uyum, akademik basar1 ve
hazirbulunusluk kavramlari diistintilerek hazirlanmistir. Goriisme for-
munda yer alan sorular katilimclarin ilkokula erken yasta baglayan
ogrenciler hakkindaki bilgi durumlari; 6grencilerin gelisim 6zellikleri,
okula uyum, akademik basar1 ve hazirbulunusluk temalar1 olarak, uygu-
lamalar: ise; katihmcilarin yasadiklar: sorunlarla bas etmede kullanilan
yontemler ve mevcut sorunlarin ¢éziimii temalar1 olarak belirlenmistir.
Analizin ikinci asamasinda olusturulan gerceveye dayali olarak veriler
anlaml ve mantikl bir bigimde bir araya getirilerek diizenlenir (Yildirim
ve Simsek, 2013). Arastirma kapsaminda olusturulan temalara dayal
olarak veriler okunmus ve arastirmaci tarafindan gelistirilen veri topla-
ma formlarina not edilmistir. Veri toplama formlar1 incelenerek birbirine
benzer goriisler tespit edilerek diizenlenmistir. Bir soruya birden fazla
goriis belirten katiimailarin biitiin gortsleri ayr1 ayri analiz edilmistir.
Bu kapsamda gelisim 6zelliklerine iligkin ilkokula erken yasta baslayan
ogrencilerin evde zorlandig1 gelisim alanlar1 ve Ogretmenlerin farkh
gelisim alanlarina iligskin gortisleri, okula uyum ile ilgili evde ve okulda,
alanyazinda uyum sorunu olarak tanimlanan davraniglara iliskin
gortisleri, akademik basari kapsaminda ilkokul egitim programi ka-
zanimlar1 ve degerlendirme siirecine iliskin goriisleri, hazirbulunusluk
kapsaminda ilkokul egitim programinin gerektirdigi O6grenmeyi ka-
zanabilecegi hazirlik davramislarina iligkin gortisleri ve uyum sorunlar:
ile bas etmede kullanilan yontem ve uygulamalari, ilgili temalar altinda
listelenmistir. Bu asamadan sonra goriisler, onu tanimlayan kavramlarla
iligkilendirilmistir. Bu kavramlar calismanin kuramsal kismindan
yararlanilarak yapilmis ve gerekli yerlerde dogrudan alintilarla
desteklenmistir. Analiz silirecinin sonunda tarnumlanan bulgular
aciklanmug, iliskilendirilmis, anlamlandirilmistir ve betimlemelerden
yola ¢ikilarak yorumlar yapilmistir. Bu kapsamda ilkokula erken yasta
baslayan ¢ocuklarin gelisim Ozellikleri temasinda elde edilen verilerin
hazirbulunusluk, uyum siireci ve akademik basar1 temalarindaki ver-
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ilerle iliskisi; 6gretmenlerin kidem yili, velilerin 6grenim durumu gibi
degiskenlerin, elde edilen bulgular kapsaminda degerlendirilmesi
yapilmistir. Betimsel analiz tekniginde goriisiilen bireylerin goriislerini
carpic bir sekilde yansitmak amaciyla dogrudan alintilara sikca yer ver-
ilir (Yildirim ve Simsek, 2013). Arastirmanin giivenirligini saglamak icin
bu arastirmada, elde edilen veriler farkli arastirmacilar tarafindan ayr
ayr1 ve bireysel olarak kodlanmis ve analiz edilmistir. Bu analizler
karsilastirilarak ortak bir karara varilmistir. Arastirmanin gegerligini
saglamak igcin her asamada uzman goriisiine basvurulmustur.
Arastirmanin gegerlik ve giivenirligini artirmak amaciyla katilimcilarin
gorislerini ortaya ¢ikaran alintilara siklikla yer verilmistir.

Bulgular

Bulgular, arastirmanin amaci dogrultusunda cevap aranan sorular
cercevesinde incelenmistir. Bu dogrultuda katilimcilarin goriisleri ilko-
kula erken yasta baslama uygulamasi, ilkokula erken yasta baslayan
ogrencilerin; gelisim 6zellikleri, uyum siireci, akademik basarilari, hazir-
bulunusluk diizeyleri ile ilkokula erken yasta baglayan ogrencilerde
goriilen sorunlarla bas etmede kullanilan yontemler ve ¢oziim onerileri
olmak {izere 7 genel tema etrafinda toplanmustir.

Ilkokula Erken Yasta Baslama Uygulamasina Iliskin Bulgular

Arastirmada ¢ocuklarin ilkokula erken yasta baglamasina iliskin
gortislerin nasil oldugunu saptamak amaciyla 6gretmenlere ve velilere
“llkokula erken yasta baslamanin olumlu ve olumsuz yonleri nelerdir?” sorusu
yoneltilmistir. Ayrica 6gretmenlere “Sinifinizdaki 6grenciler ay olarak birbi-
rinden ne kadar farklidir? Farkli yas grubundaki 6grencilerle bir arada ¢alisma
ogrenme siirecini nasil etkiledi?” sorular1 yoneltilmistir. Bu sorulara ver-
ilen cevaplarin analiz edilmesiyle ortaya ¢ikan sonuglar Tablo 2'de ver-
ilmistir.
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Tablo 2. ilkokula Erken Yasta Baslama Uygulamasina 1liskin Bulgular

Goriigler f Katilimalar
Tlkokula erken yasta baglamak olumludur 1 V3
ilkokula erken yasta baslamak olumsuzdur 9 01,02,03,04,05,V1,V2,V4,V5
Kurallara uymada zorluk, sorumluluk bilinci yok 4 01,02,04,V1
Anneyi dzliiyor 4 02,03,05,V3
Yazmada zorluk yastyor 5 03,04,V1,V2,V3
Okumada zorluk yasiyor 1 V3
AKkl1 hep oyunda 4 01,04,05,v4
Smiftan geri, basarisiz 5 01,02,03,04,V5
Geri kalinca tiziiliiyor, agliyor 2 01,04
Okuldan sikiltyor 4 03,04,05,V1
Paylasmay1 sevmiyor 2 03,04
Arkadaslik kurmada zorluk yasiyor 2 V2,V5
Smifta ¢ocuklar arasinda seviye farki var 4 01,03,04,05

Tablo 2’de yer alan bulgular degerlendirildiginde katilimcilarin
tamamina yakimi (f=9) ilkokula erken yasta baglamay1r olumsuz
bulmuslardir. Katilimalar tarafindan en sik tekrar eden veri yazmada
zorluk ve siniftan geri kaldig1 (/=5) yoniinde olmustur. Bu dogrultuda O4
“Olumsuz yonleri bircok yerde fark ediliyor, yazmada zorlaniyorlar. Bir tane
ogrencim hi¢ zorluk yasamad: ama verilen odevi yerine getirmede sorumlu-
luklarini bilme de diger cocuklardan cok bariz farklr oldugu belli oluyor ¢iinkii
oyun istiyordu. Bundan bagka olumsuz yonleri de arkadaslarindan hep geride
kalryorlar, donem donem 6grencilerimiz one gecer geri kalir ancak daha dnce de
1. simif okuttum, erken yasta baslayan geriden geliyor ve hicbir zaman One
gecemediler yani oyunda bile dersi geciyorum oyunlarda geri kaldilar. Yani
birinciligi hi¢ tadamadilar.” ifadesini kullanarak erken yasta baslayan
cocugun yazmada zorluk ¢ektigi, sorumluluk alamadig1 ve simiftan hep
geri kaldig1 igin basarisiz oldugunu belirtmistir. Benzer gsekilde 02
“...Okuma yazmay1 0grenebiliyor ama erken basladig icin diger sumif arka-
daslarimdan hep daha geride oluyor olumlu bir yani olmuyor agik¢ast.”

Smiftan geri ve basarisiz olmas: ile ilgili kurallara uymada ve
sorumluluk almada zorluk, anneyi 6zleme, aklinin hep oyunda olmasi
ve sikilmasini O1 “Olumlu géremedim, kiiciik yasta basladigr icin cocugun
aklt hep oyunda. Okuma yazmay: her tiirlii 6greniyor fakat derslere kars:
isteksiz oluyor gorev bilinci tamamen oturmamis kurallava uyumda zorluk
yaswyor. El kaslar1 gelismedigi icin yapmasi gerekenler de yeterli olamiyor.
Béylece basarisizhigr tadwyor mutsuz oluyor”, O3 “Ben daha cok olumsuz yonle-
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rini yagadim. Benim simifimda da iki ii¢ tane kiiciik 6grenci vardi, okula ilk
baglarda hevesle geldiler ama daha sonra dersler yogunlastik¢a ¢izgi calismalar
olsun ses verme olsun cok zorlandilar, yazmak istemediler, yoruldular, sikildilar,
ailelerini ozlediler, gitmek istediler siirekli, yani simifa uwyum saglayamadilar”,
O5 “Bence olumlu sonuclar: olmuyor, erken baglamamalr. Okul éncesine basla-
mast lazim okuma yazma ¢alismalarina erken yasta baslamali. 66 ayliklar onun
altindaki ¢ocuklar anneden ayrilmada zorlaniyorlar. 6 ders saatinde okulda kal-
makta zorlanyorlar, 4 dersten sonra cocuk sormaya baslyor: Annem ne zaman
gelecek?, ne zaman anneme gidecegim? kiiciik baglayanlarin hepsinde ben bu
durumu yasadim” seklinde ifade etmislerdir.

Ogretmenlerin tamami erken yasta okula baglamay1 olumsuz deger-
lendirmektedir. Benzer sekilde velilerin ¢ogu (f~4) erken yasta okula
baslamanin olumsuz yonlerine dikkat ¢ekmistir. Bununla ilgili olarak V2
“Olumlu degil, cocuk zorluk cekiyor; hem ddevlerinde hem okuldaki arka-
daslariyla ona ok zor oluyor. Arkadaslariyla yasit degiller, onlar 1 yas ondan
biiyiik” ifadesiyle sosyal acidan da olumsuz oldugunu belirtmistir. V4
ise “olumlu yoniinii bilmiyorum, olumsuz yonii ilk zamanlar cok sikint cektik.
Hep oyun oynamak istedi, 53retmenimiz de bundan sikayet etti. [k donem
bayag1 bir sikinti yasadik...” ifadesiyle, ¢ocugun aklinin hep oyunda
kaldigini belirtmigtir. Katilimcilardan V1 ve V5 ise ¢ocugu okula erken
yollamay1 kendi hatalar1 olarak degerlendirmekte bunu su sekilde ifade
etmektedirler: V1 “...cok zorlandik, el becerileri, gorevleri yetisme ko-
nusunda, okula istek konularinda sikint1 yasadik. Hi¢ olumlu gelmeds,
pismanim 3 ay bile cok sey fark ettirdi.” V5 “Kendinden biiyiik yasl cocuklar
oldugu icin Arda pimi ¢ekilmis bomba gibiydi, ¢ok hir¢in bir ¢ocuk oldu kegke
boyle olmasayd:, keske yasinda gitseydi.”

Katilmalardan V3 ilkokula erken baslamayr olumlu olarak deger-
lendirmis ancak sikint1 yasadigini da su sekilde belirtmistir: “Erken yasta
okula baglamast iyi, olumsuz bir yoniinii gérmedim agikcasi. Olumlu yonii
daha fazla bence. Evde simdi tek basina oldugu icin sikiliyor, ablasi okula
gidiyor heves ediyor; ablasimin kitabini alyor, boyle test c¢oziiyor, ¢ozmeye
calistyor, kendi kafasindan oyun yapryor falan cok hosuna gidiyordu. Okula
gidip de kendi testini ¢cézmek su an hosuna gidiyor. [k zamanlarda 6grenemiyor
gibi kendine sikint1 yapti, biraz iizerinde durdum, bayag: bir durdum iizerimde
ama 68renmeye basladiini hissettigi anda hosuna gitmeye bagladi. Cok giizel
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gittik yani bir sikintt yasamadik. Okumakta biraz sikint1 yasadi, yazmakta da
zorland1.”

Ogretmenler, yapilan goriismelerde dgrenciler arasinda 8 aydan 24
aya kadar degisen ay farki oldugunu ve 6grenme siirecine olumsuz etki-
ler yaptigim su sekilde ifade etmislerdir: O3 “En kiiciik ve en biiyiik arasin-
da 2 yil var maalesef. Ogrenme siireci cok zor oluyor. Kimi dnden gidiyor, yapi-
yor her seyi 5 dakikada bitiriyor; kimi bir ders boyunca 2 ders boyunca yapami-
yor. Stnifta hani ugurum oluyor seviye olarak.”, O5 “60 aylik da vard: 82 aylik
da. Arada ucurum vardi. Cocuklarin olgunluk seviyesi arasinda da ugurum
vardi. Sosyal ve duygusal acidan onlardan ¢ok gerideydi ve siirekli olarak ne
zaman hamuru oynayacagim?, ne zaman oyun oynayacagim?, ne zaman zil
calacak?, bahgeye ne zaman gidecegiz? Yani oyun ¢agr cocuguydu o kiiciik yas
grubu akademik faaliyetlerden cok kolay sikilyor, daha ¢ok oyun oynamak isti-
yor.”, O1 “60 ve 72 aylik cocuklar vards. Basarili olan hizli ilerlerken beklemek-
ten sikiliyor. Erken baslayan bu hiza yetisemiyor ve simif diizenini disiplini
bozuyor. 60 ayliklar geride kaldigini hissedince iiziiliiyor”, O4 8 ay fark vard.
Bana sikint1 yasatt. Cocuk okuyamadi, geriden geldi, biraz panikledi, biraz
korktu. Geri kaldig1 icin iiziildii, agladi, okula gelmek istemedi, karni agridi.
Bunlarin hepsinin dersten dolay: oldugunu diisiiniiyorum etkilendi.”

Ilkokula Erken Yasta Baslayan Ogrencilerin Gelisim Ozelliklerine
Iliskin Bulgular

Arastirmada ilkokula erken yasta baslayan ogrencilerin farkli gelisim
alanlarina iliskin goriislerin nasil oldugunu saptamak amaciyla ogret-
menlere “Ilkokula erken yasta baslayan 6grencilerin gelisim diizeyleri nasildir?
Psikomotor, bilissel ve sosyal duygusal gelisim diizeyine gore 6grenme siirecinde
yasadi§iniz zorluklar var miydi?”; velilere “Cocugunuzun erken yasta ilkokula
baslamasindan dolayi, 6gretim siireciyle ilgili evde zorlandi§iniz oldu mu?”
sorular1 yoneltilmistir. Bu soruya verilen cevaplarin analiz edilmesiyle
ortaya ¢ikan sonuglar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3’te yer alan bulgular degerlendirildiginde oOgretmenlerin
tamami psikomotor alanda ve sosyal duygusal alanda sikinti
yasadiklarini belirtmislerdir.
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Tablo 3. ilkokula Erken Yasta Baslayan Ogrencilerin Gelisim Ozelliklerine Iliskin

Bulgular
Gelisim Goriisler f Katilimcilar
Alanlart
El kaslar1 gelismemis 8 01,02,03,04,05,V1,V3,V5
Psikomotor Kaba motor becerilerinde sikint1 yok 2 02,04
Alan Kaba motor
becerilerde geri 1 01
Okuyamiyor,anlayamiyor 2 O4,V5
Biligsel Alan Okuyor, anlayamiyor 2 O3,v2
Anliyor, yapamiyor 4 01,02,05,V3
Cabuk kiisiiyor 3 01,02,05
Kendini ifade edemiyor 2 02, v2
Cekingen, ige kapanik 3 02,04,05
Sosyal Arkadaslik kurmada sikint1 yastyor 4 01,05,V2,V5
Duygusal Anne babaya bagh
Alan Agliyor,iiziiliiyorTemizlik ~ becerileri 3 03,04,05
diisiik diizeyde 3 02,08,04
Smnif diizenine uyum saglayamiyor 1 o2
Uyum problemleri yasiyor 2 01,03
7 01,02,03,04,05,V1,V5

Katiimcilar tarafindan en sik tekrar eden veri el kaslar1 gelismemis
olmustur. Bununla ilgili olarak O1 “Yeterince gelismemis, kesme yapistirma-
da yeterli olamiyorlar, kosma beden egitimi oyun gibi aktivitelerde de geri
kaliyorlar.” goriisiiyle kaba motor becerilerde de geri olduklarmi ifade
etmistir. Buna karsit olarak O2 “Psikomotor gelisimde mesela makasla kesme
calismalarimda  hep geride kalwyorlardi. Resmin ortasindan  kesiyorlard,
yapamyorlardy,  tutamiyorlardy, makast cocuk masast olmasima ragmen
tutamiyordu. Mesela boyama yaptirdigimda hep saswrarak ya da karalayarak
yapryordu. Biiyiik kas gelisiminde bir sikint1 yoktu, onlar da iyiydi. Ciinkii on-
lar alismis kendi basina bir seyler yapmaya.” seklinde ifade etmistir. Kaba
motor becerilerinin normal diizeyde oldugunu savunan O4 ise “Benim
ogrencilerim de fiziksel olarak cok biiyiik bir fark olmadi. Yani diger cocuklardan
ayrilacak bir fark gozlemlemedim. Fiziksel olarak. kaba motor isleri bir sekilde
yapryorlar ama ince beceriler de ¢ok zorlandilar.” seklinde ifade etmistir.
Benzer olarak O5 “Fiziksel herhangi bir fark: yoktu.... ama Tuana'ya diyor-
dum ki yarisin yazsin, ¢iinkii yoruluyordu. Ciinkii kaslar: zayif, kalem tutmak-
ta zorlantyordu; 6grenmesinde sorun olmamasina ragmen.”
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Okul oncesi egitimi almayan ve ilkokula erken yasta baslayan
cocuklarin el kaslarinin gelismedigini savunan O3 su sekilde ifade
etmistir : “Sadece el kastlar: ¢ok zayifti. Anasinifina gitmeyenler de problem
vardir ama Anasinifina giden 0grencilerin motor becerileri gayet iyiydi.”

Veliler tarafindan da en sik tekrar edilen veri (f=3) el kaslarinin gelis-
memis olmasidir. Bununla ilgili olarak V1 “Yazida el kaslar: da gelismedigi
icin yazilar ona ¢ok uzun ve sikict geliyordu. El yazist ile basladigimiz icin kar-
magiklik onun igin artt1.” Benzer olarak V5 “Arda’yla ¢ok ugrasiyoruz. 3 saat
falan hadi yap, hadi yapalim oglum, diyorum. O siirekli azicik araba oynayayim
,azictk oyun oynayayim, biraz televizyon izleyeyim, elim yoruldu, kolum agri-
yor, diyor ddev yapmaktan vazgeciyoruz.”

Biligsel alanla ilgili olarak ¢ogu katilimci (f=4) erken yasta okula bas-
layan g¢ocuklarin algilamasinin diger ¢ocuklardan bir farki olmadigim
ancak psikomotor alanda ince motor gelisimi zayif oldugu igin yapama-
diklarini su sekilde ifade etmislerdir:01 “Algilama iiciincii simif seviyesine
kadar digerleri ile aym seviyede”, O2 “Cocugun gelisiminde bir problem yoksa
biligsel olarak bir sorun yasamadik gibi algilamas: diger yas gruplart ile ayniydi
anlayabiliyordu ama yapamiyordu mesela yaptirmaya calisti§im seyi anliyordu
ama yapamadig1 icin zorlanyordu.”, O5 “Akademik anlamda kendinden biiyiik
olanlardan cok daha once 6grendi. Bir yil sonra baslamis olsa sinifin lider 6gren-
cilerinden olurdu, en zeki 0grenciler arasinda olurdu. Algilamast ¢ok iyiydi.
Ama kaslart zayif, kalem tutmakta zorlaniyordu.”, V3 “Ilk zamanlar édevde
stkintimiz oldu, yapmakta zorlandi, yazmada olsun zorlandi. Hani yapamuyo-
rumcasma bir zorluk vardi. Yapmay: 6grendikten sonra zaten kendiliinden
ddevlerini yapiyor.”

Bilissel alanla ilgili olarak erken yasta okula baglayan 6grencilerin
okudugunu anlamakta sikinti yasadigini belirten O3 su sekilde ifade
etmistir : “Hepsi okuma yazmay: 0greniyor, hepsi demeyeyim de ¢ogu. Ama
anlamaya yonelik ¢alismalarda matematik olsun, hayat bilgisi olsun, diisiindii-
giinii soyleme olsun, diisiindiigiinii yazma, ciimle kurma, bunlarda zorlaniyor-
lar.” Benzer sekilde V2 algilamada zorlandigini su sekilde ifade etmistir:
“Odevlerinde cok zorland: ashinda. Toplama ¢ikartma da ¢ok zorlandi. Bazi ko-
nular1 tam anlayamad: bu zorluklarda ben de yardimc: olmaya calistyorum.
Mesela konular: anlatiyorum, agabeyleri anlatiyor, o da ¢éziiyor. Evde tekrar
yapyoruz.”
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Erken yasta okula baslayan ¢ocuklarin biligsel olarak hazir olmadikla-
rin1 O4 su sekilde ifade etmistir : “...Ama Yusuf 6grencinin ailesi; yast kii-
ciiktiir, biraz bir erken verdik olur boyle seyler deyip bunlar: ¢ok dnemsemedi,
iizerine diismediler. O yiizden orada ¢ok zorlandik. Hani ben dedim yani bunu
madem erken verdiniz, vermeyin dedim ama verdiniz, bari geregini yapin. Yani
ilgilenin. Diger veliler bir ilgileniyorsa, sizin bununla iki ilgilenmeniz lazim,
diyerek uyarmistim ama yetisemedi.” Benzer sekilde V5 “Okumazsam yapa-
muyor kendi bagina. Ben okuyorum, babast okuyor. Hala da devam ediyor sikintu.
Ben soruyu okuyordum o cevap veriyordu, siklara falan dogru yapryor. Ama
kendisi okumada zorlantyor, hep yanlis yapryor, anlamyor.” goriis belirtmis-
tir.

Ogretmenlerin tamami ilkokula erken yasta baslayan cocuklarin
uyum sorunu yasadigimi diisiinmesine ragmen velilerin ¢ogu (f=3)uyum
problemi yasanmadigini diisiiniiyor.

Katilimailar tarafindan en ¢ok paylasilan (f=4) arkadashk kurmadasi-
kint1 yasamasi ile ilgili olarak O5 “Arkadas edinmekte zorlandr. Ciinkii di-
gerleri cabuk adapte oldular, ¢cabuk alistilar. Onlar konsantre olup oyunlarim
etkinliklerini yaparken, Tuana'min aklima anne diisiince kopuyordu simiftan. O
tamamen eli alminda anneyi bekliyordu.”, V2 “Okuldaki arkadaslariyla ona cok
zor oluyor. Arkadaslariyla yasit degiller. Onlar 1 yas ondan biiyiik.”, V5 “Ken-
dinden biiyiik yasli cocuklar oldugu icin Arda pimi cekilmis bomba gibiy-
di.”seklinde ifade etmiglerdir.

Kendini ifade edememe(f=2), cekingenlik ve ice kapaniklik(=3) goriis-
leri erken yasta okula baglayan 6grencilerde sosyal duygusal gelisim
alaninda yasanan sorunlar oldugunu O2 “Evet dedigim grenciler cok duy-
gusallardi. Sosyal olarak da ¢ok icine kapanikti. Mesela oyun oynayacagimiz
zaman oyun ve fiziki etkinlikler dersinde cekiniyorlardi, kalkmuyorlard:, gelmi-
yorlards... biiyiik yaslar kiiciik yaslar: ezebiliyordu iste; sen yapamuyorsun, sen
kiigiiksiin, o yapmasin, grup calismas: oldugunda o girmesin, o yapamyor, gibi
sorunlar oluyor. Bu da ice kapanmasina sebep oluyordu. Onu daha ¢ok motive
etmemiz gerekirken arkadaslar: boyle yapinca iiziiliiyorlardr.” seklinde ifade
etmistir. Benzer sekilde V2 “Bence bir sene sonra baglasaydi daha ¢ok kendimi
korurdu, daha becerikli olurdu. Su an kendini tam koruyamuyor, istedigim gibi
degil. Kendini ifade edemiyor.” goriis belirtmistir.
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Ilkokula Erken Yasta Baslayan Ogrencilerin Uyum Siirecine Iliskin Bul-
gular

Aragtirmada ilkokula erken yasta baslayan 6grencilerin uyum siirecine
iliskin goriislerin nasil oldugunu saptamak amaciyla 6gretmenlere “Ilko-
kula erken yasta baslayan 6grencilerin okula uyum siirecini nasil degerlendiri-
yorsunuz? Ogrencilerinizin bu siirecte uyum sorunu yasadigini diigiiniiyor
musunuz? Ne gibi uyum sorunlar1 yasadiklarima Ornek verebilir misiniz?”;
velilere “Cocugunuzun erken yasta ilkokula baglamasindan dolay: evde
gozlemlediginiz ve okul ortamina da yansiyan uyum sorunlart var mi? Varsa
nelerdir?” sorular1 yoneltilmistir. Bu soruya verilen cevaplarin analiz
edilmesiyle ortaya ¢ikan sonuglar Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Ilkokula Erken Yasta Baslayan Ogrencilerin Uyum Siirecine Iliskin Bulgu-
lar

Goriigler f Katilimalar
Tirnak yeme 1 Vi
Saldirganlik 2 O2,V5
Alt1slatma 4 01,04,05,V5
Okul fobisi 3 v1,02,03
Cekingenlik, utangaglik 3 02,04,05
Anneye baglhlik 2 04,05
Basarisizlik korkusu 1 O4

Takinti 1 04

fletisim sorunlart 1 05

Okuldan ka¢gma 1 o2

Okul 6ncesi egitimi alanlarda uyum sorunu olmadi 3 02,04,V4
Uyum sorunu olmadi 3 V2,V3,V4

Tablo 4'te yer alan bulgular degerlendirildiginde uyum siirecine iligkin
rastlanan sorunlardan alt 1slatma 6gretmenlerin ¢cogu ve bir veli tarafin-
dan ifade edilmistir (/~4). Bununla ilgili olarak O1 “Tuvalet ihtiyacim tam
karsilayamuyor, bazen islak oluyor. Tuvalete yetisemiyor altma kactrryor”, O5
ise “Kesinlikle uyum sorunu yasadik; alt 1slatma problemi yasadik. Sonra an-
nem ne zaman gelecek?, ben annemi ne zaman goreceSim? diye sormaya
bashyordu. Ilk 3 dersten sonra anneyi ézlemeye baslayinca o icine kapaniklik
hali, alt 1slatma falan onlar bashyordu. Bu 2 ay boyunca devam etti.”seklinde
ifade etmiglerdir. Katilmcilardan V5 ise alt 1slatma sorununun okula
uyum sagladiktan sonra gectigini su sekilde ifade etmistir: “Vard:.
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Haftada 2 defa altini 1slatma olay: vardi. Altini islatma problemi kendi kendine
gecti, okula adapte olduktan sonra.”

Katilmailarin ¢ogu erken yasta ilkokula baslayan 6grencilerde alt
1slatma sorunu disinda en fazla ¢ekingenlik,utangaglik (=3) ve okul fobi-
si (f=3) sorunlar1 yasadiklarini belirtmislerdir. Bununla ilgili olarak O2
“Kesinlikle uyum problemi yasiyorlar, sosyallesme de problem yasiyor-
lar...okuldan kagmaya calistyordu. Utangaclik, mesela bana gelip tuvalete gide-
bilir miyim? diyemiyordu... biraz eziklik yaswyordu kendi icinde bir sey yapa-
madigr zaman, hemen alimyorlard: kiiciik olduklar igin. Bir 6grencim de okul
fobisi erkek ogrencim o birakti okulu, yani simifta kald” seklinde ifade
etmigtir. O4 ise cekingenliklerini su sekilde ifade etmistir. “Cok ¢ocuk-
sulardi, siirekli aglryorlardi, hemen kiisiiyorlardi. Dersin ortasinda kendili-
klerinden bagka seyler yapryorlar, konusuyorlar, simif diizenine uyum saglaya-
madilar. Cok agir geldi, zor geldi. Onlerine kagit verdigim zaman, yapmak
istemiyorlardi. Ben iste boyamak istemiyorum, yazmak istemiyorum, ondan
sonra gitmek istiyorum...” Ogrencisinin okul fobisi yasadigimiO3 “Annesini
birakip gitme noktasinda bazen sorunlar yasayabiliyorum... okula gelmek istem-
iyor, siirekli karni agriyor. O 0grencim aglayan karni agriyordu siirekli. Aslinda
karnimin agridigim diisiinmiiyorum. Psikolojik agr1 oldugunu diisiiniiyorum.
Ciinkii bizim ilerledigimizi gordiikce, ben onun geride kaldigini kalabalik bir
siifta 35 kisilik bir sinifta bazen agladi§ini da fark edebiliyordum” seklinde
belirtmistir. O5 ise erken yasta ilkokula baglamas1 disinda tek g¢ocuk ol-
masimin yasadigr cekingenlikle baglantili olabilecegini “...tek cocuk
oldugundan kaynakli belki, annesine cok diiskiin oldugu icin olabilir.Anneye
bagimliyds...onun uzun siirdii kesinlikle, uyum sorunu yasadik ... daha ¢ok ice
kapanma... anneyi ozlemeye baslayinca o icine kapaniklik hali alt 1slatma falan
onlar baslyordu. Arkadas edinmekte zorland:...kapris yapabiliyordu digerlerine
gore adapte olmakta daha zorluk yasadi. Diger cocuklar diglayict degildi o ken-
dini soyuluyordu.”seklinde ifade etmistir.

Ogretmenlerden O4 bagaramama korkusu ve takinti sorununun
aileden kaynaklanabilecegini su sekilde ifade etmistir: “...ailede cok rahat
degildi bence. Aileden gelen bir takintist vard: ya da babadan bir korkusu varda.
Ellerini, ayagin: ya da bacagini siirekli sallryordu, vazgecemiyordu. Cekingendi
cok. Bence biraz basaramadim, beceremedim gibisinden kaynaklaniyor. Oyle bir
korkusu vard:.”

7
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Katilimar velilerin 6grenim diizeylerine bakildiginda ilkokul mezunu
olan V2,V3,V4 ¢ocuklarinin ilkokula erken yasta baslamasi ile ilgili sorun
yasadiklar1 ancak bunlarin uyum sorunu olmadigin belirtirken; lise me-
zunu V5 alt 1slatma disinda saldirganlik sorunu yasadigini su sekilde
ifade etmistir: “... aksamlar: ¢ikista 6gretmenimiz hep uyaryordu; arkadasla-
riyla siirekli tartisiyor, siirekli kavga ediyor diye. Sadece kendi sinifimizda degil,
dzger siiflardaki arkadaslariyla da kavga ediyordu. Zor bir donem atlattim.”
Universite mezunu V1 ¢ocugunda tirnak yeme sorununun ve okul fobi-
sinin ilkokula erken yasta baslamasindan kaynaklandigimi su sekilde
ifade etmistir: “ Evet tirnak yeme, okul fobisi. Ancak bunlar okula gelene kadar
yasanyor. Sinif icinde bu tarz problemler yasanmuyor bence. Su an 3. sinif evde
hala tirnak yiyor, her giin bugiin okul var mi diye uyaniyor.” Tlkokula erken
yasta baglaylp uyum sorunu yasamadigini belirten V4 bunun bir sene
stireyle okuloncesi egitime gitmis olmasiyla iligkilendirmistir. Bununla
ilgili olarak V4 “...yok cok uyumluyuz. O konuda fazla gozii agild: diyebilirim.
Biz zaten krege gidiyorduk. Bir sene krege gitti. O yiizden aligkind1.”

Okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarda ilkokula erken yasta baslasalar da
uyum sorunu gdzlemlemediklerini (=2) O2 “...ama biraz okul ncesi egi-
tim almis olanlar cok giriskendi. Onlar mesela sayilar1 biliyorlar, oyun oyna-
may1 biliyorlardi. O 0grencim ¢ok seviyordu ¢alismayi, okumayi...”
ifade etmistir.

seklinde

Ilkokula Erken Yagta Baglayan Ogrencilerin Akademik Basarilarina
iliskin Bulgular

Arastirmada ilkokula erken yasta baslayan Ogrencilerin akademik
basarilarma iliskin goriislerin nasil oldugunu saptamak amaciyla 6gret-
menlere “Ogrencilerinizin akademik basarilarim degerlendirme 6lgiitleriniz
nelerdir? Ilkokula erken yasta baglayan dgrencilerin akademik basarilarini nasil
degerlendiriyorsunuz? Ogrencinin gelisim diizeyi ile akademik basar: arasinda
nasil bir iliski vardir?”; velilere “Cocugunuzun akademik basarisini okula
erken baglamis olmas: agisindan nasil deerlendiriyorsunuz? Sizce okula bir
sene sonra baglasayd:r daha basarili olur muydu?” sorular1 yoneltilmistir. Bu
soruya verilen cevaplarin analiz edilmesiyle ortaya ¢ikan sonuglar Tablo
5’te verilmistir.
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Tablo 5. ilkokula Erken Yasta Baslayan Ogrencilerin Akademik Basarilarina Iliskin

Bulgular

Goriisler f Katilimcilar

Algilamada problem olmadig i¢in basarili 3 02,05,V3

Kas gelisiminden dolay1 bagarisiz 3 V1,V3,V5

Kendini ifade edemedigi icin bagarisiz 1 V2

Cekingen oldugu icin bagarisiz 1 2

Anlayamadig: icin bagarisiz 3 03,04,V5

Smiftan geri kaliyor, bagarisiz 3 01,03,04

Yas biiyiidiikce bagar1 artar 8 V1,v2,v5,01,02,03,04,05
Yasla bagar1 arasinda iliski yoktur 2 V3,V4

Tablo 5te elde edilen bulgular degerlendirildiginde katilimcilarin
cogu (f=8), Ogretmenlerin tamami, akademik basar1 ve yasin dogru
orantili oldugunu ifade etmislerdir. Bununla ilgili olarak; O1 “Yas
biiyiidiikge basar: artiyor. Erken yasta baslayan cocuklar ileri yasta baslayan-
lardan mutlaka geri kalwyorlar.”,02 “Bilyiik olan daha basarilidir. Daha ileride
gidiyor her zaman. Mesela 23 Nisan'da siir ezberlenecek, hep o biiyiik olanlar
yapmak istiyor, kiiciik olanlar biraz daha cekinik kalwyor, yapamam diisiincesi
oluyor.”,04 “Mesela bugiin. Diyor ki silindirin yiizeyleri; silindirin iist yiizey-
inin ve alt yiizeyinin yuvarlak oldugunu. Algilayamayacagim diisiiniiyorum.
Tam yasinda olan ogrenci bile algilayamazken ,erken yasta baslayanlarin al-
gilayamayacagim  diigiiniiyorum  ve  performanst  da  etkileyecegini
diisiiniiyorum” Katihmar velilerden {iniversite mezunu olan V1 “Evet.
Swmifinda  yiiriime asamasindaysa bir sene sonra baslasa kosan lider olan bir
cocuk olurdu.”Lise mezunu olan V5 ise “Kegke yasitlariyla gitseydi daha iyi
olurdu. Ciinkii su an hala basarili degil, geriden geliyor.” seklinde ifade
etmiglerdir.

Velilerin ¢ogunlugu g¢ocuklarinin kas gelisiminden dolay1 basarisiz
oldugunu ifade etmistir. Ancak Ogretmenlerin hi¢ biri basar1 Olgiitii
olarak buna deginmemis; bu ve benzer faktorlerin etkisiyle siniftan geri
kalmasini basarisizlik olarak degerlendirmislerdir. Bununla ilgili olarak
katilimci velilerden V1 “...ancak kas gelisimi ona basarisizligr tattirdi. Siirekli
hicbir seye yetisememek onu okuldan uzaklastirdi.”, V3 “Giizel. [lk zamanlarda
kalem tutma da problem yasadi. Kalem tutarken elleri aciyordu. Ik zamanlar bir
de ogrenirken cok yaziyorlar ya o yiizden parmaklar: cok acryor, o zaman biraz
basarisizdi. 1-2 ay sonra gecti gitti.”goriis bildirmislerdir.
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Ogretmenler basariy1 farkli boyutlar agisindan degerlendirmistir.
Ogretmenlerden 2 si erken yasta ilkokula baglayan ¢cocugun algilamast
iyi diizeyde oldugu icin basarili olarak degerlendirmistir. O2 “Eger
cocugun biligsel gelisimi iyi ise bu etkinliklerde bir fark olmuyor.”, O5 “Benim
ogrencimde olmad: ashinda. Daha diisiik olmast beklenirdi ama olmadi. Ama
vaktinde baslams olsaydi ¢ok daha iyi olabilecek bir cocuktu...farkly deger-
lendiriyorum. Sadece okuma yazma ve dort islemle degerlendiriyor 6gretmen, o
cocuk bagarisiz goziikebilir 6gretmeninin goziinde. Ciinkii kaslar: zayif oldugu
icin ¢ok az yazabiliyor digerlerine gore.” seklinde ifade etmislerdir.

Akademik basgariy: bilissel olarak degerlendiren katihimcilar, erken
yasta okula baglayan 6grencilerin anlayamadig icin basarisiz olduklarin
su sekilde belirtmislerdir: O3 “Bence basarilar: diisiik. .. giizel okuyor ama
anlamaya yonelik etkinliklerde veya yazmaya yonelik etkinliklerde ¢ok geri
kalwyor.”, V5 “Ben okudugumda hicbir sikinti yok, hepsini dogru cevapliyor
ama kendisi okudugunda ¢ok geri kalryor, anlayamuyor.”

Gelisim alanlarindaki yetersizliklerden dolay: siruftan geri kaldigr icin
bu ¢ocuklarin basarisiz olarak degerlendirildigini; O1 “Konular
agirlastikca yasimin kiigiikliigiinden dolay: yetisemedigi fark ediliyor. Diinden
daha 1yi ise, bir dogru fazla yapryorsa, davramslarinda olumlu degisimler ol-
uyorsa, bence o 6grenci basarilidir. Ancak yast kiiciik olanlar hep geride kaliyor.
Cocuk okula gelmek istemiyor. Okuma yazma herhangi bir gelisme olma-
di.”,03“Verdigim kazanimlar: yerine getirebiliyorsa, 6grenebiliyorsa basarilidir.
Zaman zaman sozlii olarak sinav ya da dersler ilerledikce yazili olarak test et-
meye bagladim. Verdiklerimi alabilmiglerse, yapabiliyorlarsa benim icin bagarili
demektir. Ancak yas: kiiciik olanlar kazanimlar: yerine getirmekte digerlerinden
eksik kaltyor cogu zaman.”,O4"Yani her 6grenciyi kendi agisindan deger-
lendirdigim icin, bir asamada az yapryorsa, kendisini agtiysa basarilidir. Tamam
erken baslayanlar simif gibi degil, arkadaslar: gibi degil, daha gerideler fakat
kendini kendisiyle degerlendiriyorum.” seklinde ifade etmislerdir.

Katilmcr dgretmenlerden O2 algilamada problem olmadigi icin
basarili ancak ¢ekingen olduklari igin basarisiz olmasini sosyal duygusal
gelisimle iligkilendirmisgtir.
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Ilkokula Erken Yasta Baslayan Ogrencilerin Hazirbulunusluk Diizeyine
Iliskin Bulgular

Arastirmada ilkokula erken yasta baslayan o6grencilerin hazirbulunusluk
diizeylerine iliskin goriislerin nasil oldugunu saptamak amaciyla ogret-
menlere “Ilkokula hazirbulunusluk icin kazanilmas: beklenen beceriler sizce
neler olabilir? Ilkokula erken baslayan o3rencileriniz bu becerileri kazanmis
miydi?” ; velilere “Cocugunuzun erken yasta ilkokula baglamasini neden tercih
ettiniz? Ilkokula erken yasta baslamasina hazir olduguna nasil karar verdiniz "
sorular1 yoneltilmistir. Bu soruya verilen cevaplarin analiz edilmesiyle
ortaya ¢ikan sonuglar Tablo 6te verilmistir.

Tablo 6. Ilkokula Erken Yasta Baslayan Ogrencilerin Hazirbulunusluk Diizeyine
Iligkin Bulgular

Goriigler Katilimalar

El kaslar1

01,02,03,04,05
Sinif disiplini 0

f
5
1 o1
Hevesli, istekli olmas1 5 03,04,v2,V3,V4
Algilama diizeyi 1 V1
Azimli, hirshi 1 V4
flkokula baslamaya hazir degil 7 01,02,03,04,05,V2,V5
4

Hazirbulunusluk basar ile dogru orantili 01,02,03,04

Katilimalarin ¢ogunlugu (=7) ¢ocugun ilkokula hazir olmadigin,
hazir bulunusluk diizeyinin diisiik oldugunu belirtmistir. Katilimcilar-
dan V2 esinin zoruyla ilkokula yazdirdigin “Anasimifina gidecekti. Babast
kiz cocugudur, 1 sene once gitsin dedi ...Ben anasmmifina gondermek istedim.
Tlkokula hazir oldugunu diisinmedim ama esim Oyle istedi” diyerek be-
lirtmistir. Ogretmenlerin tamami ilkokula hazir bulunusluk icin el
kaslarmin gelismis olmasini belirtmistir. Bununla ilgili olarak; O2“Bir
kere psikomotor becerileri kazanmus olmast lazim. Kalemi tutabilmesi lazim.
Yanls tutsa bile daha oncesinde o karalama c¢alismasini yapmis olmast lazim.
Bir de davramis olarak da hazir olmasi gerekiyor. Ciinkii cok kiiciik cocuklar
dedigim gibi uyum saglayamwyor, saldirgan olabiliyor.”,O3 “Bu hazirbulu-
nugluk da degillerdi. Kalem tutamiyorlar, makas kullanamiyorlar, boyama yap-
muyorlardi. Sikilwyorlardi. Veya cocuktan beklenen tasirmadan boyama yapmak.
Zor, onlart yapamyorlar.”,05 “... makas tutma cok onemli. Makas tutmada el
g0z koordinasyonu cok onemli. Onu yapabiliyorsa en azindan yazma da sorun
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yasamuyor cocuk. En onemlisi bence makas tutma ve seklin icini doldurma. Tu-
ana tam olarak kazanmamisti...kesmeye baglarken, o resmin ortasindan kesiyor-
du. O sabri gosteremiyordu. Kesemedigi yerde eliyle yirtiyordu.”,O4 “...ikincisi
fiziksel olarak kesinlikle gelismis olmali. El kaslar1 gelisimi, zaten olmal1.”
seklinde ifade ederlerken; O1 hazirbulunusluk icin kazanilmasi gereken
diger bir Olctitiin simif disiplinine uyum saglamasi oldugunu su sekilde
belirtmistir: O1“...anaokullar: kes yapistir da iteye gecmeli artik. Cocuklar
anaokullarinda okul kurallarina, diizenine ve simif disiplinine alistirilmal”

Velilerin ¢ogunlugu hazir bulunuslugu cocugun istekli ve hevesli ol-
mastyla iliskilendirmistir. Bu durumu V2 “... ¢ok istekliydi ¢ocuk, okulu
seviyordu. Onun i¢gin erken verdim.”, V3 “Evde o kadar cok sikiliyordu ki
ben okula gitmek istiyorum diyordu. Cok sik dile getiriyordu bunu. Evde de
stkildi$ icin o yiizden yazdiwrdim... ilkokula hazir oldugunu diigiindiim. Cok
hevesliydi, cok istiyordu. Okumay: istiyor, ablasina sorular soruyordu. Abla bu
harfin adr ney? , abla su harfinin adi ney? , su nasil okunuyor? falan diye,
ablasia sorular soruyordu.”, V4 “Kendisi cok istedi. Beni bu sene ginder-
mezseniz daha da gitmem gibisinden konustugu icin. Hani bir de yapabilecegine
inandim. Ciinkii ¢ok hirsli, cok kiskaniyor, o kiskanglik biraz hirsa doniistii. O
yiizden ¢ok azimli. Bunu bildigim icin ona kars: o yiizden tamam dedim.”
seklinde ifade etmiglerdir.Bununla ilgili olarak gretmenlerden O4 ise
“Bir kere duygusal olarak kendine okula gidece§im demeli. Yani ¢ocuk kendi
demeli... istekli olmalr cocuk. Ciinkii is basa diistiigiinde yapacak kisi cocuktur.
Anne istegiyle baba istegiyle olacak sey degil!” seklinde belirtmistir.

Katilmalardan V1, algilama diizeyi iyi oldugu igin ilkokula hazir
oldugunu “Anasimifina  gitmeyi kabul etmedi. Bu sebeple hazir olduunu
diisiindiim. Algilamada sikintist yoktu. Bu yiizden baslattik.” diyerek be-
lirtmistir.

Ogretmenlerin ¢ogu 6grencinin hazir bulunusluk diizeyi ve basari
arasinda dogru orant1 oldugunu ifade etmistir. O1 “El kaslart yeterince
gelismedigi icin tahtay: gecirmekte, ¢alismalar: tamamlamakta siirekli ge¢ kalda.
Basarisizlik onu artik rahatsiz etmemeye basladi. Nasil olsa kii¢iigiim, nasil olsa
yapamam diyerek, basarisizigr kabullenmeye baslad.”,02 “Hep ablasina
yaptirtyormus odevlerini. Ayni sinifta olduklar1 icin o bana gelip hep soyliiyor-
du. Bana yaptiryor diye. Yani cok basarili olamadi onun icin.”,03 “Su an
dersler ilerledikce; Matematik, Tiirkce, konular agirlastikca, biraz geri kalmaya
baglady. Yani sadece okuma yazma ile is bitmiyor. Veya hevesli olmayla, istekli
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olma ile bu is bitmiyor. Ben bunu yasimn kiiciikliigiine de veriyorum. Ciinkii
cok kiiciik. Sinifin en kiiciigii.” seklinde ifade etmislerdir.

ilkokula Erken Yasta Baslayan Ogrencilerde Gériilen Sorunlarla Bas
Etmede Kullanilan Yontemlere iliskin Bulgular

Arastirmada ilkokula erken yasta baslayan Ogrencilere yonelik smif
icinde yapilan diizenlemelere iliskin 6gretmenlere “Farkli yas grubundaki
ogrencilerle bir arada ¢alisma ile ilgili sinifinizda ne gibi diizenlemeler yaptiniz?
Psikomotor, bilissel ve sosyal duygusal gelisim alanlariyla ilgili ¢oziim olarak
yapilabilecek diizenlemeler neler olabilir? Ilkokula erken yasta baslayan 6gren-
cilerin okula uyum saglamas: siirecinde nasil bir yol izlediniz? Ilkokula hazir
bulunusluk becerilerinin saglanmas icin neler yaptimiz?”; velilere “Ogretim
siireciyle ilgili evde yasadiginiz zorluklart nasil astiniz? Ogretmeniniz 6gretim
siirecinde yasanan zorluklar ile ilgili evde uygulamaniza yonelik size ne gibi
oneriler sundu?” sorular1 yoneltilmistir. Bu soruya verilen cevaplarin ana-
liz edilmesiyle ortaya ¢ikan sonuglar Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. ilkokula Erken Yasta Baslayan Ogrencilerde Goriilen Sorunlarla Bas Et-
mede Kullanilan Yontemlere iliskin Bulgular

Goriisler f Katilimcilar
Gormezden gelme 1 V1

Konusup rahatlatma, tesvik etmek 5 02,04,05,V3,V5
Anasinifina yonlendirme 3 01,02,03
Rehberlik servisinden destek almak 2 01,03

Veli ile goriisme, isbirligi 5 01,02,03,04,05
Uyum haftasi 3 01,03,04
Oyun, eglenceli etkinlikler 4 02,04,05,v4
Grup calismasy, akran egitimi 3 02,03,05
Uyarma 2 oLv1

Birebir egitim 3 02,03,04
Tekrar etme 3 01,v2,Vv5

Odiil 2 0O1,V5

Kitap okumak 2 V2,V5
Zorlamamak 3 V1,V3,V4

El kaslarim gelistirici etkinlikler 4 01,02,05,V3
Drama 2 01,05

Katilimailar tarafindan en sik tekrar eden veri (f=5) konusup, rahat-
latma, tesvik etmedir. Bununla ilgili olarak O4 “...konusmalar yaptim.
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Agladiklarida boyle algiladilar: Okula gelmemiz gerekli. Sikinti yasamadilar.
Fakat derse gectigimizde, oradaki zorlugu goriince, yapacaksinmiz dedim. Ama
cocuga anlatamyorsunuz ki, daha yasin kiiciik, biraz ilerleyince bunu
yapacaksin, diyemiyorum.”, O2 “Dersimde cekiniyorlardi, kalkmiyorlard,
gelmiyorlard:. Hep ben ¢agiriyordum onu ya da konusturmaya ¢alistyordum.”,
V3 “Zaman zaman sen yapacaksin, cok giizel yapiyorsun diye hani gaz vererek
daha bir istahla yapt: ddevlerini, heveslendi...evde boyle olunca kendini cekiyor.
Onu konusturmak igin soruyorum siirekli. 1Ik basta anlatmuyor, anlatabilirsin,
rahat ol dediim zaman ¢Ozeriz bakalim bir rahatladiktan sonra varsa bir prob-
lem anlatiyor, giiven veriyorum.” seklinde ifade etmistir.

Katilimcr 6gretmenlerin tamamu (f=5) ilkokula erken yasta baslayan
ogrencilerde goriilen sorunlarmn veli ile goriisme, isbirligi yaparak
coziilebilecegi goriisiindedir. O2 “...velileri aryordum bu konularla ilgili.
Ama benim gittigim yer koydii. Veli ziyareti yaptigumiz zaman velilerle iletisim
kurabiliyordunuz sadece.”,O5 “Annesiyle konustuk siirekli olarak. Annesi de
iiniversite mezunu olan bir hanimdi, o da destek verdi ama onu alistirmamiz ¢ok
zor oldu. 2. simifa basladiginda da aymi davramslar: gosterdi ama daha kisa
siirdii.”, O1”...yagtmn kiigiik uyum konusunda problem yasamasinin normal
oldugunu ifade ediyorum. Veli ile isbirligi yoluyla sorunlart agtyoruz.” O4 “Bi-
raz da aile ile ilgili oldugunu diisiiniiyorum. Sakin oluyordum. Yasimin kiigiik
oldugunu bildigim icin hep alttan aldim sakinlestirdim, yapacaksin dedim ama
aileye dondiigiimde bakin bu sebepten daha kiigiik, daha buna agir geliyor, aileye
agiklama yapryordum, cocugu sakinlestiriyordum.” ifade etmislerdir.

Katilimc1  O6gretmenler tarafindan tekrar eden diger veriler ise
yonlendirme yapilmasi ile ilgilidir. Bu baglamda rehberlik servisinden
destek almak (f=2) ve anasmifina yonlendirme (f=3)verileri ile ilgili
olarakO1 “...anlagma konusunda rehberlik biriminden destek alyorum.”, O3
“Simdi bu kiigiik gelen dgrencilerle baktim yapamuyorlar, devam edemeyecekler,
yaslart da kiigiik, ana simifina da gitmemislerdi, o yiizden velilerle konusarak,
rehber Ogretmenlerle konugarak bir iki tanesini anasinifina yonlendirdim.”
seklinde goriis bildirmislerdir.

Katilma 6gretmenler ilkokula erken yasta baslayan ogrencilerde
goriilen sorunlarin ¢oztimiinde grup calismas1 ve akran egitiminden
(f=3) yararlandiklarini su sekilde ifade etmislerdir: O3 “.. .diger cocuklarin
onlara yaklagimlar: ¢ok iyiydi, yardim ediyorlardi. Simdi zaten uyum siirecini
bir hafta iki hafta kisith bir donem. Sonrasinda arkadaslar: da yardim etmeye
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calistr.”, O5 “Birebir sadece onun icin ozel bir calisma yapmadim. Oyun gru-
plarinda grup calismalar: cok yaptiriyordum. Boylelikle iletisim sorunlarin
astik. Bir siire sonra erken yasta baslayan ¢ocukta arkadas edinme sorunu orta-
dan kalkti.”seklinde ifade etmislerdir.

Katilimcr 6gretmenler birebir egitim (f=3) ile el kaslarini gelistirici et-
kinlikler (f~4) uyguladiklarim su sekilde ifade etmislerdir: O3 “Hani elle-
rinden tuttum, yanlarina oturdum. Siirekli yaptirmaya ugrastim, calistim ama
bir yerden sonra onlar da yoruldular ve devam edemediler.”, O2 “...ben ona
mandalla kalem tutmay: 6grettim. Mandalin hepsini tutuyordu, tutamiyordu.
Sonra alisamadi, mandali kird.”, O4 “...sorun biraz derse baslaymnca oldu.
Birebir ilgileniyordum. Bu becerileri kazanmas: icin yanima cagiriyordum.
Okumaya gecse bile ekstra caligmalar yapryordum.”,O1 “Bu cocuklara hamur-
la oynamak kesme-yapistirma gibi etkinlikler veriyorum.”

Katilimcilardan Olkullandig1 alternatif yéntemleri su sekilde ifade
etmistir: “Okuma anlama ¢alismalari, soru cevap etkinlikleri, drama yolu ile
biligsel gelisim etkinlikleri. Tekrar etme ve uyarma yaparim. Odiil kullanirim
ceza kullanmadim.”

Oyun ve eglenceli aktiviteler (/=4) ile ilgili olarak O2 “Ben genelde biyle
eglenceli etkinlikler yapmaya calistyordum; okula gelmek istesinler, okulu sev-
sinler diye. Onun disinda cevreyi zellikle gezdiriyorum.”,05 “Simfa girdigim-
de mutlaka egzersiz ve oyun rahatlama egzersizi kesme yapistirma etkinligi
veriyordum onlara. Aralarda sikildiklarini anladi$in anda mutlaka bir oyun
kiigiik bir drama ya da ben hikaye okuyup onlardan canlandirmalar istiyordum.
Yani alt1 dersin iiciinde ¢ok yogun akademik ders yapryorsam, diger iiciinde
onlar1 rahatlatacak bir oyunla eglendirecek etkinlikler yaptim. Miizikle rahatla-
tict etkinlikler yaptim.”, V4 “Ilk zaman yasadigimiz zorluklar: agmak icin evde
bir duvar yaptim. O duvara biitiin harfleri, kelimeleri, heceleri yazdim. Ogret-
mencilik oyunu gibi basinda giinlerce, aylarca ugrastim Yani biraz da benim
azimle okudu da diyebilirim.” seklinde 6rnekler vermislerdir.

Katilmar velilerin ¢ogunlugu (f=3) Ogretmenleri ile yaptiklar
gortismeler sonucu zorlamadiklarini su sekilde ifade etmislerdir: V1
“Yagananlar hep normal dedi 6gretmenimiz, bir sey yapmadik farklr problem-
lerinde etkisi ile gormezden gelmeyi tercih ettim.”, V4 “Ekstra ddev vermedi.
Bazen baska 0grencilere verdigi 0devi benim kizima vermedi. Yapabileceini
diisiinmiiyorum su anlk hani dedi. Bilerek vermiyorum, yapabilece§ini
diisiinmiiyorum, zorlanmasin dedi.”, V3 “ekstra bir ¢alisma onermedi. Ne za-
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man sorsam; biz iyiyiz dedi, bir sikintimiz yok dedi, problem yok dedi, iyiyiz
algilamas: dinlemesi falan iyi dedi.” Katilima velilerden V5 ise 6diil yont-
emini kullandigina iliskin “Basarili oldugu zaman ya da evde derslerini
yapti§r zaman, ona hediye alacagiz ya da sunu alacagiz seklinde motive
ediyoruz.” diyerek goriis bildirmistir. Tekrar etme yontemine iliskin V2
“...bu zorluklarda ben de yardimci olmaya calistyorum. Mesela konular: ben
ona anlatyorum agabeyleri anlatiyor. O da ¢oziiyor, dyle yapryor. Evde tekrar
yapwyoruz.”, V5 “Siirekli okuma, tekrar etmesi gerektigini soyledi bize biz zaten
1. simifta Arda icin Ozel ders aldik. Okula gittikten sonra bir saat hep ders verdi
ogretmenimiz, onun sayesinde yakaladi cocuk digerlerini.”seklinde ifade
etmiglerdir. Vlise bazen uyarma yontemi kullandigim “...evde cok zor-
landik. Sabir gostermeye calistik. Sabirsiz davrandi§imiz, kizdi§imiz zamanlar
oldu.” seklinde belirtmistir. Velilerden bazilar1 (f=2) erken yasta ilkokula
baglayan ¢ocugun yasadig sorunlarin ¢oziimiinde kitap okuduklarini su
sekilde ifade etmislerdir: V5 “...bazen yardimct oluyorum. Okumazsam
yapamuyor kendi bagima. Ben okuyorum, babast okuyor.”, V2 “Ogretmenimiz
evde ddevleri yaptirin, calistirin. Bol bol kitap okusunlar dedi. Kitap okuyana
yildiz m1 ne veriyormug 6gretmen. Cok okuyoruz birlikte evde yildizi kazanmak
icin.”

ilkokula Erken Yasta Baslayan Ogrencilerde Goriilen Mevcut Sorun-
larin Coziimiine iliskin Bulgular

Arastirmada ilkokula erken yasta baslayan ogrencilerin yasadiklar1 so-
runlarin ¢éziimiine iliskin goriislerin nasil oldugunu saptamak amaciyla
ogretmenlere ve velilere “Sizce ilkokula erken yasta baslayan Ogrencilerde
goriilen sorunlarmn ¢oziimiinde yapilabilecek iyilestirmeler neler olabilir?”
sorusu yoneltilmistir. Bu soruya verilen cevaplarin analiz edilmesiyle
ortaya ¢ikan sonuglar Tablo 8'de verilmistir.

Katilmalarn  ¢ogu (f=6),068retmenlerin tamami, ilkokula erken
baslatilmamasi gerektigini su sekilde ifade etmislerdir: O1 “...ve baslatil-
mamal1 72 aydan once. 66 aylik baglayan 6grencinin beceri ve yetenekleri 6 ay
gecikmeli takip etti. Birebir gozlemledim bunu. 6 ay once yapamadiini, 6 ay
sonra yapabildi ama basarisiz oldu. Ciinkii kiiciik baslad1.”, O5 “Bana damsan-
lara kesinlikle baslatmayin diyorum. 7 O3 “Bence cocuklarimin hazirbulunusluk
seviyesine gore gonderirlerse daha iyi olur. Bu da bence 70 ayin iizerinde olma-
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.7, O4 “...ama kesinlikle 7 yas gormeliler kesinlikle. Gelisimini tamamlamig
olmast lazim.”, V1 “Kesinlikle erken baglamak kabul edilmemeli.”

Tablo 8. Ilkokula Erken Yasta Baslayan Ogrencilere Yonelik Céziim Onerilerine

iliskin Bulgular

Goriisler f Katilimcilar
Kesinlikle erken baglamamali 6 01,02,03,04,05,V1
Okul 6ncesi egitim almali 5 01,02,03,05,v2
Oyun dersi 3 02,v3,v4, V2

Veli bilinglendirme ¢alismalar: 2 03,04

Miifredat agir 2 04,05

Sinuf mevcutlart azaltilmali 1 V5

Katilimailar (f=5) okuloncesi egitim almanin ilkokula erken yasta
baslayan 6grencilerin yasadiklar: sorunlara ¢éziim olabilecegini su sekil-
de ifade etmislerdir: O3 “Yani cocugun hazirbulunugluk diizeyine gore
anasmmifina veya ilkokula yénlendirmek lazim.”, V2 “Mutlaka anasinifina
gitmeli. Eger gitmis olsaydr daha da agilacakti. Arkadaslar: ile daha iyi an-
lagacakti. Oglanlar: anasinifina gondermistim, ilkokulda bundan daha iyiydi.”,
O5 “Okul 6ncesi egitim almig olmali...1srarla ilkokula baslatan olursa bir kere
mutlaka evde eline kagit kalem verin, eliyle yirtsin gazete kagitlarini, makas
kullansin, en azindan hamurla oynasin, o bilekleri giiclensin, mandal takma
ctkarma, kavanoz agma kapama, el kaslarmmi giiclendirecek calismalar yap-
malarini oneriyorum En azindan o biiyiik olanlara yetissin diye. Ciinkii yorulup
stkilinca ¢ocuk kendini kapatiyor 6grenmeye de.”

Katilimcr 6gretmenler ayrica veli bilinglendirme calismalarinin (f=2)
onemli oldugunu vurgulamislardir. Bununla ilgili olarak O3 “Bir kere
velilerin bilingli olmas: lazim. 1. sinifa gitmesi gereken 0grencilerin belirli yas
araliklar1 var. Verebilir de vermeyebilir de veya doktor raporu alarak erteletebil-
ir. Veliler bunu cok diisiinmiiyorlar. Dedigim gibi anasimifina gondermemek
icin 1. sinmifa gonderiyorlar ya da bir arkadas: ya da yasit: okula gittig¢inde geri
kalmasm diye gonderiyorlar.”,O4 “Bence dncelikle veliyi bilgilendirmek gere-
kir. Her sey wvelide bitiyor. Veli bilinglendirilmeli. Cocugu nereye gotiiriirsen
gider. Okula gitme desen gitmez, git desen gider. Bence oncelikle bu konuda veli
coziilmeli. Velinin kafasinda neden okula gonderiyorum sorusunun cevabi
ogrenilmeli. Cocugundan kurtulmak icin mi? Yoksa cocu§unun ¢ok iyi egitim
almast icin mi? Onun sebebi 6grenilmeli bence.” seklinde ifade etmislerdir.
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Katilima veliler oyun derslerinin sayisinun arttirilabilecegini su sekil-
de ifade etmislerdir: V3 “Simdi soyle, bizim 0gretmenimiz de yapt: bir ara
ama ¢ok fazla yapmadi. Dersin bir tanesini oyun dersi yapabilir mesela. Bu ¢o-
cuklara eglence dersi yapabilir. Cocuklarin daha ¢ok oyun oynamasini saglayabi-
lir. Ciinkii cocuklar oyun okulundan c¢ikip ders okuluna girdiginde cocuklar
biraz sikintiya girebiliyor. Tamamen sikintiya girmeseller de bir yerde sikilabili-
yorlar. 6 dersten bir tanesini oyun dersi yapsalar mesela. Hamurdur, resimdir,
isteyen neyi oynamak istiyorsa serbest olarak oyle bir sey yapilabilirdi.”, V4
“Daha ¢ok oyun oynatilabilir. Aslinda boyle bir sisteme geciriyorsa o zaman
herkese zorunlu tutup, ayni yas grubu cocuklar: bir sinifa konulup, herkesin
kendi diizeyinde bir simif yapilabilir. Ama su an simiflarda biri 2012 dogumluy-
ken digeri 2010 dogumlu. 2 yas fark var.” Ogretmenlerden O2 ise oyun
derslerinin 6nemi ile ilgili “Oyun aktivite dersleri konmustu, hakkinda degi-
siklik yapilmigt: ama sonra tekrar degistigi icin bir daha miifredat yenilendi. Su
an 1. simif miifredat: zaten cok agir degil 1.siifta her zaman oyun dersi var,
serbest etkinlik var. O da ¢ok onemli cocuklar onlar1 ¢ok seviyor. Boyle etkinlik-
ler yapinca basarma duygusu olusuyor onlarda da ya da etkinligi yapip astigi-
mizda sergiledigimiz de cok hosuna gidiyor, ben yapabiliyorum duygusu olusu-
yor... cogu 6gretmen o derslerde bile ders islemeyi tercih ediyor. Aslinda o ¢o-
cuklarin hakki oyun oynamak ama zaman yetmiyor okuma yazmaya geg geciyor.
Becerilerinden dolay:, mesela yazacak 3 saatte yazamiyor bu yiizden bir saat
daha atiyor oyun derslerine gikartmiyor. Aslinda cikartsalar daha ¢ok faydali
olacak.” goriigtinii belirtmistir.

Katiimcilardan O4, O2'nin aksine miifredatin agir oldugunu “Bir de
soyle; bizim egitim sistemimiz hemen boguyor derse. Toplama veriyoruz, ¢ikar-
ma veriyoruz, ¢arpma bolme... o yiizden ¢ocuk zorlaniyor. Kesinlikle oyun ¢ag
tam atlatilmal oyle gecilmeli derslere.”seklinde ifade etmistir.

Katilimar velilerden V5 ise smif mevcutlarmin azaltilmas: yoniinde
¢ozlim Onerisini su sekilde belirtmistir: “Bence ilk basta siniflarin mevcudu
az olmast gerekiyor. Bizim okulumuzda 40-45 kisi. O sekilde ogretmenlerin
biraz daha ilgili olmast gerekiyor. Biz okulda bunu yasworuz. Ogretmenler
okuma bilmeyen ya da geride olan cocuklar: siralarin en arkasina koyup; bu
zaten bilmiyor, aile de ilgisiz diye ilgilenmedigini goriiyoruz. Tabii ki burada
bize de ailelere de cok biiyiik is diisiiyor. Siirekli ¢ocugu okutmak gerekiyor.
Bizim kendi 6gretmenimizin de bizden tek istedigi, siirekli okusun. Baska yapa-
cak hicbir sey yok diyor. Ciinkii harfleri hala karistiriyor.”
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Sonug ve Tartisma

Aragtirmadan elde edilen bulgular degerlendirildiginde asagidaki
sonuglara ulagilmistir:

Tlkokula erken yasta okula baglayan 6grencilerin sinifta geri kaldiklart
ve ilerleyen donemde de bu agig1 kapatamadiklar1 sonucuna ulasilmistir.
Benzer sekilde Sahin ve Giizel (2018) 4+4+4 egitim sisteminin bir getirisi
olarak ilkokula erken yasta baslayan 6grencilerin bir ¢ok alanda basarisiz
olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Duran(2013), on alt1 haftalik oryantasy-
on egitimi sonunda da ilkokula erken yasta okula baslayan 6grencilerin
cogunun becerilerindeki yetersizliklerinin devam ettigini bildirmistir.
Ar1 (2014) da okula baslama yasinin bes yasa diisiirtilmesiyle farkli hazir
bulunuslugu farkli diizeyde okula baglayan Ogrencilerin aralarindaki
seviyenin de zamanla agildigini tespit etmistir. Bloom (1998)'a gore ilk
ogrenme tinitesinde, tamamlanmadan birakilan 6grenme eksiklikleri
ikinci {initede daha biiyiik sayida tamamlanmamis 6grenme eksiklikler-
ine doniistir ve bu eksiklikler daha sonra gelen 6grenmelerde daha da
artmasi kacinilmazdir (akt; Ari, 2014).

Arastirma ile 8 aydan 24 aya kadar farkli yas grubu ¢ocuklarin aymn
smifta egitim gormelerinin 6grenme siirecine olumsuz etki ettigi sonu-
cuna ulagilmigtir. Benzer sekilde Sahin ve Giizel (2018) 2012-2013 egitim
ogretim yilinda ilkokula baslayan 6grencilerin yaslarinin dagiliminin 60
ay ile 84 ay arasinda degistigi ve ilkokula 69 aydan once baslayan 6gren-
cilerin kendilerinden yasca biiyiik okula baslayanlara gore Tiirkce, Ma-
tematik ve Hayat Bilgisi derslerinde geri kaldiklar1 sonuglarina
ulagmiglardir. Istkoglu, Erdogan ve Simsek (2014), ayni sinifta aralarinda
yas farki olan 6grencilerin okula uyumu konusunda veli ve 6gretmenler
ile yaptiklar1 ¢alisma sonucunda gelisim diizeyleri arasinda fark bulunan
ogrencilerin aym smufta egitim almalarinin okula uyum saglamasimi
olumsuz yonde etkiledigini tespit etmiglerdir. Memisoglu ve Ismetoglu
(2013), aymu smmufta egitim goren farkli yaslardaki o6grencilerin gesitli so-
runlara neden oldugunu belirttigi, okul yoneticilerinin 4+4+4 olarak
degisen egitim sistemi konusunda deneyimlerini inceledigi arastirmasi
da arastirmanin bu sonucunu desteklemektedir. Benzer olarak Giindiiz
ve Ozarslan (2017) calismasinda 72-84 aylik ¢ocuklarin akademik olarak,
okul olgunluguna erisememis 60-71 aylik cocuklardan daha hazir
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olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Calp (2014) ise ay olarak aralarinda fark
olan ¢ocuklarin derse katiliminin benzer oldugu, ancak okuma becerileri
puanlarmin yasca biiyilik olan ¢ocuklarin lehine oldugunu tespit etmistir.
Canbulat (2017) okula uyum ve okula hazir bulunusluk agisindan 60-65
ay arasindaki 6grencilerin 66 ay ve tistli yastaki 6grencilere gore anlaml
diizeyde daha geride olduklarini ifade etmistir. Benzer olarak Bayat
(2015) yaptig1 ¢alisma sonucunda 6gretmenlerin, okul olgunlugu seviye-
si ve ilk okuma yazma Ogrenimi agisindan 60-66 aylik 6grenrencilerle
biliyiik yas grubu oOgrencilerinin ayni sinufta egitim almalarimn gesitli
giicliiklere sebep oldugu sonucuna ulagmistir. Oztiirk (2013) farkli tak-
vim yagindaki 6grencilerin algilama farkliliklar1 nedeniyle 6gretmenlerin
60-66 aylik 6grenciler ile iletisim kurmada sikint1 yasadiklarini ve egitim
ogretim siirecinde aksamalar oldugunu belirtmistir.

Farkli yas grubu ogrencilerin aynmi smiflarda bulunmasi ile ilgili
olarak biiyiik yas grubu 6grencilerin kiiciik yas grubu 6grencileri ezdigi
sonucglarma ulasilmistir. Arastirmanin bu sonucunu destekleyen
Kahramanoglu ve arkadaglar1 (2014), kiigiik yas oOgrencilerin yasca
biiyiik smif arkadaslar tarafindan psikolojik baskiya maruz kaldiklarin
belirtilmistir. Benzer olarak Ar1 (2014) farkli yas ¢ocuklariin gruplastig
ve kiiciik yaslarin diglanip ezildigi, oyunlara almmadiklari, iletisim
kurmada sorunlar goriildiigii ve yasanilan anlagsmazliklar sonucu ka-
vgalar oldugu sonuglarma ulagsmasgtir.

Ilkokula erken yasta baglayan oOgrencilerde en c¢ok psikomotor ve
sosyal duygusal alanda problemler yasandigr sonucuna ulasilmistir. Bu
ogrencilerin el kaslarinin gelismedigi, arkadaslik kurmada ve anne ba-
badan kopamama sorunlar1 yasadiklar1 tespit edilmistir. Benzer olarak
Kogyigit'in (2009) ve Ulkii'niin (2007), yaptiklar1 arastirmalarinda duy-
gusal gelisim acgisindan okula baglamada en sik goriilen problemin anne-
babadan ayrilamama sonucu arastirmay1 destekler niteliktedir. Alan-
yazinda yapilan arastirma sonuglar1 incelendiginde ilkokula erken yasta
baslayan ¢ocuklarin, kalemi dogru tutma, makas kullanma, boyama gibi
el-goz koordinasyonu gerektiren becerilerinin gelismedigi (Baggeli vd.,
2013; Sentiirk,2016), parmak kaslarinin yeterince gelismedigi (Boz ve
Yildirim, 2014; Kahramanoglu vd., 2014), cabuk yorulduklar1 (Ari, 2014;
Bayat 2015; Giindiiz ve Caliskan,2013; Ozenc ve Cekirdekgi, 2013), sosyal
iliski sorunlar1 yasadiklar1 (Kerimoglu, 2014) arastirma sonuglariyla
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ortiismektedir. Ilkokula erken yasta baslayan Ogrencilerde bilissel
gelisim agisindan bireysel farkliliklar s6z konusu olmakla birlikte an-
lamada sikint1 yasadiklar1 ya da anlasalar bile el kaslar1 gelismedigi icin
yapamadiklar1 yoniinde sonuglara ulasilmistir. Bayat (2015)'1n yaptig:
calismada, 60-66 aylik okula baslayan Ogrencilerin biligssel olgunluk
diizeylerinin; sosyal, motor, duyussal olgunluk diizeylerinden daha
yeterli diizeyde olmasi arastirmanin bu sonucunu desteklemektedir. Bazi
aragtirmacilar ise 60-66 aylik Ogrencilerin ifade edilen durumlar:
(Kahramanoglu vd., 2014)ve okudugunu anlamada (Tutal ve Oral,
2015)sorun yasadiklarini; algilama, anlama, hatirlama gibi zihinsel sii-
reclerde yetersiz (Sentiirk, 2016) ve bilissel gelisim olarak daha geride
(Oztiirk, 2013) olduklarini belirtmislerdir.

flkokula erken yasta baglayan dgrencilerin, gesitli uyum sorunlari
yasadiklar1 belirlenmis ancak velilerden ilkokul mezunu olanlar uyum
sorunu yasamadiklarini ifade etmislerdir. Can (2009) velilerin egitim
seviyelerine paralel olarak ¢ocuklarinin egitimi ile ilgilenme sikliklarinin
arttigy; Unver ve arkadaslar1 (2015) ise egitim diizeyi yiiksek anne baba-
larin, ¢ocuklarini ilkokula daha geg¢ baslattiklarini tespit etmislerdir. Bu
arastirmalar, ¢ocugu ilkokula erken yasta baglayan ilkokul mezunu
velilerin ¢ocuklarinin uyum sorunlari yasasalar da fark edemeyecekleri
sonucunu diistindiirmektedir. Arastirma sonucunda en fazla yasanan
uyum sorunlarinin alt 1slatma, g¢ekingenlik, ¢abuk kiisme, utangagclik,
saldirganlik ve okul fobisi oldugu goriilmiistiir. Bunlarin disinda okul-
dan kagma, tirnak yeme, basarisizlik korkusu, takinti ve iletisim sorun-
lar1 da aragtirma sonucu ulasilan bulgulardandir. Arastirmacilar da ben-
zer olarak erken yasta okula baslayan ¢ocuklarda goriilen uyum prob-
lemlerini;uzun siire smifta kalmaktan sikilma, disiplin sorunlari, aglama,
kiisme, saldirganlik(Sentiirk, 2016);huzursuzluk, kaygi, utangaghk (Ker-
imoglu, 2014); anneden kopamama, ¢ekingen davranma (Yilmaz vd.,
2013); okuldan  uzaklasma (Baggeli vd., 2013) olarak
siralamislardir. Kahramanoglu ve arkadaslar1 (2014)ise erken yasta ilko-
kula baslayan ogrencilerin okulda yasayabilecegi olasi altina kagirma,
temizligini yapamama gibi durumlarda, utanabilecekleri sonucuna
ulagmuglardir.

Arastirma sonuglarina gore ogrencilerin akademik basarilar1 6gret-
menler ve veliler tarafindan farkli degerlendirilmektedir. Arastirmaya
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katilan velilerin el kaslar1 zayif oldugu icin 6grencinin basarisiz oldugu-
nu diistinmeleri, basariy1 sadece psikomotor gelisimle iliskilendirdikle-
rini gostermektedir. Ancak Ogretmenler basariy1 farkli Olgiitlere gore
degerlendirmektedirler. Arastirmaya katilan 6gretmenlere gore farkh
gelisim alanlarinda yasanan sorunlardan dolay1 simiftan geri kaldig: icin
basarisiz olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Dersleri anlayamadigi, anlasa
da el kaslarinin zayif olmasindan 6tiirti yapamadigr ve kendini ifade
edemedigi icin basarisiz olduklar1 sonuglarina ulasilmistir. Ayrica erken
yasta okula baslayan bazi ¢ocuklarin basaramayacaklarina inandiklar: ve
basarisizlig1 kabullendikleri de tespit edilmistir. Benzer olarak Sentiirk
(2016), ilkokula erken yasta baslayan ¢ocuklarin kendini yetersiz gérme,
ozgiliven kayb1 yasadiklari; Kerimoglu (2014), akademik becerilerde ye-
tersizlik, olumsuz akademik benlik algis1 ve akademik alanlara ilgisizlik
sonucu Orgiin egitim sisteminin gerektirdigi becerilerde yetersiz oldukla-
rimt belirtmiglerdir. Ogrencilerin bagardiklar1 6grenmeler yerine basari-
sizliklarinin tizerinde durulmasi, onlarin akademik benliklerinin diistik
olmasina ve 0z giiven sorunlarina neden olur(Celenk, 2013). Kiligc
(1992) ise okula baglama ile kendinden beklenenleri yerine getirebilmek
icin biiyiik gii¢ harcayan c¢ocuklarin siirekli basarisizlik yasamalarinin,
cocugun Onceden gelistirdigi 6z saygisini olumsuz etkiledigini belirt-
mektedir(akt; Ari, 2014).

Arastirmada oOgrencilerin yas1 arttik¢a olgunlasma ve buna bagh
olarak hazirbulunusluk diizeyi artacagindan basarmin da artacag: sonu-
cu; Basar (2001) Canbulat (2017), Glindiiz ve Caliskan (2013) ve Giindiiz
ve Ozarslan (2017)yaptiklar1 arastirma sonuglariyla ortiismektedir. Ben-
zer olarak Langer, Kalk ve Searls (1984) tarafindan 9 yasinda okula de-
vam eden Ogrencilerin basarilarmin incelendigi arastirmada, okula yas:
biliylik baglayanlarin yas: kiigiik olanlara gore daha basarili olduklar:
sonucuna ulasilmistir (akt;Tutal ve Oral, 2015).

flkokula erken yasta baglayan dgrencilerin davranig ve gelisimsel
olarak ilkokula baslamak icin hazir olmadiklart sonuglarina ulasilmistir.
Bununla ilgili olarak el kaslarinin gelismemis olmasi, stkilmasi, aglamasi,
okul kurallar ve disiplinine uyum saglayamamasi gibi gesitli etkenlerin
ilkokula hazirbulunuslugu etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Yapilan
arastirmalar, ilkokula erken yasta baslayan ¢ocuklarin okula baslamak
icin gerekli hazirbulunusluk diizeyinde olmadiklar1 sonucunu
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desteklemektedir (Ari, 2014; Aybek ve Aslan, 2015; Basar, 2013; Boz ve
Yildirim, 2014; Cerit vd., 2014; Giindiiz ve Ozarslan, 2017; Isikoglu vd.,
2014; C)zeng ve Cekirdekgi, 2013; Uzun ve Alat, 2014; Yangin, 2009). An-
cak arastirmaya katilan velilerin, ¢ocuklarin hevesli, istekli olduklar1 ve
evde sikildiklar1 igin okula baslamaya hazir olduklarini diisiinmeleri,
ilkokula hazirbulunuslugu sadece sosyal duygusal gelisimle
iliskilendirdiklerini gostermektedir.

Aragtirma ile ilkokula erken yasta baslayan 6grencilerde goriilen so-
runlarla bas etmede en c¢ok 6grenciyi konusup rahatlatma, el kaslarim
gelistirici etkinlikler ve oyun etkinliklerinin uygulandig1 sonuglarina
ulasilmistir. Arastirmanin bu sonucunu destekleyici nitelikte Boz ve
Yildirim (2014), 6gretmenlerin derslerde sik¢a oyun ve sarkilara yer ver-
digi; Oztiirk (2013) de dgretmenlerin bol miktarda gorsel-isitsel matery-
aller kullandigi, smufi gruplara ayirdigi, tekerlemeler ogrettigi ve el
kaslarmin gelisimini destekleyici elden tutup yazdirdig, kilavuz ¢izgili
parmak ¢alismalar1 yaptirdig1 ve kesme, boyama, yapistirma etkinlikleri
uyguladigr sonuglarina ulasmislardir. Arastirmaya katilan ogretmenler
ile velilerin hedeflenen diizeyde isbirligi yapilamadigi sonucunda
ogretmenlerin  rehberlik  servisinden yaralandiklar1  sonucuna
ulagilmistir. Benzer olarak Aybek ve Aslan (2015)mn yaptiklar
calismadaogretmenler erken yasta okula baslayan o6grenci velilerinin
ilgisiz ve bilgisiz oldugu; Buldu ve Er (2016) ise 6gretmenlerle aileler
arasinda yetersiz igbirligi oldugu sonuglarina ulasilmislardir.
Kahramanoglu, Tiryaki ve Canpolat (2014)ise erken yasta okula baglayan
ogrencilerden, aile ilgisi yiiksek olan 6grencilerin olumlu yonde bireysel
farklilik gosterdigini ifade etmistir. Yapilan arastirmalar sonucu aile tu-
tumu ile ¢ocuklarin hazirbulunuslugu arasinda giiglii bir iliski oldugu
tespit edilmistir(Belfield ve Garcia, 2014).

flkokula erken yasta baglayan 6grencilerde goriilen sorunlarla bag
etmede kullanilan yontemlerden biri olan uyum haftas: etkinliklerinin
erken yasta okula baslayan oOgrenciler agisindan yararhi oldugu
sonuclarma ulasilmistir. Keskinkili¢ (2002), yapilan okula uyum pro-
gramlarinin ilkokula baslayan ¢ocuklarin taninmasi agisindan ¢ok énem-
li oldugunu belirtmistir. Arastirma sonuglarindan farkl olarak Ar1 (2014)
okula yeni baslayan ¢ocuklara uygulanan okula uyum programlarimin
okul oncesi egitim alan veya 66 aydan biiyiik ¢ocuklar agisindan gok
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sikict oldugunu; daha once okul 6ncesi egitim almayan veya ay olarak
kiigiik olan 6grenciler agisindan zorlayicr ve yorucu oldugunu ifade
etmistir. Arastirmanin bulgularindan biri de 6gretmenlerin ilkokula
erken yasta baslayan ancak alisamayan ¢ocuklar1 anasinifina yonlendir-
meleridir. flkokula erken yasta baglayan 6grencilerde goriilen sorunlarla
ilgili olarak velilerin, ¢ocuklarina evde dersleri tekrar etmelerine
yardimcr olduklar: ancak genellikle ¢ocuklar1 zorlamadiklar: sonuglarina
ulasilmustir.

Ogretmenlerin kidem yili erken yasta ilkokula baglayan gocuklarin
uyum sorunu yasamalarina iliskin goriislerinde farklilik gostermektedir.
Kidem yili diisiik olan 6gretmenler okuloncesi egitim alan ¢ocuklarn
uyum sorunu yasamadiklarini belirtirken; kidem yil1 yiiksek olan ogret-
menler oOzellikle disiplin ve siuf kurallarina uyma sorunlar
yasadiklarini ifade etmislerdir. Arastirmanin bu sonucundan farklh
olarak Giindiiz ve Ozarslan (2017) tecriibeli 6gretmenlerin daha az
tecriibeye sahip Ogretmenlere gore cocuklarda goriilen uyum sorun-
larina daha olgun olarak yaklastiklar1 sonucuna ulagmstr.

Arastirma sonucunda ¢ocuklarin ilkokula erken baslatilmamasi ve
okuloncesi egitim almalar1 gerektigi tiim 6gretmenler tarafindan ifade
edilmistir. Okul 6ncesi egitimi alan ¢ocuklarin el kaslar1 gelisiminin okul
oncesi egitim almayanlara gore daha iyi diizeyde olduklar1 ve uyum
siirecini daha kolay atlattiklar1 arastirma sonucu elde edilen bulgu-
lardandir. Bir¢ok ¢alisma sonucunda da okul 6ncesi egitimin, okula hazir
bulunusluga olumlu etki ettigi belirlenmistir (Cinkilig, 2009; Erkan ve
Kirca, 2010; Ozkesemen, 2008; Teke, 2010).0Okul o6ncesi egitim alan
ogrencilerinokula uyum, (Canbulat, 2017; Esaspehlivan, 2006; Yoleri ve
Tarnis, 2014),ilk okuma-yazma, okudugunu anlama basarilari, dikte ve
yazma becerisi (Damarli Ogak, 2007; Obalar, 2009; Tutal ve Oral, 2015;
Yilmaz ve Sigirtmag, 2008; Bulut, 2010; Celenk, 2008) okul oncesi egitim
almayan Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu sonuglar1 arastirma
sonuglari ile ortiismektedir. Kazu ve Eroglu (2012) 6gretim elemanlarinin
gortislerini  aldiklar1 calisma sonucunda, yeni egitim sisteminin
olumsuzlugu olarak 6grencilerin ilkokula okul oncesi egitim almadan
baslamalar1 oldugunu tespit etmistir. Diinya geneline bakildiginda
ogrencilerin ilkokula erken yasta baslatilmasi yerine okul 6ncesi egitimin
oneminin artti$1 bilinmektedir. Ulkelerin gelismislikleri arttik¢a okul
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oncesi egitimde kalite ve verimlilik ¢alismalar1 yapilmakta ve okul 6ncesi
egitimden faydalanma diizeyi artmaktadir (Erkan ve Kirca, 2010).

Aragtirma ile ilkokula erken yasta baslayan ogrencilerin yasadiklar:
mevcut sorunlarin ¢éziimiine iliskin velilerin bilinglendirilmesi gerektigi
sonugclarma ulasilmistir. Benzer olarak Kartal (2013), yaptig1 ¢alismasin-
da okul 6ncesi egitimin arttirilmas: ve bu konuda ailelere bilinglendirme
calismalarinin yapilmas: iizerinde durmustur. [lkokula erken yasta
baslayan oOgrencilerin yasadiklar1 mevcut sorunlarin ¢oziimiine iliskin
sonuglar; oyun ve eglence derslerinin cogaltilmasi, ayni yas grubu
cocuklarin ayni smifi paylagsmalar1 ve simif mevcutlarmin azaltilmasi
seklinde siralanmaktadir. Smif mevcudu; 6grencilerin gelisimlerinin
takibi (Boz ve Yildirim, 2014); 6grencilerin de okuma yazma becerilerinin
gelismesi bakimindan etkilidir (Pedder, 2006). Arastirmanin diger bir
sonucu ise Ogretmenler tarafindan miifredatin hafifletilmesi gerektigidir.
Bununla ilgili olarak Sentiirk (2016), ders kitaplarimin erken yasta okula
baglayan ogrencilere uygun hazirlanmadigi ve mevcut programi
yetistirmekte zorlanildi$1 sonucuna ulasmistir. Benzer olarak Bayat
(2015) programin ve igerigin bu yas gurubu i¢in uygun olmadigini, pro-
gramin bu yas grubuna gore hafifletilmesi gerektigini belirtmistir. Unal-
Peker (2013), yenilenen ilkokul simif programini inceledigi arastirmasin-
da ¢ocuklarin okula uyum saglamasinda, gereken yeterlilikleri ka-
zanmasinda ve okulun sevilmesinde birinci sinif programinn yeterli
olmadigini belirtmistir. Aybek ve Aslan (2015) da 6gretim programlarin-
da yer alan kazanimlarin 5 yas grubu ¢ocuklarin gelisim 6zellikleri dik-
kate alinarak hazirlanmadigi, bu nedenle bu 6grencilerin kazanimlara
ulasamadigini ifade etmislerdir.

Arastirmada Ogretmenler tarafindan c¢ocuklarin ilkokula kesinlikle
erken baglatilmamas: gerektigi; yasmna bagli olarak simftan geri
kaldiklar1 ve basarisiz olduklary;, egitim diizeyi yiiksek velilerin
cocugunu erken yasta ilkokula baslattiklar1 igin pisman olduklar1 ve zor-
landiklari sonuglarina ulasilmistir.

Oneriler

flkokula kayit yagi, ilkokula baglamak icin yeterli hazirbulunuslugun
kazanilmis olmasi ve gelisim 6zellikleri agisindan 72-84 ayolarak diizen-
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lenmelidir. flkokula erken yasta baglayan &grencilerin yasadiklari uyum
sorunlarinin ¢oztimiine iliskin olarak okuloncesi egitim zorunlu hale
getirilmelidir.

Milli Egitim Bakanlig1 ve Saglik Bakanlig: isbirligi cercevesinde 60-66
ay ¢ocuklarinin gelisimsel 6zellikleri ve okul hazirbulunuslugu ile ilgili
veli bilinglendirme calismalar1 yapilmalidir. Ayrica ilkokul sif 6gret-
menlerine ve okuldncesi Ogretmenlerine ilkokula hazirbulunusluk,
uyum sorunlar1 ve ¢oziimlerine iligkin egitim verilmelidir.

60-66 aylik ¢ocuklara yonelik ilkokula baglamadan 6nce okul olgun-
lugu testi uygulanmasi zorunlu hale getirilebilir. Farkli olarak ilkokula
kayd1 yapilan 6grencilerin smiflar1 olusturulurken okul olgunlugu testi
sonuglarina gore aralarinda fazla seviye farki olmayan 6grencilerin bir
arada bulunmasi okulun ilk yillarinda 6nerilir.

Aragtirmacilara yonelik olarak ilkokula erken yasta baslayan 6gren-
cilerin gelisim Ozellikleri, hazirbulunuslugu, akademik basarilar1 ve
uyum sorunlari ile ¢oziimlerine iliskin gozlem kayitlari, anekdot vb.
cesitli veri toplama araglar1 ile aragtirma yiiriitiilebilir. Arastirma
katilimcilarma okul yoneticileri ve 6grenciler dahil edilebilir. Ogrencil-
erin cinsiyet, tek cocuk olup olmama, aile yapisi ve sosyo-ekonomik
diizeyi degiskenlerine gore okula uyum siireci incelenebilir.
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Turkey in the 2012-2013 academic year has switched to 4 + 4 + 4 educa-
tion system. In line with this education system, according to Primary
Education Institutions of Ministry of National Education Regulation,
which was published in 28360 numbered circular and 21.7.2012 dated
Official Newspaper, and according to the request of parents, children
being between 60-66 months can be enrolled in a primary school (Milli
Egitim Bakanligi [MEB], 2012). Prior to this regulation, children who
completed 72 months as of 31 December were being enrolled in a prima-
ry school. When that the age of enrollment in primary school is lowered
by this regulation and that starting the primary school is dependent on
the request of the parents are taken into consideration in terms of the
periods of development, it is seen that this regulation has caused the
situation that children who are not ready for primary school start prima-
ry school. When the studies on this subject were examined, it was stated
that the age of enrollment in school from 5.9 to 6.3 years of age gives the
best results in terms of maturity and that it is appropriate the children
start school at these ages(Sharp, 1998, Akt; Ulkii, 2007). In addition to
taking the calendar age into consideration in the subject of the necessity
that children should start or not start school, their readiness related to
starting to school in the domains of behavior development with levels of
physical, psychomotor, mental, social and emotional development
should be taken into consideration (Aykag et al., 2014; Calp, 2014;
Denham 2006; Howes et al., 2008; Snow 2006). With the start of school, a
period of adaptation, which may have an impact on children’s lives even
later, begins. In order to successfully overcome this process, children
need to have reached the level of starting primary school in terms of
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their skills in different domains of development. The arrangements made
by the Ministry of National Education on the basis of the calendar age to
start school ignore physiological, mental, social-emotional and environ-
mental factors (Oktay, 2010) affecting the primary school readiness; and
make think that it prepares the ground for various adaptation problems
and academic failure in the way.

The study is important in terms of examined in different sub-
dimensions the adaptation problems and the academic success of the
students who started school at an early age with the request of their par-
ents, which has come into force in the 2012-2013 academic year. With this
research, students', who started school at an early age and are still con-
tinuing their education at primary school level, problems which they
have in the school and at home because of their features of development,
and their readiness levels' effect on their learning processes and their
academic success were determined and evaluated. The findings obtained
from the study are important in terms of improving the process by de-
termining the current situation related to the adaptation problems
caused by the decrease in school starting age and offering solutions to
the policy-makers.

The aim of the study is that the adaptation problems and academic
success of the students (60-66 months) who started to primary school
with the request of parents are evaluated according to the views of par-
ents and teachers and is to make concrete determinations which can
produce suggestions to policy-makers.

In this study, phenomenological design, which is a qualitative re-
search method, was used.It focuses on phenomena that are noticed but
are not known in detail (Creswell, 2015). Participants were selected by
using purposive sampling method. One of these methods is the criterion
sampling method that meets some of the predetermined important crite-
ria in this context (Patton, 2014). Criteria for selecting participants are
that she/he worked as a classroom teacher at primary school level in the
2017-2018 academic year, she/he had students, starting to primary school
at an early age, in her/his classroom and she/he worked in the academic
year before the change of decreasing the age of enrollment at primary
school. Participants consist of 5 volunteer teachers working in the
schools in Pendik, istanbul, and 5 volunteer students’ (who started
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school at an early age in the schools which the volunteer teachers work)
parents.

The data were collected by a semi-structured interview form prepared
by the researcher and improved by field experts. The descriptive analysis
method was used to analyze the data. In order to increase the validity
and reliability of the research, quotations that reveal the views of the
participants are frequently included. Within the scope of the study, the
participants' opinions were gathered around 7 general themes: the appli-
cation of starting primary school at an early age, developmental charac-
teristics of the students starting primary school at an early age, their ad-
aptation process, their academic success, their readiness levels and
methods used in coping with the problems seen in students starting pri-
mary school at an early age and solution suggestions. When the findings
related to the application of starting primary school at an early age were
examined, it was found that the most frequently repetitive data were the
difficulty in writing and falling behind in the class (f=5). It was conclud-
ed that the students who started primary school at an early age experi-
enced mostly psychomotor and social-emotional problems. It was found
that these students” hand-muscles did not develop, had problems with
making friends and related to not being with parents.

It was determined that the most common adaptation problems in the
adaptation process of the students who started primary school at an ear-
ly age were bedwetting, timidity, being easily offended, shyness, aggres-
sion and school phobia. The primary school graduates among the partic-
ipant parents stated that they did not experience compliance problems.
In this context, Unver et al. (2015) found that the more the level of par-
ents’ education increases, the more they make their children start prima-
ry school at a later age.

When the research findings were evaluated, most of the participants
(f=8), the whole of the teachers, stated that academic success and age
were directly proportional to each other. Students' academic success is
evaluated differently by teachers and parents. The fact that the parents
who participated in the study thought that the student was unsuccessful
because of the weakness of their hand-muscles shows that they associate
success only with psychomotor development. However, teachers evalu-
ate success according to different criteria.
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The majority of the participants stated that the children who started
primary school at an early age were not ready for primary school and
their level of readiness was low. At the end of the research, it was ob-
served that children were eager and willing to start school and were
bored at home. Parents considered these situations as a readiness criteri-
on needed to start school. When the findings related to the methods used
to cope with the problems encountered in the students who started pri-
mary school at an early age were examined, the whole of the teachers
stated that they met and cooperated with the parents; and the parents
also stated that they were trying to make him/her relax by talking with
the child. The results of the research revealed that making the student
relax by talking with the student, activities developing hand-muscles
and game activities were applied mostly in coping with the problems
encountered in the students who started primary school at an early.

It was concluded by the research that the education of children of dif-
ferent age groups, from 8 months to 24 months, in the same class had a
negative impact on the learning process. However, it was found that the
hand-muscles development of the children who had pre-school educa-
tion was better than the ones who did not have pre-school education,
and the children who had pre-school education got over the adaptation
process more easily than the ones who did not have pre-school educa-
tion. Sahin and Giizel (2018) reached the results that the distribution of
the ages of the students who started primary school in the 2012-2013
academic year ranged from 60 months to 84 months, and the students
who started primary school before 69 months fell behind in Turkish,
Mathematics and Social Studies courses when compared to the ones
starting at a later age.

As a result of the research, it was stated by all teachers that children
should not start primary school at an early age and they should take pre-
school education. It was concluded that due to the developmental char-
acteristics of the children who started primary school at an early age,
their readiness levels were inadequate, that they had various adaptation
problems and depending on it, their academic success was low. In this
context, practices, such as that the students who attend the first year of
primary education are organized in the way in which they will be in the
same month range in terms of their developmental characteristics, the
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expansion of pre-school education and the increase of physical activity
courses in primary education, were suggested by the participants for the
solutions of the problems experienced.
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