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ABSTRACT

Bu ¢aligmada, bir meta-analiz ¢alismasinda takip edilmesi gereken adimlarin
ve SPSS programi igerisinde meta-analiz igin gerekli analizleri yapmaya
olanak saglayan makrolarin (MEANES, METAF ve METAREG) tanitilmasi
amaglanmistir. Bu dogrultuda aliymada SPSS ve makrolar igin gerekli MAKALE TURU
donanim 6zellikleri, programa erisim, makrolarin ¢aligtirilmasi, analizler ve

¢iktt dosyalar1 iizerinde durulmustur. Ayrica korelasyon katsayisinin etki Aragtrma
biyiikliigii olarak ele alindig1 30 galisma igeren simiile edilmis bir veri seti cs
iizerinden 6rnek uygulamalar yapilmugtir. Ug farkli SPSS makrosu iizerinden MAKALE GECMISI
ayni veri seti kullanilarak sirayla ortalama etki biiyiikluigii degeri, alt grup Génderim 14 Subat 2019
analizleri ve meta-regresyon analizleri gergeklestirilmistir. Elde edilen Kabul 12 Mart 2019
sonuglardan yola ¢ikarak farkli analiz tiirleri i¢in elde edilmesi gereken .

Lo ANAHTAR KELIMELER
bulgular ve yorumlar iizerinde durulmustur. Aragtirma sonucunda SPSS
makrolar1 hakkinda bir 6n bilgi verilmeye ¢aligilmig, makrolarin avantajli ve Meta-analiz, SPSS makro,
dezavantajli yonleri tartigilmigtir. analog ANOVA, meta-

regresyon

Giris

Bilimsel caligmalarda teori ve pratik arasindaki bosluk egitim bilimlerinde siklikla
elestirilen bir durumdur. Bu ikisi arasindaki baglantiyr kurmak igin en iyi kanitlar bir
alanda daha once yapilmis c¢alismalarin sentezini iceren meta-analiz yoluyla
sunulabilmektedir (Hattie, 2009). Ilk olarak Gene V. Glass tarafindan 1976 yilinda
kullanilan meta-analiz terimi, belirli bir arastirma sorusundaki bir dizi ¢aligmanin
bulgularini birlestirmenin ve arastirmanin bir yolu olarak tanimlanmaktadir. Belirli bir
alanda yapilan ¢alismalarin birlestirilmesi i¢in daha 6nceleri ¢ok farkli yontemler (Akt.
Sen ve Akbas, 2016) 6nerilmis olsa da en ¢ok kabul goreni her ¢alismadan elde edilen
etki buytuklugii degerlerinin birlestirilmesi olmustur (Glass, 1976; 1977). Etki
biiylikligii bir ¢alismada degiskenler arasindaki iligkinin bityiikliiglinti gosteren deger
olup ayni zamanda meta-analizde temel birim olarak farkli yontemlerle kullanilabilir.
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Pearson korelasyonunun kendisi etki biyikliginin bir Olgisiidir ve
meta-analizde kullanilabilir. Cohen’in d’si, etki biyiikliginin bir bagka
yaygin Olciisiidiir ve iki grup arasindaki standart farki hesaba katarak
hesaplanir. Bu etki biylikligii degerlerinin yaninda risk orani degeri de
meta-analizlerde siklikla kullanilmaktadir. Ayrica bu etki biytuklagi
degerlerinin her biri formiiller ve tablolar yardimiyla kolayca bir digerine
dontstiirilebilmektedir. Ge¢mis ¢alismalarin etki biyiikliikleri, hangi caligma
Ozelliklerinin  biiylik etki biytklikleriyle, hangilerinin  kiigik  etki
biytikliikleriyle ilgili oldugunu degerlendirmek i¢in kullanilabilir.

Derleme c¢alismalarindan farkli olarak meta-analiz aragtirmasina
konu olan ¢alismalarin nicel ¢aligmalar olmasi gerekmektedir. Meta-analize
katilan ¢aligmalarin  ampirik ¢alisma olmalari, nicel veri {retmeleri,
karsilastirilabilir istatistikler icermeleri, ayni degiskenleri icermeleri ve bu
degiskenler arasi iligkileri incelemeleri gibi ozelliklere sahip olmasi gerekir
(Lipsey ve Wilson, 2000). Belirli bir konuda meta-analiz yapmak isteyen bir
aragtirmacinin asagida listelenen adimlar: takip etmesi beklenir (Field ve Gillett,
2010):

- Arastirmanin konusu ve problem durumu belirlenmelidir.
- Arastirma Olciitleri 1s1¢1nda literatiir taramasi yapilmalidir.

- Meta-analize katilacak ¢alismalarin nasil segilecegine karar verilmelidir
(ekleme/¢ikarma olciitleri).

- Kullanilacak etki biiyiikligiine karar verilmelidir.
- Ortalama etki biiyiikliigii degeri hesaplanmalidir.

- Yapilabilecek ek istatistiksel analizler (moderator analizi ve yayim yanlilig
incelemesi) secilmelidir

- Yukarida belirtilen iglemlerin detaylar1 meta-analiz bulgulariyla beraber rapor
edilmelidir.

Bu adimlar agagida detayl: bir gsekilde sunulmaktadir.
1. Arastirmanin konusu ve problem durumunun belirlenmesi

Meta-analiz yapmaya karar veren bir arastirmaci sistematik tarama isini bir
arastirma sorusu ya da hipotez esliginde yapmalidir. Bu hipotez ya da arastirma
sorusuna literatiir taramasina baglamadan karar verilmelidir. Bireysel
calismalarda sorulabilecek aragtirma sorularinin bazilarini meta-analizlerde de
belirlemek miimkiindiir. Bu sorulara 6rnek olarak “Uygulanan miidahale
acisindan deney ve kontrol gruplar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmus mudur?” ve “Katilimcilara ait iki degisken arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iligki var midir?” tiirtinden sorular olusturulabilir. Bu tiir
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sorulara ek olarak “Bilgisayarli 6gretiminin akademik basar: iizerindeki etkisini
cinsiyet ne Ol¢iide etkilemektedir?” tarzi sorular da meta-analizle
cevaplanabilmektedir.

2. Arastirma olgiitleri 1s18inda bir literatiir taramasinin yapilmasi

Cok kapsamli bir literatiir taramasi meta-analizin merkezinde yer
almaktadir. Arastirma sorusu 1siginda calisilan spesifik konu ile ilgili tim
caligmalara ulasgilmasi Onemlidir. Meta-analiz yapmaya karar veren bir
arastirmacinin belirledigi konu hakkinda yapilan tiim c¢aligmalara ulagmak
adina yayimlanmis ve yayimlanmamais her tiirlii galismayi kapsayacak bir tarama
yapmasi beklenir. Meta-analiz ¢aligmalarinin elde edilebilecegi kaynaklar
arasinda bilgisayara bagli kaynakca veri tabanlar1 (Google Akademik, ISI
Web of Science, PsychINFO), c¢alisma alanindaki vyazarlar, konferans
programlari, tezler, derleme makaleler, kaynakealar, ilgili dergilerde yapilan
manuel aramalar, raporlar ve bibliyografyalar yer almaktadir. Ozellikle
bilgisayar iizerinden vyapilan aramalarda anahtar kelimeler dikkatlice
secilmelidir. Belirlenen anahtar kelimelerin arasina ve (and) veya (or) baglaglar1
konularak Boolean mantifi yardimiyla  aramilan  calismalara ulasmak
miimkiindiir. Bu  konuda faydalanabilecegimiz baska bir yaklagim da
bulanik mantik (fuzzy logic) uygulamasidir. Bulanik mantig1 kullanirken, gok
spesifik makaleleri aramak igin “Ogrenciler” NEAR “Basar1” seklinde bir
arama yapilabilirken “Ogrenciler” WITHIN 5 WORDS (5 kelime yakininda)
“Bagar1” gibi bir arama yapmak da mimkiindiir. Google gibi arama
motorlarin1  kullanirken meta-analizle ilgili terimler Tiirk¢e olsa da arada
kullanilan Boolean ve Fuzzy mantigini belirleyen terimler (or, and, within,
near) Ingilizce yazilarak bu islemler gerceklestirilebilir. Bu aramalar
yapilirken bagliklarda, 6zette ya da metnin tamaminda arama yapilabilir.

3. Meta-analize katilacak ¢alismalarin nasil secilecegine karar verilmesi
(ekleme/¢ikarma élgiitleri)

Literatiir taramasinda Boolean ve bulanik mantik yontemleri ile bulunan her
¢alismanin meta-analize eklenmesi miimkiin degildir. Bulunan tiim ¢aligmalar
arasindan meta-analize katilacak c¢aligmalar1 belirlemek adina arastirmaci
tarafindan bazi ekleme/gikarma olciitleri de belirlenmelidir. Meta-analizlerde
siklikla kullanilan ekleme/¢ikarma olgiitleri arasinda yayim dili (sadece Tiirkge),
aragtirma deseni (sadece nicel ¢alismalar), arastirmalarin yayimlandig1 zaman
dilimi (2000-2019), ayirt edici 6zellikler, anahtar kelimeler (6rnegin iyimserlik
ve mutluluk), kiiltiirel (belirli bolgede yapilmis olmasi) ya da 6rnekleme (sadece
Ogretmenler) ait kisitlamalar ve yayim tiirli (sadece tezler veya sadece
makaleler) yer almaktadir. Literatiir taramas: sonucunda ulasilan c¢alismalar
tizerinden ekleme/gikarma olgiitlerine uyan ve uymayan galismalar1 belirlerken
asagida verilen yollar takip edilebilir (Basu, 2017, s. 3):
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* (Caligma arastirma sorusuyla iligkili degil.

* Caligma ilgili popiilasyona sahip degil.

* Caligma ilgili miidahaleye (veya maruz kalmaya) sahip degil.

* Caligma, ilgili bir kargilagtirma grubuna sahip degil.

* Caligma standart olmayan bir formatta yayimlanmistir ve inceleme i¢in
uygun degil.

* Caligma yabanci bir dilde yayinlanmis ve ¢evrilemiyor.

* (Caligma tarih araliklar1 diginda yayinlanmuis.

* Caligma bagka bir makalenin kopyasi (ayn1 yayin iki kez yayinlanmais).

Burada listelenen tiirde bir yolu takip ederek meta-analizi uygulayan
arastirmacinin her asamada ¢ikarmis oldugu ¢aligma sayisini gosteren bir akis
diyagrami olusturmasi 6nerilir (Moher, Liberati, Tetzlaff ve Altman, 2009). En
sonunda elde kalan ¢aligma say1s1 tizerinden meta-analiz ¢aligmas: yiiriitiilebilir.

Bu ekleme/¢ikarma 6l¢iitlerine gore belirlenen nihai ¢aligmalara ait 6zet
bilgiler bir veri dosyasina (.csv uzantili Excel dosyas: kullanilabilir) uygun bir
sekilde kayit edilmelidir. Bu 6zet bilgiler arasinda ¢alismanin adi, yazarlari, yily,
orneklem buyiikligi, Orneklem oOzellikleri, arastirma tiiri, betimsel
istatistikler ve etki biyiikligii degeri elde edebilmek igin kullanilabilecek
istatistiksel degerler (korelasyon, t, F, X* ve p degerleri) olmalidir. Bu bilgilerin
yani sira her bir ¢aligmaya ait kalite degerlendirmesi de yapilmalidir (Guyatt
vd., 2011). Kodlama dosyas: olusturulurken dikkat edilmesi gereken bagska
bir husus da yapilan kodlamalarin giivenirliginin saglanmasidir. Birden
fazla bagimsiz kodlayicilar kullanilarak bu kodlayicilar arasi uyum yiizdesi
vasitastyla kodlama giivenirligi kontrol edilebilir. Kodlayicilar arasi giivenirligi
kontrol etmek i¢in uyusma yiizdesi, Cohen’s kappa katsayisi, iki kodlayici aras:

korelasyon degeri ve sinif-i¢i-korelasyon degeri gibi yontemlere bagvurulabilir.

4. Kullamilacak etki biiyiikliigiine karar verilmmesi

Bir meta-analizde analizlerin yiriitiilebilmesini miimkiin kilan ve bagimli
degisken olarak alinan deger etki biiyiikliigi degeridir. Etki biytikligi degeri
caligmalar arasi standartlagtirilarak elde edildigi i¢in karsilastirilabilir bir
istatistik ortaya g¢ikarmaktadir. Temel istatistik derslerinde hemen hemen
her istatistiksel analize ek olarak sunulmasi gereken bir etki biyiklagi
degerinden bahsedilmektedir. Ornegin bir ANOVA analizinde eta-kare degeri
hesaplanarak ¢alismanin etki biyiikliigii degeri olarak raporlanabilir. Ancak
meta-analizde kullanilabilen etki biiytkligi degerleri geleneksel anlamda
kullanilan etki biyiikligii degerlerinden farklilk gostermektedir. Meta-
analizde en ¢ok kullanilan etki biyitikligi degerleri standartlagtirilmis
ortalama farki, korelasyon ve risk orani degerleridir. Diger etki buytklagi
degerleri hakkinda detayl bilgi Lipsey ve Wilson’dan (2000) elde edilebilir.
Standartlagtirilmis ortalama farki degeri karsilagtirilan iki grubun (or.
deney ve kontrol gruplari) aritmetik ortalamalarinin farkinin birlestirilmis
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standart sapma degerine boliinerek elde edilir. ~ Standartlagtirilmis  ortalama
farki adi altinda  meta-analizde kullanilabilecek ti¢ etki buytkligi
degeri Cohen’in d’si, Hedges’in g'si ve Glass’in deltasidir. Cohen’in d’si ve
Hedges’in g’si birbirine ¢ok benzer. Her ikisi de pozitif yanllik (%4 civari)
gosterir. Orneklem biyiikliklerinin 20'nin altinda olmast  durumunda
Hedges'in g¢'si Cohen’in d’sinden daha iyi performans goéstermektedir.
Bu nedenle, Hedges’in g'si diizeltilmis etki bitytikliigi olarak adlandirilir.
Bir aragtirma konusu belirleyip o konuda meta-analiz yapmak isteyen bir
arastirmacinin arastirma sorusuna uygun bir etki buytkligii degeri secip
meta-analize katacagi her bir ¢alisma igin bir etki buyikligi degeri
hesaplamas: gerekmektedir.

5. Ortalama etki biiyiikliigii degerinin hesaplanmasi

Meta-analiz bir konu iizerine yapilan ¢alismalardan elde edilen etki buytklagi
degerlerinin birlestirilmesini amaglamaktadir. Bu baglamda meta-analize
katilan her bir ¢alisjmadan elde edilen etki biyiikligi degerlerinin
ortalamasini elde etmek arastirmacinin asil amacidir. Ancak meta-analizde
elde edilen ortalama deger aritmetik ortalama degildir. Meta-analize katilan her
caligmanin Orneklem biytkligi farklh oldugu igin her ¢aligmanin genel
ortalamaya katkis1 ayni derecede olmamaktadir. Ayrica her g¢aligmanin
kesinligi de ayni diizeyde olmamaktadir. Orneklem biiyiikliigiinden dogan
farklilign hesaba katmak adina meta-analizlerde agirliklandirma yaklasimi
kullanilarak agirlikli ortalama hesaplanmaktadir. Agirliklandirma yaklagimi
etki biiytikliigiine ait varyans degerinin tersi (1/v;) kullanilarak uygulanir ve w
harfi ile sembolize edilir. Daha sonra her bir etki biyikligi kendi agirlik
degeri ile carpilarak toplanir ve toplam sonug¢ c¢alisma sayisina boliinerek
agirlikli ortalama degeri elde edilir.

Geleneksel meta-analiz modeli, etki buytukligi degerlerinin
varyansinin tersini  kullanarak  her bir etki biyikligi  degerini
agirhklandirir  ve agirhiklandirilmis  degerler {izerinden ortalama etki
buytkligi degerini tahmin eder. Bunu vyaklasima gore daha kiigiik
varyansa ve daha biiyiik 6rneklem biyiikligiine sahip olan ¢aligmalarin,
daha biiytik varyansa sahip ¢alismalara gore ortalama etki buytikligii tizerinde
daha biiytik bir etkisi bulunmaktadir. Bu durum sabit etkili tahmin olarak
adlandirilmaktadir (Borenstein, Hedges, Higgins ve Rothstein, 2009). Sabit
etkili tahmine dayali olan sabit etki modeline alternatif ve popiiler bir
yaklagim, her bir etki biiytikliigiiniin ters varyansi ile agirliklandirilmasinin
yani sira, ¢alismalar arasindaki farki hesaba katan rasgele etkiler meta-analiz
modelini tahmin etmektir. Bu durum meta-analiz literatiiriinde ortalama
etki biytikligiinii elde edebilecegimiz iki model ortaya ¢ikarmigtir: Sabit Etki
Modeli (Fixed Effect Model) ve Rasgele Etkiler Modeli (Random Effects
Model). Sabit etki modelinde meta-analize katilan tiim ¢aligmalarin ayni
gercek etkiyi (ortak tek bir etkiyi, sabit etkiyi) tahmin ettigi varsayllmaktadir.
Diger bir ifade ile tim ¢aligmalardaki gercek (popilasyon) etki
biiytikliigiintin =~ ayn1 oldugu varsayilir. Cesitlilik  sadece  ¢alismalar
icerisindeki ~ katilimcilarin drneklenmesinden (6rnekleme  hatasindan)
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kaynaklanmaktadir. Bu sebeple agirliklandirma w; = S%Z olarak alinir. Rasgele

etkiler modeli c¢alismalarin farkli gercek etkiyi tahmin edebilecegini
varsaymaktadir. Yani tiim ¢alismalardaki gergek etki biiytikliigii farklidir. Meta-
analiz sonucu tahmin edilen etki biytikliigii bu farkli etki biiytikliiklerinin
ortalamasinin tahminidir (bir rasgelelik bulunmaktadir). Cesitlilik sadece
caligmalar icerisindeki katilimcilarin 6rneklenmesinden kaynaklanmamaktadir.
Ayrica calismalar aras1 farkliliktan da kaynaklanmaktadir. Bu sebeple

agirliklandirma w; = ﬁ olarak alinir. Genelde sabit etki modeline oranla
i+t
daha biiyiik varyans iiretir. Arastirmaci ilk olarak hem sabit etki hem de rasgele

etkiler modeliyle ortalama etki biiytikligii degerini hesaplar daha sonra da
orman grafigi (forest plot) olusturarak c¢aligmalarin ortalama etki
biytikligii degeri etrafinda nasil dagildigini gorsel olarak gosterir. Sabit
veya rasgele etkiler modellerini kullanma karari ayrica, yapmak istediginiz
¢ikarimin tiiriine de baghdir (Hedges ve Vevea, 1998): sabit etki modeli,
yalnizca meta-analizde yer alan c¢aligmalara yonelik ¢ikarimlar i¢in uygun iken
rasgele etkiler modeli, meta-analize déhil edilen ¢aligmalarin 6tesinde
genellestirilen ¢ikarimlara izin verir (Field ve Gillett, 2010). Field ve Gillett’e
(2010) gore psikoloji alanindaki ¢aligmalar icin rasgele etkiler modeli daha

uygun bir yaklasim olarak goriilmektedir.

6. Yapilabilecek ek istatistiksel analizlerin secilmesi

Meta-analizde asil ama¢ ortalama etki biiytikligii degerinin hesaplanmasidir.
Literatiirdeki meta-analiz ¢aligmalarinin bazilar1 ortalama etki biyiiklagi
degerini elde ettikten sonra ¢alismayr sonlandirmaktadir. Bununla
birlikte, ¢alismalara olan ilginin sonucunda kayda deger miktarda
heterojenlik ortaya cikabilir. Bir meta-analiz c¢alismasinda déhil edilen
calismalarin heterojen bir dagilim gosterip gostermediginin  kontrol
edilmesi gerekir. Calismalarin heterojenligini 6lgmede yaygin olarak iki
yol kullanilmaktadir. Birinci yol Cochran’in Q istatistigi olarak adlandirilan
bir istatistik kullanarak heterojenligi test etmeyi icerir. Q istatistigi k calisma
sayis1 olmak {izere k-1 serbestlik derecesine sahip bir ki-kare istatistigidir.
Belirlenen alfa degerinin (.05 ya da .10) altinda kalan degerlerde galigsmalar
arasinda heterojenligin oldugu sonucuna varilir. Bu heterojenlik testi manidar
olmayan sonuglar verirse, orneklem etki biiyiikliikleri genellikle kabaca
esdeger olarak kabul edilir ve bu nedenle popiilasyon etki biiyiikliiklerinin
homojen olmasi muhtemeldir (Field ve Gillett, 2010). Meta-analizlerde
heterojenligi belirlemenin bir baska yolu da I’ istatistigi hesaplamaktir. I’
istatistigi Q istatistigi iizerinden hesaplanan bir yiizde degeridir ve yiizde
degeri ne kadar artarsa heterojenligin de o kadar ¢ok oldugu yorumu
yapilabilir. I° istatistigi yorumlamirken disiik, orta ve yiiksek seviye
heterojenlik igin sirasiyla %25, %50 ve %75 sinir degerleri onerilmektedir
(Higgins, Thompson, Deeks ve Altman, 2003).
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Meta-analize dahil edilen ¢aligmalar arasi heterojenligin tespit edildigi
durumlarda bu heterojenligin ¢aligmalarin 6zelliklerindeki (metodolojik
cesitlilik) veya calisma popiilasyonlarindaki (klinik ¢esitlilik) farkliliklarla daha
fazla agiklanip agiklanmayacagini arastirmaya devam etmek daha dogrudur. Bu
sonraki adim, hangi caligma diizeyi faktorlerinin etki biiytikliiklerini etkileyip
etkilemedigini daha iyi anlamaya yardimci olabilir. Bu baglamda kategorik
degiskenler vasitasiyla alt gruplara ayrilan calismalar tizerinden bu gruplar aras:
farkliliklarin olusup olusmadigini belirlemek adina alt grup analizleri (Analog
ANOVA) vyapilabilir (Lipsey ve Wilson, 2000). Analog ANOVA calismalar
arast (between study) tek bir kategorik degiskenle sinirlidir. Birden ¢ok
kategorik degiskeni ve siirekli degiskenleri meta-analizde analiz etmek isteyen
aragtirmacilarin agirliklandirilmis regresyon (weighted regression) yontemine
basvurmalar1 gerekmektedir. Tipki bireysel calismalarda yapilan regresyon
analizi gibi meta-analize katilan calismalardaki 6zet veriler ve degiskenler
(kategorik ve stirekli) araciligiyla regresyon analizi yapilabilir. Yapilan bu
regresyon analizi meta-regresyon olarak da adlandirilir. Bireysel ¢aligmalarda
yapilan regresyon analizleri uygulandiginda, R® ve katsayi degerlerini dogru
fakat F-testi, t-testi ve p degerlerini hatali bulma olasilig1 s6z konusudur. Bu
sebeple meta-regresyon meta-analiz programlarinda ya da SPSS (2016) ve SAS
(2003) gibi programlarda yazilmig makrolar kullanilarak uygulanabilir. Meta-
analizde yapilan ek analizler arasinda yayim yanlihiginin kontroliine iligkin
analizler de yer almaktadir. Meta-analizde yayim yanliligi olup olmadigini
belirlemek ve/veya etkisini ortadan kaldirabilmek icin farkli yontemler
bulunmaktadir. Huni grafigi, Rosenthal (1979) ve Orwin’in (1983) giivenli N
say1si, Begg ve Mazumdar (1994) sira korelasyonu ve Egger testi (Egger, Smith,
Schneider ve Minder, 1997) yaymm yanliigini kontrol etmede kullanilan
yontemlerden olup Duval ve Tweedie’nin (2000) kirp ve ekle yontemi yayim
yanlilig1 tespitinin yaninda diizeltme yapma imkéni da sunmaktadir.

7. Meta-analiz calismasinin raporlanmasi

Meta-analiz ¢aligmasini yayimlamak isteyen bir arastirmacinin yukarida
belirtilen adimlar da dahil olmak iizere meta-analizle ilgili bircok detay1
caligmasinda raporlamasi gerekmektedir. Meta-analiz alaninda raporlama
konusunda bir standart olusturma c¢abasi vardir. Bu c¢abalarin en baginda
Rosenthal’m (1995) sundugu 6lgiitler gelmektedir. Rosenthal (1995) bir meta-
analiz calismasinda literatiir taramasi, ekleme Olgiitleri, ¢aligma 6zellikleri,
heterojenlik testi, etki buyikligt degeri, giiven araliklar1 ve betimleyici
istatistiklerin sunulmasi gerektigini belirtmistir. Meta-analiz raporlamas: ile
ilgili QUOROM (The Quality of Reporting of Meta-analysis; Moher vd., 1999),
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses; Moher, Liberati, Tetzlaff, Altman, ve PRISMA Group, 2009) ve
MOOSE (Meta-analyses of Observational Studies; Stroup vd., 2000) baslica
kullanilan kontrol listeleri arasinda yer almaktadir. Psikoloji alani ve egitim
bilimlerinde bilimsel yazilarin raporlanmasinda kullanilan Amerikan Psikoloji
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Dernegi yazim kilavuzunun 6. Baskisinda (APA 6, 2008, ss. 251-252) Meta-
Analysis  Reporting Standards (MARS) bashg altinda meta-analiz
calismalarinin nasil raporlanmasi gerektigiyle ilgili kurallara yer verilmistir.
MARS igerisinde bir meta-analiz ¢alismasinin bagliktan tartiyma bolimiine
kadar her bélim ve alt bolim igin hangi bilgileri icermesi gerektigi

belirtilmektedir.
Meta-Analiz i¢in Kullamlabilecek Istatistik Yazilimlar

Meta-analiz c¢aligmalar1 hem veri toplama hem de veri analizi agisindan
mesakkatlidir. Meta-analize katilacak ¢alismalarin belirlenmesi ve igerlerinden
etki biylikliigli hesaplamas: i¢in gerekli 6zet bilgilerin ¢ikarilmasi ¢ok fazla
zaman alan bir siiregtir. Elde edilen 6zet bilgiler 15181nda her bir ¢aligma igin
etki biytikligi degeri hesaplanmasi ve genel ortalamanin elde edilmesi de
istatistik bilgisi zayif olan arastirmacilarin hata yapabilme ihtimali olan zaman
alict bir diger asamadir. Ne yazik ki burada belirtilen veri dosyasinin
olusturulmasi islemi aragtirmacinin kendisi tarafindan yapilmast zorunlu iken
ikinci agama olan veri analizi siirecini gergeklestirmek icin gelistirilmis pek ¢ok
yazilim bulunmaktadur. Kullanilabilecek yazilim konusunda
arastirmacilarin kargisina iki segenek ¢ikmaktadir - meta-analiz yapmak icin
tasarlanmis 6zel bir yazihm (6r. CMA) kullanmak ya da genel amaglar i¢in
tasarlanmuis istatistiksel yazilimlar1 (6r. SPSS) kullanmak.

Literatirde Ozellikle meta-analiz yapmak i¢in 6zel birka¢ bagimsiz
yazilim paketi kullanima sunulmustur. Ticari paketler MetaWin (Rosenberg,
Adams ve Gurevitch, 1997) ve Comprehensive Meta-Analysis (CMA;
Borenstein, Hedges, Higgins ve Rothstein, 2005) yazilimlarini igerir. DSTAT
(Johnson ve Wood, 2006) ve Advanced Basic Meta-analysis (Mullen, 2013)
yazilimlari, MetaWin ve CMA kadar popiiler olmayan diger ticari yazilimlardir.
Bu yazilimlara ek olarak iicretsiz temin edilebilen meta-analize 6zgii yazilimlar
da piyasada mevcuttur. Bunlarin basinda RevMan (Review Manager)
gelmektedir. Cochrane Collaboration’dan (2008) ticretsiz temin edilebilen
RevMan yalnizca meta-analiz yapmak icin islevler saglamakla kalmiyor, ayni
zamanda Cochrane incelemeleri hazirlamak ve siirdiirmek icin bitin bir
arag setini de igeriyor. Spesifik olarak meta-analiz uygulamalar1 igin gelistirilen
diger tcretsiz yaziimlar ise MetaGenyo (Martorell-Marugan, Toro-
Dominguez, Alarcon-Riquelme ve Carmona-Saez, 2017), MetaStat (Rudner,
1993), Meta-Analysis (Schwarzer, 1996), META (Meta-Analysis Easy to
Answer, Kenny, 1999), ve OpenMeta[Analyst] (2012) programlaridir.

Bazi mevcut yazilim paketleri de meta-analiz yapabilmek adina
genisletilmistir. Bu paketlere 6rnek olarak Excel icin gelistirilen MIX 2.0 (Bax,
Yu, Ikeda, Tsuruta ve Moons, 2006), metaXL (Barendregt ve Doi, 2010) ve
MetaEasy (Kontopantelis ve Reeves, 2009) adli eklentiler verilebilir. Stata
(StataCorp., 2000; ayrintilar i¢in bkz. Sterne, 2009) icerisinde de meta-analiz
igin  fonksiyonlar/makrolar  hazirlanmigtir. Proc  mixed komutunu
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kullanarak, SAS programi iizerinden meta-analiz yapilabilir (SAS Institute
Inc. 2003; ayrintilar igin bkz. van Houwelingen, Arends ve Stijnen,
2002). R (R Development Core Team, 2010) programinda, meta (Schwarzer
ve Schwarzer, 2012), metafor (Viechtbauer, 2015), rmeta (Lumley, 2009),
robumeta (Fisher ve Tipton, 2015) ve metaSEM (Cheung, 2015) gibi cesitli
meta-analiz paketleri de mevcuttur. R programindaki diger meta-analiz
paketleri hakkinda detayl: bilgiye Polanin, Hennessy ve Tanner-Smith (2017)
caligmasindan ulasilabilir. Ayrica SPSS programi iizerinden meta-analiz
yapilabilmesi i¢in bazi makrolar da gelistirilmistir (Field ve Gillett, 2010;

Lipsey ve Wilson, 2000).

Bu caligmada, yukarida listelenen meta-analiz adimlar1 arasinda yer
alan ortalama etki biiyiikliigli hesaplamasina ve bazi ek analizlerin yapilmasina
olanak saglayan SPSS makrolarinin (Lipsey ve Wilson, 2000) tanitilmasi
amaclanmistir. Bu amagla calismada makrolarin tiirleri, analizler ve ¢iktilar
hakkinda genel bilgilere yer verilmistir. David B. Wilson (2006) tarafindan
gelistirilen SPSS makrolari ile sabit etki modeli, rasgele etkiler modeli, analog
ANOVA (alt grup analizleri) ve meta-regresyon analizlerini gergeklestirmek
mimkiindiir. Egitim ve psikoloji alan yazinda bu makrolar1 kullanarak
yapilan birgok meta-analiz ¢alismasi mevcuttur (Hans ve Hiller, 2013;
Litster ve Roberts, 2011; Wilson ve Dishman, 2015). SPSS programi t-testi,
ANOVA, ki-kare, korelasyon ve regresyon gibi analizler igeren
caligmalarda siklikla karsimiza ¢ikan bir yazilim olmasina karsilik, Tiirkiye’de
yapilan meta-analiz ¢aligmalarinda ¢ok fazla tercih edilmedigi gozlenmistir.
Bu durumun nedeni olarak SPSS yazilimimin meta-analizde nasil
kullanilacagina iliskin Tiirkiye’de yeterli tanitimin yapilmamasi goriilmektedir.
SPSS yaziliminin meta-analiz i¢in nasil kullanilacagini gésteren herhangi bir
¢alismanin Tirkiye'deki alan yazinda mevcut olmamasi ve bu ¢alismada
SPSS kullanarak meta-analiz ¢alismas1 yapmak isteyen aragtirmacilara
yardimcr olacak bilgilerin sunulmasi sebebiyle ¢alismanin dnem tasidig:
disiintilmektedir. Kulanim kolayligina sahip olan SPSS programinin tanitimi
ile ozellikle meta-analiz calismasi yapmak isteyen arastirmacilara yardimci
olacak bilgiler sunulmaktadir. Bu bilgiler 1s18inda da aragtirmacilar
gelecekte  yapacaklari  ¢aligmalar1  planlayabileceklerdir. Arastirmanin bu
acilardan alan yazina katki getirecegi diigiintilmektedir.

Yontem

Bu boliimde analizlerin gergeklestirilme siireci hakkinda detayli bilgiler
sunulmaktadir. Sirasiyla SPSS ve makrolar i¢in gerekli donanim o6zellikleri,
analizlerde kullanilacak veri dosyasinin igerigi ve analizlerin nasil
gerceklestirilecegine dair detaylar verilmektedir.
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Donanim Gereksinimleri ve Programa Ulasim

SPSS fiizerinden meta-analiz yapmak isteyen aragtirmacilarin oncelikle SPSS
programina sahip olmalar1 gerekmektedir. IBM firmasi tarafindan satigi
gerceklestirilen SPSS ticari yazilimina https://www.ibm.com/analytics/spss-
statistics-software adresinden ulagilabilir. SPSS yazilimi Windows, macOS,
Linux ve UNIX isletim sistemleri ile kullanilabilmektedir. Bilgisayarinda SPSS
program yikli olan kullanicilarin meta-analiz yapabilmeleri i¢cin David B.
Wilson tarafindan MEANES, METAF ve METAREG adinda ii¢ tane makro
gelistirilmistir. Bir SPSS makrosu, SPSS'in s6zdizimi igerisinde “mini program”
olarak islev goriir. Diger programlara benzer sekilde, makrolar, bir seferde bir
takim komutlar vererek gerceklestirilmesi ¢ok daha fazla zaman alan veya
karmasik olan bir dizi iglemi “otomatiklestirmeye” hizmet eder. Wilson
tarafindan gelistirilen SPSS makrolarina
https://mason.gmu.edu/~dwilsonb/ma.html adresinden ulasilabilir. David B.
Wilson’un web sitesi, etki bityiikliigii degerlerini hesaplamak i¢in bir elektronik
tablo ve etki biiyiikliigii degerlerini elektronik tablodan aldiktan sonra bir meta-
analiz yapabilmek i¢in yukarida adi gecen SPSS makrolarini sunar. Bu araglar,
Practical Meta-Analysis (Lipsey ve Wilson, 2000) kitabina da eslik eder.

Veri Dosyast

Bu ¢alismada Wilson tarafindan gelistirilen ti¢ SPSS makrosunun meta-analiz
i¢cin nasil kullanilacagr bir veri seti tizerinden gosterilecektir. Bu ¢alismada
kullanilan veri seti bir grup 6grenciye ait iki degisken (6r. IQ ve Akademik
basar1) arasindaki iliskiyi gosteren ¢aligmalari temsil edecek sekilde simiile
edilmistir. Veri dosyasinda bulunan 30 ¢aligma i¢in Pearson korelasyon (r)
degerleri, orneklem biytkliikleri (N), standart hata (se) degerleri, Fisher
korelasyonu (zr) ve bu korelasyonlara ait standart hata degerleri (se_zr),
agirliklandirma katsayisi (w) ve 6rneklem karakteristikleri (cinsiyet, okultipi ve
yas) yer almaktadir. Korelasyon katsayist i¢in varyans (v) degeri 1/(n;-3) ile
hesaplanirken varyansin tersi olan w degeri n;-3 esitligiyle elde edilir (Field,
2001). Ornegin Calismal’e ait 6rneklem degeri 140 oldugu icin w degeri 137
olarak alinir (Sekil 1). Orneklem 6zellikleri olarak 6grencilerin cinsiyetleri,
yaslar1 ve kayitli olduklar: okul tipi bulunmaktadir. Bu ¢aligmada kategorik ve
sozel degisken olan cinsiyet ve okultipi degiskenleri analiz kolaylig1 agisindan
tekrar kodlanarak sayisal kategorik degiskenlere doniistiiriilmiistiir (cinsiyet2 ve
okultipi2). Cinsiyet2 degiskeninde kadin i¢in 1 erkek i¢in 0 degeri girilmistir.
Okultipi2 degiskeninde de Anadolu lisesi igin 1, diiz lise i¢in 2, fen lisesi i¢in 3,
meslek lisesi i¢in 4 ve temel lise kategorisi igin 5 degeri girilmistir. Bu veri
dosyasinin resmi Sekil 1’de yer almaktadir. Okuyucularin Sekil 1'deki veri
setini kullanarak bu ¢alismadaki analizleri tekrar etmesi miimkiindiir.
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] korelasyonverisi.sav [DataSet1] - IBM SPSS Statistics Data Editor

File Edit View Data TIransform Analze DirectMarketing Graphs Utiities Extensions Window Help

EEIEEE I T EFLEEEFILE

n

S MakaleNo vai SN & se Su Shsezr Sw Sacinsiyet | @ cinsiyet2 | g okultipi | & okultip2| & yas
1 CALISMA1 26 140 07966 ,26611 08544 137,00 kadin 1 anadolu 1 18
2 CALISMA2 14 140 08376 ,14003 08544 137,00 erkek 0 temel 5 19
3 CALISMA3 26 140 ,07966. ,26611 08544 137,00 erkek 0 meslek 4 20
4 CALISMA4 -15 140 ,08351 -15114 08544 137,00 erkek 0 fen 3 21
5 CALISMAS -28 140 07874 -,28768 08544 137,00 kadin 1 daz 2 19
6 CALISMAG -13 140 08399 -13074 08544 137,00 kadin 1 anadolu 1 19
7 CALISMAT -02 140 08540 -,02000 08544 137,00 kadin 1 temel 5 23
8 CALISMAS -30 140 07775 -,30952 08544 137,00 erkek 0 meslek 4 24
9 CALISMA9 -03 140 08536 -,03001 ,08544. 137,00 erkek 0 fen 3 32
10 CALISMA10 25 140 08010 ,25541 08544 137,00 kadin 1 diz 2 33
1" CALISMA11 .30 140 07775, ,30952 08544 137,00 kadin 1 anadolu 1 4
12 CALISMA12 23 140 ,08092 ,23419 08544 137,00 kadin 1 temel 5 25
13 CALISMA13 22 3 17984 122366 ,18898 28,00 erkek 0 meslek 4 24
14 CALISMA14 -42 31 15565, - 44769 18898 28,00 erkek 0 fen 3 26
15 CALISMA15 15 31 18473 15114 18898 28,00 erkek 0 diz 2 29
16 CALISMA16 16 31 18414 ,16139. ,18898 28,00 erkek 0 anadolu 1 32
17 CALISMA17 28 107 09037 ,28768 ,09806 104,00 kadin 1 temel 5 42
18 CALISMA18 23 107 09287 ,23419 ,09806 104,00 kadin 1 meslek 4 23
19 CALISMA13 -01 107 09805 -,01000 ,09806 104,00 erkek 0 fen 3 24
20 CALISMA20 22 107 ,09331 ,22366 09806 104,00 erkek 0 doz 2 25
21 CALISMA21 .09 116 ,09331 ,09024. ,09407 113,00 kadin 1 anadolu 1 27
2 CALISMA22 .06 116 09373 ,06007 ,09407 113,00 erkek 0 temel 5 19
23 CALISMA23 24 116 08865 24477 ,09407 113,00 erkek 0 meslek 4 19
24 CALISMA24 -29 46 13967 -,29857 15250 43,00 erkek 0 fen 3 23
25 CALISMA25 -1 43 18620 -,11045 15811 40,00 kadin 1 diz 2 24
26 CALISMA26 14 46 14951 ,14093 ,15250 43,00 kadin 1 anadolu 1 32
27 CALISMA27 15 43 16456 15114 ,15811 40,00 erkek 0 temel 5 33
28 CALISMA28 -41 74 09873 -43561 11868 71,00 erkek 0 meslek 4 4
29 CALISMA29 44 50 11763 AT223 ,14586 47,00 erkek 0 fen 3 25
30 CALISMA30 40 50 ,12253 42365 14586 47,00 kadin 1 diz 2 24
1
Data View, Variable View

Sekil 1. Meta-Analiz i¢in kullanilan SPSS veri dosyasinin gériiniimii
Analizlerin Yapilmasi

Sekil 1’deki korelasyon verisi lizerinden ilk olarak ortalama etki biyiiklagi
degeri hesaplanmistir. Bu degeri hesaplamada kullanilan sabit ve rasgele etkiler
modellerine ait analizler eszamanli olarak yapilmistir. SPSS {izerinde ortalama
etki biylkligi degerini elde etmek igin MEANES.SPS adli makro
kullanilmaktadir. ik olarak kullanicilarin bu makroyu David B. Wilson’un web
sitesinden indirip bilgisayarlarina kaydetmeleri gerekmektedir. Bu makronun
bilgisayarda kaydedildigi yerin bilgisinin (6r. C:\Users\Desktop) kullanici
tarafindan bir yere not edilmesi gerekiyor. Daha sonra Sekil 1’deki gibi ozet
bilgileri iceren veri dosyasinin SPSS iizerinden agilmasi gerekir. SPSS iizerinde
veri dosyas1 agikken SPSS ekraninin sol iist kisminda yer alan File meniisii
igerisinden New>Syntax sekmelerini tiklayarak $ekil 2’de gosterildigi gibi bir
yeni syntax (sozdizimi) ekrani agilir. Daha sonra agilan bos syntax ekraninda
ortalama etki biiytikliigii degeri elde etmek adina iki satirlik komuta ihtiyacimiz
olacak. Bu iki satirlik komut Sekil 3’teki SPSS syntax ekranina ait resimde
gosterilmektedir.
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2 korelasyonverisi.sav [DataSet2] - IBM SPSS Statistics Data Editor]
File Edit View Data Transform Analyze DirectMarketing Graphs Utilities Extensions Window Help
L ' |©@pata EA % 4‘] e A (> @ Asg
- s = | 3’5 B B = <2 j ad ‘D W 49
= &) Syntax
Import Data » 'E; Output
(30 Close Ctri+F4 saimt > N & se & & se_zr & yas &4 okultipi
- = 140 07966 26611 108544 18 anadolu
4 140 08376 114093 08544 19 temel
Save As.
. 26 140 07966 26611 08544 20 meslek
t Save All Data -15 140 08351 - 15114 108544 21 fen
= ' -28 140 07874 -28768 108544 19 diiz
IRkl eadbnly -13 140 ,08399 -13074 08544 19 anadolu
-02 140 08540 -,02000 08544 23 temel
B Rename Dataset.. -.30 140 07775 -,30952 ,08544 24 meslek
Display Data File Information > -03 140 08536 -,03001 08544 32 fen
3 Cache Data.. 25 140 ,08010 25541 108544 33 diz
e T 30 140 07775 130952 108544 41 anadolu
) 23 140 ,08092 23419 08544 25 temel
[
® 22 31 17984 22366 18898 24 meslek
| EEDRE e -42 31 15565 - 44769 18898 26 fen
Reposkory v 15 3 18473 15114 118898 29 diz
&, Print Preview 16 31 18414 116139 18898 32 anadolu
© print. cti+P 28 107 ,09037 28768 109806 42 temel

Sekil 2. SPSS’te Syntax ekraninin agilmast.

SPSS iizerinde ortalama etki biiyiikliigii degerini tahmin edebilmek icin
SPSS tizerinde veri dosyas: agikken daha once anlatildig1 gibi bir yeni syntax
(sozdizimi) ekrani agilir. Daha sonra agilan bos syntax ekranina INCLUDE
'C:\Users\Lenovo\Desktop\MEANES.SPS". komutu yazilarak ortalama etki
biiytikligii analizi i¢in gerekli olan MEANES.SPS adli makro SPSS igerisine
gagrilir. MEANES makrosu vasitasiyla ortalama etki  biyiklagi
hesaplayabilmek i¢in su komut dizisine ihtiyag vardir: MEANES
ES=varname /W=varname /PRINT=option. Burada en basa
MEANES  yazarak MEANES makrosu kullanilacagi belirtilmektedir.
ES=varname kodunda esittir isaretinden sonra veri dosyasinda etki biytklagi
olarak belirlenen degiskenin adi vyazilir. /W=varname kodunda da
agirliklandirma katsayisi olarak belirlenen degiskenin adi esitligin saginda
varname ifadesi yerine yazilir. /PRINT kodu "EXP" ve "IVZR" segeneklerine
sahiptir. Ilki, sonuglarin {issiinii (oranlar) yazdirirken ikincisi sonuglarin
ters Zr doniisimiinii yazdirir. /PRINT ctimlesi ihmal edilirse, sonuglar ham
formlarinda yazdirilir. Bu ¢aligmadaki 6rnek veri tizerinden alt grup analizi
yapabilmek igin $ekil 3’te gosterildigi iizere MEANES ES = zr /w = w /
PRINT=IVZR. komutu kullanilmigtir. Bu komut, MEANES'e etki buyukligi
olarak “zr” ve agirlik olarak “w” degiskenlerini kullanma talimatini verir.

SPSS syntax ekranindaki her bir komut dizisinin nokta ile bitirilmesi
gerektigi de unutulmamali. Ayrica analizlerin Pearson korelasyon (r) yerine
Fisher korelasyonu (zr) kullanilarak gergeklestirildigi de unutulmamasi gereken
bagka bir noktadir. Pearson r degeri z° = .5[ln(l+r) - In(1-r)] esitligi
kullanilarak Fisher z degerine doniistiiriilebilir. Excel igerisinde =FISHER()
formiili ile doniistiirme islemi kolaylikla yapilabilir. Bu komut dizisi veri
setindeki degiskenlere gére uyarlandiktan sonra ekranda yazili olan komutlar:
bilgisayarin faresi ile secerek ekranin iist kisminda goriilen yesil ok p-
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tizerine tiklayip SPSS’in MEANES makrosu iizerinden ortalama etki
biyiikligii degerini tahmin etmesi beklenir. Birka¢ saniye sonra SPSS
output (¢ikt1) ekraninda Sekil 4’teki bulgular goriiniir.

(& *Syntaxl - IBM SPSS Statistics Syntax Editor EHEIES

File Edit View Data Transform Analyze Graphs Utiites Run Tools Extensions Window Help

SRl A B PO S =

INCLUDE INCLUDE "C:\Users\Lenovo\Desktop\MEANES_SPS'

1
2 P |MEANES ES = zr w = w /PRINT=IVZR
3

IBM SPSS Statistics Processor is ready Unicode:ON |In 2 Col 35 NUM

Sekil 3. SPSS Syntax ekraninda MEANES makrosunun ¢agrilmast ve ortalama etki
biiytikligiiniin hesaplanmast i¢in gerekli komutlar.

Sekil 4’teki ekran alintis1 incelendiginde SPSS MEANES makrosunun
meta-analize katilan c¢aligmalara ait Orneklem sayisi (N), minimum etki
buytklagi (Min ES), maximum etki buytkligii (Max ES) ve agirliklandirilmis

standart sapma (Wghtd SD) gibi betimsel bulgulari en basta yer alan
Distribution Description bashg altinda sundugu goriilmektedir.
SPSS MEANES makro ¢iktisinda Fixed & Random Effects Model
baslig1 altinda sabit etki ve rasgele etkiler modellerinden elde edilen bulgular
yer almaktadir. Bu bulgular sirasiyla ortalama etki bitytikliigi (Mean ES), giiven
araliklar1 (-95%CI, +95%CI), standart hata degeri (SE), z istatistigi ve bu
istatistige ait p degeridir. Sabit etki modeline ait degerler ilk satirda sunulurken
alttaki satirda da rasgele etkiler modelinden elde edilen degerler verilmektedir.
Bu bulgular: takiben rasgele etkiler varyans bileseni (Random Effects
Variance Component) degeri sunulmaktadir. Bu bulgulara ek olarak meta-
analize  katilan  ¢alismalarin  heterojen/homojen ~ yapida  oldugunu
belirlemede kullanilan analizlere ait degerler Homogeneity Analysis

baslig1 altinda yer almaktadir. Burada Q-istatistigi, serbestlik derecesi (df)
ve p degeri verilmektedir.
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Matrix

Run MATRIX procedure:
Version 2005.05.23

¥d%%%  Meta-Analytic Results e

——————— Distribution Description ---- - - -
N Min ES Max ES Wghtd SD
30,000 -, 448 , 472 , 223

——————— Fixed & Random Effects Model ———— ———— ———

Mean ES -95%CI +95%CI SE Z P
Fixed ,0717 ,0350 ,1081 -9,9999 3,8278 ,0001
Random ,0715 -,0121 ,1541 -9,9999 1,6770 ,09835

------- Random Effects Variance Component ----- -———- -—=
v = ,041303

——————— Homogeneity Analysis ------——- - - -
Q df P
141,6423 29,0000 , 0000

Random effects v estimated via noniterative method of moments.

Mean ES and 95% CI are the inverse Fisher Zr of the computed values (r).

Sekil 4. MEANES makrosu ile elde edilen ortalama etki bityiikliigii degerlerinin SPSS Output
ekraninda goriinimii

Ortalama etki biiyiikliigii degerinden sonra meta-analizlerde siklikla bagvurulan
analizlerden birisi de alt grup analizidir. Calismalara ait kategorik degiskenlere
gore her bir kategori icin ayr1 ayri etki biiyiikliigii degeri hesaplamay: ve bu
degerler arasi fark olup olmadigini test etmeyi saglayan analog ANOVA analizi
SPSS’te METAF.SPS adli makro ile yapilabilmektedir. Sekil 1’deki korelasyon
verisi tizerinden alt grup analizini gerceklestirebilmek icin METAF.SPS adli
makronun David B. Wilson'un web sitesinden indirilip bilgisayara
kaydedilmesi gerekmektedir. Bu makronun bilgisayarda kaydedildigi yerin
bilgisinin (6r. C:\Users\Desktop) kullanic1 tarafindan bir yere not edilmesi
gerekiyor. SPSS tizerinde veri dosyasi agikken daha once anlatildigr gibi
bir yeni syntax (s6zdizimi) ekrani (Syntax Editor) agilir. Daha sonra agilan bos
syntax ekranina alt grup analizini gergeklestirmek igin iki satirlik komuta
ihtiya¢ olacaktir. Bu iki satirhk komut Sekil 5teki SPSS syntax
ekranina ait resimde gosterilmektedir.
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:

File Edit View Data Transform Analjze Graphs Utilities Run Tools Extensions Window Help

SHellexEEH PO & 25 M

INCLUDE INCLUDE 'C:\Users\Lenovo\Desktop\ METAF SPS'

P |METAF ES = zr 'w = w /GROUP=cinsiyet2 IMODEL=ML1

IBM SPSS Statistics Processor is ready [ [ \Unicode'ON In 2 Col 47 \ CAP

Sekil 5. SPSS Syntax ekraninda METAF makrosunun ¢agrilmasi ve cinsiyet degiskenine ait alt

grup analizlerinin uygulanmasi i¢in gerekli komutlar.

Alt grup analizlerini gergeklestirebilmek icin SPSS tizerinde veri dosyasi
acikken daha 6nce anlatildig: gibi bir yeni syntax (s6zdizimi) ekrani agilir. Daha
sonra acilan bos syntax ekranina INCLUDE 'C:\Users\Lenovo\Desktop\
METAF.SPS'. komutunu yazarak Analog ANOVA analizi i¢in gerekli olan
METAF.SPS adli makro SPSS igerisine ¢agrilir. METAF makrosu vasitasiyla
Analog ANOVA analizini gergeklestirmek i¢in su komut dizisine ihtiyag

olacaktir: METAF ES=varname /W=varname /
GROUP=varname /MODEL=option /PRINT=option. Burada
METAF yazarak METAF makrosunun kullanilacag: belirtilir. ES= kodunda
esittir isaretinden sonra veri dosyasinda etki buytikligi olarak girilen
degiskenin adi yazilir. /W= kodunda da agirlik olarak belirlenen degiskenin
adi esitligin saginda verilir. /GROUP kodunu takiben Analog ANOVA
modeline eklenmek istenen kategorik degiskenin adi esitligin sag tarafinda
sunulur. /MODEL kodunu takiben sabit etki modeli icin FE, moment
yontemi ile tahmin edilen rasgele etkiler modeli i¢in MM ve yinelemeli
maksimum olabilirlik ile tahmin edilen rasgele etkiler modeli i¢in ML
ifadeleri esitligin saginda verilir. Eger sézdiziminde /MODEL ifadesi ihmal
edilirse, varsayillan olarak sabit etki (FE) modeli tahmin edilir. /PRINT
komutu "EXP" ve "IVZR" segeneklerine sahiptir. Ilki, sonuglarin iissiinii
(oranlar) yazdirirken ikincisi sonuglarin ters Zr doniisiimiini yazdirir. /
PRINT ciimlesi ihmal edilirse, sonuglar ham formlarinda yazdirilir. Bu
caligmadaki 6rnek veri iizerinden alt grup analizi yapabilmek igin $ekil 5te
gosterildigi tizere METAF ES = zr /w = w /GROUP=cinsiyet2 /MODEL=ML.
komutu kullanilmistir. Burada kullanilan komut dizisinin daha o6nce
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kullanilan MEANES komut dizisinden farki GROUP=cinsiyet2 ve /
MODEL=ML kisimlaridir. Burada GROUP= ifadesinden sonra alt grup analizi
yapilmak istenen degiskenin adi girilir. Ornegin okultipi2 degiskenini
kullanarak alt grup analizi yapilmak isteniyorsa METAF ES = zr /w = w/
GROUP=okultipi2. komutu kullanilir. MEANES makrosunda oldugu gibi alt
grup analizinde de komutlar1 hatasiz yazdiktan sonra iki komutu da
bilgisayarin faresi ile segerek ekranin iist kisminda goriilen yesil ok iizerine
tiklaytp SPSS’in METAF makrosu {izerinden cinsiyet degiskenine gore
etki buytklagi degerlerini hesaplamasi beklenir. Birkag¢ saniye sonra

SPSS output (¢ikt1) ekraninda $ekil 6’daki gibi bulgular goriiniir.

Sekil 6’daki ekran alintis1 incelendiginde SPSS METAF makrosuna ait
¢iktinin en baginda *****  Mixed Effects Model  ***** jfadesi
yer almaktadir. Bu ifade yapilan analizin hangi modele gore gerceklestirildigini
gostermektedir. Eger komut ierisinde /MODEL=FE yazilirsa bu baslik Fixed
Effects Model via OLS seklinde verilecektir. Bu baslhig: takip eden
Analog ANOVA table (Homogeneity Q) bashig altinda bir ANOVA
tablosu yer almaktadir. Ayni geleneksel ANOVA tablosundaki gibi gruplar arasi
(between), gruplar ici (within) ve toplam degerleri buradaki ANOVA
tablosunda da goriilebilir. Burada sunulan degerler homojenlik/heterojenlik
analizlerinde kullanilan Q degeridir. Oncelikle cinsiyet2 degiskenindeki her
grup (kadin=1, erkek=0) i¢in bir Q degeri hesaplanir (0 by Group). Daha
sonra bu iki degerin toplam1 gruplar i¢i Q degerini yansitir. Toplam Q degeri
daha 6nce MEANES analizi sonucunda verilmistir. Gruplar aras1 Q degerini
bulmak i¢in Toplam Q degerinden Gruplar i¢ci Q degeri ¢ikarilir. Her bir Q
degerine ait serbestlik derecesi ve p degerleri de ANOVA tablosunda

sunulmaktadir. ANOVA tablosunu takiben Effect Size Results
Total baghg altinda daha 6nce MEANES ile elde edilen ortalama etki
buytkligi degeri verilmektedir. Bu degere ek olarak kadin ve erkek

katilimcilar igeren caligmalarin ortalama etki buyiikligi degerleri en alttaki

Effect Size Results by Group isimli tabloda sunulmaktadir. Bu
bulgular sirasiyla ortalama etki biiyiikliigi (Mean ES), giiven araliklar1 (-95%CI

ve +95%CI), standart hata degeri (SE), z istatistigi, bu istatistige ait p degeri ve
her gruba ait 6rneklem sayisini gosteren k degeridir.
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%%%%% Tnverse Variance Weighted Oneway ANOVA Y ¥ew%

¥x%x%  Mixed Effects Model —(¥e¥*

——————— Analog ANOVA table (Homogeneity Q) -----—-

Q df P
Between 1,5940 1,0000 ,2068
Within 30,5534 28,0000 ,3373
Total 32,1474 29,0000 ,3134
——————— Q by Group -———---
Group Qw df P

,0000 19,9590 16,0000 , 2221
1,0000 10,5944 12,0000 , 5640

——————— Effect Size Results Total ——————=
Mean ES SE -85%CI +085%CI Z P k
Total ,0717 ,041¢ -,0098 ,1532 1,7232 ,0849 30,0000

——————— Effect Size Results by Group ---————-
Group Mean ES SE -95%CI +95%CI Z P k
,0000 ,0235 ,0564 -,0870 ,1341 ,4174 ,6764 17,0000
1,0000 ,1290 , 0616 ,0083 ,2496  2,0950 ,0362 13,0000

——————— Maximum Likelihood Random Effects Variance Component -------
v = ,03854
se(v) = ,01323

Sekil 6. METAF makrosu ile elde edilen cinsiyet degiskenine ait alt grup analizinin sonuglarinin
SPSS Output ekraninda goriiniimii

Ortalama etki biyiikliigii degerinden sonra meta-analizlerde siklikla
basvurulan analizlerden birisi de regresyon analizidir. Meta-analizde ¢aligmalara
ait degiskenlerin (moderatér) kullanilarak regresyon yapilmasina meta-
regresyon adi verilir. SPSS {izerinden bireysel ¢alismalarda yapilan regresyon
analizi yanlis sonuglar vereceginden dogru sonuglar1 elde etmek adina meta-
regresyon analizi SPSS’te METAREG.SPS adli makro ile yapilabilmektedir.
Sekil I’deki korelasyon verisi lizerinden meta-regresyon analizini elde etmek
icin METAREG.SPS adli makronun David B. Wilson'un web sitesinden
indirilip bilgisayara kaydedilmesi gerekmektedir. SPSS tizerinde veri dosyasi
acikken daha 6nce anlatildig1 gibi bir yeni syntax (s6zdizimi) ekrani a¢ilir. Daha
sonra acilan bos syntax ekranina INCLUDE 'C:\Users
\Lenovo\Desktop\METAREG.SPS'. komutunu yazarak meta-regresyon analizi
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i¢in gerekli olan METAREG.SPS adli makro SPSS icerisine ¢agrilir. METAREG
makrosu vasitasiyla meta-regresyon analizini gergeklestirmek icin su komut
dizisine ihtiya¢ olacakti: METAREG  ES=varname /W=varname /
IVS=varlist / MODEL=option /PRINT=option. Burada en
basta METAREG yazarak METAREG makrosunun kullanilacag: belirtilir.
ES= kodunda esittir isaretinden sonra veri dosyasinda etki biyiikliigii olarak
girilen degiskenin adi yazilir. /W= kodunda da agirlik olarak belirledigimiz
degiskenin ad1 esitligin saginda verilir. /IVS kodunu takiben regresyon modeline
eklenmek istenen ara degiskenler esitligin sag tarafinda sunulur. /MODEL
kodunu takiben sabit etki modeli i¢in FE, moment yontemi ile tahmin edilen
rasgele etkiler modeli igin MM ve yinelemeli maksimum olabilirlik ile tahmin
edilen rasgele etkiler modeli igin ML ifadeleri esitligin saginda verilir. Eger
sozdiziminde /MODEL ifadesi ihmal edilirse, varsayilan olarak sabit etki (FE)
modeli tahmin edilir. / PRINT alt komutu EXP segenegine sahiptir ve
belirtilirse, beta yerine standartlastirilmamis (B) katsayisinin  issiini
(olasilik  orani)  yazdiracaktir. Komut  dizisi  igerisinde = /PRINT
belirtilmezse, standartlastirilmis katsayilar (beta) yazdirilir. Bu ¢aligmadaki
ornek veri dosyast i¢in gerekli komutlar Sekil 7’deki SPSS syntax ekranina ait
resimde gosterilmektedir. Sekil 7’deki SPSS ekraninda verilen METAREG
ES = zr /'w = w [/IVS = cinsiyet2 yas /MODEL=ML. ifadeleriyle
SPSS’e cinsiyet2 ve yas moderatorlerinin kullanildigi bir rasgele etkiler
modeline dayal1 meta-regresyon analizinin gergeklestirildigi
belirtilmektedir. ~Burada  kullanilan komutun daha o6nce kullanilan
MEANES ve METAF komutlarinda farki IVS = cinsiyet2 yas. kismudir.
Burada IVS kodu bagimsiz degiskenleri (independent variables) temsil eder ve
IVS = ifadesinden sonra regresyon modeline eklenmek istenen
degiskenlerin adlar1 SPSS verisinde yazildig1 sekliyle (biiyiik kiigiik harfe dikkat
ederek) girilmelidir. Bu kod iizerinden adlarini yazmak kaydiyla ayni anda
bir¢ok ara degiskeni regresyon modeline yordayici olarak eklenebilir. Makroyu
gelistiren aragtirmacilarin belirttigi tizere SPSS, tek bir SPSS oturumunda her iig
makroyu da isleyemez. Bu nedenle, hem MEANES hem de METAF
makrolarini kullandiktan sonra METAREG makrosunu kullanmak i¢in SPSS’in
yeniden baglatilmasi ve yalnizca METAREG makrosunun yiiklenmesi gerekir.
Diger makrolarda oldugu gibi meta-regresyon analizinde de komutlar1 hatasiz
yazdiktan sonra iki komutu bilgisayarin faresi ile secerek ekranin iist kisminda
goriilen yesil ok {izerine tiklayarak SPSSin METAREG makrosu {izerinden
cinsiyet ve yas degiskenine gore regresyon katsayilarini ve manidarlik
durumlarini hesaplamas: beklenir. Birka¢ saniye sonra SPSS output (cikt1)
ekraninda Sekil 8deki bulgular goriiliir. Meta-regresyon analizini sabit etki
modeline gore gerceklestirmek isteyen arastirmacilar rasgele etkiler modeline
ait yukaridaki meta-regresyon koduna /MODEL=FE se¢enegini ekleyebilirler.
Yani yas ve cinsiyet ara degiskenlerini iceren sabit etki modeline ait meta-
regresyon kodu METAREG ES = zr /w = w /IVS = cinsiyet2 yas/
MODEL=FE. seklinde yazilabilir. Rasgele etkiler modeline ait SPSS output
ekrani Sekil 8'de verilmektedir.
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& *Syntaxl - IBM SPSS Statistics Syntax Editor [E=TEEE)
File Edit View Data Transform Analyze Graphs Utiiies Run Tools Extensions Window Help
= 1= D oy E A &2 2 (X -
SHEM -~ ZHEHA PO & =25 He
‘ 0 ------- Active: [DataSet1 ~ |
INCLUDE 1 INCLUDE 'C:\Users\Lenovo\Desktop\METAREG.SPS'
2 METAREG ES = zr /w = w /IVS = cinsiyet2 yas /MODEL=ML.
3
4
5
B
Open syntax document IBM SPSS Statistics Processor is ready Unicode:ON|In3Col 0| [NUM

Sekil 7. SPSS Syntax ekraninda METAREG makrosunun ¢agrilmasi ve cinsiyet ile yas
degiskenlerinin bagimsiz degiskenler olarak alindig1 regresyon analizinin uygulanmasi

Sekil 8deki ekran alintisi incelendiginde SPSS METAREG makrosuna ait

iktinin_en basinda Descriptives basghgl altinda ortalama etki biytikligi
EMean ES), R-kare degeri (R-Square) ve drneklem biiyiikligii (k) gibi betimsel
istatistikler sunulmaktadir. MEANES ve METAF makrolarinda oldugu gibi
Homogeneity Analysis basghg altinda regresyon modeline ait
homojenlik istatistikleri verilmektedir. Model Q degeri, regresyon modelinin,
etki buytklikleri arasindaki degiskenligin o6nemli bir bolimint agiklayip
agiklamadigini  gosterir. Residual Q degeri, etki buyiiklikleri arasindaki
acitklanmayan degiskenligin homojen olup olmadigini gosterir. Sekil 8’deki
¢iktinin en sonunda cinsiyet2 ve yas degiskenleri ile kurulan regresyon
modeline ait katsayilarin sunuldugu Regression Coefficients adl
tablo yer almaktadir. Bu tablodaki bulgular sirasiyla standartlastirilmamis
regresyon katsayist (B), standart hata degeri (SE), giiven araliklar1 (-95%CI ve
+95%Cl), z istatistigi, bu istatistige ait p degeri ve standartlastirilmis regresyon
katsayis1 (Beta) degeridir. Rasgele etkiler modelinde sunulup da sabit etki
modelinde sunulmayan parametre tahminleri de rasgele etkiler varyans bileseni
ve standart hata degerine aittir ($ekil 8).
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Run MATRIX procedure:

Version 2005.05.23

*%%%% Tnverse Variance Weighted Regression |«e¥¥%

""" Random Intercept, Fixed Slopes Model %%
——————— Descriptives ———————
Mean ES R-Square k
,0717 ,0522 30,0000

——————— Homogeneity Analysis ———————

Q df P
Model 1,6860 2,0000 ,4304
Residual 30,5959 27,0000 ,2881
Total 32,2818 29,0000 ,3076

——————— Regression Coefficients ——————-—

B SE -95% CI +95% CI z P Beta
Constant -,0213 ,1636 -,3419 ,2983 -,1300 , 8966 , 0000
cinsiyet »,1025 ,0839 -,08620 ,26869 1,2211 ,2221 ,2165
vasg ,0018 ,0061 -,0102 ,0137 ,2917 , 7705 ,0517

——————— Maximum Likelihood Random Effects Variance Component ——————-—
,03832
,01317

Sekil 8. METAREG makrosu ile elde edilen cinsiyet ve yas degiskenlerine ait rasgele etkiler

modeline dayali meta-regresyon analizi sonuglarmm SPSS Output ekraninda gériiniimii

Bulgular

Otuz ¢alismadan elde edilen doniistiiriilmiis Fisher korelasyon degerlerine
gore tahmin edilen ortalama etki buyukligii degerleri Tablo 1'de
sunulmaktadir. Tablo 1’de gosterildigi gibi sabit etki modeline ait ortalama
etki buyiikliigii degeri .0718 iken rasgele etkiler modeline ait etki biytkliga
degeri .0716’dir. Ortalama etki biytkligii degerini yorumlayabilmek igin
Fisher korelasyonuna gore elde edilen ortalama degerlerin Pearson
korelasyonu  degerlerine donistiirilmesi  gerekmektedir.  Sabit  etki
modeliyle tahmin edilen Fisher degerinden Pearson degeri hesaplayabilmek
icin Microsoft Excel programinda =FISHERTERS(.0718) yazmamiz
yeterlidir. Dontistiirme hesaplamalari sonucunda sabit etki modeline ait
ortalama etki biyiikligii degeri .07167 iken rasgele etkiler modeline ait etki
biyiikligti degeri .07148 olarak hesaplanmistir. Fisher  korelasyonundan
Pearson korelasyonuna doniistiiriilmiis katsayr degerlerini elde etmenin
kolay yolu MEANES makrosunda /PRINT=IVZR yazmaktir. Sabit etki

modelinden hesaplanan Q degeri (Q=141.642) manidar bulunmustur (p<.05).
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Bu bulgu da bize meta-analize katilan c¢alismalar arasinda heterojenligin
oldugunu isaret eder. Bu teste ek olarak Q degerini kullanarak I degeri

hesaplanabilir. Bu galismada % = % esitligi kullanilarak I* degeri 0.795

olarak hesaplanmustir. Hesaplanan I degerine gore heterojenligin yiiksek oranda
oldugunu sdyleyebiliriz.

Tablo 1. Sabit ve Rasgele Etkiler Modellerine Gore Caligmalarin Ortalama Etki
Biiyiikliiklerine Ait Bulgular

Model  Ortalama sd SH z p %95 GA

ES Alt Sinir USt Sinir
Sabit .0718 29 0.0188 3.8278 .0001 .0350 .1086
Rasgele .0716 29 0.0427 1.6770 .0935 -.0121 .1553

Not. ES=Etki biiytikliigii, sd=Serbestlik derecesi, SH=Standart hata, GA=Giiven
aralig1.

Meta-analize dahil edilen 30 ¢alismaya ait korelasyon degerleri ve
ornekleme ait cinsiyet bilgileri kullanilarak Analog ANOVA yontemiyle kadin
ve erkekler i¢in ayr1 ayr1 Q degerleri ve ortalama etki biyiikligii degerleri
tahmin edilmistir. Sekil 6’da sunulan ¢iktilara gore gruplar arasi Q degeri
1.5940, gruplar ici Q degeri de 30.5534 olarak tahmin edilmistir (p>.05).
Gruplar igi Q degerinin gruplara dagilimina baktigimizda erkekler i¢in Q degeri
19.9590 iken kadinlar i¢cin Q degeri 10.5944 olarak tahmin edilmistir (p>.05).
Her bir gruba ait ortalama etki biiytikligii (ES) degeri, standart hata (SH) ve
gitven araligi (GA) degerleri Tablo 2’de verilmektedir. Tablo 2’de gorildagi
tizere erkeklere ait ortalama etki biyiiklugii degeri .0235 (p>.05) iken kadinlara

ait ortalama etki bityiik degeri .1290 (p<.05) olarak tahmin edilmistir.
Tablo 2. Rasgele Etkiler Modeline Dayali Analog ANOVA Analizi Sonuglari

Kategori n ES SH z )4 %95 GA
Alt Sinir Ust Sinir

Erkek 17 .0235 0.0564 0.4174 .6764 -.0870  .1341
Kadin 13 1290 0.0616  2.0950 .0362 .0083 .2496

Not. n=calisma sayisi, ES=Etki biiytlikliigi, SH=Standart hata, GA=Giiven
aralig1.

Meta-analize dahil edilen 30 ¢alismanin katiimcilarina ait cinsiyet ve
yas ortalamasi bilgilerinin kullanilarak elde edilen rasgele etkiler meta-
regresyon analizi sonuglar1 Sekil 8 ve Tablo 3’te gosterilmektedir. Meta-
regresyon analizi en ¢ok olabilirlik kestiricisi kullanilarak uygulanmistir. Sekil
8deki bulgulara gore modele ait Q degeri 1.6860 olarak tahmin edilirken artik
degerlere atfedilen Q degeri 30.5959 olarak tahmin edilmistir. Hem modele ait

hem de artik degerlere ait Q degerleri istatistiksel olarak manidar
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bulunmamustir. Ortalama etki biiyiikliigii degeri .0717 ve R® degeri de .0522
olarak tahmin edilmistir. Regresyon modelinin katsayilar1 cinsiyet degiskeni
igin .1025 (p>.05), yas degiskeni i¢in .0018 (p>.05) olarak tahmin edilmistir.
Her iki katsayr da manidar bulunmadigi igin yorumlanmamistir. Manidar
bulunan meta-regresyon katsayilari, standart hata ve p degerleri ayni geleneksel
¢oklu dogrusal regresyon analizlerindeki gibi yorumlanabilmektedir.

Tablo 3. Rasgele Etkiler Modeline Dayali Meta-regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B SH z p %95 GA

Alt Sinir Ust Sinir
Cinsiyet 0.1025  0.0839 1.2211 2221 -0.0620 0.2669
Yas 0.0018 0.0061 0.2917 7705 -0.0102 0.0137

Not. B=regresyon katsayisi, SH=Standart hata, GA=Gtiven aralig1.

Sonug ve Tartisma

Bu ¢aligmada bir meta-analizin nasil yapilacagina iliskin adimlarin yani sira bu
adimlar arasinda 6nemli bir yer kaplayan analiz kisminin SPSS programi
iizerinden nasil gergeklestirilecegi gosterilmistir. Oncelikle Wilson tarafindan
gelistirilen makrolar (MEANES, METAF, METAREG) tanitilmis daha sonra da
ornek bir veri tizerinden MEANES makrosu vasitasiyla ortalama etki bitytkligi
degerleri, METAF makrosu vasitasiyla Analog ANOVA sonuglar1 ve METAREG
makrosu ile meta-regresyon sonuglar: elde edilerek yorumlanmagtr.

Alan yazinda meta-analiz icin gerekli analizleri gergeklestirebilmek
adma bir¢ok yazilim gelistirilmistir (Bax, Yu, Ikeda ve Moons 2007). Bu
yazilimlar 6zellikle meta-analiz i¢in gelistirilen paketler ve genel amaglar igin
tasarlanmig istatistiksel paketlere eklenen eklentiler olmak tizere ikiye
ayrilabilir. Bu paket programlari ticari ve iicretsiz olmak {izere siniflandirmak
da miimkiindiir. Meta-analize 6zgii olarak gelistirilen programlar sadece meta-
analiz icin gerekli analizleri gerceklestirebildigi i¢in diger istatistiksel analizleri
yapamamalar1 bir sinirlilik olarak goriilmektedir. Bu durumda arastirmacilarin
ikinci bir istatistik programi 6grenmesi gerekmektedir. Genel amaglar igin
tasarlanmig paket programlarina (SPSS, SAS, R vb.) asina olan arastirmacilar
kullandiklar1  programlar igerisinde meta-analiz  yapabilme ihtiyaci
hissetmektedir. Bu ihtiyaca binaen genel amaglar igin tasarlanmis programlar
icerisinde  meta-analiz i¢in  gelistirilmis makrolar ve fonksiyonlar
bulunmaktadir. Bu ¢aligjmada da SPSS programi altinda meta-analiz yapma
imkani sunan i¢ farkli makro tanitilmistir.

Istatistiksel analizleri gerceklestirirken aragtirmacilarin daha ¢ok ara
yizii agisindan kullanim kolaylii sunan programlari tercih ettikleri
gorillmektedir. Ozellikle de kod yazmak yerine tiklayarak gerceklestirilen
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analizler kullanic1 dostu olmasi agisindan arastirmacilara biiyiik kolayliklar
saglamaktadir. Bu anlamda meniiler tzerinden tiklayarak analiz yapma
imkani sunan CMA programi diger meta-analiz programlar1 arasinda one
¢iksa da (Ustiin ve Eryilmaz, 2014) bu ¢aligmada tanitilan makrolar1 SPSS
Syntax meniisii tizerinde s6zdizimi olusturarak kullanmanin bir¢ok avantaji
bulunmaktadir. Kod ya da s6zdizimi yazarak yapilan analizler ile meniilere
tiklayarak yapilan analizleri karsilastirdigimizda ikisinin de gii¢lii ve zayif
yanlar1 bulunmaktadir. Hayes’in (2018) belirttigi tizere SPSS Syntax
menisiiniin sundugu bir¢ok avantaj bulunmaktadir. Bu avantajlarin baginda
sozdizimi yazarak yapilan analizlerin tizerinden uzun vyillar gegse de
arastirmaci tarafindan ne yapildiginin hatirlanacagidir. Meniilere tiklayarak
gerceklestirdigimiz analizleri uzun bir zaman sonra hatirlamamamiz olasidur.
Daha 6nce bir analiz i¢in s6zdizimi kullanmissaniz yeni veriler eklendiginde
daha oOnce yaptiginiz bir analizi ¢ogaltmak da ¢ok daha kolay olacaktir.
Ornegin CMA gibi tiklayarak analizleri gergeklestirdiginiz bir programda
veri {iizerinde ekleme ve ¢ikarma yaptiginiz zaman aym analizleri
gerceklestirmek icin analiz i¢in gerekli her menii sekmesine bastan tekrar
tiklamaniz gerekmektedir. S6zdizimini bir kere olusturduktan sonra kopyala
yapistir yaparak analizi yeni veri ic¢in kolaylikla yapabilirsiniz. Ayrica
sozdizimi kullanimi, bir seyler ters gittiginde veya bir analizde hatalar ortaya
giktiginda sorun gidermenizi sizin i¢in (veya danistiginiz biri igin)
kolaylastirir. S6zdizimi hakkinda bilgi edinmek ve yazmak, g¢ok yazarl
caligmalarda diger arastirmacilarla igbirligini de kolaylastirir. So6zdizimi
kullanmanin en 6nemli avantajlarindan birisi de SPSS'in bazi 6zelliklerine
yalnizca komut sdzdizimi iizerinden erisilebilmesidir. Ozellikle meta-analiz
tizerine metodolojik ¢aligma yapmay1 planlayan ve simiile edilmis ¢ok sayida
veriyi analiz etmek isteyen arastirmacilar i¢in ayni s6zdizimini kullanarak
binlerce analizi rahatlikla yapmak miimkiin iken ayn1 sayida veriyi tiklama
yoluyla yapmak daha fazla zaman alacaktir. Sagladig1 bu avantajlarin yaninda
SPSS makrolarinin meta-analiz i¢in gerekli olan orman grafigi, huni grafigi
ve yayim yanliligina ait istatistikleri sunamamasi bu c¢alismada tanitilan
makrolarin sinirliliklar: arasinda yer almaktadir. Meta-analiz tizerine yapilan
ileriki arastirmalarin  bu smrliliklar1 giderecek makro ve eklentiler
gelistirmesine alan yazinda ihtiya¢ vardir.
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EKLER

Meta-Analizde kullanilan SPSS makrolarina ait 6rnek komutlar:

INCLUDE 'C:\Users\Lenovo\Desktop\MEANES.SPS'.

MEANES ES =zr /w=w /PRINT=IVZR.

INCLUDE 'C:\Users\Lenovo\Desktop\ METAF.SPS'.

METAF ES = zr /w = w /GROUP=cinsiyet2 /MODEL=ML .

INCLUDE 'C:\Users\Lenovo\Desktop\METAREG.SPS'.

METAREG ES =zr /w = w/ IVS = cinsiyet2 yas / MODEL=ML.

Not: Dr. Wilson un belirttigi iizere SPSS, tek bir SPSS oturumda her ii¢
makroyu da isleyemiyor. Bu nedenle, hem MEANES hem de METAF makrolart
kullamldiktan sonra METAREG makrosunu kullanmak i¢in SPSS'in yeniden
baslatilmasi ve yalnizca METAREG makrosunun yiiklenmesi gerekir. Bu
nedenle, SPSS'i (¢iktilarinizi kaydettikten sonra elbette) yeniden baslatin ve bir
sonraki alistirma icin yalnizca METAREG makrosunu baglatin ve ¢alistirin.
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SUMMARY
How to Do Meta-Analysis with SPSS?

Keywords: Meta-analysis, SPSS macro, analog to the ANOVA, meta-regression

The gap between theory and practice in scientific studies is often criticized in
educational sciences. The best evidence to establish the link between these two can
be presented through meta-analyses, including the synthesis of previous studies in a
specific area (Hattie, 2009). A researcher who wants to conduct a meta-analysis on a
specific subject is expected to follow several steps (Field and Gillett, 2010) including:
(i) determination of the research problem or hypothesis, (ii) a comprehensive
literature review in light of the research criteria, (iii) deciding how to select studies
to be included in the meta-analysis (inclusion/exclusion criteria), (iv) deciding on
the effect size to be used; (v) calculating the mean effect size value; (vi) selecting
additional statistical analyses (moderator analysis and publication bias), (vii)
reporting the details of the meta-analysis steps and findings.

Meta-analysis studies are tedious in terms of data collection and data
analysis. It is a process that takes a lot of time to determine the studies to be included
in the meta-analysis and to extract the summary information necessary for the
calculation of the effect size from individual studies. In the light of the summary
information extracted, the calculation of the effect size value for each study and the
obtaining of the overall mean is another time-consuming stage for those who have
lower-level statistical knowledge. Fortunately, there is a lot of software packages
developed to perform the data analysis process which is the second stage, while the
data coding must be done by the researcher himself. There are two options for
researchers who want to use a software package for meta-analysis: to use a software
package (e.g. CMA) specifically designed for meta-analysis, or to use some statistical
software (e.g., SPSS) packages designed for general purposes.

In this study, it is aimed to introduce SPSS macros (Lipsey and Wilson,
2000) which allow researchers to apply some of the meta-analysis steps including
mean effect size calculation and some additional analyses. For this purpose, general
information about the types of macros, details of the analyses and output were given.
It is possible to perform fixed effect model, random effects model, analog to the
ANOVA (subgroup analysis) and meta-regression analysis with SPSS macros
developed by David B. Wilson (2006). There are several meta-analysis studies using
these macros in education and psychology literature (Hans & Hiller, 2013; Litster &
Roberts, 2011; Wilson & Dishman, 2015). It is observed that although SPSS has been
used for several statistical analyses such as t-test, ANOVA and correlation, it has not
been used for meta-analysis by the researchers in Turkey. Any study that shows how
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to use SPSS software for meta-analysis has not been reported in the literature in
Turkey. Thus, it is thought that the study is important because of the
information that will help the researchers who want to conduct a meta-
analysis using SPSS. With the introduction of SPSS program which has ease of
use, information is given to assist the researchers who want to do a meta-
analysis study. In the light of this information, researchers will be able to
plan future studies. It is thought that this study will contribute to the literature in
these aspects.

In this study, a simulated data set was used to determine how to use the
three SPSS macros developed by Wilson for meta-analysis. The data set used in this
study was simulated to represent studies showing the relationship between
two variables of a group of students (e.g., IQ and Academic achievement). Using
this data, firstly the magnitude of the mean effect size was calculated with
MEANES macro according to fixed and random effects models. Secondly,
analog to the ANOVA analysis was performed by using METAF macro.
Finally, a meta-regression analysis was performed on the METAREG macro
with age and gender variables. Information on how to prepare the data set, how
to write and run the SPSS syntax and how to interpret the results are
presented. Although the meta-analysis applications using macros via SPSS
syntax have some advantages, SPSS macros are limited due to the lack of
information in terms of the forest plot, funnel plot and publication bias statistics
required for meta-analysis.
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