Gelis Tarihi: 28.04.2019 / Kabul Tarihi: 26.05.2019

DOI Number: 10.12981/mahder.558731

ORCID ID: 0000-0002-7204-7145

Motif Akademi Halk Bilimi Dergisi, 2019, Cilt: 12, Say1: 26, s. 330-343.

CINSIYETCILIK SARMALINDA KADIN GURESCILER: SORUNLAR VE
COZUM ONERILERI
¢
WOMEN WRESTLING IN GENDER: PROBLEMS AND SOLUTIONS

Nursel UYANIKER"

0Z: Cinsiyet yani, “kadinlik” ve “erkeklik” dogustan getirilir ve degismezdir; cinsiyet rolleri
ise bir toplumda degistirilebilir 6zelliktedir. Cinsiyet biyolojik bir gerceklik iken; toplumsal
cinsiyet rolleri kiiltiirel bir olgudur. Geleneksel kiiltiirlerde toplumsal roller bireylere
ogretilmektedir. Bu baglamda Tiirk toplumu, geleneksel bir kiiltiire sahiptir ve bireylere
birtakim rol ve sorumluluklar bigmistir.

Calismanin konusu geleneksellikten modernlige geciste gilires sporunu, toplumsal cinsiyet
merkezli bakis acilarina goére yorumlamaktir. Calismada toplumsal cinsiyet yaklasimi ile
spor kurumunun etkilesimi genel olarak degerlendirilecektir. Tiirk kiiltiriinde kadinin
geleneksel sporlara olan ilgisi, kadin giirescilerin sorunlar1 ve ¢6ziim Onerileri
belirtilecektir. Calismanin kapsami, Istanbul’da Serbest Giires kategorisinde giiresen
kadinlarin yasadiklar zorluklardir.

Toplumda sosyal, ekonomik, psikolojik ve kiiltiirel etkenlerin belirleyici oldugu cinsiyet ve
roller meselesi, bazi kuramlarin olusturulmasina sebep olmustur. Tiirkiye’de de kadinin
konumu ve sorunlarinin ¢ézlimiine dair bilimsel ¢alismalar olmakla birlikte 6rneklendirme
bakimindan yetersiz kalmaktadir. Bu ¢alisma, toplumsal cinsiyet kuramlar1 ¢ergevesinde
degerlendirilmistir. Makalede ele alinan kadin giiresciler konusuyla Tiirkiye’de toplumsal
cinsiyet calismalarina katki saglamak amag¢lanmistir.

Anahtar Kelimeler: Halkbilimi, toplumsal cinsiyet, geleneksel Tiirk sporlari, kadin giiresgi,
Istanbul.

ABSTRACT: Gender, femininity and masculinity are brought from birth and are immutable;
gender roles are changeable in a society. Gender is a biological reality; gender roles are
cultural phenomena. In traditional cultures, social roles are taught to individuals. In this
context, Turkish society has a traditional culture and has made some roles and responsibilities
to individuals.

The subject of the study is to interpret wrestling sport in terms of transition from tradition to
modernity according to gender-based perspectives. In this study, the interaction between the
gender approach and the sports institution will be evaluated in general In Turkish culture,
women's interest in traditional sports, problems of women wrestlers and solution suggestions
will be indicated. The scope of the study is the difficulties experienced by women wrestling in
the Free Wrestling category in Istanbul.

The question of gender and roles, in which social, economic, psychological and cultural factors
are determinant in the society, has led to the creation of some theories. While in Turkey in
terms of exemplifying scientific studies on the status of women and the solution of the problem
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are inadequate. This study was evaluated within the framework of gender theories. The female
wrestlers are discussed in this article is intended to contribute to the topic of gender studies in
Turkey.

Keywords: Folklore, gender trouble, traditional Turkish sports, female wrestler, Istanbul.

Giris
Cinsiyet yani, “kadin” ya da “erkek” olmak anatomik ve fizyolojik
ozelliklerin yaninda; sosyo-kiiltiirel bir anlam da tasimaktadir. Biyolojik ve

toplumsal temelli ortaya c¢ikan kavram, toplumsal cinsiyet (gender)
kavramidir.

Ik kez Ann Oakley tarafindan kullamlan toplumsal cinsiyet terimi,
baslangicta kadin-erkek arasindaki biyolojik ayrimi anlatmistir. Anlami
gliniimiize dogru zenginlesen cinsiyet terimi, erkek ve kadinin sosyo-
kiltiirel rollerini tanimlamaktadir.

Toplumsal cinsiyet kuramlari, cinsiyet rolleri ile ilgili kuramlar1 ve
feminist kuramlari icine almaktadir. Cinsiyet rolleri kuramlari kendi icinde
biyolojik kuram, sosyal o6grenme kurami, bilissel gelisim kuram;,
etkilesimsel model, psikoanalitik kuramlar olarak cesitlenmektedir.
Feminist kuramlar ise liberal, radikal, Marksist ve kiiltiirel feminizm olmak
lizere siralanmaktadir?.

Kadinin sporda ikincil konuma diismesini tam olarak aciklayabilmek
icin, Tirklerin Orta Asya’dan Anadolu’ya ve yerlesik diizene gecislerini,
yeni dinin kabuli ile tarih i¢inde toplumsal diizeyde nasil degistigini
anlamak gereklidir. Genis kapsaml bakis a¢ilarini i¢ine alan bu yaklasim,
makalenin sinirlarini asacagindan, ¢alismanin konusu daha ¢cok toplumsal
cinsiyet kuramlari cercevesinde degerlendirilmistir.

Toplumsal cinsiyet cer¢evesinde sporda kadinin ikincil pozisyonda
yer almasinin ya da belirli spor branslarinin kadinlara kapali olmasinin
onemli bir nedeni, dini-kiilttirel bakis agis1 ve sporu kontrol eden kisilerin
erkek olmasidir.

Judith Butler’in toplumsal cinsiyeti performans (icra) olarak gérdiigii
kuramsal yaklasimina gore, bireyler kendi toplumsal cinsiyetleriyle tutarh
davranislar gosterirler. Spor ortaminda kadinlar da toplumsal beklentilerin
farkinda olarak davranirlar. Bu baglamda kadinlik performansi bilingli bir
eylemdir (Butler, 1990: VIII). Toplumsal normlara uymayan ve “kadinca”
davranmayanlar “Erkek Fatma” olarak adlandirilmakta ve {g¢lincli bir
cinsiyet olarak gosterilip dislanmaktadirlar.

Makale konusu kapsaminda istanbul-Beyoglu Belediye Spor Kuliibii
adina calisan bayanlar serbest giires U-23 stilindeki giliresci kizlar ve

2 Toplumsal cinsiyet kuramlar1 hakkinda ayrintili bilgi i¢in bk. (Pehlivan, 2017; Keskin ve
Ulusan, 2016).
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antrendrleriyle goriisme/miilakat gergeklestirilmistir. Bu goriismede
derlenen bilgilere ait yan basliklar;

o Glirese baslama

e Ailenin ve toplumun tepkisi

e Kadin giirescilerin kendilerini tanimlamalar
o Glirescilerin rakipleri hakkindaki diisiinceleri
o Kadin giirescilerin uluslararasi arenadaki duygulari
¢ Beslenme

¢ Geleneksellik baglaminda usta-cirak iliskisi

o Glirese hazirlanma

e Maddi destek

o Okul ve kuliip arasinda yasadiklari zorluklar
o Giireste basarili olduklar: teknikler

o Giireste cinsiyet faktori

o Evlilik

eKadin gilrescilerin hedefleri seklinde on dért maddeyle
siniflandiriimistir.

1. Tiirk Kiiltiiriinde Kadinin Geleneksel Sporlarla iliskisi

Turk topluluklarinda olusum siireci yiiz yillar 6ncesine dayanan,
Tirklerin yasama bicimini, sosyo-kiltiirel 6zellikleri ile yasadig1 cografyaya
ait ozellikleri biinyesinde barindiran, millf kimligi ve dinf ritiielleri iceren
sportif faaliyetler, “Geleneksel Tiirk Sporlar1” olarak adlandirilmaktadir.
Geleneksel Tiirk Sporlari, basta avcilik ve glires olmak tizere binicilik,
aticilik/okguluk, agirlik kaldirma, kilig-kalkan, seyirtme/kosu, tepiik/futbol
olmak tlizere dallara ayrilmaktadir.

Kasgarli Mahmut, XI. yiizyillda “Divanii Ligati't-Tiurk” isimli ilk
Tiurkce sozlik ve dilbilgisi kitabinda, “Kiz birle kiiresme, kisrak birle
yarisma” atasOziinii kaydetmistir (Kasgarlh Mahmud, 1941: 238/2).
Kasgarli bu atasoziinii su sekilde agiklamaktadir; "Kizla giiresme, ¢ilinkii
kizlar kuvvetli olur seni alt eder; kisrakla yarisma, kisrak da attan daha
cevik ve sicrayish oldugundan seni yener". Kasgarl bu agiklamaya ilaveten
soziin, Karahanlilardan bir kizin gerdek gecesi Sultan Mes'ud'u ayagiyla
dokunarak yiktig1 icin soylendigini de ifade etmektedir (Kasgarli Mahmud,
1941: 238).

Eski Tiirk geleneginde es seciminde kadinin, sosyal statli bakimindan
yuksek, yigit, giicli ve saglhkli erkegi kendisine es olarak sectigi
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goriilmektedir. Ayn1 sekilde erkek de kendisiyle birlikte savasan, diismani
basan, neslin devamini saglayacagi icin giiclii kadini es olarak tercih
etmektedir (Giingor, 2006: 17-21).

Tirk tarihinin her devrinde kadinin anne olarak ehemmiyetli bir yeri
vardir. Oguz Turklerinin bilinen en eski destansi hikdyelerinin toplandigi
Dede Korkut Kitabi, Tiirklerde kadinin toplumdaki roliinii yansitan en
onemli eserlerden birisidir. Dede Korkut Kitabi’'nda kadininin analik
nitelikleri, 6zellikle de koruyuculuk vasfi, diger faaliyet sahalarina da
tasidigl, sikca islenen temalardandir (Glngoér, 2001: 10). Destandan
hikayeye gecis donemi 6zelligi gosteren ve XV. ylizyil sonlarinda yaziya
gecirildigi tahmin edilen Dede Korkut hikayelerinde, kadinlar da erkekler
kadar kahraman ve sportif faaliyetlerin icindedirler (Sagol Yiiksekkaya,
2015:199-201). “Bay Boreniini Ogli Bamsi Beyrek Boyini Beyan Eder” isimli
hikdyede Banu Cicek, besik kertme nisanlisi Bamsi Beyrek'i sinamak
istemistir: “Gel imdi sentifile ava ¢ikalum, eger seniifi atufi meniim atumi
gecerise onufi atin1 dahi gecersin. Hem sentifiile oh atalum; meni gecerisefi
an1 dahi gecersin ve hem seniifiile giireseliim; meni basarisafi ani1 dahi
basarsin, dedi” (Ozgelik, 2016: 163, 165). Buradan yola ¢ikarak Tiirklerde
es seciminde kadinin mantikli ve objektif davrandigini sdylemek
miumkiindir.

“Kafili Koca Ogh Kan Turalh Boyim1 Beyan Eder” hikadyesinde Kan
Turali evlenecegi este aradig1 o6zelligi su sekilde anlatmistir: “Baba men
yeriimden turmadin ol turmis ola. Men kara ko¢ atuma binmedin ol binmis
ola. Men kanlu Kkafir eline varmadin ol varmis, mafna bas getiirmis ola”.
Kadinin da erkek kadar glglii ve bahadir oldugu, Kafih Koca’'nin
yorumundan anlasilmaktadir: “Ogul, sen kiz istemezmis-sin, bir cilasun
bahadir istermissin” (Ozgelik, 2016: 349). Dede Korkut Kitabr’'nin erkekler
kadar 6nemli sorumluluklari olan bey kizi kadinlariyla onlarin kirk ince
belli kizlar1 savasei, dayanikli ve olgun davranislariyla dikkat cekmektedir.

Seyirlik halk oyunlarinda da kadin lizerinden birtakim mesajlar
verilmektedir. Anadolu diiglinlerinde temsili olarak oynanan kaynana ile
kaynata arasindaki giires oyununda daima kaynana galip getirilir. Bu
temsili gliresin amaci, aileye katilan geline gozdagi vermek, ailenin
diizenini korumaktir (Kog, 2016: 16). Bunun yaninda digiinlerde gelinin
glcl de sinanmaktadir. Gelin yeni evine varmadan atinin 6ni, elinde kog
yahut kuzu bulunan bir ¢oban tarafindan kesilir. Gelin atindan inmeden, tek
koluyla kuzuyu/kocu kaldirabilirse ¢coban hayvani ona hediye eder. Gelin
bu hayvani kaldiramazsa da ¢obana yiiklii bir bahsis verilirdi. (KK-1)

Orta Asya Tirk topluluklarinda yasanilan cografyanin toplumsal
cinsiyet rollerine etki ettigi goruliir. Tiirk Ergenekon (Nevruz), Hidirellez
gibi bahar bayramlarinda, diiglinlerde, eglencelerde sportif oyunlarin
oynandig1 bilinmektedir. Atli bir oyun olan ve Anadolu’da “oglak kapmaca”
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olarak da bilinen “Gokborii” oyunu, evlenme tdrenlerinde gelin-damat
arasinda oynanarak “Kiz Bori” adini alir (Capan, 1990: 13).

Tiirk Diinyasi’'nda atli olarak ve evlenme tdrenlerinde, gelin-damat
arasinda oynanan baska bir oyun da “Kiz Kuu” ya da “Kiz Kovalamaca”
adini tasir. Ozel, resmi ve dini giinlerde oynanan at yaris1 seklindeki bu
oyun, eskiden sadece nisanlh ciftler arasinda oynanir ve nisan akdinin
tamamlanmasini saglardi. Giinlimiizde ise, kendine giivenen kizlar ve
erkekler arasinda oynanmaktadir. Kadin ile erkek arasinda oynanan ve at
yarisi seklindeki diger bir oyun da “Beyge” adini tasir. Bu oyunda toplanan
yarisgilar, yaris icin ¢izilen ¢izgi boyunca durup yarisi yoneten yoneticinin
isaretiyle ayni anda ¢ikarak doértnala kosarlar. Yaris 5 ile 10 km. arasinda
yapilirdi. Yarisin varis cizgisine gelen ath galip gelmis olur ve o6diili
kazanirdi (Tiziin, 2010: 86-88).

Bu miicadelelerde kadin ile erkegin maharetlerini sergileme
noktasinda aralarinda hi¢bir farkin olmadig1 ve basa bas rekabet ettikleri
gorulir.

2. Cinsiyetcilik Sarmalinda Kadin Giirescilerin Sorunlar1 ve
Coziim Onerileri

Cinsiyetin toplumsal algilanisi, kiltiirel temellidir. Toplumda kadina
yluklenen geleneksel roller, baska milletlerin tutum ve davranislariyla
uymayabilir. Ciinkii geleneksel roller, bir millete 6zgii kollektif bilingaltini
yansitirlar. Bu acidan da milll davranis kaliplari olarak kabul edilirler.

Toplumda oncelikle geleneksel sporlar olmak iizere sporun erkege
ait bir alan olarak tanimlanmasi, bireyin kimlik gelisiminde belirleyici rol
oynamaktadir. Sporu, erkegin biyolojik yapisi ile biitiinlestirerek ona 6zgii
bir etkinlik olarak gérmek, ataerkil toplumlarin anlayisidir. Ogrenilmis bu
kimlik ile toplumda kadin ve erkegin spora katilimlar1 arasinda bir bag
bulunmaktadir.

Geleneksel Tiirk toplumunda da kadinin giires ile ilgilenmesi,
Anadolu cografyasina geldikten sonra olumsuz yonde degismistir. Bunda
“her sey ihtiyactan dogar” diistincesinden hareketle; yerlesik diizenin, din
degistirmenin ve Orta Asya bozkirlarina nazaran daha iliman Anadolu
ikliminin ve cografyasinin biiyiik olciide etkisi bulunmaktadir. Saghkl
olmak, tehlikelere karsi idmanli olmak amaciyla ciddi yapilan sporlarin
yerini; eglence amacl yapilan sportif faaliyetler almistir. Derleme yapilan
kaynak Kkisiler, glirese baslayan kadinlarin ailelerinin ilk basta tepki
verdiklerini su sekilde anlatmaktadirlar: “Babam basta giirese karst ¢ikti
gidemezsin, dedi. Mesela voleybola gittijim zamanlarda bu kadar tepki
gostermemisti ama giires olunca béyle bir erkek sporu, kizsin sen gitme
gibisine diistindii. Annem ise, sen benim kizima karisamazsin, ne isterse onu
yapacak dedi. Evet, bu gsekilde babam da sonrasinda bana karismadi,
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basarilar geldikge, Tiirkiye’de derece yaptikca o da sevindi, benimle gurur
duydu” (KK-2).

Toplumsal algida kadinin bedeni, yaralanabilir, hassas bir varlik
olarak goriilmekte ve kuvvet gerektiren fiziksel etkinlikleri yapmaktan
alikonulmaya calisilmaktadir. Ailede erkek ¢ocuk spora tesvik edilirken; kiz
¢ocuklart viicutlarim korumalar1 ve kadinsi 6zelliklerini kaybetmemeleri
icin yarisma sporlarindan uzak tutulmaktadir: “Akrabalarimiz da ayni
tepkiyi veriyorlar. Iste bayandan giiresci mi olur, hani birakin erkekler yapsin
diyorlar. Mesela benim kulagim kirildi. Kulagimi goriiyorlar diyorlar ki
kendine yazik ediyorsun neden ugragiyorsun bu kadar zor sporla. Bu sekilde
tepkiler aliyorum” (KK-2).

Bedensel temasin yiliksek oldugu sporlarin basinda gelen giires,
ozellikle erkeklikle 6zdeslestirilen ve kadin katiliminin sinirlandirildigi
alanlardandir. Toplumda, giiresin erkek sporu oldugu diislincesi yaygin
olmakla birlikte, giirese dair genel bilginin az oldugu da goriilmektedir:
“Basta giiresciyim deyince yagh giires olarak algiliyorlar ve erkekler gibi bu
sekilde yagi stirtip cikiyoruz zannediyorlar. Bu yiizden bu gsekilde tepki
aldigim diistiniiyorum” (KK-2).

Spor sayesinde kadin, hem fiziksel hem de psikolojik olarak gli¢lenir,
kendisine duydugu giiven sayesinde de basarili olur. Ancak giires gibi zor
bir sporun kisiye sagladigi hem olumlu hem de olumsuz taraflar
bulunmaktadir: “Benim igin zararlart da oluyor tabii ama faydalari da var.
Fiziksel olarak kendimi giiclii hissediyorum. Psikolojik olarak da kendimi
gliclii hissediyorum, yani spor yapmayan arkadaslarimin yaninda kendimi
daha 6zgiivenli hissediyorum ama zararlar1 da mesela kulagim kiriliyor. Iste
antrenmanlarda ¢ok sakatlik ¢cikiyor ¢iinkii gercekten zor bir spor yapiyoruz,
yani atiyoruz, diistiyoruz” (KK-2).

Cinsiyet rolleri acisindan geleneksel kiilttrler ile bireyci kiiltiirler
arasinda farklhiliklar bulunmaktadir. Bireyci kiiltiirlerde cinsiyet rol
beklentileri toplumda agik¢a tanimlanmamistir ve kosullara o6zgi
degisiklikler gosterebilir. Geleneksel kiiltiirlerde ise cinsiyet roli
o0grenilmektedir (Pehlivan, 2017: 505). Buna gore Tiirk toplumu geleneksel
kiiltiire sahiptir ve toplumdaki cinsiyet rolleri 6grenilmektedir.

Bireyler tarafindan  toplumsal cinsiyet rollerine  uygun
davranilmamasi halinde kinama, dislanma vb. gibi toplumsal yaptirimlar
devreye girmektedir (Demirbilek, 2007: 20). Bu baglamda kadin giiresciler,
toplum tarafindan kendilerine belirlenen alanin disina ¢ikmislar ve
neticede dislanmislardir. Nitekim Istanbul’da daha énce ii¢ kuliipte (ENKA
Spor Kuliibii, Beyoglu Spor Kuliibii ve Sancaktepe Belediyesi) kadin
glresciler sportif faaliyetlerde bulunurlarken, daha sonra bu say1 ikiye
diismiistir: “Mesela biz Sancaktepe’de antrenman yapiyorduk, kultibiimiiziin
icerisinde erkekler de giires yapiyorlardi. Erkeklerin lisanslar1 Sancaktepe
Belediyesi adinaydi, biz yine Genglik Spor adina giiresiyorduk c¢iinkii bizim
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lisanslarimizi almiyordu. Daha sonra da tepkileri biz burada bayan
giirescileri istemiyoruz oldu. Ciinkii onlara gére kadindan giiresci olmazdi”
(KK-2).

Toplumsal cinsiyet bakis acisiyla, kadin-erkek arasindaki biyolojik
farkliliklar erkegin tstiinliigii seklinde yorumlanmis ve kadinlarin spor
deneyimleri 6dnemsizlestirilip alcaltilmistir. Bu sebepten kadin giiresciler
manevi destek gormedikleri gibi, maddi olarak da desteklenmemislerdir.
Son yillarda erkek sporculara oranla az olmakla birlikte, kadin sporculara
da maddi destek verilmektedir. Ancak bu oranin arttirilmasi
gerekmektedir: “Kuliibiimiiz Beyoglu Belediye Spor Kuliibii su anda, kuliipten
maas aliyoruz, herkes derecesine gore belli bir miktar harglik gibi aliyoruz.
Bir de tiniversitede bize millilik bursu getirisi oluyor. Milli sporcu oldugumuz
zaman, uluslararast turnuvalara katildigimiz zaman ltiniversite boyunca
basarili oldugumuz siirece liniversitede ve glireste millilik bursu aliyoruz bu
sekilde maddi yénden getirisi oluyor. Ama drnegin biz maga giderken yol
paramizi bile cebimizden verdigimiz halde; erkeklerin ¢oraplarina varana
kadar destek veriliyor” (KK-2).

Biyolojik olarak kadin-erkek arasinda farkliliklar bulunur. Bu
nedenle sporcular da beslenmelerine cinsiyetlerine gore ayr1 ayr1 dikkat
etmek  zorundadirlar. Ornegin kadinlarin, erkeklere nazaran
beslenmelerine daha ¢ok dikkat etmeleri gerekmektedir. Ciinkii fiziksel
yapl1 olarak bayanlarin yag oranlar1 erkeklere oranla daha ¢abuk artmaya
misaittir (KK-5).

Kadin giiresciler, uluslararasi arenada daha da basarili olmak igin
kars1 cinsten erkek giirescilerle veyahut da erkek antrendrleriyle idman
yapmalarinin onlara fayda sagladigin1 séylemislerdir. Farkli milletlerdeki
kadin giiresciler bu olanag1 kullanarak daha da gii¢clendikleri halde; ne
yazik ki Tirkiye’de kadinin erkekle idman yapmasi pek hos
goriilmemektedir. Ancak Tiirkiye’de de serbest giires stilindeki kadin
giirescileri, greko-romen stildeki erkek giirescilerle calistiran ve kendileri
de destek olan antrendrler bu isin ciddiyetini fark etmislerdir (KK-4).

Kadin giiresciler 6zellikle uluslararasi giires maclarinda farkli duygu
ve diisiincelerle hareket ettiklerini, Kurtdereli Mehmet Pehlivan gibi,
arkalarinda Tiirk milletini diistindiiklerini ifade etmislerdir: “Aslinda bir
Tiirkle giiresmektense yabanciyla giiresirken yani maga ¢ikarken daha ¢ok
gaza geliyorum acikgasi. Ciinkii Tiirk bayragini tasiyoruz mayomuzda. O
milliyetgiligin vermis oldugu bir seyle magca daha bdyle bir hirsh
cikiyorsunuz” (KK-2).

Giires, yenen ile yenilen arasindaki dostlugun bozulmadigi, icerdigi
ahlaki kurallar nedeniyle de Tiirk milletinin karakteristik yapisini gésteren
milll bir spordur. Kadin giiresciler de rakiplerini, bu kardesleme kiiltiirii
icinde gordiiklerini ifade etmislerdir: “O kardes cercevesi oluyor ama sadece
macglardan énce mesela fazla konusmuyoruz ama magtan sonra yine
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tanidigimiz kigilerle iste napiyorsun, nasilsin seklinde yine muhabbetimizi
siirdiirtiyoruz. Yani yensek de yenilsek de surat asip veya o kisiye cephe alip o
sekilde tavirlar sergilemiyoruz. Yani her sey minderde olup bitiyor. Rekabeti
onun disina yansitmiyoruz” (KK-2).

Serbest stilde giiresen ve Turkiye'yi temsil eden kadin giiresciler,
ayni zamanda da okullarini devam ettirmektedirler. Usta-cirak iliskisi,
antrenorleriyle yakindan irtibat kurmalariyla sekil degistirmistir: “O
erkeklerde ¢cok var bence, hepsi de usta ya da cirak seklinde hitap ediyorlar
birbirlerine ama bizde éyle degil, yani abladir biiyiikse, kiiciikse kardestir
yani usta-cirak olarak devam etmiyoruz biz” (KK-2).

Fakiiltede teorik bilgilerin, uygulamali derslerin yaninda spor kiiltiiri
dersleri de 6grencilere 6gretilmektedir (KK-4).

Egitim kurumlarinda kadinlar igin spor etkinliklerinin az ve sinirh
alanda olmasi, kadina bigilen toplumsal rolii ve bakis acisini
gostermektedir. Kadin gliresciler, giirese erken yasta baslamanin Kkisiye
fayda saglayacagini belirtmislerdir. Bunun icin en uygun yas, ilkokul
diizeyinde yedi-sekiz yaslaridir (KK-2).

Hedeflerinin 2024 Olimpiyatlarinda birincilik oldugunu soéyleyen
kadin gliresciler, az ama 6z giires¢i oldugunu, diger spor dallarina oranla
daha cok basarili olduklarini ve ilgi istediklerini séylemislerdir: “Sadece
kadin-erkek olarak degil de giires sporuna boyle degisik bir algi var. Mesela
futbola ilgi daha ¢ok su an Tiirkiye’de ama giireste daha fazla bagsari var.
Yani biz daha ¢ok diinya sampiyonu cikariyoruz ama futbolda UEFA’ya bile
zor gidiyorlar, bu sekilde yani bu da kétii bir durum” (KK-2).

Giirescilerin, rakiplerini yenmeyi kolaylastiran birtakim tekniklersi,
giires oyunlari bulunur. Giinde en az bes-alt1 saat antrenman yapan kadin
giirescilerin de kendilerine has teknikleri vardir: “Benim en ¢ok yaptigim
yan dalis, yukarda dana bag ve tek kol var. Yerde kilidi ¢ok iyi yapiyorum,
kilit teknigini. O sekilde rahat bir kirk-elliye yakin teknik vardir. (Ciinkii
sadece bir tane dalis tiirti yok, yan dalis var, topuk dalist var, cift dalis var,
tekten ciftleme var. Mesela size biri daldigi zaman kiinde atiyorsunuz, yan
bas atiyorsunuz” (KK-2).

Antrenman yapmak kadar diger giires maclarini izlemek de teknik
bilgisi agisindan gerekli olmaktadir: “Genel olarak mag izledikce insan orada
mesela yani hocaniz biitiin teknikleri bilemeyebilir. Siz orada farkli teknikler
gortiyorsunuz. Zaten belirli teknikler yok aslinda miisabaka esnasinda herkes
kendini daha farkli seyler iiretiyor. Ciinkii giires, dyle sabit bir spor degil yani
sabit o teknik bu teknik degil, ¢cok farkli seyler ¢ikiyor miisabakada. Mag
izledikge de onlari gériiyorsunuz daha farkl seyler 6greniyorsunuz o ylizden
mag izlemek ashinda iyidir” (KK-2).

Tlrkiye’de spor kiiltiirtiniin olmamasi, sportif basarilara verilecek
oditllerin az olmasi, medyanin futbol disinda 6rnegin geleneksel sporlara
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fazlaca yer vermeyisi, onemli bir niifusun 6zellikle de kadinlarin, bu alanin
disinda kalmasina neden olmaktadir: “Medyada sadece futbolu géz éniinde
bulundurmamalari gerekiyor. Futboldan daha c¢ok diger branslara yénelip
hani diger branglara ilgi gésterip ilgi cekmeleri gerekiyor ki cocuklar da
sadece futbola, voleybola, basketbola degil, diger branglara da yénelsinler.
Yani mesela birinci olanlara biraz daha géz éniinde biraz diizgiin édiiller
verilse, bir sekilde tesvik edilseler dyle daha ¢ok artabilir diye diistiniiyorum”
(KK-2).

Son yillarda kadinin spora yonlendirilmesi noktasinda ailelerin ve
toplumun eskisi kadar kati1 ve kesin olmadig1 goriilmektedir. Toplumda
spor tercihleri yine cinsiyet algilarina gore belirleniyorsa da kizlarin
yarismali sporlara yénlendirildigi goriilmektedir: “Istanbul’a babamin isi
nedeniyle geldik. Okula bagladim, zaten hiperaktif bir ¢ocuktum. Yani
enerjiktim, ordan oraya atliyordum. Beden egitimi 6gretmenim kegsfetti beni
de. Zaten smnifimda bir tane arkadasim vardi. O benden é6nce glires
yapiyormus. Madalyayla geldi sinifa. Ben de ¢ok ézendim. Sirf o madalyayi
alabilmek icin bu ise devam ettim. IlIk macima gittim sampiyon oldum. Sonra
daha ¢ok yapmak istedim, daha cok madalya almak istedim. Kiictik yasta beni
yildizlara aldilar. Yildizlar ekibinde kampa aldilar. Cok ilgilendiler gergekten.
Milli takim antrendrleri olsun, kuliip antrenérleri olsun. Benim daha ¢ok
istedigim oldu spora karsi yani iyi insanlarla tanmistim diyebilirim sporu
sevebilmek icin, boyle gelisti” (KK-3).

Hirsin ve ¢ok calismanin basariy1 da getirdigini anlatan kadin
giiresciler, rakiplerini asla kiiciimsemediklerini belirtmislerdir: “Ben bir
maga c¢cikmadan 6nce heyecandan aglarim, sey zannederler korkudan mi
agliyor acaba rakibinden mi korkuyor falan diye. Maglara aglayarak
ctkiyorum, rahatlyyorum ben 6yle mag¢ yapiyorum. Minderde bagarili
oldugumu diistiniiyorum, hirsli oldugumu diigtintiyorum zaten bagsari ve hirs
olmazsa yani madalya da alamam. Kendimi béyle tanimlayabilirim. Rakibimi
hi¢bir zaman kiictimsemem, yeni baslamis olsun, cok eski bir sporcu olsun,
sampiyon olsun. Ne géziimde ¢ok biiyiiltiiriim ne de kiiclimserim. Hep maga
cikarken; ben de calistim, ben de ¢ok istiyorum, hak ettigimi diistintiyorum
derim” (KK-3).

Hint yapimi “Dangal” isimli filmden de bahseden giiresciler, kendi
tilkelerinde de ayni sorumlulukla ve tiim kadinlarin istemeleri halinde
neler yapabileceklerini gdsterdiklerini, bu konuda o6rnek olduklarini
diisinmektedirler: “Genelde kadinlari ¢ok kiictimsiiyorlar yani bu da ¢ogu
zaman bizim moralimizi bozuyor tabi ki. Toplumumuzda su diisiince var
kadindan sporcu mu olur, giires¢i mi olur, gitsin evine yemek yapsin. Evet,
moralimiz bozuluyor ama sonra biz kenetleniyoruz birbirimize, yapicaz,
basaricaz diyoruz ve ki ¢ogu branstan daha ¢ok basari geliyor bayan
gliresinde, yani judo olsun, karate olsun, voleybol olsun yani ¢cogu basarimiz
var bizim de ama bizi arka planda tutmayi tercih ediyorlar ama artik éyle
degil. Diinya sampiyonumuz var, diinyada ¢ogu derece alan ablalarimiz var.
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Biz onlarin izinde ilerliyoruz artik yani birazcik da olsa kirdilar o yargiyr”
(KK-3).

Gireste ilklerin kadini olan Yasemin Adar da, kadin giirescilerin
onlinii agmay1 ve toplumun onyargisini kirmayi istedigini belirtmistir:
“Biitiin sporcularin bir kirilma noktasi var. Ben o anlarda en ¢ok arkamdan
gelen geng kadinlari diisiintiyorum. Ben birakirsam, ben basarili olamazsam
sanki kadin giiresi de yart yolda kalacakmis gibi hissediyorum. (iinkii
toplumumuz ancak bagart geldikce bu konuya ilgi duyuyor ve destekliyor.
Ben o kadinlarin éniinii agmak istiyorum, bunun icin de ¢ok ¢alismam ve
vazgecmemem gerek. O ylizden minderde son ana kadar hi¢ pes etmiyorum”
(URL-1).

Radikal feministlere gore, kendi bedeni lizerindeki denetime sahip
olmayan ve onu kontrol edemeyen hi¢bir kadin o6zgiir degildir (Kayh
Sasman, 2013: 25). Zamam geldiginde evlenmeyi de diisiinen kadin
glresciler, basarillarint kabullenecek ve her konuda Kkendilerini
destekleyecek es adayina sicak bakmaktadirlar: “Insallah diigiintiyoruz tabi
ki evliligi belirli bir yastan sonra. Giiresi 2028’e kadar yapmay: diisiiniiyorum.
Olimpiyatlart gormek istiyorum, derecelerimi kabullenecek birisini istiyorum
yani beni her konuda destekleyecek birini istiyorum. Yani 6yle biri olursa tabi
ki evlenirim ama kiiciimser ya da yaptigim spora hakaret gibi sézlerde
bulunursa ya da baskilar ne bileyim kapan gibisinden falan baskilar olursa
tabi ki diistinmem ben de. Yani icinde olmasi gerekiyor ki bir seyleri yasiyim,
her zaman arkamda olacak, destekleyecek birisi olmasi gerekiyor ki
hayatimizi ilerletebilelim. Yoksa anlasamayiz” (KK-3).

Sonug

Turkiye’de sporla ilgili her tirli uygulamalar, spor islerinden
sorumlu Devlet Bakanligi'na bagh Genclik ve Spor Genel Midirligi
(GSGM) tarafindan yapilmaktadir. Geleneksel ve modern sporlarin ayni
federasyona bagh oldugu Tirkiye’de spor kurumlarinin erkek egemen
bakis acisina sahip oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir.

Tiirkiye’de Genglik ve Spor Genel Miidiirligii (GSGM) cinsiyet
ayiriminda esitlikgi  bir politika gelistirilmelidir. Tirkiye Glires
Federasyonu’'nda kadin-erkek giiresci orani; kadin: 8.273, erkek: 132.442,
toplam: 140.715 giiresci olarak belirtilmektedir. Istanbul’da ise toplam 57
bransta yaklasik 501.459 sporcunun sadece 107.754 kadarim1 kadin
sporcular olusturmaktadir. Giireste ise bu oran, 386 kadin gliresci sayisina
karsilik; 6.504 erkek giiresci olarak belirlenmistir.

Tablo 1'de Istanbul’daki lisansh sporcu sayilari, geleneksel Tiirk
sporlar1 kapsamindaki branslarda bulunan sporcu sayilarinin istatistiki
goriiniimii ile diger branslardaki toplam sporcu sayisi gosterilmistir.
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Lisansh Sporcu Sayist

Faal Sporcu Sayis1

BRANSLAR
Kadin Erkek Toplam Kadin Erkek Toplam
Giires 380 5.837 6.217 6 667 673
smatley 313 2450 2763 21 261 282
Avcilik
Binicilik 874 677 1551 248 160 408
Eskrim 358 683 1.041 4 47 88
enekeel 88 185 273 14 57 71
Spor Dal.
Halter 102 567 669 17 27 44
Judo Kuras 1.372 3.738 5.110 281 531 812
Okguluk 385 1.048 1.433 95 206 301
Sibranste 3.872 15.185 19.057 723 1.956 2.679
Toplam
riEcagste 90.514 242.431 383.264 17.240 47187 118.195
Toplam
Tablo. 1: (URL-2)
Guresgi Istanbul
5%
0%N%
Turkiye
95%

Tablo 2: Tiirkiye ve Istanbul toplam giiresci oran.

Turkiye

M Erkek

H Kadin

Tablo 3: Tiirkiye’deki kadin-erkek giiresci orani.
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istanbul

B Erkek

H Kadin

Tablo 4: Istanbul’daki kadin-erkek oranini gosterir.

Turkiye’de diinya tlkelerine kiyasla kadinin spor yapma oraninin
diisiik olmasini;

a) Kiiciik yasta evlenme,

b) Geng annelik,

¢) Kadinin ev hayatindaki sorumluluklari,

d) Kadin hayatinda baba ve koca roli,

e) Toplumsal baski,

f) Kadinin yeterli bilince sahip olmayisi,

g) Kadinin ekonomik bakimdan bagimsiz olmayisi,

h) Halkin téresine gore kadin-erkek esitsizligi ya da toplumsal
cinsiyet sorunu vb. gibi faktorlerle agciklamak mimkiindiir.

Kadin giirescilerin sportif faaliyetlerini, toplumsal cinsiyet
kuramlarina gore su sekilde degerlendirmek miimkiindiir:

Zihinsel, duyussal ve fiziksel sagliga etki eden spor, farkl gruplardan
toplumun her sinifindaki kadinlara sunulmalidir. Esit olanaklara sahip
kadinlara uygun etkinlikler diizenlenerek spora katilimlar1 saglanmali ve
cesaret verilmelidir.

Ulusal ve uluslararasi platformlardaki miisabakalarda kadina
ekonomik destegin az olusu, ekonomik agidan bagimli olan kadinin dniinde
erkege oranla daha fazla engel olusturmaktadir. Kadin ekonomik olarak
bagimsizlasirsa kendisini gelistirmek ve yeterli donanima sahip olabilmek
icin harekete gecebilir. Bu cercevede kadin ile erkege esit sportif olanaklar
saglanmalidir.

Belirtilen kuramlara gore, cinsiyet rol beklentilerinin oldugu ve
basmakalip (stereotype) yargilarin kati olarak uygulandig1 geleneksel
toplumlarda, kadin-erkek tiim fertlerin davranislarinda bir tutarlilik
gozlemlenmektedir. Bu dogrultuda Tirk toplumunda kadin glrescilere
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bakis acis1 geleneksel olmakla birlikte; giliresin Tiirk hayatindaki yerinin
bilinmesi ve bu konuda basta medya olmak {izere olumlu farkindaligin
arttirilmasi, akademik yayinlarin sayica ¢ogalmasiyla genel kanaatin
degistirilebilecegi degerlendirilmektedir. Bununla birlikte sportif arenada
futbol, basketbol, voleybol vb. gibi toplumda 6n plana ¢ikartilan alanlardan
cok daha fazla giireste basar1 gelmektedir. Tiirk toplumunda kadin
sporcularin basari kazanmakla 6n plana ¢ikartilmadigi goriilmektedir. Bu
sebepten kadin giirescilerin tanitildigl, basarilarinin anlatildigi bir internet
hesab1 kurulmali ve hesabin medya kuruluslari tarafindan tanitimi
yapilmalidir. Geleneksel Tiirk sporlarinin tanitilmasinda ve yeniden toplum
hayatina kazandirilmasinda tiim bireyler ({istlerine diisen vazifeleri
yapmalidirlar.

Degisik bilim dallarinca bu konuda yapilacak calismalar sayesinde
kadinin toplumdaki yeri daha iyi anlasilacak ve ¢6ziim yollarinin
gelistirilmesine olanak saglanacaktir.
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