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Geleneksel Tiirk Mutfagi ve Lamii
Celebi’nin Ferhad ile Sirin Mesr.lev’isinde
Bahsettigi Yiyecek ve Icecekler

Hasan Ali Esir’

Geleneksel Tiirk Mutfagi ve Lamii Celebi’nin Ferhid ile Sirin Mesnevisinde
Bahsettigi Yiyecek ve icecekler

XVI. yiizy1l sairlerinden Bursali Lamii Celebi’nin Ferhdd ile Sirin mesnevisinde
zengin tasvir boliimleri bulunmaktadir. Bunlar arasinda o donemdeki Tiirk mutfa-
gna ait baz1 yiyecek ve igecek tasvirleri de yer almaktadir. Bu yiyecek ve igecek-
ler Tiirk mutfaginin bugiin oldugu gibi, gegmiste de zengin gesitlerinin olduguna
dair bir fikir vermesi bakimindan mithimdir. Makalede Geleneksel Tiirk mutfag:
hakkinda bilgiler verildi ve bu bilgilerle Lamii Celebi’nin eserinde gegen yiyecek
ve igecekler iligkilendirildi. Biitiin bunlar bir sonugla degerlendirildi.

Anahtar Kelimeler: Bursali LAmii Celebi, Ferhdd ile Sirin, mesnevi, Tiirk mutfa-
g1, yiyecek ve icecekler.

Traditional Turkish Kitchen and Foods and Drinks in Lamii Chelebi’s
Ferhid and Shirin Mathnawi

In Ferhdd and Shirin mathnawi written by Lamii Chelebi of Bursa, a XV
century poet, there are rich depictions of Turkish kitchen. Among these
depictions, we see foods and drinks still used in contemporary Turkish kitchen.
These foods and drinks give us an idea about the richness of Turkish kitchen in
the past. In this article, we tried to make a connection between traditional Turkish
kitchen and the foods amd drinks cited in the Lamif Chelebi’s work.

Key Words: Lamii Chelebi from Bursa, Ferhdd and Shirin, mathnawi, Turkish
kitchen, foods and drinks.
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Giris

Geleneksel Tiirk mutfag: hakkinda gesitli galismalar yapilmistir'. Bu galisma-
lar sempozyumlar, makaleler ve kitap ¢aligmalari seklinde 6zetlenebilir. Makale-
mizde yemekle ilgili miistakil bir eser iizerinde durmayacagiz, Lamii Celebi’nin
Ferhdd ile Sirin mesnevisinde gegen yiyecek ve icecekleri tanitmaya ¢aligsacagiz.
Ancak konuya ge¢meden Once, Tarih igerisinde Tiirk mutfaginin durumunu,
Lamii Celebi doneminde Osmanli mutfagi ve bu kiiltiir igerisinde Bursa’nin yeri-
ni ele alacagiz. Ayrica gesitli yiyecek ve iceceklerden bahseden eserlerde gegen
yiyecek ve igeceklerin ne sekilde yer aldiklarina dair bazi bilgiler verecegiz. Boy-
lece Lamii Celebi’nin Ferhdd ile Sirin mesnevisinde zikretmis oldugu yiyecek ve
igeceklerin Tiirk mutfagindaki yerini tespit etmis olacagiz.

Diinyada cesitlilik ve lezzet bakimindan ii¢ bityiik mutfak oldugu ve bu mut-
faklarm da ti¢ biiyilik imparatorluga ait oldugu s6ylenir. Bunlar Tiirk, Cin ve Fran-
siz mutfagidir’, Tiirklerin tarihin ilk devirlerinden itibaren gegimlerini sagladiklari
ekonomik temellerin basinda hayvancilik ve buna bagli olarak yaylacilik gelmek-
tedir’. Dolayisiyla yiyecek ve igecek olarak et ve siit iiriinlerinin Tiirk mutfaginda
bu ilk devirlerden beri her zaman yer aldiklarini séylemeliyiz. Nitekim XI. yiizy1-
Iin iki biiyiik Tiirk yazar Yusuf Has Hacib Kutadgu Bilig inde, Kasgarli Mahmud
da Divanii Liigati’t-Tiirk adl eserinde Tiirklerin XI. yiizy1la kadarki mutfagt hak-
kinda genis bilgiler vermektedirler. Bu eserlerde zikredilen mutfak ve mutfak
esyasl, sofra ve sofra adabi, baslica yiyecek ve igecekler Tiirklerin XI. yiizyildan
once de zengin bir mutfak kiiltiiriine sahip olduklarim gostermektedir’. Bu mutfak
kiiltiirtiniin sonraki donemlerde Anadolu’da devam ettigini gérmekteyiz. Nitekim
XVI. yiizyilda Osmanli mutfaginin baslica yemekleri arasinda gesitli sekillerde
yapilan corbalar, dolmalar, pildv, muhallebi, borekler, ¢ok ¢esitli tatlilarlar bu-
lunmaktadir. Ayrica tiziim, hurma, kestane, kavun, karpuz, seftali, ¢ilek, elma,
armut, nar, visne, kiraz, incir, ceviz gibi meyveler; komposto ve buna benzer ige-
cekler; lahana, salatalik, biber, maydanoz, havug, pancar, hardal, hashas, fasulye,
nohut, mercimek, ¢orek otu, susam, zeytin gibi sebzeler ve bunlardan elde edilen
yaglar yer almaktadir’.

XVI. yiizyilda Bursa: Lamii Celebi, Bursa’da yasamistir. Dolayisiyla onun
eserlerind.: zegen yiyecek ve igeceklerin pek ¢ogunun Bursa yoresine ait olduk-

Bakimiz: Gunay Kut, Tabiat-ndme ve Tathlar Uzerine Bwr Yazma Eser, "Et-Terkibdt Fi Tabhi'l-
Hulviyyat", s. 179-181.

2 Aym miiellif, /3 Yuzyila Ait Bir Yemek Kitab, s. 50.

> Bahaeddin Ogel, Turk Mutfagi'nm Gelismes: ve Turk Tarihi Geleneklery, s. 15.

Ayrica bakimz: Resat Geng, XI Yuzyilda Turk Mutfag:, s. 57-68; Ayten Altintas, Divanu
Lugat-it Turk'teki Yemek ve Yiyecekler, s. 3-5.

Nazif Oztiirk, Osmanli Donemi Yemek ve Ikram Kultiru, s. 28-29.
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lar1 goriiliir. XVI. yiizyillda Bursa tarim, hayvancilik ve mutfak bakimlarindan
sOyledir: Bursa’da 21 kasaba, 1966 kdy, 53 yoriik cemaati 813 mezraa, 72 miri
baggce, 109 celtik iiretim alani, 19 yaylak, 3 biiyiik ¢ayir, 5 tuzla, 3 biiyiik otlak,
8 koru, 1 dalyan vardi®. Bu durum Bursa’nin o tarihte tarim ve hayvancilik ba-
kimlarindan ileri bir seviyede oldugunu géstermektedir. Ayrica Bursa, yolcula-
rin ve fakirlerin yeme i¢me ihtiyaglarinin karsilandig: imaretler agisindan da iyi
bir durumdaydi’. XVI. yiizyi1l Bursa’sinin bu gelismisligi, onun mutfagma da
etki etmistir. Bu dénemde Bursa mutfaginda bulunan bazi yiyecekler arasinda
Has Bursa ekmegi, kirde (tandir ekmegi, pide), ¢orek, borek, Bursa kebabi ve
diger etli yemeklerle Bursa tathlar1 yer almaktayd:®.

Yiyecek ve Iceceklerin Edebi Eserlerde Yer Ahs Bicimleri: Tiirk edebiya-
tinda gesitli vesilelerle yiyecek ve igeceklerden bahseden eserler oldukga ¢oktur.
Divanii Liigati’t-Tiirk ten Dede Korkut Hikdyelerinden tutun da divan ve mesnevi
tiirindeki eserlerde, manzum ve mensur sir-ndmelerde, Evliya Celebi Seyahat-
namesi 'nde, Nasreddin Hoca Hikdyeleri’nde, halk siirinde, ligiitlerde, kimi arsiv
vesikalarinda bol bol yemek isimlerine ve malzemesine rastlariz’. Biz bunlardan
bazilarini bugiin tanimakla birlikte bazilarina da tamamen yabanciyiz'. Bu eser-
lerde yer alan yiyecek ve icecekler de yer alig bi¢imlerine gore az ¢ok birbirinden
farkliliklar g6stermektedir. Meseld dogrudan yemek konusunu ele alan yemek
kitapiarimda yemeklerin adlart verilmekte, nasil yapildiklarina dair bilgiler sira-
lanmakta ve bu yemeklerin insan sagligina olan faydalari anlatiimaktadir'!. Yiye-
cek ve icecekler sir-ndmelerde de yer almaktadir. Bilindigi gibi Sir-ndmeler
evlenme ve siinnet igin yapilan senlikleri manzum ya da mensur olarak anlatirlar.
Siir-ndmelerde, evlenme ya da siinnet diigiinlerinde ikram edilen yiyecek ve ige-
ceklerden bahsedilirken, bu yiyecek ve igeceklerin yapilislari, bunlar igin kullani-
lan malzeme, harcanan para da anlatilmaktadir'. Yiyecek ve igeceklerden bahse-
den kaynaklardan biri de ilm-i hdl kitaplaridir. IIm-i hdl kitaplar1 din kaidelerini

Yusuf Oguzoglu, Bursa'nin Mutfak Kultirine Ihiskin Tarihi Kayitlar, C. 1, s. 81.

Bakiniz: adi gegen makale, s 82, 83. Ayrica Lamii Celebi’nin Mungedt 1nda gesitli vesilelerle
bu imaretlerden bahsedildigini gormekteyiz. Meseld Seyyid Buhari imaretinde fakir fukaraya
verilen yemekle ilgili baz1 olumsuzluklar yasanmis, Lamii Celebi, yazdigi mektupla bunlarin
diizeltilmesini istemistir. (Bakiniz: Mungedt Istanbul Universitesi Kiitiiphanesi TY No- 860, Va-
rak 161b-163a.)

Yusuf Oguzoglu, Bursa'nin Mutfak Kulturune Ihiskin Tarihi Kayitlar, C. 1, s. 87-89.

Giinay Kut, 13 Yuzyua At Bir Yemek Kitabu, s. 50.

Bakiniz: Gliney Kut Alpay; Tabiat-ndme ve Tathilar Uzerine bir Yazma eser “Et-Terkibdt Fi
Tabhi’l-Hulviyydt”, s. 179-193.

Bakiniz: Ayn miiellif, ayni makale, s. 50-57; ayn1 miellif, Sirvdni’nin Yemek Kitabi Ceviri-
sine Ekledigi Yemekler Uzerine, s 76-84.

Bakiniz: A. mlf., Sehzade Cihangir ve Bdyezid'in Sunnet Dugunlerindek: Yemekler Uzerine, s.
227-2317.
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ogretmek lizere yazilmig eserlerdir. Bu tiir eserlerde daha ziyade yemek yemenin
adap ve erkani, yemek yerken uyulmasi gereken kurallar iizerinde durulur®. Yi-
yecek ve igeceklelerden bahseden eserler arasinda divdnlar da vardir. Yiyecek ve
iceceklerlerle ilgili bilgileri hemen her divdnda bulmamiz miimkiindiir. Ancak
divdnlarda gegen yiyecek ve igeceklerin zikredilis bigimleri yukarida bahsettigi-
miz eserlerden epeyce farklidir. Divdnlarda gegen yiyecekler benzetme ile genel-
de ya sevgilinin bir vasfini (uzvunu) anlatmak iizere ya da bagka bir durumla ( giil
bahgesi, ilkbahar, vb.) ilgili olarak karsimiza ¢ikmaktadir'. Dolayisiyla divdnlar-
da gecen yiyecek ve igecekleri divdn siir estetigi icerisinde goriiriiz. Yiyecek ve
iceceklerin gectigi bir baska yer de mesnevilerdir. Tiirk edebiyatinda ¢oklukla
mesnevilerde ziyafet fasillar1 bulunmaktadir. Mesnevilerdeki bu ziyafet fasillarin-
da gecen yiyecek ve igeceklerin gergek olmalar agisindan yemek konusunda
yazilmis yemek kitaplarindaki yiyecek ve igeceklere, ziyafetlerde gegmeleri yo-
niinden s#ir-ndmelerdeki yiyecek ve igeceklere ve sanat bakimindan da divdnlar-
daki yiyecek ve igeceklere benzediklerini sdyleyebiliriz. Bir 6rnek verelim:

‘Ays idiip ol cemende sih Nezir
Gark idf ni‘metine mir ii vezir
Her dyiinde biserdi diirlii ta‘am
Ma’ide tizre cem* olurdi kiram

Softaya da‘vet itse Cemgsahi
Getiiriirdi bile ‘Alemsahi

Kise kase geliirdi serbet-i kand
Niis iderdi ol iki siikker-hand
Mive-i taze cem‘ idiip g1lman
Piir olurd: fevakih ile miyan
Sib ii engir u nar-1 ateg-giin
Ciimle ab-1 hayata rah-nimin

Daj1 her kim ne mive eylese yad
At cem” itdiiriip alurdi murad (b. 695-701 )1 >

Bakimz: Aym miiellif, lim-i Hal Kitaplarinda Yeme-Igme ve Gelenek-Gorenekle Ilgili Mal-
zeme, s. 291-302.

Bakiniz: Kenan Erdogan, Ziti Diviminda Yiyecekler, s. 38-54; Mustafa Nejat Sefercioglu,
Nev 7 Divant’nin Tahlili s. 90-94.

Muharrem Dindar, Bihisti Ramazan Efendi Cemsdh u Alemsdh (Edisyon Kritik), Yayimlanma-
mus Yiiksek Lisans Tezi, s. 236-237.
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Lamii Celebi’nin Ferhdd ile Sirin Mesnevisinde Baz1 Yiyecek ve Icecekler

Lamii Celebi’nin Ferhdd ile Sirin mesnevisi edebi tasvirler agisindan ol-
dukga zengindir. Lamii Celebi, eserini Ali $ir Nevai’nin Ferhdd u Sirin’ini esas
alarak-fakat pek ¢ok yerinde ekleme ve degisiklikler yapmak siiretiyle-kaleme
almistir.'® Bu tasvirlerden biri de mesnevinin birinci derecedeki kadin kahrama-
n1 Sirin’in kasrina akitilmak istenen suyun kanali i¢in dag delmekle gorevlendi-
rilenlerin (hara-kenlerin) ii¢ y1lda yapamadiklarini1 Ferhad’in bir giinde yapmasi
ve Bahrii’n-Necdt havuzuna Aynii’l-Haydt suyunu akitmasi dolayisiyla Mihin
Banu (Ermen hiikiimdari) ve Sirin’in Ferhad’1 davet etmeleri ve bu vesileyle
diizenlenen meclisin tasviridir. Bu meclis tasviri Nevai’de yoktur. Bu meclisteki
sofra ve sofradaki gesitli yiyecek ve igecekler XVI. yiizy1l Tiirk mutfagi hak-
kinda fikir vermesi bakimindan miithimdir. Ancak hemen sunu da belirtmek
gerekir ki bu sofrada zikredilen yiyecek ve icecekler sadece Bursa yoresine ve
biiyiik bir sofrada bulunabilecek olanlardir. Eger boyle olmasaydi yani o devrin
biitiin yemekleri zikredilmek istenseydi her halde bunlarin say1 ve ¢esidi ¢ok

daha fazla olurdu. Lamii Celebi sofranin tasvirine

Ne diyem vasfin ol i%an-1 ‘azimiid
Nige ‘add idem enva ‘in na ‘Tmii (b. 4590)

beytiyle baslar. Bu sofranin goniil alan hizmetgi kizlartyla, géz kamastiran tabak
ve kaseleriyle, as¢ilartyla, giizelleriyle ve maharetli erkek hizmetgileriyle bugiin
bile kosk, konak gibi litks mekanlarda segkin davetlilere verilen ziyafetlerden geri
kalir tarafi olmadigin1 gérmekteyiz. Sair bu durumu su beyitlerde dile getiriyor:

Semen-ber dil-riibalar naziik ii ter
Sunup >is-girler mehtaba befizer

Cekerler kehkesan-ves zer simat
Ki resic eylerdi gerdinufi bisati

Giines gibi tutar meh-¢ihreler hos
Tabaklar kaseler zerrin ii dil-kes

Seker-handeyle her bir ¢asni-gir
Nazardan meclis erbabin kilur sir

Semen-simalarufi basinda sini
Miizellef hiblar disinda ¢ini (b. 4591-5)

16 Bu konuda bakiniz: Hasan Ali Esir, Lamii Celebi Ferhdd ile Sirin (Inceleme-Metin-Sozluk),

Basilmamis Doktora Tezi, 448 s.
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Lamif Celebi, sofranin dis goriiniisiinii bu sekilde gozler 6niine serdikten son-
ra, sozii hi¢ dolandirmadan yiyecek ve igeceklere getirir. Lamii Celebi, yemekle-
rin nasil yapildigini anlatmaz; bazilarinin sadece ismini, bazilarinin da nelerden
yapildigini sdyler. Biz dnce sofrada bulunan yiyecek ve iceceklerin neler oldugu-
na soyle bir goz atalim, ardindan da bunlar1 Lamii Celebi’nin goziiyle gérmege
caligalim.

Yemekler: 1) Kavurma, 2) Cevirme, 3) Biryan (Kebap), 4) Manti (Mant1),
5) Bugra'’, 6) Kalye'®, 7) Yahni, 8) Herise'’, 9)Borani (Ispanak), 10) Pilav, 11)
Nohid, 12) Yogurt, 13) Piyaz.

Borek ve Corekler: 1) ‘Aladini® , 2) Sabani*', 3) Kahi®, 4) Corek, 5) Kursa®,
6) Mahice®, 7) Parmak ¢oregi, 8) Seker boregi, 9) Ragif*.

Tathlar: 1) Zerde®, 2) Giillag, 3) Kadayif, 4) Senbiise”, 5) Ziilbiyye™, 6)
Levzine®, 7) Pesmine®, 8) Hog-ab (Hosaf).

Kahvalnliklar: 1) Sir (Stit), 2) Hurma, 3) Bal, 4) Yag, 5) Miirebba (Recel).

Meyveler: 1) Enar (Nar), 2) Harbiize (Kavun, Karpuz), 3) Engtir (Uziim), 4)
Emrid (Armut), 5) Encir (Incir).

Igecekler: 1) Memziic (Karisik sarap), 2) Sarab-1 ergavani (Kirmizi sarap).

Tirkistan hanlarindan Bugra Han’in icat ettigi yahut ¢ok sevdigi Acem yahnisi: Borani dedigi-
miz degildir. Hamur yuvarlagi, havug, salgamla pisirilir (Nizami). (Ziya Stkan, Fars¢a-Turkge
Ligat (Gencine-i1 Guftdr Ferheng-i Ziya), 1. cilt)

Et pargasi, kizarmis et. (Mehmet Kanar, Buyuk Fars¢a-Turkge Sozluk)

Keskek denen yemek ¢esidi. Seker, sade yag ve undan yapilan bir tath ¢esidi. (Mevlat Sari,
El-Mevdrid (Arapg¢a-Turkge Liigat))

Taranan kaynaklarda boyle bir kelimeye rastlanmadi, ancak metinden bérek ya da ¢orek
oldugu ansilmaktadir (?).

Cogen, sabun otu. (Mehmet Kanar, Buyiik Fars¢a-Tiirkge Sozluk)

Kuru pogaca nevinden ii¢ koseli garst boregi, simit. (Ferit Devellioglu, Osmanlica-Turkge
Ansiklopedik Liigat)

Ekmek ¢oregi. (Mevlat Sart, El-Mevdrid (Arapga-Turkge Ligat))

Makarna nevinden hamur yemegi. Iranlhlar seker bayraminda sofralarinda behemehal bulundu-
rurlarmig. Tiirkge eriste dedigimiz ev makarnasi. (Ziya Sukan, Fars¢a-Turkge Liigat (Gencine-1
Gufidr Ferheng-i Ziya), 3. cilt)

Ekmek yuvarlagi; hamur topu (Mehmet Kanar, Buyuk Farsga-Turkge Sozluk)

Havug; yumurta sarisi; sarimtirak; safranla pisirilen piring tathis1 (Ziya Suk(n, Fars¢a-Turkce
Ligat (Gencine-1 Gufidr Ferheng-i Ziya), 2. cilt)

Samsa denilen bir nevi hamur tatlist. Ad: gegen sozluk, 2. cilt)

Bir gesit tatll. Zelbiye helvasi (Gozleme tavada yapilir) [Maddede “zelabiye” seklinde gegmek-
tedir]. (Mevlat Sar, El-Mevdrid (Arapga-Turkge Liigat))

Badem igiyle yapilan tath, baklava. Okyan(s, levzing, badem helvasi manasina levzine
Muarrebidir, diyor. Burhén, badem ici ile yapilan her nevi yemek, demistir. LGz, badem
manasina Arapgadir. (Ziya Stukin, Fars¢a-Turkge Ligat (Gencine-1 Guftdr Ferheng-1 Zi-
ya), 3. cilt)

Yiin kumas. Adi gegen sozluk, 1. cilt, s. 486 Ancak bu kelime pismaniye olmali (?).
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Buna gore sofrada 13 ¢esit yemek, 9 gesit borek ve ¢orek, 8 degisik tatli, bu-
giin umumiyetle kahvaltilarda sofraya konan 5 degisik kahvaltilik, 5 farkli meyve
ve 2 degisik igecek olmak iizere toplam 42 gesit yiyecek ve igecek bulunmakta-
dir’'. Basta da soyledigimiz gibi bu yiyecek ve igecekler sadece biiyiik bir sofada
bulunabilecek olanlardir ve hatta onlarin da bir kismidir. Lamii Celebi de;

Nige serh ide ol ni‘metleri dil
K7 irdi midra gav pesseye pil

Bilinmez ekserinifi cins U fasl

Degiil nam u nisan u fer‘ i asl (b. 4638-9)
beyitleri ile bunu dogrulamaktadir’®. Ferhdd ile Sirin mesnevisindeki yiyecek
ve igecekler konusunda Lamii Celebi’nin gergege bagh kaldigini séyleyebiliriz.
Nitekim onun yasadigi donemin padisahlarindan Kanuni Sultan Siileyman
(1520-1566)’1n Macar krali I. Ferdinand’1n elgilerine vermis odugu yemek ziya-
fetinde daha zengin bir sofra ile karsilasmaktayiz”’. Boylece Lamii Celebi’nin
eserinde Osmanli padisahlarinin yapmis olduklar1 bir uygulamayi da goriiriiz.

Simdi Ferhdd ile Sirin mesnevisindeki yiyecek ve igeceklere sairin géziiyle

bakalim:

Kavurrﬁa, Cevirme, Biryan (Kebap)

Sofrada siiliin, keklik ve ¢il kuslar1 (keklige benzeyen bir tiir kus) kavurma;
tavuk, kaz ve ceylanlar ¢evirme olarak yer almaktadir. Kuzu ve okiiz kebap,
giines ile ay ekmek, tarhun otu da yesillik olarak bulunmaktadir.

*' Yukanda saydigimz yiyeceklerden bazilarmin nasil yapildiklarina dair bakiniz: Giinay Kut,

Sirvani’mn Yemek Kitabi Cevirisine Ekledigi Yemekler Uzerine, s. 79-84; ayn1 muellif, /3. Yuz-
yila Ait Bir Yemek Kitaby, s. 56-57; Yusuf Oguzoglu, Bursa'nin Mutfak Kulturune lliskin Tarihi
Kayitlar, C. 1, s. 88-89.

Lamii Celebi’nin buna benzer bir yemek listesini Sem u Pervdne mesnevisinde gérmekteyiz.
Sem u Pervine mesnevisinde bir ziyafette sunulan yemek ve meyve tiirlinden yiyecekler sun-
lardir: Kirde, murabba, senbiise, dilbe, sirid, zerde, kebab, biryan, tursi, ¢orek, borek, kalye, or-
dek kebabu, herise, bugra, giillag, seftalii, ndrenc, elma, ayva, enér (nér), engir (iztim). (Giinay
Kut, /13 Yuzyila Ait Bir Yemek Kitabi, s. 51.)

Macar krali I. Ferdinand’in elgilerine terciman olan Benedict Curipeschitz’in kaleme aldig
Yoleuluk Gunlugu 1530 adint tastyan seyahatnamesinde, kabul sirasinda padisah Kanuni Sultan
Siileyman (1520-1566)"1n elgilere verdigi ziyafeti su sekilde anlatmaktadir: “14 Kasim 1530
Pazartesi giinti, sovalyeler altin siislerini taktilar ve en 1yi elbiselerint giydiler. Biz de ayni se-
kilde yaptik. Sovalyeler, dort pasa ile birlikte huzura girdiler. Biz asagida bir yerde bekledik ve
sol yanimiza rastlayan bir yerde oturduk. Kisa bir sure sonra, yetmis iki ¢esit yemek sovalyele-
rin bulundugu salona tasindi Saydigimiza gore, bu yemeklerin aslinda yirmisi sovalyelere, otuz
besi de bize geldi. Iki ii¢ kisi basina yedi gesit yemek diisiiyordu. Béylece, padisahin torelere
uygun olarak verdigi zengin ziyafetin tadini ¢ikardik. .. Yemek sirasinda yalniz bir kez ¢ok gii-
zel, tatly, kaynatilmus bir icki (mesrubat) verildi.” (Nazif Oztiirk, Osmanii Donemi Yemek ve Ik-
ram Kulturu , s. 29-30.)

32
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Tezerv Ui kebk i tihillar kavurma
Diicac u batt u ahillar geviirme

Hamelle sevr biryan mihr ii meh nan
Felekler sebzesi tistinde tarhan (b. 4596-7)

Mant, Yagda pisirilmis tavuk
Sofradaki mantilarin sadece tadina bakmak bile insanin géziinii gonliinii do-
yurmakta, yagda pisirilmis tavuk da canina can katmaktadir.

Olan mantiilarindan ¢asni-gir
Toyar gonili gozi cam olur sir

Muhit-i revgan icre makiyani
Salup miirgab-ves deryaya cani(b. 4603-4)

Kalye, Yahni

Sofralarin vazgegilmezleri arasinda bulunan kizarmis et sofradaki diger yi-
yecekler karsisinda degersizligini anlayip huysuzlasmakta, yahni de ¢ok zor
durumlara diismektedir.

Bu gamdan kalyeler diismis turs-ri
Yaninca saht olmus bile yahnii

Kilup piir-halka kaddin mar-girdar
Miisevves zihni giya turra-i yar(b. 4611-2)

Lamii Celebi, sofradaki diger yiyecek ve igecekleri de s6yle anlatiyor:

Herise
‘Aceb mi yag: bagrinui erise
Ki ¢cokdan kéfte-dildiir herise

Piyaz icinde mahiler hayali
Ke-enne’s-semse fi-cevii’l-hilair 34 (b.4613-4)
Nohutlu pilav, Nodadab

Pilavufi softa sahminda kilali
Kurilmis hayme-i gerdiin misali

3 Sanki hilalin ortasindaki giines gibi(dir).
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Hilalf rigtelerden tar u pidi
Kevakib gibi iginde nohid:

Ya bir ser-kes peri-ridur semen-ber
Rupinda fiilfiili hal-i mu ‘anber (b. 4598-4600)

Nohiidabi durur sarraf-1 mahir
Tabak sahnini 1tmigs piir-cevahir (b. 4606)

Piyaz
Piyaz ol cevher igiin riste olmis
Eritmis bagrini sergeste olmig (b. 4607)

¢ Aladini, Sabiini, Kahi
‘Aladini vii sabini vii kahi
Hacil itmis niicim u mihr ii mahi (b. 4624)

Corek, Kursa (Ekmek ¢oregi)

Nukuller kalebi isler sekerden
Corekler kursalar yakit u zerden (b. 4625)

Eriste, Balik, Safranh pilav, Bugra
Olup mahigeniifi piir sahn mahi

Ki can mahiyyetin bilmez kemahi

Yatur gark oliban derya-y1 kanda
Muza ‘fer-ves ider bugraya hande (b. 4609-10)

Parmak ¢oregi, Seker boregi, Ragif (Ekmek yuvarlagi, Hamur topu)

Elin naks eylemis barmak ¢orekler
Turur keffin yumup sekker borekler

Eli yufka durur ger¢i ragifiifi
Velikin 6te ucidur zarifiifi (b. 4627-8)

Zerde (Safranla pisirilen piring tathsr)

Tutan badam-ves goz zerdesine
Hararetden yakar giin gibi sine



130 ILMT ARASTIRMALAR

Nige can olmasun sevk ile mefiin
Giimis tebsileridi sahm piir altun (b. 4601-2)

Giillag

K7 ‘itr1 sir ider canin yiiz acufi

Semen-ber bir peridiir naziik Ui ter
Siristi miisk ii ma-verd ile siikker(b. 4615-6)

Kadayrf

Hayalat-1 katdyif ‘akla sigmaz
Dil ile ol letayif nakle sigmaz (b. 4617)

Senbiise

Tolup pisteyle hos senbiise-i ter
Leb-i dilber gibi piir-sehd ii sekker (b. 4621)

Ziilbiyye ve Levzine

Idiip ziilbiyyeler hos semseler zeyn
Gérip levzineler kilmug giiher zeyn (b. 4622)

Pesmine

Uran pesmine helvasina disi
Yolarlar dest-i hayret birle risi (b. 4623)

Hos-ab (Hosaf)
Hos-ab-1 s1b Ui bih enva ‘-1 menkia*

Kimi sirin kimisi turs u matbi‘

Sekerler kelle iken can eritmis
‘Aseller bu yolda ‘omrin ¢iiritmis (b. 4629-30)

Siit, Hurma, Bal, Yag, Yogurtlu borani (Ispanak)
Karismus sir i hurma bal ile yag
Yogurd ile boraniler yiizi ag (b. 4608)
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Miirebba (Recel)

Miirebbalar kim semsi vii nari
Na ‘im-i ‘Adn-ves yokdur siimari (b. 4626)

Nar, Kavun, Karpuz, Uziim, Armut, Incir

Fevakih sinfi hoz olmazdr ma ‘diid
Enar u harbiize engiir u emrid

Nige engiir ‘unkad-1 Siireyya
Ya burc-1 Hilsedlir piir-necm-i garra

Nige emrid naziik sise-1 kand
Suyi ciillab u ta‘mi sehd-manend

Enar1 hokka-i mercan u yakit
K7 can piir-kuvvet andan sine piir-kit

Dahi her harbiize bir bedr-1 garra
Keserseqi yiiz hilal olur hiiveyda

I¢i kafir-ves tasi muza ‘fer
Sekerden tatlu biiyr misk-1 ezfer

Kilup encirler bi-did helva
Firavan her taraf piir-menn ii selva (b. 4631-7)

Memziic ( Kansik sarap )

Geliip memziiclar ortaya zerden

Tolup simin kadefler Ia‘l-1 terden

San old1 her biri bir pare yakiit

Nige yakiit riha kuvvet i kit (b. 4644-5)

Sarib-1 ergavani ( Kirmiz1 sarap )
Sarab-1 ergavani eyleyiip niis
Neva-yi erganiini kildilar gis (b. 4655)
Lamii Celebi’nin bir bagka eseri Miingsedt'nda da yer yer yiyecek isimlerine
rastlariz. LAmii Celebi “dostum” dedigi kadi miifettisi Abdiilkadir Celebi’nin gon-
dermis oldugu kavunlar sdyle tarif etmekte:
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Nice kavunlar!
Ger be-biirries seved her yek ez-an deh mah-1 nev
Ve'r ne-biirries biived der-zat-1 hod mah-1 tamam 3
ve esprili bir dille su yorumu yapmakta: “Ciinki miift idi, her biri asli mine’l-
‘asel 1di ve g¢iin dostdan gelmis idi, ciimlesi bi-bedel idi. Dem-be-dem “arif-i
cthan nazir-1 ihsan u kerem olur ve her nefes cahil-i na-dan esir-i hulkim u si-
kem olur.

Lamii Celebi’nin Miingedt 1nda Tiirk mutfaginda bulunan kebere tursusu da ge-
¢er’. Miiderris Riseni-zide ile mektuplagsmalarinda miiderris Riseni-zide’nin
Lamii Celebi’ye bir miktar kebere tursusu gonderdigini 6greniyoruz. Bu ikrama
yine Lamii Celebi espiri ile yaklasmaktadir: “Ve mektiib-1 meserret-fezafuzla bir
mikdar kebere tursisi gonderilmis; ¢tin miift idi, sekerden ahla bilindi; ¢iin dost
geldi, ehlen ve sehlen dinildi.”*® Bu iki 5rnekte ortak yon, gerek kavun ve gerekse
kebere tursusunun hediye maksath génderilmeleridir. Belki de o dénemde bu iki
yiyecek Tiirk mutfaginda ayr1 bir yere sahiptir.

Sonug¢

Sonug olarak diyebiliriz ki, yiyecek ve igeceklerle ilgili hemen her tiir edebi e-
serde bilgi bulmamiz miimkiindiir. Bu edebi eserlerden bazilalari, meseld yemek
kitaplari, yiyecek ve igecekleri ve nasil yapildiklarini anlatirken, sérndmeler ve
mesneviler verilen ziyafetleri ve bu ziyafetlerdeki yiyecek ve igecekleri konu edinir.
Divanlarda ise ¢ogu kez yiyecek ve igecekler sanatl: ifadeler yoluyla (sevgilinin bir
vasfini anlatmak ya da daha baska sekillerde) karsimiza ¢ikarlar.

Lamii Celebi’nin eserinde zikrettigi yiyecek ve i¢ecekler, o dsnemde Bursa
mutfaginda bulunan yiyecek ve igceceklerdir. Lamii Celebi bu bakimdan gergek-
¢idir. O, XVLI. yiizy1l Tirk mutfagindan bazi numuneleri bir liste halinde sun-
makla bize zengin Tiirk mutfaginin o devresine ait bir boliim tanitmistir.

Miistakil yemek kitaplarinda ve bagka eserlerde adlar1 gegen ve tarifleri ya-
pilan yiyecek ve igeceklerin bazilarini bugiin bilemiyoruz, ancak Ferhdd ile

% Beyazt Devlet Kiitiiphanesi Veliyiiddin Efendi No: 2733, Varak 108a. (Eger onlardan birini
kesersen on yeni ay olur ve eger kesmezsen de kendi bagina dolunaydir.)

Ayni niisha ve varak.

keber: Kebre denilen ve tursusu yapilan dikenli bir bitki. Arapga bir adi da “asaf’tir. Bu kehme
Muarrep olup Farsgasi “v” ile (kevr)’dir. Bundan yapilan yemege “kevrba, kevrva” derler (Re-
sidi). (Ziya Stkin, Farsga-Furkge Ligat (Gencine-i Giifidr Ferheng-i Ziya), 3. cilt, s. 1500.).
Keber i¢in ayrica bakimz: Giinay Kut, Tabiat-ndme ve Tatlilar Uzerine Bir Yazma Eser, "Et-
Terkibdt Fi Tabhi’l-Hulviyydt", s. 182.

*®  Beyazit Devlet Kiitiiphanesi Veliytiddin Efendi No: 2733, Varak 116b.
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Sirin mesnevisinde gegen yiyecek ve iceceklerden bir kisminin adi degismis
olsa da bugiin bu yiyecek ve icecekleri, belki birkagt disinda, tanimaktayiz.
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