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Abstract

In this study, it was aimed to examine the happiness levels of prospective teachers according to
various variables. The research model is a descriptive survey model. The study was applied to 439
university students studying in various departments of a state university in Central Anatolia during
the 2018-2019 academic year. 338 (77%) of the participants were female and 101 (23%) were
male. “Oxford Happiness Scale” was used to collect the research data. T-test and one-way
ANOVA were used for data analysis. Results: At the end of t test; happiness scale scores; gender
does not differ significantly according to the variable. According to the results of one-way analysis
of variance, no significant difference was found between the Oxford Happiness Scale scores and
the number of siblings; There is a significant difference between family income level and
perceived parental attitude variables. The findings were discussed in the light of the literature.
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OGRETMEN ADAYLARININ OZNEL NiTELIKLERINE GORE MUTLULUK
DUZEYLERININ INCELENMESI

Ozet

Bu ¢aligmada 6gretmen adaylarinin mutluluk diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi
amaclanmistir. Arastirma modeli, betimsel tarama modelidir.  Arastirma, 2018-2019 egitim-
ogretim déneminde I¢ Anadolu’da bir devlet iiniversitesinde cesitli boliimlerde okuyan 439
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tniversite Ogrencisine uygulanmigtir. Katilimcilarin 338 (%77)’1 kiz, 101 (%23)’i erkektir.
Aragtirma verilerinin toplanmasinda “Oxford Mutluluk Olgegi” kullamlnmustir. Verilerin analizinde
t testi ve tek yonlil varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Bulgular: t testi sonucunda; mutluluk
Olgegi puanlart; cinsiyet degiskenine gore anlaml diizeyde farklilagmamaktadir. Tek yonli
varyans analizi sonucuna gére ise, Oxford Mutluluk Olcegi puanlar: ile kardes sayis1 arasinda
anlamli diizeyde farklilik bulunmazken; ailenin gelir diizeyi, algilanan anne-baba tutum
degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilik bulunmaktadir. Elde edilen bulgular literatiir 15181nda

tartisilmistir.
Anahtar Kelimeler: Mutluluk, 6znel iyi olus, 6gretmen adaylari
GIRIS

Gecmisten giiniimiize kadar psikolojiyle ilgili pek ¢ok konu arastirilmaktadir. Bu caligmalar
basta ruhsal bozukluklara, olumsuzluklara odaklansa da giiniimiizde ruhsal sagligi yerinde olan
bireylerle ilgili de ¢aliymalar nem kazanmaya baslamustir. Bu ¢alismalar ise psikolojide olumluya
odaklanilmas1 gerektigini savunmaktadir. Iste bu anlayis pozitif psikoloji olarak adlandirilmaktadir.
Pozitif Psikoloji gegmisle ilgili hosnutluk, memnun olma, iyi olus; gelecekle ilgili iyimserlik ve {imit;
simdiki zamanla ilgili mutluluk seklinde degerlendirilir (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000).

Pozitif psikolojinin énemli kavramlarindan biri mutluluktur. Insanlar gegmisten giiniimiize
mutlu olmay1 istemis ve bunun yollarin1 aramiglardir. Bu nedenle mutlulukla ilgili pek ¢ok arastirma
yapilmaktadir. Tirk Dil Kurumu (TDK,2015) Soézligiinde mutluluk “Biitiin 6zlemlere eksiksiz ve
sirekli olarak ulagilmaktan duyulan kivang durumu, mut, ongunluk, kut, saadet, bahtiyarlik,
saadetlilik” olarak tanimlanmistir. Mutluluk bir duygu ve bu duygu aninda hissedilen hosnutluk
durumudur. Mutluluk yerine kullanilabilecek bazi kavramlar arasinda oznel iyi olus, yasam
memnuniyeti  sayilabilmektedir. Insanin mutluluk seviyesi yasammmi ne kadar olumlu
degerlendirebildigiyle alakalidir (Biilbiil & Giray, 2011).

Oznel iyi olus (mutluluk); olumlu duygularn c¢ok fazla olumsuz duygularm ise daha az
yasanmasi ve fazlaca yasam doyumu almasi seklinde agiklanmaktadir (Diener, 1984). Oznel iyi olus,
kisa siireli duygu durumlarina gore degil daha uzun siireli duygu durumlarina goére sekillenir. Giin
icerisinde inip ¢ikan duygu durumlarindan ziyade daha genel ruhsal durumla ilgilenirler. Kisa siireli
mutluluk hali, uzun siireli mutluluk (6znel iyi olus) hakkinda dogru bilgi vermeyebilir (Diener, Suh &
Oishi, 1997).

Insanlarin yasamda karsilastig1 problemlere ¢oziim bulma azmi de mutlulugu saglar. ilk basta
problemle karsilasilir ve bu problem insanda stres ve huzursuz bir hal olusturur. Bu huzursuz durumun
yok edilmesi istenir ve problemle miicadele edilir. Gayret sonucunda sorun ¢oziilmiisse stres ve
huzursuzlugun yerini huzura, rahatlamaya birakir. Bireyleri mutlu yapan kendisine yasama amaci
veren bunun i¢in gayret ettigi yasam hedefleridir. Bu durum mutlulukla ifade edilebilir (Dos, 2013;
iThan,2009).

Kisinin hayat1 boyunca iiretkenliginin ve hareketliliginin ¢ogalmasi, fikirlerinin duygularinin
olgunlagsmas1 mutlulugu tanimlar. Bu islevlerin zayiflamasi ise mutsuzluga sebep olur. Stres, basg
agrisi, bikkinlik mutsuzlugun bedensel belirtileri olarak goriilebilir. Mutluluk hali bireyin ruhsal
acidan daha pozitif olmasini ve kendisini de daha iyi hissetmesini saglar (Fromm, 1994).

Mutluluk tek basina istenilen bir seydir, fakat diger hedeflere saglik, para, giizellik, gilice de bizi
mutlu etmeleri beklenildigi i¢cin deger verilmektedir. Mutluluk sans eseri ya da tesadiifi olan bir sey
degildir. Paranin sahip olabilecegi bir sey de degildir. Dis olaylara degil de onlarin nasil algilanildigina
bagh bir kavramdir. Esasinda mutluluk kavrami, her kisinin 6zel olarak hazirlanmasi, gelistirmesi
gereken bir durumdur. Igsel yasantiyr kontrol etmeyi 6grenen insanlar, yasamlarinm niteligini
belirleyebileceklerdir ve herhangi bir kisi mutlu olmaya ancak bu kadar yaklasabilecektir
(Csikszentmihalyi, 2005).

Bu arasgtirmanin amaci, dgretmen adaylarinin mutluluk diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore
incelenmesidir. Arastirmanin amacina bagli olarak asagidaki sorulara yanit aranmustir.
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1. Mutluluk diizeyi cinsiyete gére anlamli diizeyde farklilasmakta midir?
2.Mutluluk diizeyi kardes sayis1 degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?
3.Mutluluk diizeyi gelir diizeyine gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?
4 Mutluluk diizeyi ailelerini algiladiklar1 tutuma gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?
YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirma, betimsel tarama modeline gore gergeklestirilmistir. Tarama modeli, ge¢gmiste olan ya
da devam eden durumu oldugu gibi tespit etmeyi amacglayan modeldir. Arastirma konusu olan birey,
olay, nesne kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir (Karasar, 2018).

Cahisma Grubu

Aragtirmanin  calisma grubu, 2018-2019 o6gretim yilinda I¢ Anadolu’da bir devlet
iiniversitesinde cesitli boliimlerde okuyan 6grencilerden olusmaktadir. Ogrencilere yapilacak arastirma
hakkinda bilgilendirme yapilmustir. Universite 6grencileri, ¢aliyma evrenindeki elemanlarin esit
se¢ilme sansina sahip oldugu basit tesadiifi (yansiz o6rnekleme) Ornekleme yontemi ile segilmistir
(Karasar, 2018). 500 {iniversite 6grencisine veri dagitimi yapilmistir. Elde edilen dlgeklerde bos veya
eksik oldugu goriilen verilerin girigi yapilmamistir. 439 ham veri {izerinden analiz yapilmistir.
Katilimcilarin 338’1 (%77) kadin, 10171 (%23) erkektir. Katilimcilar 1. siif (n = 119, %27), 2. simf (n
= 132, %30), 3.simiflarda (n = 50, %11.4), 4. siniflarda (n=139, %31.6) egitimlerine devam
etmektedir. Katilimcilarin yaglari 17 ile 37 arasinda degismektedir (ss = 2.20).

Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada “Oxford Mutluluk Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” veri toplama araglar1 olarak
kullanilmugtir.

Oxford Mutluluk Ol¢egi

OMO, Hills ve Argyle tarafindan mutlulugu 6lgmek iizere gelistirilmis, 29 maddelik ve 6l
Likert tipi (1-Hi¢ katilmiyorum, 6-Tamamen katiliyorum) bir 6l¢me aracidir. Hills ve Argyle, dl¢egin
cronbach alpha degerini 0.91 olarak rapor etmislerdir. Oxford Mutluluk Olgegi (OMO) Tiirkce formu,
tek faktorlii bir yaprya sahiptir. OMO Tiirkge formu, yiiksek diizeyde giivenilirlige sahiptir. Test
yarilama yontemiyle elde edilen giivenirlik katsayist 0.86’dir. OMO Tiirkge formu, iiniversite
ogrencilerinde mutlulugu saptamada gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci olarak kullanilabilir (Dogan
ve Sapmaz, 2012). OMO’de yiiksek puanlar, mutluluk diizeyinin yiiksek oldugu anlamma
gelmektedir. Bu arastirma i¢in Cronbach Alpha degeri 0.893 tiir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu arastirmaya katilan bireylerden genel
bilgileri toplayabilmek amaciyla olusturulmustur. Kisisel Bilgi Formu; iiniversite &grencilerinin
cinsiyet, yas, sinif ve diger degiskenlerini belirlemeye yonelik sorulardan olugsmaktadir.

Veri Toplama Siireci

Goniillii olan dgrencilere simflarinda “Oxford Mutluluk Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu”
uygulanmigtir. Uygulama yaklasik olarak 10 dakika siirmiistiir. Veri toplama siirecinde, bazi etik
konular (bilgilendirilmis onay ve gizlilik) dikkate alinmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma sonunda elde edilen veriler SPSS 20.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
Verilerin analizi i¢in One-Way Anova ve t testi kullanilmis, sonuglar agiklanmaistir.
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BULGULAR

Tablo 1: Ogretmen Adaylarimin Cinsiyet Degiskenine Géore Mutluluk Puanlarinin t Testi Ile
Karsilastiriimasi

Degisken Cinsiyet N X Ss T p
Oxford Kiz 338 112.92 20.12 .665 511
Mutluluk
Olgegi Erkek 101 111.39 20.45
Puanlari

* P <.05

Tablo 1 incelendiginde, 6gretmen adaylarmin cinsiyet degiskenine gore mutluluk puan
ortalamalarmin anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigi t testi ile incelenmistir. Yapilan
kargilagtirmalar sonucunda 6gretmen adaylarinin cinsiyet degiskenine gére mutluluk puan ortalamalari
arasinda anlamli fark gézlenmemistir (p=.511, p>.05).

Tablo 2: Ogretmen Adaylarimin Kardes Sayisi Degiskenine Gére Mutluluk Puanlarinin
Ortalamalarina Iliskin n, X Ss Degerleri

Degisken Kardes Sayis1 N X Ss
1 71 110.70 22.51
Oxford Mutluluk Olgegi 2 127 111.02 19.25
Puan Ortalamalari 3 92 112.79 19.48
4+ 123 114.15 19.30

Tablo 2 incelendiginde, &gretmen adaylarmin Oxford Mutluluk Olgegi puan ortalamalarina
bakildiginda, en yiiksek puami kardes sayist 4+ olan dgrencilerin (X =114.15) aldig1 goriilmektedir.

Ardindan sirasiyla kardes sayisi 3 olan (Y =112.79 ), 2 olan (Y = 111.02) ve 1 olan (Y =110.70)
ogrenciler gelmektedir.

Tablo 3: Ogretmen Adaylarimin Kardes Sayisi Degiskenine Gore Oxford Mutluluk Olgegi
Puanlarimin Ortalamalarina lliskin Varyans Analizi Sonuglart

Degisken Kaynak KT Sd KO F P Anlaml fark
Oxford Gruplar aras1  851.798 4 212.950 .533 711

Mutluluk Grup igi 163677.618 410  399.214

Olgegi Puan Toplam 164529.416 414

Ortalamalari

Tablo 3 incelendiginde, dgretmen adaylarinin Oxford Mutluluk dl¢eginden aldiklart puanlarin
kardes sayis1 degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi (p> .05) goriilmektedir.
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Tablo 4: Ogretmen Adaylarimin Gelir Diizeyi Degiskenine Gére Oxford Mutluluk Olgegi

Puanlarimin Ortalamalarina fli§kin n, X, Ss Degerleri

Degigken Ailelerini Algiladiklart N X Ss
Gelir Seviyesi

Oxford Mutluluk Olgegi  Diisiik 34 103.87 21.87

Puan Ortalamalan Orta 377 112.98 19.68
Yiiksek 22 117.80 22.38

Tablo 4 incelendiginde, d6gretmen adaylarimin Oxford Mutluluk 6lgeginin puan ortalamalarina
bakildiginda, en yiiksek puani yiiksek gelir diizeyine sahip &grencilerin (X =117,80) aldig

goriilmektedir. Ardindan sirasiyla gelir diizeyi orta (X =112,98) ve diisiik (Y =103,87) olan
ogrenciler gelmektedir.

Tablo 5: Og’retm‘en Adaylarimin Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Oxford Mutluluk Olgegi Puanlarinin
Ortalamalarina lligkin Varyans Analizi Sonuglar

Degisken Kaynak KT Sd KO F P Anlamli fark
Oxford Gruplar aras1 ~ 3233.382 2 1616.691 4.041 018 1-2
Mutluluk 1-3

Olgegi  Puan  Grup i¢i 172051.058 430  400.119

Ortalamalart ~ Toplam 175284.441 432

Tablo 5 incelendiginde, 6gretmen adaylarmin Oxford Mutluluk Olgegi puanlar1 gelir diizeyi
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigi (p< .05) goriilmektedir. Bu farklilagsmanin da Scheffe
testine bakarak geliri diisiik ve orta olanlarla geliri yiiksek ve diisiik olanlar arasinda oldugu
goriilmektedir.

Tablo 6: Ogretmen Adaylarmin Ailelerini Algiladiklart Tutum Degiskenine Gére Oxford
Mutluluk Olgegi Puanlarinin Ortalamalarina Iliskin n, X Ss Degerleri

Degisken Ebeveyn Yetistirme Tutumu N % Ss
Demokratik 130 115.27 20.17

Oxford  Mutluluk  Otoriter 67 114.67 19.48

Oleegi Puan — oruyucu 205  112.14 19.81

| 1 .
Ortalamalari gisiz 15 92.22 23.69
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Tablo 6 incelendiginde, 6gretmen adaylarmm Oxford Mutluluk Olgegi puan ortalamalarina
bakildiginda, en yiiksek puami demokratik aile tutumuna sahip Ogrenciler (X =115.27) aldig

goriilmektedir. Ardindan sirasiyla otoriter (Y =114.67 ), koruyucu (X = 112.14) ve ilgisiz (Y
=92.22) aile tutumuna sahip 6grenciler almstir.

Tab!.o 7. Ogretmen Adaylarimin Ailelerini Algiladiklart Tutum Degiskenine Gore Oxford
Mutluluk Olgegi Puanlarinin Ortalamalarina lliskin Varyans Analizi Sonu

Degisken Kaynak KT Sd KO F P Anlaml fark
Oxford Gruplar aras1 ~ 7469.215 3 2489.738 6.210 .000 14
Mutluluk 2-4

Olgegi Puan  Grup ici 165573.232 413 400.904 3-4
Ortalamalar1 ~ Toplam 173042.447 416

Tablo 7 incelendiginde, 6gretmen adaylarmin Oxford Mutluluk Olgegi puanlari, ailelerini
algiladiklar1 tutum degiskenine gore anlaml diizeyde farklilastigi (p< .05) goriilmektedir. Boliimler
arasindaki farki da ilgisiz anne-baba tutumuyla demokratik, otoriter, koruyucu anne-baba tutumlari
arasinda oldugu goriilmektedir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Ogretmen adaylarimn mutluluk 6lcegi puanlar cinsiyete gore anlamh diizeyde
farkhilasmamaktadir.

Bu sonucu destekleyen ¢aligmalar mevcuttur. Kuru (2017), geng yetiskinlerin obsesif inanglar
iizerinde mutlulugun etkisini arastirdi§i g¢alismasinda OMO puanlarinin, erkek ve kadin
katilimcilariin birbirine ¢ok yakin puanlar alarak anlamli bir farklilik géstermedigini saptamistir.
Kurnaz (2015), ilk yetiskinlerde dini yonelim ve mutluluk arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda
cinsiyete gore mutlulukta anlamli farklilasmanin olmadigi sonucunu elde etmistir. Ogretmen
adaylarinda yapilan ¢alismada mutluluk ve cinsiyet arasinda anlamli bir iliski olmadigi sonucu elde
edilmistir (Demir,2017; Duman,2014). Universite &grencilerinde yapilan ¢alismada mutluluk ve
cinsiyet degiskenleri arasinda anlamli bir farklilagmanin olmadigi sonucu elde edilmistir (Siiler, 2016;
Yalgm, 2016). Mahon ve Yarcheski (2005) erken ergenlerde yapilan ¢alismada kiz ve erkek cocuklar
arasinda mutlulukta cinsiyet farki gériilmemistir.

flgili literatiir tarandiginda bu sonucu desteklemeyen caligmalar da mevcuttur. Universite
Ogrencilerinde romantik iliskilerde akilc1 olmayan inancglar ve mutluluk arasindaki iliskinin
incelenmesi adli ¢alismada, tniversite Ogrencilerinin mutluluk puanlar1 cinsiyet gruplarmna gore
karsilastirildiginda, gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (Akbaba, 2018). Colak (2018),
sosyal fayda projelerinde goniillii ¢alisan iiniversite 6grencilerinde mutluluk ve psikolojik yardim
aramaya goOnillilik diizeylerinin degerlendirildigi ¢alismasinda, {iniversite &grencilerinin
cinsiyetlerine gore mutluluk 6lgeginin puanlari arasinda istatistiksel olarak kadinlarin lehine anlamli
bir farklilik oldugu sonucu elde edilmistir. Sumngern, C., Azeredo, Z., Subgranon, R.,
Sungvorawongphana, N., & Matos, E. (2010), Thayland’da farkli bolgelerde yasayan yaslilarin
mutluluk algilarmi  arastirdiklar1  ¢alismada mutluluk, erkeklerin lehine anlamli  sekilde
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farklilasmaktadir. Mahadea, D., Ramroop, S.(2015), girisimcilerin ve emegin mutluluga ve 6znel iyi
olusa etkisinin arastirildigi caligmada mutluluk cinsiyete gore anlamli sekilde farklilagmaktadir.

Ogretmen adaylarinin mutluluk o6lcegi puanlan ile kardes sayis1 durumu arasindaki iliski
anlamh diizeyde farkhlasmamaktadir.

Literatiir incelendiginde, mutluluk ile kardes sayis1 durumu arasinda iliski bulunmadig:
arastirmalar mevcuttur. Duman (2014), 6gretmen adaylarinda yaptigi calismada kardes sayisiyla
mutluluk arasinda iliski bulunmamaktadir. Geng yetiskinlerde yapilan calismalarda OMO puanlari ve
kardes say1s1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (Giilcan 2014 ; Kuru 2017).

Ogretmen adaylarimin mutluluk 6lcegi puanlan ile gelir degiskeni arasinda anlamh farkhhk
bulunmaktadir.

flgili alan yazin incelendiginde, mevcut calismayla tutarlilk gosteren arastirmalar
bulunmaktadir. Demirci (2017), algilanan gelir diizeyi yiiksek olanlar yasamda daha mutlu
olmaktadirlar. Gelir durumuyla mutluluk diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir (Kurnaz
2015; Yildiz 2018). Easterlin ve ark. (2010) mutluluk ve gelir seviyesi arasinda pozitif bir iliski vardir.
Mahadea, D., Ramroop, S.(2015), girisimcilerin ve emegin mutluluga ve 6znel iyi olusa etkisinin
arastirilldigi ¢aligmada mutluluk, gelire gore anlamli sekilde farklilasmaktadir.

Buna karsin yapilan arastirmalardan bazilari mevcut ¢alisma bulgusuyla tutarlilik
gostermemektedir (Sonmez 2016; Sahin,2015). Cirkin (2015), gelir seviyesi bireylerin mutlulugunu
etkilemezken gelir memnuniyeti bireylerin mutlulugunda etkili faktor olmaktadir. Gelir diizeyleri
farkli olan 6gdrencilerin mutluluk puan ortalamalart anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir (Siiler,
2016; Kara,2010). Uppal (2006), engellilerin 6znel iyi oluslarimi arastirdigi ¢aligmada kisi basina
diisen gelirin mutlulugu etkilemedigini fakat issizligin azaltilmasinin mutlulugu artiracagi sonuglarin
elde etmistir.

Ogretmen adaylarimin mutluluk 6lgegi puanlan ile ebeveyn tutumu degiskeni arasindaki iliski
anlamh diizeyde farkhlagsmaktadir.

flgili literatiir incelendiginde, mevcut arastirma bulgusunu destekleyen arastirmalar
bulunmaktadir. Ogretmen adaylarinda yapilan ¢alismalarda mutluluk ve ebeveyn tutumu degiskeni
arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir ( Demir & Murat 2017; Duman,2014).

Oneriler

Bu aragtirmadan elde edilen sonuglar kapsaminda arastirmacilara, egitimcilere ve ebeveynlere
su Onerilerde bulunulabilir: Yalnmiz olumsuz dgelere ve psikolojik problemlere dair c¢alismalarin
yapilmast mutluluk, yasam doyumu, 6znel iyi olus, kendini toparlama giicii gibi kavramlara alan
yazinda yeterince yer verilmemesinden dolayr bu alandaki caligmalarin artirilmasi adina gayret
gosterilebilir. Bu 6grencilerin anne babalarimin mutluluk egilimleri tizerinde ¢aligmalar yapilabilir.
Mutlulugun bireyin gelisim siirecleri i¢inde nasil degistigini gorebilmek icin boylamsal ¢aligmalar
yapilabilir. Bu arastirmada Ogretmen adaylarinin mutluluk diizeyleri cesitli degiskenlere gore
incelenmistir. Ogretmen adaylarinin mutluluk diizeylerini artirmak igin iletisim becerileri egitimi,
sosyal beceri egitimi, catigma ¢dzme becerileri egitimi gibi psikoegitim ve grupla psikolojik danigma
caligmalari yiiriitiilebilir. Ogrencilerin kendilerini tanimasina ve gelistirebilmesine yardimci olmak igin
brosiirler hazirlanabilir, alaninda uzman kisilerle soylesiler gerceklestirilebilir. Ayni aragtirmanin
farkl1 6rneklem gruplariyla da gerceklestirilmesi yararli olabilir. Bulgular agisindan kiiltiirlerarasi
caligmalarin yapilmasi alan yazina katki saglayabilir.
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