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0z

Amag: Calismamizin amaci ergoterapi bolumi birinci sinifta okuyan oOgrencilerin meslege iligkin
gorislerinin incelenmesidir. Gere¢ ve Yontem: Calismaya 2018-2019 egitim yilinda Ankara’da
ergoterapi birinci sinifta okuyan 82 égrenci dahil edildi. Katilimcilara arastirmacilar tarafindan hazirlanan
7 acik uglu soru soruldu. Toplanan veriler icerik analiziyle incelendi. Sonuglar: Katihmcilarin %17,1’i
(n=14) ergoterapi bolimuni birinci sirada tercih ettiklerini belirtti. Katihmcilarin %25,6’s1 (n=21)
ergoterapiyi nereden o6grendiniz sorusuna “internetten” yanitini verdi. Katiimcilarin %25’'i (n=21)
ergoterapiyi, fizik tedavi ve psikoloji karisimi bir bolim” olarak tanimladiklarini belirtti. Ergoterapinin
amacinin “kisilerin gunlik yasam aktivitelerine katihmini saglamak” oldugunu belirtenler katilimcilarin
%33,75'ini (n=27) olusturuyordu. Ogrencilerin %95'i (n=76) ergoterapistlerin interdisipliner ekip icinde
saglk profesyonellerinden fizyoterapistlerle, %63,75'i (n=51) saglik profesyonelleri disinda mimarlarla
isbirligi icinde caligabileceklerini belirtti. Calismaya katilan 6grencilerin %76,25’i (n=61) pediatrinin
ergoterapistlerin uygulama alanlarindan biri oldugunu belirtti. Katihmcilarin  %83,75’i (n=67)
ergoterapistlerin 6zel hastanelerde ve devlet hastanelerinde caligabileceklerini belirtti. Tartigma:
Calismamizda elde edilen bulgular ergoterapi bélimini segen 6grencilerin; ergoterapinin calisma
alanlari, interdisipliner calismalarda isbirligi yaptigi meslekler ve g¢alisabilecedi kurumlar gibi konularda
bilgi sahibi oldugunu géstermektedir. Ergoterapinin tanimi yapilirken 6zellikle farkli meslekler kullanilarak
taniminin yapiimamasi igin tanitimlarda ve bilgilendirmelerde bu noktaya dikkat edilmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ergoterapi; Ogrenci; Meslek

ABSTRACT

Purpose: The aim of our study is to examine the opinions of students studying in the first grade of the
occupational therapy (OT) department about profession. Material and Methods: Study 2018-2019
academic year studying OT in Ankara was included in first class of 82 students. Participants were asked
7 open-ended questions prepared by researchers. Results: 25.6% (n=21) "Where did you learn OT
replied to question “internet”. 25% (n=21) of participants stated that they defined OT as “combination
physio-psychology”, 33.75 % (n=27) stated that purpose of OT was “participate in daily life activities”.
95% (n=76) of students stated that OTs could work together with physiotherapists from health-
professionals within interdisciplinary, while 63.75% (n=51) could work in collaboration with architects
other than health-professionals. 76.25% (n=61) of students participating in study stated that pediatrics’
one of application areas OTs, 83.75% (n=67) stated that OTs could work in hospitals. Discussion: The
findings obtained in our study show that students who choose department of OT have knowledge about
fields of study of OT, professions that they collaborate in interdisciplinary-studies, institutions they can
work with. While defining OT, it is recommended to pay attention to this point in promotions and
information, especially in order not to be defined using different professions.
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Ergoterapi, aktiviteler yoluyla saglik ve iyilik halinin
gelistirimesine odakh kisi merkezli bir saglik
meslegdidir. Ergoterapinin temel amaci, insanlarin
ginlik  yasam  aktivitelerine  katilmalarini
saglamaktir. Ergoterapistler bu amaglarina insan
ve topluluklarla birlikte ¢alisarak onlarin istedikleri,

ihtiyac duyduklari ya da yapmalari gereken
aktivitelere  katilim  becerilerini  gelistirerek,
aktiviteyi veya ¢evreyi, Kkisilerin  aktivite
katihmlarini daha iyi destekleyecek sekilde
degistirerek ulagirlar (WFQOT, 2012).

Mesleki  egitim, o6grencilerin  segtikleri
meslegin karakteristigi olan yapiyi, egilimleri,

inanclari, degerleri, 6grenme sekillerini ve bakig
actlarini olusturmalarina yardimci olan bir kimlik
olusturma surecidir (Palmer, 1999; Foster, Dahill,
Golemon ve ark, 2006). Ergoterapi
programlarindaki egitimciler igin temel goérev, bilgi
ve pratik beceri kazanimlarina aracilik etmek ve
Odrencilerin  ergoterapistler olarak kendilerine
guvenen profesyonel rolleri gelistirmelerini
kolaylastirmaktir (Ashby, Adler ve Herbert, 2016).
Profesyonel kimlik olusumu her meslekte
oldugu gibi ergoterapi icin de Onemlidir gunku
ogrencilikten meslek hayatina basarli bir gecise
katkida bulunur (Hooper, 2008; Slay ve Smith,
2011; Noble, Coombes, Shaw ve ark, 2014).
Profesyonel kimlik olusumu igin egitimine
basladigi boélim ile ilgili 6n bilgisinin olmasi
énemlidir.  Ogrencilerin  egitim  programina
geldiklerinde yanlarinda getirdikleri bilgi, tutum ve
algillar blylk olgide toplumda ergoterapi
hakkinda var olan bilgilerin bir ifadesidir. Bu bilgiler
liselerde yapilan meslek tanitimlari, Universite
basvuru kilavuzlarinda yer alan bélum bilgileri ve
universiteler tarafindan yapilan tanitimlar, internet
paylasimlari ve bu meslek grubundan hizmet alan
kisilerden  gibi ¢ok c¢esitli  kaynaklardan
edinilmektedir (Bjorklund, Svensson, 2006).
Profesyonel kimligin gelismesi, hentz bolime
baslamadan edinilen bu bilgiler ile baglar,
dgrencinin meslegin paradigmasini ya da etigini
benimsemesi ile devam eder. Bunun basarili bir
sekilde sirdurdlmesi igin meslek ile ilgili dogru
edinilmig ilk bilgiler dnemlidir (Trede, Macklin ve
Bridges, 2011; Hooper, 2008; Ashby ve ark,

2016).
Biz de literaturdeki bu bilgilerden yola ¢ikarak
Ogrencilerin  ergoterapi  meslegine  yonelik

goruslerini tespit etmek istedik. Elde edilen bu
bilgiler dogrultusunda da hem liseler ve
universiteler tarafindan yapilan bilgilendirmelerin
nasil yansidigini hem de o6grencilerin meslegin

basinda edindikleri bilgilerin dogruluk duzeyini ortaya
koymak istedik. Boylece hem tanitimlarda 6nem
veriimesi gereken ybnler hem de egitimin
baslangicinda 6grenciler tarafindan yanlis algilanan ve
dizeltiimesi gereken bilgiler tespit edilebilecektir. Bu
calisma Ergoterapi bolimi birinci sinifta okuyan
ogrencilerin meslege iliskin gorislerini incelenmek igin
yapildi.

Arastirma sorusu;

Ergoterapi boélumd birinci sinifta okuyan 6grencilerin
meslege iliskin gorusleri nelerdir?

GEREG VE YONTEM

Bu galisma Aralik 2018- Mart 2019 tarihleri arasinda
Ankara’da ergoterapi bélimunde birinci sinifta okuyan
ogrencilerin katihmi ile gergeklestirildi. Calismaya 68'i
kadin 14’0 erkek olmak Uzere toplam 82 6grenci katild1.
Calismaya dahil edilme kriterleri;  Ankara’daki
Universitelerde ergoterapi boéliminde birinci sinifta
okuyor olmak, ¢alismaya katilmak igin génulli olmak ve
Turkge dilini okuyup anlayabiliyor olmak olarak
belirlendi.

Veri Toplama Araglari

Calismaya baglamadan 6nce &grencilere ¢alisma
hakkinda bilgi verilip kabul edenlere Helsinki
Bildirgesine uygun olarak hazirlanmis aydinlatiimis
onam formu imzalatildi. Ogrencilerin yas, cinsiyet,
universite ve sinif bilgilerini iceren demografik 6zellikleri
kaydedildi.

Arastirmada, 6grencilerin ergoterapi meslegi ile
ilgili goruslerini saptamayi amaglayan ve arastirmacilar
tarafindan olusturulan 7 tane agik uglu soru kullanildi.
Bu sekilde cevaplar dnceden belirlenmis kategoriler
tarafindan kisitlanmadi. Bu nedenle ¢alisma s6z
konusu yaplyl daha iyi anlamaya katkida bulundu
(Patton, 2002).

Calismada katiimcilara asagidaki sorular soruldu.

= Ergoterapi kaginci tercihinizdi?  Ergoterapiyi
nereden 6grendiniz?
= Birisi size ergoterapiyi sordugunda nasll

tanimliyorsunuz?

= Ergoterapi mesleginin amaci nedir?

= Ergoterapistler interdisipliner ekip iginde hangi
saglk profesyonelleriyle birlikte caligirlar?

= Ergoterapistler saglhk profesyonelleri disinda hangi
profesyonellerle birlikte calisirlar?

= Ergoterapistlerin uygulama alanlari nelerdir?

= Ergoterapistler hangi kurumlarda caligirlar?

Istatistiksel Analiz

Elde edilen veriler niteliksel veri olarak
degerlendirilmistir. Niteliksel verilerin analizi; veri ile
calisma, verileri organize etme, belli gruplara ayirma,



oruntlleri arastirma, dnemli noktalari belirleme ve
bunlara dayali olarak sodyleneceklere karar
vermeyi icerir (Bogdan ve Biklen, 1998).

Her bir soru icin verilen yanitlar bilgisayar
ortaminda Word belgesi haline getirildi. Nitel
arastirma tekniklerinden icerik analizi kullanilarak
goziimlendi. igerik analizinde temelde yapilan
islem, birbirine benzeyen bilgileri, belirli kavramlar
ve temalar cercevesinde bir araya getirmek ve
bunlari okuyucularin anlayabilecegi bir bicimde
organize ederek yorumlamaktir. Calismamizda da
katilimcilarin  her soru igin vermis olduklari
cevaplar benzerlikleri bakimindan gruplandirilarak
yorumlandi. Ayrica her soru igin verilen
cevaplardan birkagi aynen sunulma yoluna gidildi.

SONUCLAR

Ergoterapi bdlimunde birinci sinifta okuyan
ogrencilerin ergoterapi meslegine iligkin
goruslerinin incelenmesi amaciyla arastirmacilar
tarafindan hazirlan sorularla gergeklestirilen bu
calismadan elde edilen sonuglar asagidaki gibidir:

Soru 1: Ergoterapi béliimii kaginci tercihinizdi?
Ergoterapi béliimiinii nereden égrendiniz?
Calismamiza katilan 6grencilerin  Ergoterapi
bolimalnu tercih etme siralamasina baktigimizda;
%17,1’sinin (n=14) birinci sirada, %14,6’sinin
(n=12) ikinci sirada, %9,7’sinin (n=8) Uglncu
sirada, %10,9’unun (n=9) doérdincu sirada tercih
ettikleri tespit edildi. Ogrencilerin soruya verdikleri
cevaplara iligkin diger veriler Tablo 1’de verildi.
Ergoterapi bolimunl nereden &grendiniz
sorusuna ise katilimcilarin  %25,6’sinin (n=21)
internetten, %18,3’Unidn (n=15) okuldaki veya
dershanedeki dgretmenleri araciligiyla,
%18,3'inun  (n=15) farkli meslek gruplarina
mensup (6zel egitim o6gretmeni, fizyoterapist)
yakin  akrabalarindan, %17,1’sinin  (n=14)
arkadaslarindan, %13,4’inin (n=11) ergoterapist
olan akraba veya arkadaslarindan, %7,3’Unin
(n=6) meslek tanitim brosirlerinden 6grendim
cevaplarini verdigi saptandi (Tablo 2).

Soru 2: Birisi size ergoterapiyi sordugunda nasil
tanimliyorsunuz?

Calismamiza katilan égrencilerin %25’inin (n=21)
“Ergoterapi nedir?” sorusuna “Fizik tedavi ve
psikoloji karigimi bir bélum” yaniti verdikleri
gorilda. Katihmcilardan %23,2’si  (n=19) ise
tanimlamalarinda “anlamli ve amach aktivite”
kelimelerine  yer  vermektedir. Ergoterapi
boéliminu tanimlamada 6grencilerin %17’sinin
(n=15) “hayati kolaylastiran (yardimci
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olan)/hayata kazandiran” s6z Obeklerini kullandiklari,
%16’sinin (n=13) “kisilerin glnlik yasam aktivitelerine
katilimina yardimci olan bir saglik meslegidir’,
%12,5'sinin (n=10) ise “saglik ve refahi gelistiren
meslektir’ tanimini kullandigi saptandi. Calismaya
katilan 6grencilerin %4’G (n=3) ise “tanimlayamiyorum”
cevabini verdi.

“Fizik tedavinin kisi merkezli yaklasim halidir” (baska
bir meslege atif).

“Fizik tedavinin bir degdisik bdlimidir’ (baska bir
meslege atif).

“Duygu durum bozukluklarini hem fizyolojik hem de
psikolojik olarak tedavi etme ybntemidir” (saglik ve refahi
gelistiren meslektir).

“Kisilerin aktivite performanslarini maksimum diizeye
ulastirmak, tam bir iyilik haline kavusturmak, giinliik yagsam
aktivitelerine katihmini saglamak amaclariyla anlamii ve
amacli aktiviteleri kullanarak kisiyi rehabilite eder” (saglik
ve refahi gelistiren meslek).

“Fizyoterapistler insana kollarini kaldirmayi, ergoterapi
ise sariimayi égretir” (anlamli ve amacli aktivite).

“Mesela sag eliniz yok. Ergoterapistler sag eliniz varmis
gibi yasaminizi devam ettirmenizi sagliyor. Ya da gérme
engelliyseniz cevreyi ona gére diizenleyerek ve sizi bu
konuda geligtirerek olabilecek en bagimsiz sekilde
yasamanizi sagdliyorlar” (hayati kolaylastiran ‘yardimci
olan’/hayata kazandiran).

Soru 3: Ergoterapi mesleginin amaci nedir?
Calismaya katilan dgrencilerin = %33,75’i  (n=27)
ergoterapi mesleginin amacinin ‘kisilerin ginlik yasam
aktivitelerine katihmini saglamak” oldugunu, %25’i
(n=20) “toplumsal katiimlarini saglamak/hayata
katiimlarini saglamak” oldugunu belirtti. Ogrencilerin
soruya verdigi cevaplara iliskin diger veriler Tablo 3'te
verildi.

‘Danisanlarin  istedikleri  aktiviteleri  hayatlarina
gecirmektir” (kigilerin glinliik yasam aktivitelerine katilimini
saglamak).

“Kisiyi  cevreye daha
(bagimsizligini saglamak).

hale  getirmek”

uygun

Soru 4: Ergoterapistler interdisipliner ekip igcinde hangi
saglik profesyonelleriyle birlikte calisirlar?

Calismamiza katilan 6grencilerin %95'’i (n=76)
interdisipliner ekip icinde fizyoterapistlerle, %61,25’i
(n=49) psikologlarla, %56,25'i (n=32) doktorlarla,
%41,25’i (n=33) hemsirelerle igbirligi icinde ¢alistigini
ifade etti. Buna ek olarak o6grencilerin verdigi diger
cevaplar Tablo 4’te verildi

Soru 5: Ergoterapistler saglik profesyonelleri diginda
hangi profesyonellerle birlikte calisirlar?

Calismaya katillan o6grencilerin = %63,75'i (n=51)
ergoterapistlerin interdisipliner ekip icinde mimarlar ile
birlikte calistigini belirtti. Bu 6grencilerin ise %540
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(n=28) soruya “i¢ mimar® yanitini verdi.
Ogrencilerin %45'i (n=36) “6gretmenler” yanitini
verdi. Ogretmenler maddesinde de ézellikle sinif
ogretmeni, rehberlik 6gretmeni ve o6zel egitim
dgretmeninin ayri olarak belirtildigi gérilmektedir.
Ogrencilerin ~ %35'i (n=16) ergoterapistlerin
bilgisayar, endustri ve yazilim muihendisleriyle
birlikte calisabilecegini belirtti. Soruya verilen
cevaplara iligkin diger veriler Tablo 5’te verildi.

Soru 6: Ergoterapistlerin uygulama alanlari
nelerdir?

Calismaya katilan 6grencilerin %76,25'i (n=61)
pediatrinin ergoterapistlerin uygulama

alanlarindan biri oldugunu ifade etti. Ogrencilerin
%63,75’i (n=51) ergoterapinin uygulama alaninin
geriatri, %42,5’i (n=34) duyu bitinleme, %37,5’i (n=30)
el rehabilitasyonu, %35’i (n=28) mesleki rehabilitasyon
alaninda uygulamalar yapabilecegini belirtti. Soruya
verilen diger cevaplar Tablo 6’da verildi.

Soru 7: Ergoterapistler hangi kurumlarda c¢alisirlar?
Katihmcilarin %83,75’'i (n=67) ergoterapistlerin 0zel
hastanelerde ve devlet hastanelerinde, %601 (n=48)
rehabilitasyon = merkezlerinde, %56,25'i  (n=45)
okullarda, %47,5'i (n=38) huzurevlerinde, %35’i (n=28)
toplum ruh saglgr merkezlerinde calisabilecegini ifade
etti. Soruya iliskin veriler Tablo 7’de verildi.

Tablo 1. “Ergoterapi bolimu kaginci tercihinizdi?” sorusuna verilen cevaplarin dagihmi

Sayi %
(n=82)
Birinci sirada tercih edenler 14 171
ikinci sirada tercih edenler 12 14,6
Uctinci sirada tercih edenler 8 9,7
Dérdincu sirada tercih edenler 9 10,9
Besinci sirada tercih edenler 13 15,8
Altinci sirada tercih edenler 4 4,9
Yedinci sirada tercih edenler 6 7,3
Dokuzuncu sirada tercih edenler 4 4,9
Onuncu sirada tercih edenler 4 4,9
On birinci sirada tercih edenler 4 4,9
On yedinci sirada tercih edenler 4 4,9
Tablo 2. “Ergoterapi b6limuni nereden 8grendiniz?” soruna verilen cevaplarin dagilimi
Sayi %
(n=82)
internetten 21 25,6
Okuldaki veya dershanedeki 6gretmenlerinden 15 18,3
Farkli meslek gruplarina mensup (6zel egitim 6gretmeni, fizyoterapist) yakin 15 18,3
akrabalarindan
Arkadaslarindan 14 17,1
Ergoterapist akraba veya arkadaslarindan 11 13,4
Meslek tanitim brosurlerinden 6 7,3
Tablo 3. “Ergoterapi mesleginin amaci nedir?” sorusuna verilen cevaplarin dagihmi
Sayi %
(n=82)
Kisilerin gunlik yasam aktivitelerine katilimini saglamak 27 33,75
Toplumsal katilimlarini saglamak/hayata katilimlarini saglamak 20 25
Kisilerin bagimsizligini saglamak 13 16,25
Kigilerin iyilik halini saglamak ve slrdirmek 11 13,75

Kisilerin yasam kalitelerini arttirmak

9 11,25




Tablo 4. “Ergoterapistler interdisipliner ekip icinde hangi saglik profesyonelleriyle birlikte ¢alisirlar?” sorusuna

verilen cevaplarin dagilimi
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Sayi %
(n=82)

Fizyoterapistlerle 76 95
Psikologlarla 49 61,25
Doktorlarla 32 56,25
Hemesirelerle 33 41,25
Psikiyatristlerle 32 40
Beslenme uzmaniyla 27 33,75
Dil ve konusma terapistleriyle 24 30
Odyologlar 23 28,75
Ortez ve protez teknikerleriyle 14 17,5
Cocuk gelisimi uzmanlariyla 12 15
Ergoterapi teknikerleri 3 3,75
Tidm saglik profesyonelleriyle 3 3,75

Tablo 5. “Ergoterapistler saglik profesyonelleri disinda hangi profesyonellerle birlikte ¢alisirlar?” sorusuna

verilen cevaplarin dagilimi

Sayi %
(n=82)
Mimarlarla 51 63,75
Ogretmenlerle 36 45
Sosyal hizmet uzmanlariyla 23 28,75
Mihendislerle 16 20
Sosyologlarla 7 8,75
Psikolojik danismanlarla 6 7,5
Ressam, sanatgi ve sporcularla 6 7,5
Tablo 6. “Ergoterapistlerin uygulama alanlari nelerdir?” sorusuna verilen cevaplarin dagilhmi
Sayi %
(n=82)

Pediatri 61 76,25
Geriatri 51 63,75
Duyu Battnleme 34 42,5
El Rehabilitasyonu 30 37,5
Mesleki Rehabilitasyon 28 35
Psikiyatri 24 30
Az Goéren Rehabilitasyonu 23 28,75
Onkoloji 17 21,25
Madde bagimlisi bireyler 9 11,25
Kognitif Rehabilitasyon 7 8,75
“Tim alanlarda uygulama yapabilir” 7 8,75
Ergonomi alaninda 5 6,25
Palyatif Bakim 1 1,25
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Tablo 7. “Ergoterapistler hangi kurumlarda galisirlar?” sorusuna verilen cevaplarin dagilimi

Sayi %
(n=82)
Hastaneler 67 83,75
Rehabilitasyon Merkezleri 48 60
Okullar 45 56,25
Huzurevleri 38 47,5
Toplum Ruh Saghgi Merkezleri 28 35
Ozel Egitim Merkezleri 18 22,5
Cezaevleri 13 16,25
Vakiflar (LOSEV, Otizm Vakfi) 4 5
Alkol ve Madde Bagimliligi Tedavi ve Egitim Merkezleri 1 1,25
TARTISMA arkadaslarinin yaptigi calismada Universite
Ergoterapi Bolumu  birinci  sinifta  okuyan dgrencilerinin %33,5’inin meslek segiminde
ogrencilerin  meslege  iliskin  gorlslerinin  baskalarinin 6nerilerini dikkate aldigi gosteriimektedir

incelenmesi amaciyla yaptigimiz calismada
Ergoterapi Boliminun 43 kisinin ilk 4 tercihinde
olmasinin meslegin taninirhginin  saglanmasi
acisindan iyi bir gbsterge oldugu
disunilmektedir.  Ancak bu oranin artiriimasi
bircok alana hitap eden bir meslek olmasi
acisindan degerlidir. Bunun iginde 06zellikle
internetin dnemli oldugu da bu ¢alismada ortaya
konan bir diger sonugtur. Calismamizda
ergoterapinin taninirhgin saglanmasinda
internetin dnemli bir ara¢ oldugu goérulmektedir.
Literatlirde de 6grencilerin meslek seciminde yeni
teknolojilerden biri olan internetin etkili oldugu
belirtiimektedir (Deniz, 2001). Bu sebeple internet
sitelerinde ergoterapi tanitimlarinin daha fazla
yapilmasinin ergoterapi bolimdnun taninmasini
destekleyecegini disinmekteyiz. Ancak internet
Uzerinden yapilan tanitimlarinda takip ve kontrol
edilmesinin dgrencilerin dogru bilgi elde etmesi
acisindan énemli oldugunu distinmekteyiz.

Okul, bireyin gelecegine etki eden en 6nemli
kurumlardan biridir. Okul hayati, 6gdrencinin
gelecege hazirlanmasinda 6nemli iglevleri olan bir
doénemdir. Genglere toplumun kultirel degerlerini
aktarmada, dini ve milli degerlerini kazandirmada
ve meslege yonlendirmede bir kdpru vazifesi de
gormektedir (Vurucu, 2010). Calismamizda da
ogrencilerin ergoterapi bolimuni okulda da
0grendigi sonucuna ulasildi. Ayrica okullardaki ve
dershanelerdeki alan ve rehberlik 6gretmenlerinin
ergoterapi meslegine karsi bir farkindaliklarinin
olmasi da 6nemli bir noktadir. Bu farkindahgin
arttirlmasi ve daha kapsamli bilgi saglanmasi igin

okullarda  seminerler ve mezun olan
ogrencilerinde  katilimi ile gergeklestirilecek
kariyer gunlerinin  dizenlenmesinin  faydal

olacagini dislinmekteyiz. Sarikaya ve

(Sarikaya ve Khorshid, 2009). Calismamizda yakinlari
aracihigiyla ergoterapi boliumuni 6grenen 6grencilerin,
yakinlarinin fizyoterapist ve 06zel egitim 6gretmeni
oldugu gorilmektedir. Bu sonuglar ergoterapinin
interdisipliner ekip icinde taninmaya basladigini
gostermektedir. Ancak ekipte yer alan diger meslek
gruplarina ulasabilmek igin 6zel egitim merkezlerinde

de ergoterapinin  anlatiimasinin  alana  katki
saglayacagi dusunilmektedir.

Ergoterapi mesleginin tanimlar ile ilgili elde
ettigimiz sonuglara baktigimizda 54 6grencinin

ergoterapiyi tanimlamada basarili oldugu ve meslek
icin anahtar olan kelimeleri buyuk c¢ogunlukla
kullandiklari goérilmektedir. Turpin ve arkadaslarinin
(2012) yaptig1 calisma sonucunda da hem yiksek
lisans hem de lisans 6grencilerinin ergoterapi meslegi
tanimlarken “anlamli ve amach aktivite”, tabirlerini
kullandiklari belirtiimektedir (Turpin ve ark, 2012).
Ancak bir taraftan da 6grencilerin meslek icin énemli
olan “bagimsizlik, yasam kalitesi, toplumsal katihm”

kelimelerine ¢ok fazla yer vermedigi dikkat
cekmektedir.  Bu durum meslegin tanitiminda belli
konulara agirlik verildigini gostermektedir. Meslek

tanitim igeriklerini planlamada da bu noktanin géz ardi
edilmemesi gerektigi ve iceriklerin bu ydénde
zenginlestiriimesi Onerilmektedir. Turpin ve
arkadaslarinin ~ (2012) yaptigi calismada da
dgrencilerin ergoterapiyi sik sik diger saglik meslekleri
ile  kiyaslayarak tanimladigi sonucuna ulastig
gorilmektedir (Turpin ve ark, 2012). Calismamizda da
benzer bir sonucun ortaya konmasi bizlere mevcut
olan tanitimlarin bu agidan da gbzden geciriimesi
gerektigini gostermektedir.

Calismamiza katilan  6grenciler  ergoterapi
mesleginin amacini sordugumuz zaman ergoterapinin
amacinin bireylerin gunlik yasam aktivitelerine geri
doénusl, toplumsal katiimi, bagimsizligy, iyilik hallerini



saglamak ve surdurmek, yasam Kkalitelerini
arttirmak olarak belirttigi  tespit edilmistir.
Calismamizin sonuglari Turpin ve arkadaslarinin
(2012) galismasinin  sonuglariyla  benzerlik
gostermektedir (Turpin ve ark, 2012). Bu
verilerden yola c¢ikarak c¢alismaya katilan
Ogrencilerin  ergoterapi  mesleginin  amaci
konusunda farkindahklarinin oldugunu
sOyleyebiliriz. Ancak &grencilerin bu soruya
“kigilerin  mesleklerine  geri  donis igin
yeteneklerinin gelistiriimesi, cevre
dizenlemelerinin  yapilmas!” yanitlarini  hig
vermedigi goze garpmaktadir. Mesleki tanitim ile
ilgili hazirlanan goérsellerde bu gesitlilige mutlaka
yer verilmesinin bu konularda da farkindahgi
ortaya gikarmada fayda saglayacaktir.

Kaliteli saglik hizmeti sunmak igin, farkh
uzmanhga sahip  profesyonellerin  birlikte
calismasi onerilmektedir. Arastirmalar, etkili ekip
calismasinin, daha iyi saglik sonuglari ve etkin
maliyet ile iligkili oldugunu ortaya koymaktadir.
Ayrica etkin ekip ¢alismasi yapilabildiginde, daha
iyi kararlar alindigi, karmasik gorevlerle daha iyi

basa c¢ikildigi, daha entegre bakim planlan
uretildigi ve daha koordineli  galisildig
gOsterilmistir (Valentine, Nembhard ve

Edmondson, 2015; West ve Lyubovnikova, 2013;
Al Sayah, Szafran, Robertson ve ark, 2014).
Calismamiza katilan 6grencilerin buyuk bir
kismi ergoterapistlerin, fizyoterapistlerle isbirligi
icinde calistigini belirtmektedir. Bunun yaninda

doktor, hemsire, odyolog, dil ve konusma
terapisti, cocuk gelisim uzmanlari ve teknikerler
yanitlart  da alinmigtir.  Bu sonug bize
katilimcilarin, ergoterapistlerin igbirligi icinde

caligabilecekleri diger meslek gruplari ile ilgili
farkindahginin oldugunu géstermektedir.
Abaoglu ve ark. (2018) tarafindan yapilan bir
calismada Saglik Bilimleri Fakultesinde okuyan
ogrencilerin interdisipliner ekip galismasina kargi
olumlu bakis agilarinin oldugu ve interdisipliner
calisma becerisine sahip olduklari sonucuna
ulasildigr belirtimektedir (Abaoglu, Cesim, Kars
ve ark, 2018). Calismamiza katilan 6grencilerin,
ergoterapistlerin saglhk profesyonelleri disinda
mimar, sosyal hizmet uzmani, farkh alanlarda
calisan 6gretmenler, muhendisler, sosyologlar ve
cesitli sanat dallarindaki uzmanlarla birlikte
calisabilecegini belirtmeleri  birlikte c¢alisilan
profesyoneller hakkinda bilgi sahibi olduklarini
gOstermektedir.  Ancak  “politika  yapicilar,
marangoz vb.” meslek gruplarina deginmemeleri
nedeni ile de tanitimlarda bununla ilgili bilgilerin
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de yer almasinin bu meslek gruplari ile de isbirligi
icinde  calisabilecekleri  konusunda destekleyici
olacaktir.

Calismamizda ergoterapinin uygulama alanina
yonelik soruda agirlikli olarak pediatri ve geriatri
yanitinin verildigi tespit edilmistir. Bunun yaninda “el
rehabilitasyonu, kognitif rehabilitasyon, mesleki
rehabilitasyon, az géren rehabilitasyonu, onkoloji,
psikiyatri, madde bagimlilari, duyu bitinleme, palyatif
bakim, ergonomi” gibi vurgulanan diger alanlarin
olmasi 6grencilerin meslek seciminde ergoterapi
meslegi ile ilgili 6n bilgileri inceledigini géstermektedir.
Ancak “surlcu rehabilitasyonu, ev rehabilitasyonu ve
sanal gergeklik” yanitlarinin verilememesinin de, bu
alanlarda yapilan galismalarin daha gorinur kilinmasi
ile gozllebilecegi dusunulmektedir.

Calismaya katilan 6grencilerin blyuUk bir kismi
ergoterapistlerin nerede c¢alisacagi sorusuna ozel
hastaneler ve devlet hastaneleri yanitini vermigtir.
Buna ek olarak o06zel egitim merkezlerinde
rehabilitasyon merkezlerinde toplum ruh saghgi
merkezlerinde, huzurevlerinde, cezaevlerinde, alkol ve
madde bagdimhhg: tedavi ve egitim merkezinde
calisabilecegini belirtmisti. Ancak katimcilardan
higbiri ergoterapistlerin kendi is yerini agabileceginden,
adli kurumlarda, saglikh yasam merkezlerinde,
Universitelerde calisabileceginden bahsetmemistir. Bu
veriler 1s1ginda 6grencilerin ergoterapistlerin  hangi
kurumlarda calisabilecedi hakkinda genel bir bilgiye
sahip olduklar tespit edilmistir. Ancak &grencilerin
ergoterapistlerin galisma alanlarinin gesitliligi hakkinda
daha detayl bilgilendirilmesi faydali olacaktir.

Bu calismadaki limitasyon, c¢alismaya sadece
Ankara ilindeki Universiteler dahil edildigi icin
ergoterapi 6grencilerin meslege iliskin gorusleri ile ilgili
genel yargiyi ortaya koyamamis olmasidir.

Calisma sonucunda elde edilen verilere gore

Ergoterapi BoOlimunde  birinci  sinifta  okuyan
odrencilerin  interdisipliner ekip iginde hangi
profesyonellerle cahlistiklarini, ergoterapistlerin
uygulama alanlarini, ergoterapistlerin hangi

kurumlarda calisabildikleri hakkinda genel bilgilere
sahip olduklari saptanmistir. Turkiye'de Ergoterapi

bélimlerinin  oldugu Universitelerle isbirligi icinde
calisimasi daha ¢ok Ogrenciye ulasilmasinda,
bolimin etkili tanitiminda ve bu alani secgecek

ogrencilerin bilingli bir tercih yapmasina 6énemli katki
saglayacaktir. Meslegi bilerek gelen 6grencilerinde
profesyonel kimlik gelisimlerinin de daha iyi olacagi
disunulmektedir.

Arastirmacilarin Katki Orani
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Cikar Catismasi Beyani
Yazarlar arasinda
bulunmamaktadir.
Destek/ Tesekkiir
Calisma sirasinda higbir kurum ya da kisiden
finansal destek alinmamistir. Calismaya katilmay:i
goénulli  olarak kabul eden ve destekleyen
katilimcilara tim yazarlar tesekkir eder.

cikar catismasi
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