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ARTICLE INFO

Bu aragtirmada, {iniversite 6grencilerinin duygusal 6z-yeterlik ile cinsiyet, kardes sayisi, anne baba
tutumu, sosyo-ekonomik diizey ve sikintiya dayanma diizeyi arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini, 287’si kadin, 103’
erkek olmak iizere toplam 390 {iniversite 6grencisi olugturmaktadir. Arastirmada veri toplama aract
olarak Kisisel Bilgi Formu, Duygusal Oz-Yeterlik Olgegi ve Sikintiya Dayanma Olgegi
uygulanmustir. Arastirmada T-testi, tek yonlii Varyans Analizi (One Way Anova), Pearson
Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi ve Basit Dogrusal Regresyon Analizi teknikleri
kullanilmigtir. Arastirmanin sonucunda, cinsiyetin, kardes sayisinin, anne baba tutumunun ve sosyo-
ekonomik durumun duygusal 6z-yeterlik diizeyi {izerinde etkisinin olmadigi, duygusal 6z-yeterlik
ile sikinttya dayanma diizeyi arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu ve sikintiya
dayanmanin duygusal 6z-yeterlik diizeyini anlamli bir sekilde yordadigi bulunmustur.
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In this research, the relationship between university students’ emotional self-efficacy and age, the
number of sibling, parental attitude, socio-economic level and distress tolerance were investigated.
Relational model was used in the research. The research sample consists of 390 students, 287 of
whom are female and 103 of whom are male. In this research, Personal Information Form, Emotional
Self-Efficacy Scale and Distress Tolerance Scale were used as data collection tools. The data were
analyzed with T-Test, One Way Anova Analysis, Pearson Momentler Crossing Correlation
Technique and Simple Linear Regression techniques. As a result of this research, there was no
significant effect of gender, number of siblings, parental attitude and socio-economic status on
emotional self-efficacy, and that there was a significant and positive relationship between emotional
self-efficacy and the level of distress tolerance. The level of distress tolerance significantly predicted
emotional self-efficacy level.

1. Giris

duygusal zeka (biligsel-duygusal yetenek). Petrides ve

Oz-yeterlik, insanlarin yasamlarmi etkileyen olaylar
iizerinde etkili olan performans diizeylerini ortaya koyma
yeteneklerine iligkin inanglart olarak tanimlanmaktadir
(Bandura, 1994). Oz-yeterlik, bir kisinin hareket tarzim
belirleyebilir ve zorlu durumlarin istesinden gelmek igin
gosterecegi cabayr ve kararlilik diizeyini etkileyebilir
(Bandura,1982).

Petrides ve Furnham (2001, 2003) duygusal zekanin iki
temel yonii oldugunu belirtmistir: kisisel ozellik olarak
duygusal zeka (duygusal 6z-yeterlik) ve yetenek olarak
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Furnham (2003) duygusal 06z-yeterliligin, davranigsal
egilimleri ve duygusal islevsellikle ilgili kisinin kendisine
iligkin algilarini icerdigini belirtmistir. Kirk, Shutte, & Hine
(2011) duygusal islevsellikle 1ilgili benlik algilarinin,
duygusal  Oz-yeterliligi  igerdigini, fakat duygusal
islevselligin ayni zamanda benlik algisinin ve diger
egilimlerin baska yonlerini de igerdigini ifade etmistir.
Bundan dolayi, duygusal 6z-yeterliligin, duygusal zekanin
bir 6zelligi veya niteligi oldugunu ve duygusal 6z-yeterlik ile
aym kabul edilemeyecegini belirtmistir. Oz-yeterlik, belli bir
alana 6zgii islevselligin 6nemli bir yordayicisi oldugu i¢in,
duygusal islevsellik de oz-yeterlilik, gercek duygusal
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stiregleri ve uyumlu ve uyumsuz duygusal islevsellikle ilgili
sonuglari etkileyebilir (Kirk, Schutte ve Hine, 2008). Muris
(2002) duygusal 6z-yeterligi, bir kisinin olumsuz duygularla
basa ¢ikabilme yetenegi olarak tanimlar. Duygusal 06z-
yeterlik inanglari, bireylerin olumsuz duygusal durumlari
onleme (0rn., sinirliligin 6nlenmesi, olumsuz diisiincelerin
bastirilmasi) veya olumsuz duygusal bir durumu yasarken
normal duygusal duruma geri donme yetenedi olarak
islevsellestirilir (6rn., olumlu bir tutum elde etmek i¢in kendi
kendine telkinde bulunma, korktugunda ya da kaygil
hissettiginde kendini sakinlestirme) (Bandura, 1997; Muris,
2002).

Sikintiya dayanma, olumsuz psikolojik durumlar1 yagsama ve
bunlara katlanma kapasitesi olarak tanimlanmigtir (Simons
ve Gaher, 2005). Benzer sekilde; Leyro vd., (2010); Brown
ve digerlerine, (2005) gore sikintiya dayanma, olumsuz
psikolojik ve fiziksel durumlara ya da bu durumlar sonucu
olusan olumsuz duygulamima katlanma Kkabiliyeti olarak
tanimlanir. Simons ve Gaher’e (2005) gore sikinti, biligsel
veya fiziksel siireglerin sonucu olabilir, ancak, genellikle
duygusal deneyimleri hafifletmeye yonelik davranis
egilimleri ile nitelendirilen duygusal durumlarda ortaya
cikar. Sikinttya dayanma, olumsuz duygusal durumlar
karsisinda; dayanma giicii ve caydiricilik, degerlendirme ve
kabul edilebilirlik, dikkati dagitma ve isleyisini bozma
egilimi ve duygularin diizenlenmesi gibi eylemler sonucu,
olumsuz duygusal durumlarin Onlenmesine ya da
zayiflatilmasina yonelik degerlendirme ve beklentilerden
olusur (Simons ve Gaher, 2005). Bu anlamda sikintiya
dayanma, duygusal 6z-yeterlik gibi olumsuz duygularla baga
¢ikabilmeyi saglamaktadir.

Nelson (1990) yasamda karsilagilan zorluklarin duygusal iyi
olusun 6nemli bir yordayicisi oldugunu, bu zorluklarla basa
¢ikmanin bunlarin yarattigi olumsuz etkileri azalttigini ve
olumlu duygu durumu ile iligkili oldugunu ifade etmistir.
Duygusal sikintiyr olumsuz olarak degerlendiren ve tolere
edemeyen bireylerin, asirt ve kontrol edilemeyen bir endise
egilimi gelistirme olasilig1 daha yiiksektir (Huang, Szabd &
Han, 2009). Anestis vd. (2007) tarafindan yapilan ¢alismada
diisiik sikintiya dayanma diizeyi ile asir1 yeme, depresyon,
kaygi, diirtiisellik gibi bircok davranisin iligkili oldugu
bulunmustur. Akg¢a (2016) sikintiya dayanma diizeyi arttikga
depresyon, anksiyete ve stres diizeyinin azaldigini
belirlemistir. Kraemer vd. (2013) diisiik sikintiya dayanma
diizeyinin sigaraytr birakmada bir engel oldugunu,
Brockman, (2009) bu kisilerin, olumsuz duygularim
azaltmak icin alkol tiiketme egiliminde oldugunu ifade
etmistir.

Duygusal 6z-yeterlik, kisinin kendi duygusal tepkilerini ve
digerlerinin duygusal tepkilerini degerlendirme becerisi ile
iligkilendirilir. Yiiksek diizeyde duygusal oz-yeterlilige
sahip insanlar, genellikle kendilerinin ve baskalarinin
duygularinin biiylik 6l¢iide farkindadir ve onlara karsi
duyarhidirlar. Olumsuz duygusal deneyimlere agiktir ve bu
deneyimleri kabul ederler ve duygularmi degistirebilirler
(Saarni, 1999). Ayrica yiiksek diizeyde duygusal 06z-
yeterligin bireyin ruh sagligini koruyucu bir etken oldugu
belirtilmektedir (Sahrang, 2007). Duygusal 6z-yeterlik,
bireyin 6z-giiveni, zorlu hedeflere ulagma kabiliyeti ve bu
hedeflere ulasma yolunda gdsterecegi sabir igin oldukca
onemlidir (Saarni, 1999). Oz-yeterlik inanglari, insanlarin
nasil hissettigini, diisiindiigiinii, kendilerini nasil motive

ettigini ve nasil davrandigini belirler. Bu inanglar, biligsel,
motivasyonal, duygusal ve se¢im siire¢lerini i¢erir (Bandura,
1994). Giiglii bir 6z-yeterlik duygusu, bircok yonden basariy1
ve kisisel iyi olusu, artirir. Boylesi etkili bir bakis agisi,
kisisel basarilar1 artirir, stresi ve depresyona karsi yatkinligt
azaltir. Bunun tam tersi, yeteneklerinden siiphe duyan
insanlar, kisisel tehdit olarak gordiikleri zorlu gorevlerden
uzaklasirlar. Onlarin istekleri az ve hedeflerine olan inanglari
zayiftir. Bunun sonucu olarak stres ve depresyona daha
yatkindirlar (Bandura vd., 1999).

Bandura'ya (1997) gore, 6z-yeterlik, duygusal bozukluklarin
ortaya ¢ikmasinda ve siirmesinde Onemli bir rol oynar.
Bandura vd., (1999), yaptiklar1 ¢alismada, diisiik 6z-yeterlik
diizeyinin uzun siireli depresyonun yordayicist oldugunu
bulmustur. Duygusal o6z-yeterlik, hem kaygi hem de
depresyon belirtileri ile giicli ve olumsuz bir sekilde
iligkilidir (Muris, 2002; Tahmassian ve Moghadam, 2011).
Bagka bir calismada, duygusal 6z-yeterliligin, ergenlerde
dikkat kontrolii ile duygusal ve davranigsal sorunlar
arasindaki iligkilere aracilik ettigi gosterilmistir (Muris vd.,
2008). Caprara vd., (2008) duygusal 6z-yeterlik ile saldirgan
davramiglar arasinda negatif bir iliski oldugunu ortaya
koymustur.

Duygusal 6z-yeterlik diizeyi cinsiyete gore incelendiginde;
ilgili alan yazinda cinsiyetin duygusal 6z-yeterlik iizerinde
bir etkisinin olmadigim belirten ¢aligmalar (Colomeischi ve
Colomeischi, 2014) ile birlikte duygusal oz-yeterliligin
cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigini belirten
caligmalar (Telef ve Karaca, 2011) oldugu dikkati
cekmektedir ve bu arastirma kapsaminda incelenmesine
ihtiya¢ duyulmustur.

Telef (2011) ve Ceylan (2013) tarafindan ergenler iizerinde
yapilan ¢aligmalarda, kardes sayisimin duygusal 6z-yeterlik
iizerinde etkili olmadigi saptanmustir. Ancak bu caligma
iniversite Ogrencileri lizerinde yapildigindan kardes
sayisinin etkisi incelemeye alinmustir.

Anne baba tutumu agisindan bakildiginda, ilgisiz anne baba
tutumunda, cocuk fiziksel ve duygusal olarak yalniz
kalmaktadir. Bu tutumla yetisen ¢ocuklarda 06zgiiven
eksikligi, duygu ve diisiincelerini ifade edememe gibi sosyal,
duygusal, bilissel ve birgok alanda gerilik goriilebilecegi
ifade edilmektedir (Sakarya, 2013). Buna karsin anne baba
tutumunun, duygusal 6z-yeterlik tizerinde etkili olmadigi
belirtilmektedir (Ceylan, 2013).

Ailenin gelir diizeyi yiikseldik¢e, 0z-yeterlik inancinin
artt1gl, ekonomik durumun bireyin kendine olan giiven
duygusunu etkiledigi savunulmaktadir (Mengi, 2011).
Aksine sosyo-ekonomik diizeyin duygusal 6z-yeterlik
tizerinde etkisinin olmadig ifade edilmektedir (Demirdiizen,
2013).

Yukarida dile getirilen teorik alt yap1 15181nda, duygusal 6z-
yeterlik ile sikintiya dayanmanin iliskili olabilecegi
diistiniilmektedir. Literatiirde bu iliskiye doniik ¢aligmalarin
yapilmadig goriilmistiir. Bu arastirma ile hem duygusal 6z-
yeterlik ve sikintiya dayanma diizeyleri arasindaki iliskiyi
belirlemek hem de duygusal 6z-yeterligi ¢esitli degiskenlere
gore inceleyerek alan yazmma katki  saglanmasi
hedeflenmektedir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmada su
sorulara yanit aranmustir;
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(i) Universite dgrencilerinin  cinsiyetlerine ~ gore
duygusal 6z-yeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik var midir?

(ii) Universite &grencilerinin kardes sayisma gore
duygusal 6z-yeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir
iligki var midir?

(ili) Universite ogrencilerinin algilanan anne baba
tutumuna gore duygusal Oz-yeterlik diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik var midir?

(iv) Universite  grencilerinin  algilanan  sosyo-
ekonomik diizeye gore duygusal Oz-yeterlik
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

(v)  Universite dgrencilerinin duygusal 6z-yeterlik ile
sikinttya dayanma diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski var midir?

(vi) Universite dgrencilerinin sikintrya dayanma diizeyi
duygusal 6z-yeterlik diizeylerini anlamli bir sekilde
yordamakta midir?

2. Yontem

Bu boliimde, aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri
toplama aract, verilerin toplanmasi ve analizi ile ilgili bilgiler
yer almaktadir.

2.1.  Arastirma Modeli

Aragtirmada iliskisel tarama modeli kullamlmugtir. iliskisel
tarama modelleri, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda
birlikte degisim varligini ve/veya derecesini belirlemeyi
amaclayan aragtirma modelleridir. Bu tiir bir diizenlemede,
aralarinda iligki aranacak degiskenler, tekil taramada oldugu
gibi, ayr1 ayri1 sembollestirilir. Ancak bu sembollestirme
(deger verme, dlgme), iliskisel bir ¢oziimlemeye olanak
verecek sekilde yapilmak zorundadir (Karasar, 1995: 81). Bu
modele uygun olarak bagimli ve bagimsiz degiskenler
arasindaki iligkilerin varligi ve derecesi ortaya konmaya
calistlmistir. Arastirmanin bagimli (yordanan) degiskeni,
duygusal  oz-yeterlik diizeyi, bagimsiz (yordayici)
degiskenler ise cinsiyet, kardes sayisi, algilanan anne baba
tutumu, algilanan sosyo-ekonomik diizey ve sikintiya
dayanma diizeyidir.

2.2. Calisma Grubu

Bu arastirma, Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik, Simif Ogretmenligi,
[Ikogretim Matematik Ogretmenligi, Tiirkge Ogretmenligi,
Ingilizce ogretmenligi ve Okul Oncesi Ogretmenligi
boliimlerinde 6grenim goren ve tesadiifi 6rnekleme yoluyla
segilen 287’si (%74) kadin, 103’11 (%26) erkek olmak iizere
toplam 390 dgrenci iizerinde yiiriitiilmiistiir. Ogrenciler, 18-
38 yaglar1 arasinda olup, yas ortalamast 20.98 (Ss:1.70)’dir.
Katilimeilarin boliimlere gore dagilimlari ele alindiginda;
Rehberlik ve Psikolojik Danmigmanliktan 91 (%23.3), Simf
Ogretmenliginden 75 (%19.2), Ilkégretim Matematik
Ogretmenliginden 46 (%11.7), Tiirkce Ogretmenliginden 82
(%21), Ingilizce 6gretmenliginden 56 (%14.3), Okul Oncesi
Ogretmenliginden 40 (%10.2) &grencinin  yer aldig
gorlilmektedir.

Smif diizeylerine gore dagilimlart  incelendiginde;
katilimeilarn  112°sinin (%28.7) birinci smifta, 128’inin
(%32.8) ikinci smifta, 89’unun (%22.8) iigiincii sinifta ve

61’inin (%15.6) dordiincii smifta 6grenimlerine devam
ettikleri goriilmektedir.

2.3.  Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu,
Duygusal Oz-Yeterlik Olgegi ve Sikintiya Dayanma Olgegi
kullanilmustir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmac1 tarafindan, Orneklem grubunun demografik
(cinsiyet, kardes sayisi, anne baba tutumu, sosyo-ekonomik
diizey) Ozelliklerini belirlemek icin 4 sorudan olusan
“Kisisel Bilgi Formu” hazirlanmistir.

2.3.2. Duygusal Oz-Yeterlik Olgegi

Olgegin baslangic madde havuzu, Mayer ve Salovey (1997)
ile Mayer, Salovey ve Caruso’nun (2004) caligmalarina
dayanarak Kirk, Shutte ve Hine (2008) tarafindan
yapilmustir.  Tiirkge’ye, Totan, Ikiz ve Karaca (2010)
tarafindan uyarlanmistir. Gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalari,
Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesinde egitim
goren 231°i kiz, 180’1 erkek olmak iizere toplam 411
iiniversite dgrencisi iizerinde gergeklestirilmistir. Olgek icin
duygular algilama, duygular1 diisiinceyi destekleyici olarak
kullanma, duygular1 anlama ve duygulart diizenleme olarak
adlandirilan dort faktorlii bir yap: énerilmistir. Olgek, besli
Likert tipinde (1 hi¢ degil, 5 ¢ok) ve 32 maddeden
olusmaktadir. Olgegin, Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik
katsayist .96; iki hafta arayla yapilan test-tekrar test ig
giivenirlik katsayist .85 olarak bulunmustur. Benzer ve zit
Olgekler ilizerinden yapilan gecerlik caligmasinda; lgegin
benzer bir takim 6l¢ekle pozitif yonde, zit bir takim dlgekle
ise negatif yonde anlamli iligkileri oldugu bulunmustur
(Totan, ikiz ve Karaca, 2010).

2.3.3. Stkintiya Dayanma Olgegi

Sikintiya Dayanma Olgegi, Simons & Gaher (2005)
tarafindan gelistirilmigtir. Tirkc¢e’ye uyarlamasi Sargin ve
ark. (2012) ile Akin, Ak¢a ve Giilsen (2014) tarafindan
yapilmigtir. Bu aragtirmada Akin, Akg¢a ve Giilsen (2014)
tarafindan uyarlanan 6lgek kullanilmustir. Olgek, dort alt
boyuttan (dayaniklilik, yogunlagma, degerlendirme ve
diizenleme) ve 15 maddeden olusmaktadir. Olgek, 5°1i likert
tipi (1 tamamen katiliyorum, 5 tamamen katilmiyorum)
seklinde bir derecelendirmeye sahiptir. Olcegin yap1
gegerligi  icin uygulanan dogrulayict faktér analizi
sonucunda modelin iyi uyum verdigi bulunmustur
(x>=316.43, sd=84, p=0.00, RMSEA=.071, NFI=94,
CFI=.95, IFI=.95, RFI=.92, GFI=.93 SRMR=.053). Ol¢egin
faktor yiikleri .27 ile .72 arasinda degismektedir. Olgegin, alt
boyutlarinin i¢ tutarhilik giivenirlik katsayilary; 6lcegin
biitiinii i¢in .82, dayaniklilik alt boyutu i¢in .62, yogunlagma
alt boyutu icin .66, degerlendirme alt boyutu i¢in .71 ve
diizenleme alt boyutu i¢in .61 olarak bulunmusgtur. Test-
tekrar test i¢ giivenirlik katsayilari; 6lgegin biitiinii igin .63,
dayaniklilik alt boyutu i¢in .60, yogunlagma alt boyutu i¢in
.62, degerlendirme alt boyutu igin .64 ve diizenleme alt
boyutu .58 olarak bulunmustur. Olgegin, diizeltilmis madde
toplam korelasyonlar1 .25 ile .59 arasinda siralanmaktadir
(Akin, Akga ve Giilsen, 2014).
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2.4.  Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin uygulanmast
2015-2016 oOgretim ikinci yariyilinda gerceklestirilmistir.
Uygulama dogrudan arastirmaci tarafindan ders saatlerinde
gerceklestirilmigtir. Veri toplama araclarindan elde edilen
veriler, SPSS 22.00 for Windows paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Degiskenlerin normal dagilim
gosterip gostermedikleri Kolmogorov-Smirnov Testi ile test
edilmis ve test sonuglarina gore degiskenlerin (p>0.05)
normal dagilim gosterdikleri goriilmiistiir.

Buna gore, lniversite &grencilerinin cinsiyetlerine gore
duygusal 6z-yeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup
olmadig t testi ile incelenmistir. Arastirmada, duygusal 6z-
yeterlik Ol¢eginden alinan puanlar esit aralikta oldugu,
dagilim normal, puanlar homojen ve grup sayist iki oldugu
icin t-testi kullanilmustir.

Universite dgrencilerinin duygusal dz-yeterlik diizeyleri ile
kardes sayisi, algilanan anne baba tutumu ve algilanan

sosyo-ekonomik diizey arasinda anlamli bir fark olup
olmadig1 Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way Anova) ile
incelenmistir. Bagimli degiskendeki puanlar hem homojen
hem de normal dagildig1 ve grup sayilar1 da ikiden fazla
oldugu i¢in Tek Yo6nlii Varyans Analizi (One Way Anova)
tercih edilmistir.

Ogrencilerin duygusal 6z-yeterlik ve sikintiya dayanma
diizeyi arasindaki iligkinin yonii ve diizeyini belirlemek
amactyla da Pearson Momentler Carpim Korelasyon
Katsay1s1 hesaplanmugtir. Duygusal Oz-yeterliligin sikintiya
dayanma diizeyini anlamli diizeyde yordayip yordamadigi
Basit Dogrusal Regresyon Analizi teknigi, Regresyon
katsayilarinin anlamlilig1 igin t testi kullanilmistir.

3. Bulgular ve Yorumlar

Bu boéliimde, duygusal 6z-yeterlik diizeyleri ile cinsiyet,
kardes sayisi, algilanan anne baba tutumu, algilanan sosyo-
ekonomik diizey ve sikintiya dayanma diizeyi arasindaki
iliskiye yonelik yapilan analizlere yer verilmistir.

Tablo 1. Aragtirmaya Katilan Bireylerin Cinsiyet, Kardes Sayisi, Algilanan Anne Babanin Tutumu ve Algilanan Sosyo-Ekonomik Diizeye

Gore Dagilimi

Degiskenler Sayi(N) Yiizde(%)
Kadin 287 %74
Cinsiyet Erkek 103 %26
Toplam 390 100
Tek Cocuk 18 %5
Iki Kardes 132 %34
Kardes Saytst Ug Kardes 133 %34
Dort Kardes 60 %15
Bes ve Ustii 47 %12
Toplam 390 100
Ilgisiz 7 %2
Otoriter 40 %10
Anne Babanin Algilanan Tutumu Koruyucu 244 %663
Demokratik 99 %25
Toplam 390 100
Diisiik 15 %4
Algilanan Sosyo-Ekonomik Diizey Orta 357 %91
Yiiksek 18 %5
Toplam 390 100

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan toplam 390 katilimcinin 287’sinin (%74) kadm, 103’iniin (%26) erkek oldugu

goriilmektedir.

Kardes sayisina gore katilimcilarin, 18’inin (%5) tek ¢ocuk, 132’sinin (%34) iki kardes, 133’iiniin (%34) {i¢ kardes, 60’mnin
(%15) dort kardes ve 47’sinin (%12) bes kardes ve iistii oldugu goriilmektedir.

Anne babanin tutumuna gore bakildiginda, katilimcilarin 7’si (%2) ilgisiz, 40’1 (%10) otoriter, 244’1 (%63) koruyucu ve 99’u

(%25) demokratik oldugunu belirtmistir.

Arastirmaya katilan tiim bireylerin 15’1 (%4) sosyo-ekonomik diizeylerinin diisiik oldugunu, 357’si (%91) orta oldugunu ve 18’1

(%5) yliksek oldugunu belirtmistir.

Tablo 2. Cinsiyetlere Gore, Duygusal Oz-Yeterlik Olgeginden Alinan Puanlarin T-Testi Sonuglar1

Cinsiyet N X Sd T P
Kiz 287 117.19 388 .082 934
Erkek 103 117.05

Tablo 2°de goriildugii tizere, 6@rencilerin duygusal 6z-yeterlik 6lgeginden aldiklar1 puanlar, cinsiyetlerine gére anlaml bir

farklilik gostermemektedir (t(388)=.082, p>.05).
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Tablo 3. Kardes Sayisi, Algilanan Anne Baba Tutumu ve Algilanan Sosyo-Ekonomik Diizeye Gére Duygusal Oz-Yeterlik Olceginden Alinan
Puan Ortalamalar1 ve Standart Sapma Degerleri

Degiskenler N X S

Kardes Sayist 390 2.95 1.04
Algilanan Anne Baba Tutumu 390 3.11 .65
Algilanan Sosyo-Ekonomik Diizey 390 2.02 .26

Tablo 3 incelendiginde, duygusal 6z-yeterlik 6lgeginden alinan puanlarin, Kardes Sayisina gore X=2.95, Ss=1.04 oldugu,
algilanan anne baba tutumuna gore X=3.11, Ss=.65 ve algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore X=2.02, Ss=.26 oldugu
belirlenmistir.

Tablo 4. Kardes Sayisina Gére, Duygusal Oz-Yeterlik Olgeginden Alinan Puanlarin ANOVA Sonuglari

Varyansin Kaynagi Kareler Toplam Sd Kareler Ortalamasi F P
Gruplar arast 612.531 4 153.133 770 .546
Gruplar ici 76608.928 385 198.984

Toplam 77221.459 389

Tablo 4’de goriildiigi tizere, 6grencilerin duygusal 6z-yeterlik 6l¢eginden aldiklar1 puanlar, kardes sayisina gore anlamli bir
farklilik gostermemektedir (F(4-385)=.770, p>.05).

Tablo 5. Algilanan Anne Baba Tutumuna Gére, Duygusal Oz-Yeterlik Olceginden Alinan Puanlarin ANOVA Sonuglar

Varyansin Kaynagi Kareler Toplam Sd Kareler Ortalamasi F P
Gruplar arasi 670.659 3 223.553 1.127 .338
Gruplar ici 76550.800 386 198.318

Toplam 77221.459 389

Tablo 5 incelendiginde, 6grencilerin duygusal 6z-yeterlik 6l¢eginden aldiklar puanlarin, anne baba tutumuna gore anlamli bir
farklilik gostermedigi goriilmektedir (F(3-386)=1.127, p>.05).

Tablo 6. Algilanan Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore, Duygusal Oz-Yeterlik Olgeginden Alian Puanlarin ANOVA Sonuglart

Varyansin Kaynagi Kareler Toplam Sd Kareler Ortalamasi F P
Gruplar arasi 89.509 2 44,754 .225 799
Gruplar ici 77131.950 387 199.307

Toplam 77221.459 389

Tablo 6°da goriildiigii iizere, 6grencilerin duygusal 6z-yeterlik 6l¢eginden aldiklari puanlar, sosyo-ekonomik diizeylerine gore
anlamli bir farklilik géstermemektedir (F(2-387)=.225, p>.05).

Tablo 7. Duygusal Oz-Yeterlik Ol¢eginden Alinan Puanlarmn Sikintrya Dayanma Diizeyi Ile iliskisi*

Stkintiya Dayanma Diizeyi

Korelasyon (r) .196**
Duygusal Oz-Yeterlik Anlamlilik (p) .000
N 384

* Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi
**n<0.01

Tablo 7 incelendiginde, 6grencilerin duygusal 6z-yeterlik 6lgeginden aldiklart puanlar ile sikintiya dayanma diizeyi arasinda
(r=.196, p<0.01) anlamh ve pozitif yonde bir iligki oldugu goriilmektedir.

Tablo 8. Duygusal Oz-Yeterlik ile Stkintiya Dayanma Diizeyi Arasindaki Regresyon Bulgulari

<. R R?
Degisken B Standart Hata Beta t P
Sabit 103.853 3.500 29.676 .000 .196 .038
Sikintiya .285 .073 196 3.909 .000

Dayanma
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Tablo 8’de goriildiigi tizere, 6grencilerin sikintiya dayanma diizeyinin duygusal 6z-yeterlik tizerinde anlamli (F(1-382)= 15.28,
p<.05) bir etkisi bulunmaktadir. Bu modele goére sikintiya dayanma diizeyi duygusal 6z-yeterlikteki varyansin %3.8’ini

aciklamaktadir (R=.196, R?=.038).

4. Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmada, duygusal o6z-yeterlik diizeyi ile cinsiyet,
kardes sayisi, algilanan anne baba tutumu, algilanan sosyo-
ekonomik diizey ve sikintiya dayanma diizeyi arasindaki iligki
incelenmistir.

Aragtirmanin sonucunda, duygusal 6z-yeterlik ile cinsiyet
arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 bulunmustur.

Konuyla iligkili yazinda, caligmamizla benzer sekilde,
duygusal o6z-yeterliligin, cinsiyetle iliskisinin olmadigin
sOyleyen ¢aligmalarin yani sira; bizim aragtirmamizdan farkli
olarak boyle bir iliskinin oldugunu belirten calismalar da
vardir.

Bizim ¢alismamizla benzer sekilde Ozerkan (2007); Ustiiner
vd., (2009); Colomeischi ve Colomeischi (2014) ve Ozkan-
Deniz (2015) cinsiyetin duygusal 6z-yeterlik {izerinde bir
etkisinin olmadig1 sonucuna ulagmiglardir. Buna karsin, Telef
ve Karaca (2011) ergenlerin duygusal 6z-yeterliklerinin
cinsiyete gore anlamli diizeyde farkliliklar gdsterdigini,
erkeklerin duygusal 6z-yeterliklerinin kizlardan daha yiiksek
oldugunu saptamiglardir. Benzer sekilde, Bussey ve Bandura,
(1999); Muris, (2001); Bacchini ve Maglliulo, (2003) ve
Landon, Ehrenreich ve Pincus, (2007) yaptiklar1 ¢caligmalarda,
erkeklerin duygusal 6z-yeterliklerinin kizlardan daha yiiksek
oldugunu ifade etmislerdir. Buna karsin Williemse, (2008);
Ceylan (2013) tarafindan yapilan calismalarda, kizlarin
duygusal 6z-yeterliklerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Arastirmanin bulgulari, duygusal 6z-yeterlik ile kardes sayisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigim
gostermektedir.

Konuyla ilgili yazinda, bizim c¢aligmamizla benzer sekilde,
Telef (2011) ve Ceylan (2013) tarafindan yapilan
caligmalarda, kardes sayisinin ergenlerin duygusal 06z-
yeterlikleri lizerinde etkili olmadig1 saptanmustir.

Anne baba tutumu ile duygusal 6z-yeterlik arasindaki iliskiyle
ilgili bulgular incelendiginde, duygusal 6z-yeterliligin, anne
baba tutumuna gore anlamli bir farklilik gostermedigi
sOylenebilir. Bu bulgu, Ceylan (2013) tarafindan yapilan
caligmayla paralellik gostermektedir. S6z konusu ¢aligmada
ergenlerin algilanan anne baba tutumunun, duygusal 06z-
yeterlikleri lizerinde etkili olmadig1 saptanmustir.

Calismamizdan farkli olarak; Demirdiizen (2013) duygusal 6z-
yeterliligin alt boyutlarinin, anne tutumuna gore anlamli bir
farklilik gosterdigini, anne tutumlarini asir1 hosgoriili ve
destekleyici olarak algilayan ergenlerin, diisiinceyi
destekleyici  olarak  kullanma  duygusal  oz-yeterlik
diizeylerinin, anne tutumunu asir1 koruyucu algilayanlardan
daha yiiksek oldugunu ifade etmislerdir. Buna karsin;
duygusal 6z-yeterliligin alt boyutlari ile baba tutumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir.

Ozkan-Deniz (2015) baba tutumuna gore, duygusal o6z-
yeterliligin alt boyutlarindan diizenleme 06z-yeterliliginde
istatiksel olarak anlamli bir farklilagma oldugunu, babasinin
tutumunu demokratik ve izin verici olarak algilayan
ergenlerin, duygular1 diizenleme 6z-yeterliliklerinin, otoriter
olarak algilayan ergenlerden daha yiiksek oldugu

bulunmustur. Ancak algilanan anne tutumu ile duygusal 6z-
yeterlik ve alt boyutlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Aragtirmanin bagka bir bulgusuna gore, duygusal 6z-yeterlik
ile sosyo-ckonomik diizey arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Arastirmamiz, Telef (2011); Ceylan (2013);
Demirdiizen (2013) tarafindan yapilan ¢alismalarla benzerlik
gostermektedir.  Ilgili  arastirmalarda, sosyo-ekonomik
durumun, duygusal oOz-yeterlik diizeyleri {izerinde etkili
olmadigi sonucuna ulagilmistir.

Buna karsin, Ikiz ve Sakarya-Cinki (2016) sosyo-ekonomik
diizey ile duygusal 6z-yeterlik arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugunu, ailesinin sosyo-ekonomik
diizeyi yiiksek olanlarmn, diisiik olanlara gore duygusal 6z-
yeterliligin duygusal destekleme ve duygusal algilama alt
boyut puanlarmin yiiksek oldugunu ifade etmislerdir.
Cinsiyet, kardes sayisi, algilanan anne baba tutumu, algilanan
sosyo-ekonomik diizey ile duygusal 6z-yeterlik arasindaki
iligki konusunda farkli orneklem gruplarinda yapilan
¢aligmalarda hem iligki olduguna hem de iliski olmadigina dair
sonuglar elde edilmistir. Bu aragtirmada biitiin degiskenler ile
duygusal 6z-yeterlik arasinda iligki olmadigi bulunmustur.
Alan yazin ile bu farklilik ¢aligmanin yapildigi 6rneklem
grubuyla iligkili olabilir.

Bu aragtirmada, duygusal 6z-yeterlik ile sikintiya dayanma
diizeyi arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iligki oldugu ve
sikintiya dayanma diizeyinin duygusal 6z-yeterlik {izerinde
anlamli bir etkisinin bulundugu saptanmistir. Elde edilen bu
sonucun literatiir ile uyumlu oldugu sdylenebilir. Duygusal 6z-
yeterlik diizeyi arttikga olumsuz duygusal durumlara dayanma
gliciinlin de arttig1 s6ylenebilir. Simons ve Gaher (2005) ve
Huang, Szabd & Han (2009) sikintiya dayanma diizeyi diisiik
olan bireylerin, sikinti ve tziintli verici durumlarla basa
¢ikamadigini ve sikintilarin1 dayanilmaz olarak gordiiklerini,
asirt ve kontrol edilemeyen endise gelistirme olasiligt
bulundugunu belirtmistir. Benzer sekilde diisiikk diizeyde
duygusal oz-yeterlilige sahip bireyler, olumsuz duygusal
durum Kkarsisinda diisiincelerini kontrol edememekte, daha
fazla umutsuzluk yasamakta ve diisik performans
sergilemektedir. Bu bireylerin hedeflerine olan inanglar1 daha
az, stres ve depresyona daha yatkindirlar (Bandura vd., 1999;
Marat, 2003). Sikint1 yaratan olumsuz duygusal durumlara
dayanan bireylerin kendisinin ve bagkalarinin duygularim
algilama, anlama, destekleme ve diizenleme konularinda daha
yeterli oldugu sdylenebilir. Bu anlamda bu bireylerin duygusal
zeka, empati ve iletisim becerilerinin de daha gelismis oldugu
sOylenebilir.

Elde edilen sonuglar 1s181inda asagidaki oneriler gelistirilebilir:

1. Bu g¢alismada, duygusal 6z-yeterligin cinsiyet, kardes sayisi,
algilanan anne baba tutumu, algilanan sosyo-ekonomik diizey
gibi demografik degiskenler ile iliskisi incelenmistir. Bundan
sonra yapilacak c¢aligmalarda duygusal 6z-yeterligin farkl
demografik degiskenlerle iligkileri incelenebilir.

2. Bu aragtirma, sadece egitim fakiiltesinde 6grenim goren
Ogrenciler ile yiiriitiilmiistiir. Farkli fakiiltelerden 6grenciler
iizerinde benzer calismalar yapilarak elde edilen sonuglar
karsilagtirilabilir.
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3. Sikintiya dayanma ve duygusal 6z-yeterlik kavramlarinin
birbiriyle iligkili olduklar1 kabul edildiginden, bireylerin bu
ozellikleri kazanmalarin1 saglamak amaciyla ilkogretimden
itibaren rehberlik uygulamalarinda ya da ders programlarinda
cesitli etkinliklere yer verilebilir.

4. Duygusal 0z-yeterligi diisiik olan diger bir ifadeyle
kendisinin ve baskalarinin duygularini anlama, diizenleme,
destekleme ve algilama yeterliginde sorun yasayan bireylere
empati, duygusal zeka egitimi, sosyal beceri egitimi, iletisim
becerileri gibi duygusal 06z-yeterligi gelistirici c¢aligmalar
yapilabilir.
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