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Oz

Halk inaniglar1 gegmisten giliniimiize kendini yeni durum ve kosullara uydurarak varligini
devam ettirmektedir. Baslangicta halkin inandigi bir dinin pargasi olan bu inanmalar
giiniimiizde gelenegin bir pargasi olmustur. Bu inanmalardan en 6nemlilerini ise dogum ile ilgili
inanmalar olusturur. Hayata baslangicin, neslin devaminin ifadesi olan dogumla ilgili olarak
dogum oOncesi donemde, bebegin cinsiyetinin belirlenmesinde, dogum an1 ve sonrasinda, dogan
¢ocuga admin verilmesinde, ¢ocugun saglikli olmasi i¢in kirklanmasinda ve Al’a karsi alinan
onlemlerde bir¢ok inanma yer alir. Cocuk sahibi olabilmek i¢in 6zellikle Mayis Yedisinde
cermige girme, ocak ve evliyalan ziyaret etme. Dogum 6ncesi donemde hamile kadimnin goriiniis
ve davranislarina bakarak dogacak ¢ocugun cinsiyetini belirleme. Yiiriiyemeyen cocuklara

ayak bag1 kesme. Kirk basmasina kars1 onlemler alma ve kirklama gelenekleri bu inanmalarin
temelini olusturur.

Yiizyillardir Tiirk kiiltiiriiyle yogrulmus Ordu ilinin Ulubey ilgesinde de dogum ile ilgili
inanmalar genis yer tutar. Bu inamislarin bir kismi unutulsa da birgogu hala devam etmektedir.
Bu calismada Ulubey’de dogumla ilgili halk inaniglar1 farkli kdylerden yapilan derlemelerle
aktarilmaya caligilmistir.
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Folk Beliefs on Birth in Ulubey District of Ordu Province
Abstract

Folk beliefs continue to exist from past to present by adapting itself to new conditions and
conditions. These beliefs, which are part of a religion originally believed by the people, have
now become part of the tradition. Believes about birth are the most important of these beliefs.
The beginning of life, which is the expression of the continuation of the generation of birth in
the prenatal period, the determination of the sex of the baby, the birth and after the birth, the
name of the child born, the child to be healthy and the measures taken against the many take
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part in the measures “Al”. In order to have children, especially in May 7, entering the “Cermik”,
visiting the quarries and saints. Pregnant woman's appearance and behavior in the prenatal
period to determine the gender of the child to be born. Impediment cutting the kids who can't
walk. It is the basis of these beliefs to take measures against the forty raids and to make the
tyrannical traditions.

Beliefs about childbirth in Ulubey District of Ordu Province, which has been mixed with
Turkish culture for centuries, have a wide range of beliefs. While some of these beliefs are
forgotten, many of them still continue. In this study, folk beliefs about birth in Ulubey were
tried to be conveyed by collections from different villages.

Keywords: belief, Ulubey, birth, believing

1.Giris

Inang sézliik anlamu ile kisice ya da toplumca, bir diisiincenin bir olgunun, bir nesnenin, bir
varligin ger¢ek oldugunun kabul edilmesi demektir. Halk bilimi belli bir toplumun eski
dinlerinden miras alip kendi ¢aginin sartlarma uygulayarak yasattifi yeni dininde yasam
sartlarinin gerektirdigince yeni bigimler yeni icerikler ve anlatislarla olusturdugu inaniglarla
ilgilenir (Boratav, 2013: 13). Halk inanglar1 toreler, torenler ve biiyii niteligindeki islemlerle bir
biitiin halinde bi¢imlenirler (Boratav, 2013: 15).

Dinler ilk toplumlardan itibaren vardir. Ilk toplumlardaki dini birtakim uygulamalar giiniimiize
halk inanci olarak gelmistir (Kalafat, 1999: 88). Bunlar din adamlarinca ¢ogunlukla hurafe veya
batil inang olarak isimlendirilirler (Cobanoglu, 2003: 12). Ancak halk inanclar halkin gercek
dinl hayatin1 yansitirlar, tamamen dinin disinda degillerdir (Kalafat, 2001: 44). Tirk
inan¢larindan bircogu semavi dinlerden Onceki doneme aittir (Kalafat, 2010: 70). Halk
inaniglar1 din ve ahlak kurallar1 gibi kesinlik tasimazlar ve ayni topluluk i¢inde bile farkliliklar
gosterebilir (Boratav, 1997: 7; akt. Artun, 2008: 271).

Ulubey ve yoresinde Tiirk hakimiyeti kurulmadan 6nce Persler, Romalilar ve Bizanshlarin
yasadiklar1 bazi kaynaklarda belirtilmektedir ancak Ulubey’de bir¢ok kdy adimin Tiirk
boylarinin adi olmasi (Kumanlar gibi) Tiirklerin buraya bilinenden ¢ok daha 6nceki yillarda
geldigini gostermektedir (Giinay, 2016: 17). Orta Karadeniz Bolgesini de i¢ine alan bir bolgede
kurulan ve baskenti Niksar olan Danismendliler Beyligi (1080-1178) yorenin Tiirklesmesinde
etkili olmustur. Ardindan Haci Emirogullar1 Beyliginin etkisi altina giren bolge 1427 tarihinde
Hacit Emirogullar1 Beyliginin, Osmanlilar tarafindan ilhak edilmesiyle Osmanli Devletinin
hakimiyeti altina girmistir (Demir, 2007: 82). Ulubey'in idari yapisi, 1 Nisan 1958 tarihinde ilge
haline donistiiriilmiistiir (Glinay, 2016: 20).

Ulubey, sahile yakinligi dolayisiyla ve Golkdy-Mesudiye {izerinden Sivas bolgesiyle olan
baglantry1 saglayan bir yerde kurulup gelistigi i¢in, 550 yildan beri bir bucak (nahiye) olma
vasfin1 korumustur (Cebi, 1995: 8). 35 kdy ve 6 mahallesiyle (Giinlimiizde kdyler de mahalle
olmustur, ancak halk hala bu mahallelere kdy demektedir.) Ordu ilinin giineyine diiser. Ordu,
Golkdy, Mesudiye, Sivas karayolunun iizerindedir ve Ordu merkeze 22 km mesafededir. Ilge
merkezinin rakimi 586 metre olsa da kdylerde 1.600 metreye ulasan daglar vardir, yiizolgiimii
304 km2dir. En 6nemli ge¢im kaynagi findik olan Ulubey’de aricilik da yapilmaktadir. 2015
yilindaki verilere gore ilgenin kdyler dahil toplam niifusu 19.903’tiir (Giinay, 2016: 33-43).



Ulubey ilgesi zengin dogal giizelliklere sahiptir. Kaya mezarlari, sarp deredeki kemer kopriileri,
selaleleri, kanyonlar1 ile Seyh Abdullah ve Salih Dervis ziyaretgahlar tarihsel ve kiiltiirel
zenginliklerini olusturmaktadir. Bunlarin yaninda gelenek, gorenek ve halk inanclart
Ulubey’deki halk yasaminin ayrilmaz bir parcasidir.

2.Ulubey’de Dogum ile ilgili Halk inamislar

Insan yasammnin ii¢ dnemli gecis déneminin oldugu kabul edilir. Bunlar dogum, evlenme ve
6limdiir. Bu ii¢ asamanin her biri i¢in toplumda bir¢ok adet ve inanglar vardir. Bunlar ait
oldugu yorenin kiiltiiriiniin ana bdliimlerinden birini olusturur (Ornek, 1977: 131).

Gegis donemine ait gelenek, gorenek ve inanmalar eski Tiirk inanglarinin izlerini tasir.
Islamiyet &ncesinde yasayan Tiirk inanglar1 giiniimiizde Adet ve inanma olarak devam
etmektedir. Hatta bunlar halk tarafindan Islamiyet’in birer parcasi olarak da kabul edilmektedir
(Artun, 2008: 134).

Gegis donemlerinin en O6nemlisi dogumdur. Dogum aileyi akrabalari ve tiim insanlig
ilgilendirir. Ocagin tiitmesi dogum ile saglanir. Dogum ile ilgili inan¢ ve gelenekler kadinin
gebe kalma isteginden ¢ocugun kirki ¢ikana kadar devam eder (Ornek, 1977: 131,132).

2.1.Dogum Oncesi

Gelin yeni karigtigi ailede sayginlik kazanmak i¢in dogum yapmak zorundadir. Kisir kadinlar
horlanir. Bu nedenle kadin gebe kalmak i¢in bir takim yollara bagvurur. Bu careler yorelere
gore benzerlikler ve farkliliklar gosterir (Ornek, 1977: 132).

Tiirk kiiltiiriinde ¢ocuk sahibi olmak isteyenler, Tanrinin rizasini kazanmak igin aglar1 doyurur,
ciplaklart giydirir. Agz1 kutlu kisilerin alkis denen dualarini alir. Dede Korkut hikayelerinde de
yer yer bu durum goriiliir (Kalafat, 1990: 72).

Kisirligr giderme ve gebe kalmak i¢in halk arasinda ii¢ yola bagvurulur. Bunlarin ilki Hastaneye
bagvurmadir. Digeri halk hekimligi yontemleriyle geleneksel tedavi uygulamaktir. Sonuncusu
ise yatir-tlirbe ziyareti, muska gibi dinsel-biiyiisel yontemlere bagvurmaktir (Artun, 2008: 137).

Ulubey’de ise gelin ¢ocuk sahibi olabilmek i¢in evliya ve ocak denen yerlere gotiiriiliir.
Oralarda dua eder. Hocalara goétiiriilerek okutulur. Mayis Yedisinde Golkdy’de Cermiik
(Cermik) denilen kaplica goliine giren kadinin ¢ocugunun olacagina inanilir.

Cocugu olmayan kadinlar Mayis Yedisinde deniz kenarina gider yiiriiyerek veya kayikla yedi
dalgadan atlarlar. Mayis Yedisinde dilek dileyerek denize yedi ¢ift bir tek tas atanlarin da
dileklerinin kabul olacagina inanilir.

Aseren kadmnin her dedigi yapilir. Istedigi sey alinip yedirilmezse ¢ocugun bir yerinin eksik
dogacagina inanilir. Ayrica dogum hazirligi i¢in mendil islenir, kundak bezleri hazirlanir.

2.2.Bebegin Cinsiyetinin Belirlenmesi

Halk arasinda genellikle kiz cocugunun daha hayirli oldugu sdylenmektedir. Ancak erkek ¢ocuk
istegi agir basar. “Kiz el asidir, elin ocagin tiittiiriir,” s6zii de bu durumu aciklar (Artun, 2008:
142).



Ulubey yoresinde bebegin cinsiyeti hamile annenin agermesine ve viicut yapisina bakilarak
belirlenir. Eger kadmin cani tatl yemek istiyorsa ¢cocugun erkek, kadinin cani eksi seyler
istiyorsa kiz olacagi inanci vardir.

Hamile kadinin karmi ¢ok genis ve biiyiik olursa kiz ¢ocuk olacagi, karni top gibi yuvarlak
olursa erkek ¢ocuk olacagi tahmin edilir. Ayrica hamile kadinin kalgasi biiyiik olursa erkek,
karni sivri olursa kiz olur.

Dogacak ¢ocugun cinsiyeti annenin karninin yaygin ya da toplu olmasiyla da tahmin edilir.
Annenin karni yayginsa ¢ocuk kiz, toplu ise erkek olur.

Ayrica kiz ¢ocuklarinin annenin giizelligini aldigina inanilir. Dolayisiyla hamileliginde anne
cirkinlesirse ¢cocuk kiz, giizellesirse erkek olacagina inanilir.

2.3. Dogum Ani ve Sonrasi

Dogum sirasinda inanilan bazi dini uygulamalar eski inanglardan gilinlimiize gelmis iken
bazilar1 Islamiyet’le beraber gelmistir. Bu inan¢ ve uygulamalar yeni dogum yapan anne ve
bebeginin korunmasi ile ilgilidir (Kalafat 1996: 8).

Doguma Anadolu’da biiyiik 6nem verilmektedir. Dogum yapan kadinin ve ¢ocugun korunmasi
icin kirklama, basiklik, al basmasi, lohusalik ve gobek kesme gibi bir¢ok inang ve pratik vardir
(Artun, 2008: 147).

Ulubey’in koylerinde dogum ani ve sonrast ile ilgili birbirine benzer ve farkli birgok uygulama
vardir. Findikli Koyiinde bebek dogum sonrasi ilk gezmede ilk 6nce Findikli Koyiiniin
¢esmesine gotiirilir(KK. 44).

Yukar Kizilen Koyilinde ¢ocugun esi biiyiik bir agacin dibine gdmiiliir. Lohusa kadin kirk giin
korunur. Lohusa siitii ¢ocuga mutlaka igirilir. Bebek siitten kesilmek i¢in aralikli emzirilir.
(KK: 12).

Hocaoglu Kdéyiinde, ad koymada bebegin kulagina Kuran okunur. Gobek kesilir, ince iple
baglanir. Ilik suya az tuz atilir ve bebek yikanir. Kiz ¢ocuklarin 1,5 yasindayken kulaklart
sirganla(isirgan) yakilarak igneyle delinir. Kulagin delik yerine iplik takilir. Logusa kadin yatar,
beline kusak baglanir ve sicak corba igirilir. Logusa ziyaretinde kadinin yaninda fazla
beklenmez. Anneye siit gelmesi i¢in sekerli su (serbet) igirilir (KK. 100).

Yine ayn1 kdyde ¢ocugun esi agag¢ dibine, gobegi cami avlusuna gomiiliir. Lohusa ziyaretinde
lohusaya hediye, bebege kiyafet getirilir. Lohusaya sekerli su, serbet igirilir. Kirki ¢ikana kadar
bebegin tirnagi kesilmez (KK. 101).

Oyumgiirgen Kdyiinde dogduktan sonra bebegin yiiziine sarilik olmasin diye sari tiilbent
ortiiliir. Cocugun gobek bagi iple baglanir ve kesilir, temiz bir beze sarilir. Cocuk terlemesin
diye banyo suyuna tuz katilir. Cocugun esi topraga gomiiliir. Gobek bagi ise okul, cami gibi
cesitli yerlerin bahgesine gomiiliir. Dogumdan sonra mevlit okutulur ve lohusa serbeti ikram
edilir. Ik siite sar1 siit de denir mutlaka bebege igirilir. [lk gezmede bebek aile biiyiiklerinin
yanina gotiiriiliir, ayrilirken bebege yumurta verilir. Yasi gegip de yiirliyemeyen bebeklerin
ayagina kirmizi kurdele baglanip Cuma namazindan ilk ¢ikan kisiye bu kurdele kestirilir. Bu
isleme ayak bagi kesme denir (KK. 102).



Siitten kesme genellikle tiksindirilerek yapilir. Cocugun ilk digini géren kisi ¢ocuga dislerinin
saglam olmasi igin bakir hediye alir. Ilk sa¢ ¢ope atilmaz, tartilarak sagin agirhiginca sadaka
verilir. Kiz ¢ocugun cinsiyeti beli olsun diye erken yasta kulagi delinir (KK. 102).

Elmagukuru Koyiinde gobek kalemle olciip kesilir. Bebegin teri kokmasin diye banyo yaptigi
suya tuz katilir. Kirki ¢ikana kadar Cuma giinii hari¢ her giin yikanir. Logusa Serbeti seker,
karanfil, tar¢in, kuru zencefil suyla kaynatilarak yapilir. Bebege ilk siit icirilir, zibin giydirilir.
Ad koyulurken ¢ocugun kulagina ezan okuyup, li¢ kez adi kulagma soylenir. Bebegin kirki
¢tkmadan tirnak kesilmez (KK. 103).

Kiranyagmur Koyiinde bebegin teri kokmasin diye ilk banyo suyuna tuz katilir. Gobegi temiz
bir bezle kapatilir. Yeni dogan bebege kundak yapilir. Kirk kasik su ile bebegin yikanmasi
saglanir buna kirklama denir. Anne hasta olup ila¢ kullandiysa, bebek siitten kesilir. Sa¢1 daha
sik gelsin diye siirekli kesilir (KK. 104).

Belenyurt Kdyiinde lohusa kadina un corbasi yedirilir ve seker serbeti igirilir. Bebegi ilk
giydirmeye kundaklama denir. Bebek kiz ise ¢ember ile erkek ise mendil ile kundaklanir.
Kirklamada kirk kasik suyun igine kirk kiiciik tag ve altin yiiziik koyulur. Bu su i¢indekilerle
beraber ¢ocugun basindan asag1 dokiiliir (KK. 105).

Siitten kesmede anne memesine biber veya salca siirer. Bebegin ilk sac1 kus yuva yapmasin,
bas1 agrimasin diye digar1 atilmaz yakilir. igne sobada kizdirilip kulak delinir (KK. 105).

Kosaca Kdyiinde yeni dogum yapan kadina siitii olsun diye, lohusa serbeti icirilir. Dis ¢ikaran
cocugun damagina dis ¢ikarirken ac1 cekmesin diye pirasa veya sogan siiriiliir (KK. 106).

Dogulu Koéyiinde bebegin agzi kopiirdiigii zaman yagmur yagacagina, ensesi Opiiliirse
kiisecegine inanilir. Ayrica inanisa gore bebegin ayagi Opiiliirse biiylidiigiinde agaca ¢ikamaz
(KK: 53).

Ulubey’in bir¢ok koytlinde kiz ¢ocuklarin kulagi, belli bir yastan sonra 1sirgan siiriilerek igne
ile delinir.

Cocuk bagka bir kisinin kagigindan yemek yerse o kisinin huyu ona gecer. Bebegin kirki ¢ikana
kadar bebek yiiksekte tutulur ve yanina et sokulmaz. Kii¢iik cocuklar saglikli olsun diye mum
dokdliir.

Bebek veya c¢ocuk kirk basmasi olmasin diye aksam namazindan sonra cocugu disari
cikarmazlar. Cocugun kiyafetlerini disarda birakmazlar.

Kirki ¢ikmayan dogum yapmis kadinlar birbirini ziyaret edemez. Cenazeden gelen kisi bebek
olan odaya girmeden baska odaya girmelidir. Annenin ilenci ¢ocuguna gecmez.

2.4.Ad Koyma

Cocuga ad koyma genellikle dinsel nitelikli bir torenle olur. Ad koymada ¢ocugun dogdugu
giin, ay, mevsim Onemlidir. Ailenin sosyal ve kiiltiirel] durumu da c¢ocuga verilecek adda
belirleyicidir (Ornek, 1977: 148,149).

Ulubey’de ¢ocuklart dogmadan veya dogduktan sonra dlen aileler Dursun, Yasar gibi adlar
verirken ¢ok ¢cocugu olan aileler Yeter, Songiil gibi adlar vermektedir. Kiz cocugu ¢ok olan aile
erkek cocuk bekliyorsa Dondii, Done adlarini verir. Bu adlar verilirken ¢cocugun yaninda Kuran-
1 Kerim okunur.



Belenyurt Koyilinde ad koymada ¢cocugun sag kulagina ezan ve ¢ocugun adi ii¢ defa okunur. Sol
kulagina gamet getirilir (KK. 105).

Hocaoglu Koyiinde hamile kadin i¢in topraga ii¢ pirasa fidani dikilir, bunlara ii¢ degisik ad
koyulur, hangisi daha ¢ok gelisirse o pirasanin ismi ¢ocuga konur (KK. 101).

Akoluk Koyiinde ¢ocuga adi o ailenin en yasli kadimi verir. Bu genellikle hala veya
babaannedir. Ad1 verilecek ¢ocuga hediyeler hazirlanir. Evde de misafirler i¢in bir davet verilir.
Yenilir i¢ilir. Ardindan ¢cocugun hediyeleri verilerek yasli kadin ¢ocugun ismini hayirli ugurlu
olsun diyerek soyler (KK: 46).

2.5.Kirklama ve Kirk Basmasina Kars1 Onlemler

Yeni dogum yapan kadma kirk giin gecene kadar lohusa denir. Lohusa kadin ve bebegi kirki
¢tkmadan yani kirk giin gegmeden yasakli olan bazi seyleri yapamaz. Ornegin bebegin sag1 ve
tirnag kesilmez. Iki kirkli kadin yan yana gelmez. Zorunlu hallerde karsilasirlarsa birbirlerine
yaka ignesi alip verirler. Kirklama anne ve bebegin kirk giin dolandan sonra kirk kasik su ile
yikanmasiyla yapilan uygulamadir. Kirklama ile beraber anne ve bebeginin kirkli olma durumu
sona erer.

Ulubey’in Kosaca Kdyiinde dogumdan sonra kirk giin i¢inde anne ve bebegin ruhsal sebeplerle
yakalandigi hastaliga Kirk Basmasi denir. Kirk Basmasma ugrayan cocuk yiiriiyemez,
konusamaz kisacasi ¢elimsiz kalir. Yiirliyemeyen cocugun boynuna ip baglanarak, cocuk yatira
gotiiriiliir. Yatir ziyaretinden sonra boynundaki ip oradan gecen birine kestirilir. (KK.106).

Hocaoglu Kdyiinde kirkli olan kadinlar bir araya getirilmez. Getirilirlerse birbirlerine igne alip
verirler. Kirkl1 olan eve et ve balik getirilmez, getirilirse bebek havaya kaldirilir. (KK. 101).
Bebek dogandan kirk giin sonra kirk kasik su ile banyo yaptirilir. Bebek 40 giin disart
¢ikarilmaz. Bebegin kirki ¢ikmadan tirnak ve sag1 kesilmez. (KK. 100).

Cubuklu Koyiinde Kirki ¢ikmamis ¢ocuk, eve ziyaretgi geldiginde yiiksek bir yere ¢ikarilir.
Kirkli ¢ocugun sag1 ve tirnagi kesilmez.

Oyumgiirgen Kdyiinde kirki ¢ikmadan eve et, balik gibi yiyecekler getirilmez. Getirilse bile
bebek yliksekte tutulur. Lohusa kadin kirk giin disar1 ¢ikmaz, bagka bir lohusa kadinla bir arya
gelmez. Kirki ¢ikana kadar ¢ocuk ve lohusa yalniz birakilmaz. Isiklar kapatilmaz. Yalniz
birakilmak zorunda kalindiginda bebegin besiginin iizerine babasinin ceketi asilir. Kirki
¢tkmadan anne ve ¢ocuk digar1 ¢ikarilmaz. Bagka lohusa kadinlarla bir araya getirilmez, kirk
giin yalniz birakilmaz. Kirki dolan anne ve bebek banyo yaptirilarak kirklanir. Kirki ¢ikan
bebek ev ziyaretine gotiiriiliir (KK. 102).

Kirki ¢gitkmamis bebegin camasirlar gece disar1 asilmaz.
2.6. “Al” Basmasina Kars1 Onlemler

“Al”1n 6zellikle lohusa kadinlara musallat olan bir varlik olduguna inanilir, bu duruma da “Al”
basmast ad1 verilir. Bu tehlikeli varlig1 yakalayan kisi onu kendisine kul eder. Bu sekilde “Al™1
yakalayan kisi “Al” ocag1 sahibi olur (Boratav, 2013: 20).

“Al”, hayvan kiliginda gelerek kirki ¢ikmamis bebege ve anneye zarar veren bir varlik olarak
bilinir. Ozellikle kedi kiliginda bacadan gelir. Annenin ve bebegin morararak 6lmesine neden
olur. “Al” basmasini tedavi eden “Al” ocaklar1 vardir. “Al” ocaginda “Al”1 tedavi edenlere



“Al”c1 denir. “Al”cilarin “Al”1 yakalamis 6ldiirmiis veya sihrini bozmus olduguna inanilir.
“Al”cilik kadinlar tarafindan yapilir ve nesilden nesle geger.

Sahinkaya Koyiinde yeni dogum yapan annenin cebine “Al” basmasin diye kirk giin boyunca
sarimsak birakilir. Bebegi “Al” basmasin diye ise bebegin yastiginin altina bigak ve sarimsak,
anne ve bebegin kaldig1 odada baca varsa bacanin i¢ine de bebegin babasinin atleti konulur
(KK: 51).

Diger baz1 koylerde ise “Al”’dan korunmak ig¢in bebegin besiginin iizerine babasinin atleti
ortiiliir. Odaya Kuran-1 Kerim asilir. “Al” ocaklarindan alinan kiil anne ve bebegin bulundugu
odaya konulur.

3.Sonu¢

Baslangicta halkin inandig1 bir dinin pargasi olan inanmalar gliniimiizde gelenegin bir pargasi
olmustur. Bu geleneklerden en Onemlilerini ise dogum ile ilgili olanlar olusturur. Hayata
baslangicin, neslin devaminin ifadesi olan dogumla ilgili; dogum O6ncesi dénemde, bebegin
cinsiyetinin belirlenmesinde, dogum ani1 ve sonrasinda, dogan ¢ocuga ad verilmesinde, gocugun
saglikli olmasi igin kirklanmasinda ve “Al”a karsi alinan 6nlemlerde birgok inanma yer alir.

Yiizyillardir Tiirk kiiltiiriiyle yogrulmus Ordu ilinin Ulubey ilgesinde de dogum ile ilgili
inanmalar genis yer tutar. Bu inaniglarin birgogu giiniimiizde hala devam etmektedir. Cocuk
sahibi olabilmek i¢in dzellikle Mayis Yedisinde ¢ermik denilen kaplica gbliine girme, ocak ve
evliyalan ziyaret etme, dogum oOncesi donemde hamile kadinin goriinlis ve davraniglarina
bakarak dogacak ¢ocugun cinsiyetini belirleme, yiirliyemeyen ¢ocuklara ayak bagi kesme, kirk
basmasina kars1 6nlemler alma ve kirklama gelenekleri bu inanmalarin temelini olusturur.

Gecmigle gelecek arasinda bir bag olan bu geleneklerin unutulmamast yasatilmasi
gerekmektedir.
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