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Halk Hekimliginde Sagaltma Yontem ve Teknikleri

Dr. Fatos Yal¢inkaya'
Oz
Insanoglu var oldugu giinden beri uzun ve saghkli yasamak icin ¢ok ¢aba sarf etmistir. Bu
sebeple saglikli ve uzun yasamin sirlarmi araylp durmustur. Gah Lokman Hekim gibi
oliimsiizligiin pesine diismiis gdh Ab-1 Hayat’a ulasip 6liimsiiz olmay: diislemistir. Bu yiizden
halk hekimligi insanlik tarihi kadar eskidir. Ama toplumda halk hekimligi hakkindaki bilgilere
direkt ulagilmamaktadir. Bu tiire ait bilgiler farkl tiirler iginde yagamini siirdiirerek giiniimiize
kadar gelmistir. Bu bilgilere en ¢ok halk anlatilarinda rastlanmaktadir. Bu sebepten halk
hekimligiyle en fazla halk bilimciler ugrasmistir. Giiniimiizde modern tipla ilgilenen bilim

insanlar1 da alternatif tip adi altinda halk bilgisi sagaltma yontemlerine ilgi duymus ve
disiplinler arasi ¢aligmalar oldukg¢a verimli sonuglar vermeye baglamistir.
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Treatment Methods and Techniques in Folk Medicine
Abstract

Humankind made a lot of effort for live long and healthy since to the exist. Therefore sought
the secret of healthy and long life. Sometimes went after immortality like Lokman Hekim and
sometimes wanted to be immortal by reaching the Ab-1 Hayat. Therefore folk medicine is as
old as human history. However, information about folk medicine in the community cannot be
reached directly. The knowledge of this species survived until today by living in different
species and reached us. This information is mostly found in folk narratives. Fort this reason
most of the folklorist were engaged in folk medicine. Nowadays, scientists interested in
modern medicine were interested in folkloric treatment methods under the name of alternative
medicine and interdisciplinary studies have started to yield very efficientresults.
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Giris

Insanoglu var oldugu giinden beri uzun ve saglikli yasamin sirlarini arayip durmus ve dliimsiiz
olmay1 diislemistir. Bu yiizden halk hekimligi insanlik tarihi kadar eskidir. Eski ¢aglarda
insanlar, hastaliklarin kaynagini bilmediklerinden Tanr1 tarafindan cezalandirildiklarina
inanmiglardir. Hastaliklardan kurtulmak igin Oncelikle Tanri’ya armaganlar ve kurbanlar
sunmuslardir. Bu sunular genellikle bir araci yoluyla Tanri’ya ulastirmislardir. Bu araci
“Kam, Saman, Efsuncu, Otac1 vb.” gibi kisilerdir. Bu aracilar ayn1 zamanda birer sifac1 yani
halk hekimidir. Aracinin bulunmadigi durumlarda ise sunularim atese atip duman yoluyla
ulagtirmay1 se¢cmiglerdir. Amag¢ Tanri’nin kutunu geri kazanip hastaliklardan kurtulmaktir.
Hastaliklardan kurtulmak i¢in cesitli sagaltma yontemleri deneme yanilma yoluyla bulunup
giiniimiize dek kusaktan kusaga aktarilarak gelmistir.

William Withering kalp hastaliginin sagaltilmasinda kullanilan “yiiksiik otunu” (mor yiiksiik
otunun kurutulmus yapraklarini) Birminghan yakinlarinda yasayan yash bir halk hekimi
kadindan Ogrenmistir. Bu sagaltma yontemi Avrupa otacilart ve Kizilderililer arasinda
kullaniliyormus. Huffor, bu tiir bilgilerin modern tibba etkisinin yadsinamaz oldugunu ve bu
sekilde binlerce kesfedilmeyi bekleyen bilginin var oldugunu séyler (Hufford, 2009: 385). Bu
sagaltma yoOntemleri ayn1 zamanda modern tibbin da temellerini olusturmaktadir. Eski
zamanlarda bitkilerden yapilan ilaclar giiniimiizde modern tip tarafindan kullanilmaktadir.

Halk hekimligini kisaca tanimlamak gerekirse Pertev Naili Boratav, halk hekimligini su
sekilde tanimlar:

“Halkn, olanaklari bulunmadigi icin ya da baska sebeplerle doktora gidemeyince veya gitmek
istemeyince, hastaliklarini tanilama ve sagaltma amact ile basvurdugu yontem ve islemlerin
tiimiine halk hekimligi diyoruz” (Boratav, 2013: 139).

Halk hekimligi genellikle halk bilimciler harafindan ¢aligilmig bir konudur. Moder tip halk
hekimligini hakir goriir. Buna ragmen halk hekimligi modern tip karsisinda ayakta
durabilmistir. Insanlarmn halk hekimligine ihtiya¢ duymas1 bu devamlilig1 saglayan en 6nemli
unsurdur. Moder tip, halk hekimligini hakir goriir ve sagalticilarin iirettigi ilaclara da
“kocakar1” ilact adini vererek kiiciimser. Oysa “koca” sozciigii yasl, tecriibeli, bilge anlamia
gelir. En eski donemlerde sagalticilar genellikle kadinlardi. “koca-kar1” da bunu kanitlar
niteliktedir. Ataerkil yapiya ge¢mek kadmi ikinci plana itmis onun {irettiklerini de
asagilamistir. Halk hekimliginde gelenegin tasiyicilari her ne kadar inkar edilse de kadinlardir.
Erkekler geleneksel sagaltma yontemlerini kullandiklarinda ise onlar i¢in kiigiimser herhangi
bir ifade kullanilmamistir. Ocaklar, yatirlar ve ziyaretler genellikle erkek sagaltilarin
kontroliindedir. Bu da toplumun bakis agisindan kaynaklanmaktadir. Islamiyette kadinin rolii
ve yeri bunu belirleyen asil unsurdur. Oysaki eski Tiirklerde ilk kamlarin, samanlarin kadin
olduklar1 biliniyor. Bunlar ayn1 zamanda ilk hekimler ve sagalticilardir.

Birc¢ok halk anlatisinda kanla kor olan g6ziin sagaltilmasi anlatilir. Buna verilebilecek en giizel
ornek 16. yiizyilda yaziya gegirilen “Dede Korkut Kitabi”’ndaki “Kam Piire Oglu Bamsi
Beyrek” adli iiciincii anlatmadir. Bu anlatmada kanla kor olan goziin sagaltilmasi
anlatilmaktadir. Son yillarda insanin kendi kanindan elde edilen serum goz kurulugu
hastaliginda kullanilmaktadir. Prof. Dr. Sait Egilmez bu anlatidan hareketle géz kurulugu
tedavisini su sekilde anlatir:

Geneli itibariyle “kahramanin geri doniisii” konusunu anlatan bu destani anlatmada, dikkat
¢ceken en onemli unsurlardan biri de oglunun esir edilip gotiiriilmesi sonrasinda ¢okga
aglayan ve “aglamaktan gozlerinin kor oldugunu” ifade eden Kam Biire 'nin, oglunun uzun



yillar sonra geri dondiigiine inanmamasi ve o kiginin oglu olduguna inanmak i¢in yapilmasini
istedigi bir tiir “kan testi"dir. Gozleri gormedigi icin oglu oldugu iddia edilen kisiyi gorerek
taniyamayacagni, huzuruna gelen kisinin kendi oglu Begrek olduguna inanmak icin o kiginin
serge parmagindan akitilan kanin bir mendile damlatiimasini ve kan sivisi ile islanan mendilin
gozlerine siiriilmesini ister; eger bu sivi Kam Biire nin gormeyen gézlerini acarsa, gelen
vigidin kendi oglu olduguna inanacaktir. Soyledikleri yapilir ve Kam Biire Bey, kan sivisi ile
islanmis mendili goziine siiriince, yeniden gérmeye bagslar. Modern tip, agwr kuru goz
hastaliginda, gorme kaybi dahi gelisebildigini, bu tiir agir kuru goz hastalarinin tedavisinde,
dogal gézyasimin eksigini, yapay gozyasi damlalari ile kapatmanin ¢ogu zaman yetersiz
kaldigini, icerigi itibariyle bu eksigi en iyi tamamlayan swvimn, kiginin kaninin serum kismi
oldugunu géstermis ve “serum goz damlasi” ile tedavi 1984 ten bu yana tip literatiiriine
girmistir. Giderek artan yayginligi ile hemen hemen tiim goz yiizeyi hastaliklarinin en etkin
tedavi araci hdline gelmis olan “serum géz damlasi1” tedavisinin, bes yiizyil once yaziya
gecirilmis olan Dede Korkut Kitabi’'nda anlasiliv bir sekilde tarif edilmesi son derece
onemlidir. Yazili ve sozlii kiiltiirel bellegimizin ayrintili olarak incelenmesi ve giincellenmesi,
burada modern tip alaminda ornegi gosterildigi sekilde, bilgi ve birikim zenginligimizin
degerinin farkina varmamizi saglayacaktir (Egrilmez vd. 2015: 1).

Dede Korkut Kitabi’ndaki ilk anlatma olan “Dirse Han Oglu Boga¢ Han”da ise anne siitiiyle
yaranin sagaltmasi anlatilir. Glinlimiizde modern tip anne siitiiniin bagisiklik sistemi i¢in ne
kadar gerekli oldugunu tespit etmis durumdadir. Boga¢ Han avda babasi tarafindan vurulur.
Annesi oglunu aramaya ¢ikar ve onu yarali bir sekilde bulur. Oglan anasina aglamamasini ve
korkmamasimi sdyler. Hizir oglanin yarasini ii¢ kere sivazlar ve annenin siitii ile dag ¢icegi
sana merhemdir, deyip kaybolur. Dirse Han’in annesi siitiiyle dag ¢igeklerini karigtirip
oglunun yarasina siirer ve oglan iyilesir (Ergin, 2009: 89-90). Giiniimiizde halk arasinda kulag:
agiran insanlarin kulagima anne siitii damlatilir, bu yolla kulak agris1 sagaltilir. Giinlimiizde
Rusya’da anne siitii bilegenlerinde hareketle bir ilag tliretilmis ve bu ilagla kanser hastaliginin
tedavi edilmesi amacglaniyor. Haber su sekilde: “Sibirya’da habis tiimérlerin tedavisi ve
onlenmesi igin essiz bir ilag iiretildi. Rusya Bilemler Akademisi nezdindeki kimyasal biyoloji
ve temel tip enstitiistinden uzmanlar bu ilacit ana siitii bilesenleri temelinde hazirladi. Klinik
oncesi deneyler, yeni aracin kanserle miicadelede yiiksek aktifligini sergiledi.” (Medical
Akademi, 2017).

Halk hekimligi genellikle halk bilimciler tarafindan dnemsenmistir. Bunun sebebi ise halk
hekimligindeki sagaltma yontemlerinin halk anlatilar1 icinde yer almasidir. Birgok anlatmada
sagaltma yontemleriyle karsilagilmaktadir. Arttk modern tip da halk hekimliginin sagaltma
yontemlerine ilgi duymaktadir. Daha Onceki donemlerden baslayarak halkin tecriibelerine
giivenerek modern ve gelismis aletler yardimiyla bu yontemler dogrulanmaya calisilsaydi
bugiin daha farkli sonuglar elde edilebilirdi. Oysaki hekimler bunu arastirmak yerine bu
sagaltma yontemlerini kiiclimsediler. Buna ragmen bir¢ok hasta halen geleneksel yontemlerle
hastalig1 sagaltma pesindedir. Halk hekimligi inkar edilecegine kabul edilip bilimsel bir temele
oturulmalidir.

Ulkemizde Cumhuriyet déneminden itibaren halk hekimligi ile ilgili birgok makale yazilmisti.
Bu calismalarin biiyiik bir kisminin kiinyesi ilk cildi 1971 yilinda Milli Egitim Bakanligi;
ikinci cildi Bagbakanlik Kiiltiir Miistesarligi Milli Folklor Enstitiisii; ii¢lincli ve dordiincii
ciltleri ise Kiiltiir Bakanligi tarafindan yayimlanan Tiirk Folklor ve Etnografya Bibliyografyasi
adli dort ciltlik eserde verilmistir. Konu iizerine A. Siiheyl Unver, Orhan Acipayamh, Abdiilkadir
Inan, Ali Haydar Bayat, Zeki Baser, Aysegiil Demirhan Erdemir, Saim Sakaoglu, Fikret



Tiirkmen, Ali Berat Alptekin, Ali Duymaz, Erman Artun, Metin Ekici, Esma Simsek, Turhan
Baytop, Mehmet Aga, Nerin Kdse, Ramazan Sesen, Nil Sari, Muvaffak Duranli, Muharrem
Kaya gibi bir¢ok arastiricinin ¢aligmalar1 bulunmaktadir (Dagi, 2013: 9-10).

Halk Hekimliginde Temel Kavramlar

Bu boliimde halk hekimliginde sik¢a kullanilan bazi1 kavramlar iizerinde durulacaktir. Bunlar:
Biiyii, falcilik, ocak ve sagaltmadir. Halk hekimligi alaninda Tiirkiyede genellikle halk
bilimciler tarafindan yazilmig bir¢ok makale ve tez bulunmaktadir. Yiiksekogretim Kurulu
Tez Merkezi’'ndeki veri tabanma bakildiginda halk hekimligi ile ilgili yirmi alti tez
bulunmaktadir. Bu tezlerden ii¢ tanesi doktora yirmi ii¢ tanesi ise yiiksek lisans tezi olarak
hazirlanmistir. Bir tez ziraat alininda, bir tez botanik alaninda, bir tez eczacilik ve farmakoloji
alinda yazilmis. Geri kalan yirmi {i¢ tez ise halkbilimi alaninda yazilmistir.

Biiyii

Biiyii kelimesi Tiirkge kokenli bir kelimedir. Biiyli kelimesinin karsiligi Arapgada sihir;
Farscada efsun; Ingilizcede ise magic’tir. Tiirkce Sézliik’te biiyii kelimesi “I. Tabiat
kanunlarina aykiri sonuglar elde etmek iddiasinda olanlarin basvurduklary gizli islem ve
davranislara verilen genel ad, afsun, efsun, sihir, fiisun, bagi. 2. mec. Karsi durulamaz giiglii
etki”’anlamina gelmektedir (Tiirkge Sozliik, 2011: 426). Halkbilim Terimleri So6zliigii’'nde ise
kelime su sekilde tammlanir: “Birtakim dogaiistii giicler, gizemsel sozler, kutsal sayilan
nesneler araciligiyla insanlar, dogayi, doga yasalarmmi etkilemek icin biiyiiciilerce belli
kurallar ve uygulamalara dayanarak yapilan verimsiz bos eylem ve iglemler.”(Halkbilim
Terimleri Sozliigii, 1978). Sedat Veyis Ornek ise biiyiiyii su sekilde tamimlar: “Birtakim
doguaiistii giigler, gizemsel sozler, kutsal sayilan nesneler araciligiyla insanlari, dogayi, doga
yasalarimi etkilemek, istenilen geyleri elde etmek icin biiyiiciilerce belirli kurallara ve
tekniklere uygun bir bi¢imde uygulanan verimsiz, bog eylem ve iglemler, a. bk. ak biiyii, av
biiyiisti, benzetmeli biiyii, birlikduygu biiyiisii, edilgen biiyii, etken biiyii, kara biiyii.” (Ornek,
1973: 18).

Biiyii lizerinde en 6nemli ¢alisma Metin And’a aittir. Metin And “Oyun ve Biigii” adl1 eserinde
oyun ve biiyii kavramlarini incelemis ve bu kavramlarin Tiirk kiiltiiriindeki yerine ayrintili bir
sekilde yer vermistir. And byl ile ilgili sunlar soyler: “Biigii sozciigii Uygurca metinlerde
hikmet, hakim, dogaiistii gii¢, biigii bilighg, hikmetli, bilgili anlamlarina geliyor. Bu, ayrica
Uygur hiikiimdarlarina verilen bir unvan, Ill. Uygur hiikiimdar: (759-780) biigii kan diye
anitlirdi. Dinsel alanda biigii, Buddha ve baska Budist ermislerin ldakaplar: olarak Budist-
Uygur metinlerinde sik sik geger: Biigii bilig (dogaiistii bilgi); biigii biliglig (dogaiistii bilgiye
sahip) vb.” (And, 2007: 37-38).

Islamiyet, bu tiir uygulamalar1 yasaklamistir. Bu yasaga ragmen insanlar zaman zaman bu tiir
uygulmalara bagvurmustur. Biiyiliye tedavi olmak igin, sans igin, baht agmak icin sikc¢a
bagvurulur. Bagvurulan bir diger sey ise faldir.

Falcihk

Insanoglu tabiatin sirin1 ¢dzmede yetersiz kaldiginda diinyay1 kavramak i¢in dogatiistii gii¢lere
miiracaat etmistir. Insanin biitiin ¢apasi hayatta kalabilmektir. Bu yiizden tehlikelerden
korunabilmek i¢in tabiattan medet ummustur. Tabiatin gizli gliclerinden yararlanmak i¢in bazi
insanlar1 arac1 yapmiglardir. Tiirkler, eski zamanlarda bu aracilar yoluyla gelecekten haber alip
ona gore davranmaya c¢aligirlardi. Tiirk boylar iginde bu aracilara gesitli adlar verilmistir.
Gelecekten haber veren, kehanette bulunan, ayn1 zamanda bir ¢ok hastaligi sagaltan bu kisilere



“Saman, Kam, Bahgi/Baks1, Veli, Ocaklilar, Otacilar, Sinikg¢ilar” gibi adlar verilmistir. Bu
adlarla anilan kigiler din adamlar1 olmanin diginda baska vasfislara da sahiplerdi. Bunlar ayni
zamanda birer halk hekimiydiler ve bir cok hastalig1 da sagaltirlardi. Hastaliklar1 sagaltirlarken
fala da basvurlardi. En eski fal kitab1 IX. yiizyilin ortalarinda Goktiirk harfleriyle yazilan Irk
Bitig adli fal kitabidir. Tirkler ¢cok eski ¢aglardan beri fal kitaplarina bakarak onlardan
gelecekten haber alma, hastaliklar sagaltmada yararlanirdi.

Tarihin eski donemlerinden itibaren Tiirkler fala bakmiglar ve hayatlarii buna gore
diizenlemislerdir. Eski donemlerden gliniimiize kadar Tiirk halki fala baktirarak hastaliklarin
kaynagini1 6grenebilecegine inanmistir. Hastaligin teshisini koyduktan sonra da hastalig1 yine
bu falcilarin sagaltacagina hitkkmetmislerdir (Dagi, 2013: 48).

Ocak ve Ocakhk

Ocak, Anadoludaki Alevi-Kizilbas topluluklarinin bagli bulunduklar1 kutlu merkezler, o yerde
oturan tarikat ulularinin soyu anlamina gelir. Ocak kelimesinin bir diger anlamu ise belirli bir
veya birka¢ hastaligi sagaltma giiciinde olan, bu isin yontemlerini bilen, bunu uzmanlk
edinmis kisileri ve aileyi gosterir: “sarilik ocag1”, “fitik ocag1” vb. gibi. “Ocak” ve “ocakl1”
deyimleri es anlamda kullanilir. Ocaklilarin hastalar1 sagaltma yontemlerinin ¢ogu biiyiilii
pratiklere dayanmaktadir. Ama bunlarin yaninda belirli seyleri yedirmek, i¢irmek, viicudun
agriyan yerine su veya bu maddeyi slirmek, baglamak gibi “ila¢” saydiklar1 geregcleri
kullandiklar1 da olur (Boratav, 2013: 129).

Ocak, ocakli, Tiirk halkinin eski devirlerden itibaren hakiki sagalticilaridir. Bir ocakli, tedavi
etmek kudretini ailesinden kan yoluyla alir. Bunun i¢in bir 6grenim ve egitim devresine ihtiyag
yoktur. Fakat ocaklinin basar1 gosterebilmesi i¢in, bazi kurallara dikkat etmesi gerekir. Bu
yonden egitim ve 0gretime tabi tutulan ocakli Orta Asya kamliginin bugiine ulagmis seklidir
(Acipayamli, 1969: 5).

Ocaklar ve ocakli kigiler hem hekimlik hem de hastane ihtiyaglarini kargilayan kurumlardir.
Geleneksel hekimligin uygulandig1 ocaklarda sagaltma giiciine sahip kisiler - bu kisiler kutsal
vasiflara hasip kisilerdir- cesitli yollarlarla hastaliklar1 sagaltirlar. Dua etmenin yani sira
bitkilerden, sudan ve ¢esitli madeni esyalardan yararlanirlar. Glinlimiiz tibbinin ¢ok ilerlemis
olmasina ragmen bir¢ok insan sifayr bu ocaklarda ariyor durumdadir. Giiniimiizdeki ocak
kavrami ise anlam genislemesine ugramistir.

Ocak kavrami, geleneksel kiiltiirde hastalik sagaltimi1 konusunda 6nemli bir yere sahiptir.
Birtakim hastaliklar i¢in doktora gitmeden “ocak™a giden ya da doktorda sifasini bulamayip
“ocak”a miiracaat eden, hastaliklarinin sifasini “ocaklar”’da arayan pek ¢ok insan vardir. Halk
hekimi vazifesi géren bu ocaklarin disinda cesitli hastaliklarin sifas1 i¢in gidilen ve kutsal
mekanlar olarak goriilen yatirlar, su kaynaklar, agaclar, tag ve kayalar da “ocak™ olarak
adlandirilmaktadir (Kumartaghoglu, 2012: 140). Mehmet Ersal’in “Alevilik Kavramlar ve
Ocak Sistemi- Cubuk Havzasi Ornegi” adli ¢alismasi ile Sat1 Kumartashioglu’nun “Tiirk
Kiltiirtinde Ates ve Ocak Kiiltii” adli ¢aligmasi “ocak’ hakkinda oldukga kapsamli bilgiler
igermektedir.

Sagaltma

Sagaltma, tedavi etme anlamina gelir. Hastaliklar1 tedavi edenler arasinda meslegin piri
olanlar da vardir. Ama bunlar disinda deneme yanilma yoluyla cesitli yontemler bulup
bununla hastaliklar1 tedavi eden siradan insanlar da vardir. Sagatlma yontemlerinin hepsi
uzun yillardan beri kullanilagelen tecriibenin ve birikimin iiriinleridir. Sagaltma isleminde
kullanilan malzeme ve yontemler su sekilde siralanabilir: Su, agac, bitki, toprak, hayvani
iiriinler, madenler; kan alma, dua, biiyii, veli kisilerin duasi, sivazlamasi, tiikiiriigii; kutsal



yerlerde gezmek ya da yatmak gibi maddi ve manevi unsurlardir. Orhan Agipayamli,
Tiirkiye’de halk hekimlerinin kullandiklar1 yotemleri alt1 baglik altinda toplamisgtir:

1. Irvasa yoluyla yapilan sagaltma

Parpilama yoluyla yapilan sagaltma

Dini yolla yapilan sagaltma

Bitki kokenli em’lerle yapilan sagaltma

Hayvan kokenli em’lerle yapilan sagaltma

6.  Maden kokenli em'lerle yapilan sagaltma (Acipayamli, 1989: 2-4).
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Son dénemde yapilan ¢alismalarda bu yontemlere bazi eklemeler yapilmistir. Bunlar: Sular ve
kaplicalarla yapilan sagaltmalar; toprakla yapilan sagaltmalar; biiyli ve ates ile yapilan
sagaltmalardir.

Sagaltma Yontem ve Teknikleri

Bu kisimda halk hekimliginde kullanilan sagalma yontemleri ve teknikleri kisaca
tanitilacaktir. Burada on sagaltma yontemine yer verilmistir. Bunlar:

. Irvasa Yoluyla Yapilan Sagaltma

Irvasa yoluyla yapilan sagaltmalarda em, daglama, kesme, ¢izme, gibi yOntemler
kullanilmadan saglikli insanlar ya da canlilardan faydalanilir. Irvasa, bir nevi temas biiyiisiiyle
yapilan sagaltmadir. Kutsal oldugu Kabul edilen canlilar “kurt” gibi, bu canlilardan da
faydalanilir.

“Irvasaya Tiirkiye'nin degisik bolgelerinde irvasa, urasa, ugrasa, ograsa gibi adlar
verilmektedir. Irvasa yoluyla yapilan sagaltmalarda hasta:

a) Saghkl bir kimsenin yanina yatirilmakta,
b) Hamamda saglikli bir kimsenin oturdugu kurnaya oturtulmakta,
¢) Kurt kafatasimin icindeki su ile yikanmaktadir.” (Acipayamli, 1989: 2).

Diigiinlerde gelinin kucagina saglikli bir erkek ¢cocugun verilmesi de buna 6rnek teskil eder.
Kiiltler de irvasa yonteminde siklikla bagvurulan unsurlardir.

Parpilama Yoluyla Yapilan Sagaltma

Parpilama yoluyla yapilan sagaltmalarda amag¢ viicuttaki kirli kanin atilmasidir. Eski
zamanlarda insanlar viicutlarina k&tii ruhlar girdigi icin hastalandiklara inanirlardi. Kani
akitarak bu kotii ruhlarin viicudu terk etmesini saglamaya ¢alismiglardir.

“Parpilama sozciigii Tiirkiye'nin degisik bolgelerinde parpilma, parpilma, parpulama,

parpulma olarak da kullanilmaktadir. Bu sagaltmalarda hastalarin viicutlar ¢izilir, delinir,
daglanir, kesilir ya da viicutlarina degnekle vurulur. Ornegin; hastanin ustura ile ¢izilen bas
kismnin iizerine papatya ¢icegi tozu serpilir ya da birtakim biiyiilii sézciikler soylenirken
hastanmin dilinin alti kesilir.” (Acipayamli, 1989:3). Bu tiir uygulamalar meslegin pirleri
tarafindan yapilir. Mus’ta sariligin giderilmes icin iki yontem vardir. Halk arasinda “kara
sarilik” olarak bilinen hastalik i¢in hastanin kafatasinin istiinden jilet ve benzeri kesici
aletlerle atilan c¢izikle kan akitilir; “Sar1 sarilik” i¢in ise hastanin dilinin altindaki ince zara
kiigiik bir ¢izik atilarak kotii kan akitilir. Sarilik kotii kanin akitilmasiyla tedavi edilir.

Dini Yolla Yapilan Sagaltma

Insanlar hastaliklarm Tanri tarafindan gonderildigine inanmislardir. Tanr1 kizdirildig1 icin



onlara bu kotiiliigii reva gormiistiir. Bundan kurtulmak i¢in Tanri’ya armaganlar sunulur.
Biitiin kurbanlarin kokeninde Tanri’nin gazabindan kurtulmak yatar. Tanri’ya kanli ya da
kansiz kurbanlar sunulur. Onun yer yiiziindeki temsilcileri agag, su, dag, ates vb. seylerdir.
bunlara sagilan sagilarin temelinde Tanr1’ya hos gorlinmek yatar. Hasat zamaninda bereketin
daim olmasi i¢in yakilan sagilar da buna 6rnek olarak verilebilir.

Bu sagaltmalarda dini ara¢ ve yontemler kullanilir. Ornegin; hasta tiirbedeki sanduka
etrafinda ii¢ kez dolastirilir ya da hastaya dolunay sirasinda okunmus kaptan su igirilir
(Acipayamli, 1989: 4). Mus’ta baz1 yatirlar bazi hastaliklarin tedavisi icin kullanilir. Ozellikle
z ihinsel engelli hastalar ulularin, velilerin ve ermiglerin mezarlarinin iizerine inga edilmis
mekanlarda bir gece uyutulur. Bu yatirlarda yatan evliyalarin onlar iyilestiteceklerine
inanilir. Kutsal mekanlarda hastalarin yatirilmasi olduk¢a yaygin bir ritiieldir (Yalginkaya,
2008: 40-105).

Bitki Kokenli Em’lerle Yapilan Sagaltma

Doga ile i¢ ice yasayan insanoglu onu ¢ok iyi tantyip ondan faydalanmistir. “Ebe gémeci,
citirgi, kara tabak, 1sirgan, sarimsak, ¢orek otu, iizerlik, diivencik, papatya, keten tohumu,
saparma, zeyrek, ak zencefil, miswr piiskiilii, afyon, kara iiziim, susam, dut ve daha bir¢ok
bitkinin kokii, govdesi, kabugu, yapragi, meyvesi, ¢icegi ya da tohumu oldugu gibi ya da
birtakim islemlerden gecirildikten sonra hastalara em olarak verilir. Ornegin; hastaya ii¢
sabah patlican suyu icgirilir ya da kirk evden toplanmig olan duali ekmek yedirilir”
(Acipayamli, 1989: 5). Mus’un Varto ilgesinde derin kesikler i¢in bazi bitkilerin suyu
kullanilarak yara sagaltilir. Bu bitkilerin yapistrma 6zelligi kullanmilmistir. Yaralar dikis
atilmadan bu otlarla kapatilir.

flag olarak kullamilan otlarin da toplanma sartlar1 ve zamanlar1 vardir. “Otlarin toplanmasi ve
kurutulmasi geleneklere gére senenin belli zamanlarinda olurdu. Bitkiler ya dint bayramlarla
ilgili giinlerde veya burclarla ilgili pozisyonlarda ya da aywn ¢esitli safhalarinda toplanirdh.
Fakat bunlarin hepsi bilim agisindan sa¢gma degildir. Ornegin modern tibbin son botanik
calismalart sonucu bitkilerin toplandigr zamanin onlardan yapilacak ilaglarin tesiri tizerinde
etkisi oldugu anlasiimigtir.” (Yoder, 2009: 394).

Hayvan Kokenli Em’lerle Yapilan Sagaltma

Hayvancilikla ugrasan insanlar sagaltma isleminde hayvanlar ve hayvansal iiriinleri
kullanilirlar. Sigilin tedavisinde yilanin geride biraktigi deri hastaya yedirilir. Yilanin
hastalikli derisinden kurtulduguna inanildigi i¢in onun bu derisiden faydalanarak deri
hastalig1 olan sigil tedavi edilir. “Devenin sidigi alinir ve bununla hastanin kafasi ovulur:
sagtaki kepekler yok olur. Kulagi acmak icin kulagin icine fare safrast ya da olii kedi yagi
konur. Kekligin beyincigi kuduzu iyilestivir. Tavuk yumurtasi safrayla karistirddiginda
citbanlar: gecirir. Kekligin safirasi arpacigi iyilestiren bir merhemdir.” Roux’un verdigi bir
ornek ise oldukea ilgingtir: “Bir ¢ocuk konusmakta ge¢ kaldiginda ¢cocuga bazi kuslarin dili
vedirilir. ”(Roux, 2005: 164).

Maden Kokenli Em'lerle Yapilan Sagaltma

Insanlar madeni baz1 esyalarin sagaltma 6zelligine sahip olduguna inanirlar. “Civa, giimiis,
altin, bakir, su, maden suyu, tas ve daha birka¢ madensel maddeler oldugu gibi ya da
birtakim islemlerden gecirildikten sonra hastaya em olarak verilir. Ornegin; biiyiilii
olduguna inanilan tas tozu suda eritilerek hastaya icirilir ya da hasta, degirmenin ¢ark suyu



ile yikamir.” (Acipayaml, 1989:7). Sarilik olan hastanin banyo suyuna altin konur ve bu
suyla hasta yikanir. Boylece sariligin gecegecegine inanilir.

Gilinlimiizde 6zellikle taslar oldukea fazla ilgi gormektedir. Herkesin bir tasi oldugu séylenir.
Eger insanlar bu tas1 lizerinde tasirsa ya da yasadigi mekanda bulundurursa iizerindeki negativ
enerjiyi attigi ve olumsuz enerjiden de etkilenmeyecegi iddia edilmektedir. Bu durum
insanlar1 psikolojik olarak etkilemekte ve rahatsizliklarin1 sagaltmaktadir. Ancak biitiin bu
bilgiler bilimsel olarak teyit edilmeye muhtagtir.

Sular ve Kaplicalarla Yapilan Sagaltma

Sifali olduguna inanilan sular, kaplicalar eskiden oldugu gibi gliniimiizde de tedavi amaciyla
kullanilmaktadir. Giiniimiizde bunun turizmi yapilmaktadir. Insanlarin termal otellere
gitmesinin asil sebebi sifa bulmaktir. Su kiiltiiniin varlig1 insanlarin kaplicalar ve ilicalar
sifahane olarak gormesine sebep olmustur. Tiirk diinyasinda sular kutlu sayilir. Tunceli’de
Munzur suyundan igen biri, g6z hastaligina yakalanan insanlarin veya hayvanlarin géziine
tiikkiirerek onlar1 sagaltir; ¢iinkii kutsal sudan i¢gmistir ve onun tiikiirdiigii ise aslinda bu kutsal
sudur. Bu yolla goz hastaliklarini sagaltir.

Insanlar eski zamanlardan beri basta cilt hastaliklar1 olmak iizere biitin kas ve kemik
hastaliklarini sagaltmak i¢in sicak sulara girip bu hastaliklarindan kurtulmaya ¢aligmiglardir.
[k olarak 1976 yilinda Alman Dr. Robert Gorter viicut 1sisin1 artirarak kanseri yenmeyi
denemis ve basarili olmus. Giliniimiizde ise viicut 1sisim1 artirarak viicudun bagisiklik
sistemini harekete gecirme islemi doktorlar tarafindan kullanilan bir yontem olmustur. Buna
“Hipertermi” ad1 verilmektedir. Prof. Dr. Canfeza Sezgin hipertermiyi su sekilde agikliyor:
“Cesitli saglik sorunlarinda yardimct olarak kullanilan hipertermi, kanserde uygulanan t1bbi
tedaviler (kemoterapi, radyoterapi gibi kanserin temel tedavileri) ile beraber tedavinin basari
sansint arttirmak amaciyla yardimcr / tamamlayici kanser tedavisi olarak uygulanmaktadr.
Yapilan bilimsel ¢calismalarda yiiksek 1sinin kanser hiicrelerine hasar verdigi veya 6ldiirdiigii
gosterilmistir. Kanser hiicrelerinin éldiiriilmesi ve kanser hiicrelerinin yapisimi olusturan
proteinlere zarar verilmesiyle kanser kitlesinde kiiciilme saglanabilmektedir.” (Sezgin,
2017).

Giiniimiizde birgok hasta sicak suyun sagaltici etkisiyle tedavi olmak i¢in kaplicalara ve
ilicalara giriyor. Sicak suyun sagaltici 6zelligi nesilden nesile aktarilagelmis bir sagaltma
yontemidir.

Toprakla Yapilan Sagaltma

Anadolu’da bir¢ok yerde suyun olmadigi durumlarda yaralar toprakla kaplanarak sagaltilir.
Ozellikle yaralannug hayvanlar1 boceklerden korumak ve kanamayr engellemek igin
yaralarinin iizeri toprakla ortiiliir. Bu toprak temiz yerden alinmis bir topraktir. Yogurdu
maya tutmayan kadin, evinde bereketi olmayan kisiler, nazar edildigini diislinen insanlar
kutsal mekanlardan getirdikleri toprag: kullanilirlar.

Tiirklerin evren anlayisini su, ates, agag, maden ve toprak olmak iizere bes unsur (element)
olusturur. Eski Tiirklerdeki evrenin merkezinde bu bes unsurundan toprak bulunmaktadir
(Esin, 2001: 25).

Biiyiiyle Yapilan Sagaltma

Biiyii bircok sagaltma yonteminin temelinde yer alir. Halk hekimlerinin “hekimlik” vasfi
“Lokman Hekim”den dolay1r kutsi bir vasfa da sahiptir. Birgok halk hekimi sagaltma
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yontemlerini dua ile pekistirdiklerinden bu hekimler kutsal kisi olarak kabul edilirler. Don
Yoder biiyiiyle sagaltmayi sdyle anlatir:

“Biiyii hallkin kiiltiirel veya geleneksel diizeyde hastaliklart iyilestirmek igin birtakim
sozciikleri, muska, nazarlik ve fiziksel hileleri kullandigi bir ¢esit tedavi seklidir.” (Yoder,
2009: 395).

Tiirk topluluklarinda eski donemlerden itibaren biiyiiyle tedavi en sik bagvurulan sagaltma
yontemlerinden biridir. “Saman, Kam, Bahgi/Baksi, Veli, Ocaklilar, Otacilar, Sinik¢ilar” vb.
adlar verilen bu kisiler kutsal ruhla iletisime gegerler ve biiyll yoluyla bir¢cok hastaligi
sagaltirlar.

Atesle Yapilan Sagaltma

Ates de tipki su ve toprak gibi temizleyici ve arindirici vasfa sahiptir. Ates ve ocak iyesi aileyi
tiim kotiiliiklerden ve hastaliklardan koruyup kurtarandir. Ategle yapilan sagaltma dini yolla
yapilan sagaltma icinde de ele almip incelenebilir. Ciinkii atesin sagaltmalarda
kullanilmasinin sebebi onun kutsal olduguna inanilmasidir.

Ates, aileyi korur, soyun devamim saglar, yasamin ve zenginligin kaynagidir. Bayat’in
tespitlerine gore Tiirk halk inanislarma gore ates; soyu, kabileyi ve aileyi korur. insanlari
kotii ruhlardan, kétii fikirlerden temizler (Bayat, 2012: 121). Bu yoniiyle insan1 bedensel ve
ruhsal olarak sagaltir.

Ates, koruyuculuk vasfi disinda insanlar ve tanrilar arasinda bir arag islevi de gérmiistiir.
Insanoglu atesi kutsal varliklarla temasa gegmek icin kullanmistir. Kurbanlarin - kanh ve
kansiz- biitiinii veya bir parcasinin atese atilmasinin sebebi de budur. Abdiilkadir inan’n
tespitlerine gore samanistlerin yaptig1 her torende muhakkak ates bulunurdu, hangi ruh igin
olursa olsun kurbanlik hayvanin bir pargas: dnce ates ruhuna sunulurdu (Inan, 1976: 46 ).
Emine Kirci’ya gore Altay kavimleri atesi kendileri ile tanr1 arasinda bir haberlesme araci
olarak kullanirlardi, yaptiklart kurbandan Tanr1 haberdar olsun diye kurbandan bir parga atese
atilirdi (Kire1, 1998: 402). Yakutlar da atesi bir arag olarak kullanmiglardir. G.U. Ergis’e gore
ates ruhu genel olarak insanlar, ruhlar ve Tanrilar arasinda bir araciislevi goriir. Diger ruhlara
kiictik bir kurban sunulmak istedikleri zaman bunu ates araciligryla yapmuslardir. Yakutlar,
atese bir parca yag dokerek veya yiyecek pargasi vererek bu kurbani diger ruhlara
gotlirmesini istemislerdir (Ergis,1974:121-122).

Atesin temizleme ve arindirma vasfi da vardir. O kotii ruhlart kovar. Tiirkler ve Mogollar atesin
insanlar1 kotiiliiklerden koruduguna inanirlardi. Gardizi'ye gore Tiirklerin atese olaganiistii
saygist bu unsurun her seyi temizledigi diisiincesine dayaniyordu (Esin, 2001: 118).
Salahaddin Bekki’nin tespitlerine gore disaridan gelebilecek kotiiliikklere karst bir tedbir
olarak atesten gecmek, ates iizerinde atlamak veya atesi basin etrafinda ¢evirme suretiyle
kotiiliiklerden kurtulacagi inanci Tiirkler ve Mogollar arasinda da goriilmekteydi (Bekki,
2007: 3).

Sonug olarak, atesin bir ruhu vardir. Rahatsiz edilmedigi siirece insani korur. Ates,
koruyuculuk vasfi disginda insanlar ve tanrilar arasinda bir ara¢ islevi de gormiistiir ve
insanoglu atesi kutsal varliklarla temasa ge¢cmek icin kullanmistir. Kurbanlarin biitiinii veya
bir pargasinin atese atilmasinin sebebi de budur. Atesin temizleme ve armdirma vasfi da
vardir. Tiirkler ve Mogollar atesin insanlar1 kotiiliikklerden koruduguna inanirlardi. Tiirklerde
bahar1 karsilama ritiiellerinde ates yakilir, yakilan bu atesin ya iizerinden atlanir ya da
etrafinda doniiliir. Bunun sebebi ise kig ayinin insan {izerindeki olumsuz etkilerini atmak,
din¢lesmek, hastalik ve biitiin kotiilikklerden armmaktir. Ates canli olarak tasavvur
edildiginden, atese tiikirmek, onu ayakla itmek, atesi demir veya kesici bir metalle



karigtirmak, atese su dokiip onu sondiirmek, pis seyleri atese atmak, ona kotii s6z sdylemek
ve saygisizlik yapmaktan sakiilmigtir. Atese gereken 6zen gosterilmedigi zaman ates ruhu
kizar ve insanlar1 hasta eder (Yalginkaya, 2015:1181-1183). Ates armdirici vasfidan dolay1
insani ruhsal ve bedensel agidan sagaltir.

Sonuc¢

Halk arasindaki halk hekimligi sagaltma ve yontemleri modern tip tarafindan 6nemsenmeli ve
bu yontemler ele alinip incelenerek bilimsel bir temele oturtulmalidir. Biitiin bu yontemlerin
dogru oldugu séylenemez bu yiizden bu yontemlerin hepsi teyit edilmeye mecburdur.

Halk hekimligine ait sagaltma yontemlerine ulagsmak olduk¢a zordur. Halk hekimligine kars1
takinilan olumsuz tavirdan bu tiir sagaltma yontemlerinin kutsiyet icermesi ve benzeri bir¢ok
sebepten bu isin icracilari icralarini kolay kolay modern tipla ugrasanlarla paylasmayabilirler.
Halk hekimligi ile ilgi sagaltma yontemleri derlenirken alanda olduk¢a hassas davranilmalidir.
Ciinkii yapilan yanliglar daha sonraki bircok alan arastirmacisinin isini zorlastiracaktir.
Gliven ortaminin sarsilmamasina 6zen gosterilmeldir. Kaynak kisiler bilgi vermeleri
konusunda zorlanmamali ve verdikleri bilgiler, anlattiklar1 sagaltma yontemleri ve teknikler
elestirilmemelidir. Alandan alinan bilgiler farkli yerlerde incelenmeli ve sonuca
baglanmalidir. Sagaltma yontemlerinde elde edilmesi en gii¢ olan bilgi dini yolla sagaltma
yontemleridir. Bu yontem biiyii, sihir, fal vb. yontemleri igerdiginden pek fazla paylasilmaya
acik bir yontem degildir. Alanda elde edilmeyen bilgilere halk bilimcilerin elde ettigi diger
tiirler iginden de ulagilabilir.

Baslangicta “alternatif tip” olarak goriilen halk hekimligi son yillarda 6zellikle dikkat ¢ekici
sonugclar1 sebebiyle artik “destekleyici tip” olarak goriilmektedir.

Halk hekimligi ve sagaltma yontemleri 6nemsenmeli ve bunlara gereken deger verilmelidir.
Halk hekimliginin sagaltma yontemleri dnemsenip incelenmeye deger goriilmiis olsaydi, 16.
yiizyilda yaziya gegirilen Dede Korkut Kitabi’ndaki kanin g6z kurulugu tedavisinde serum
olarak kullanilmasi 1984 yilindan daha once kesfedilip kullanilabilinirdi. Buna benzer
kesfedilmeyi bekleyen bir¢ok sagaltma yonteminin varligir unutulmamalidir. Anadolu bu tiir
zenginliklerle doludur. Halk hekimligi sagaltma yontem ve teknikleri de modern tipla
ugrasanlar tarafindan kesfedilmeyi beklemektedir.
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