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Ozet

Atopik duyarlilik allerji deri testi (skin prick test) ile belirlenebilir.
Allerji deri testi (skin prick test) allerjik duyarliigi saptamak igin kullanilan
standart bir yontemdir. Solunum allerjenleri codrafi bolge, iklim,
yerlesim 6zelliklerine gore degiskenlik gostermektedir. Galismamizda
Allerji poliklinigimize basvuran hastalarin Allerji deri testi sonuglarini
degerlendirerek bélgemizde hangi allerjenlerin daha fazla duyarliiga
neden oldugunu ortaya koymayi amagladik. Istanbul S.B. Okmeydani
Egitim ve Arastirma Hastanesi Gocuk Allerji poliklinigimize 2003-2005
yillari arasi bagvuran allerjik duyarliliktan stiphelenilen 532 gocuga
allerji deri testi uygulandi. Bu gocuklardan 92'sinde allerji deri testi
pozitif bulundu. Bu hastalari alerjik rinit ve astim hastaliklar agisindan
degerlendirdigimizde 85'ine astim, 45'ine Allerjik rinit tanisi konulmustu.
En cok %96.7 orani ile Dermatophagoides pteronyssinus duyarliigi
bulunmustur. Ikinci sirada siklikla diger bir ev tozu akari
Dermatophagoides farinea %89.3 ile olan duyarlilik olarak bulundu.
Uglincii sirada ise Gayir polenleri (Mixture 5 Grasses) ile olan duyarliklik
%18.5 olarak bulunmustur. Hastalarin Istanbul'un Okmeydani Hastanesi
bélgesine yakin semtlerde oturmasi, evlerin gok sik olmasi, yeterince
giines gérmemeleri ve havalanmanin yeterince olmamasi ile bu durum
aciklanabilir kanaatindeyiz. Sonug olarak biz de bu calismamizda
Istanbul'da gocuklarda en sik gdrilen solunum yolu allerjenlerinin ev
tozu akarlari oldugunu arkasindan, cayir polenlerinin - geldigini saptadik.

Anahtar Kelimeler: Solunum yolu allerjenleri, Duyarlilik, Cocuklar
Abstract

Atopic sensitivity can be determined by allergy skin test (skin prick
test). The skin prick test is a standard procedure to determine the
allergic sensitivity. Aeroallergens can be various according to geographic
site, climate and residential properties. In our study we aimed to find
out which aeroallergen causes more sensitivity according to the skin
prick test results of the patients admitted to our allergy clinic. Allergy
skin tests were applied to 532 children with suspected allergic sensitivity,
who admitted to Istanbul S.B. Okmeydani Training and Research
Hospital between the years 2003-2005. Allergy skin test was found
positive in 92 of these children. When these patients were evaluated
with regard to allergic rhinitis and asthma; 85 of them were diagnosed
with asthma and 45 of them were diagnosed with allergic rhinitis. The
most commonly diagnosed sensitivity was with Dermatophagoides
pteronyssinus with a rate of 96.7% followed by Dermatophagoides
farinea (89.3%) and Mixture 5 Grassess (18.5%). The results of this
study might be explained by; that the patients admitting to our clinic
mostly reside near the district of Istanbul Okmeydani Hospital, in which
the houses are settled very densely, with inadequate sunshine and
poor ventilation. In conclusion, in this study we determined that the
most commonly seen aeroallergens were “house dust mites” and the
second ranked allergens were the “grass pollens” in children living in
Istanbul.
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Giris

Atopi genellikle gocukluk ve ergenlik déneminde
siklikla protein yapisindaki allerjenlerle dogal karsilasma
sonucu duyarli hale gelmeye ve IgE antikorlari yapmaya
kisisel ve /veya ailevi egilimi tanimlar (1). Bu duyarlilik
Allerji deri testi (Skin prick test) ile belirlenebilir. Allerji
deri testi (Skin prick test) allerjik duyarlihgi saptamak
icin kullanilan standart bir yontemdir (2). Solunum
allerjenleri codrafi bolge, iklim, yerlesim 6zelliklerine
gore degiskenlik gostermektedir. Bazi bolgelerde ev disi
allerjenler 6n planda goriiliirken bazi bolgelerde ev ici
allerjenler 6n planda gorilmektedir. Allerjenlerden ev
tozu akari, kedi ekleri daha gok astim ile ilgili iken gayir
polenleri siklikla alerjik rinit ile iligilidirler (3-5).
Epidemiyolojik arastirmalar allerjenle karsilasma ile
IgE aracih duyarhhk arasindaki bagin oldugunu, bu
badin allerjen duyarliidi ve astim arasindaki gliglii iligkiyi
gosterdigini kanitlamistir (6). Bu calismada Allerji
poliklinigimize basvuran hastalarin Allerji deri testi
sonuglarini degerlendirerek bélgemizde hangi allerjenlerin
daha fazla duyarliiga neden oldugunu ortaya koymayi
amagladik.

Olgular ve Yontem

Istanbul Saglik Bakanligi Okmeydani Egitim ve
Arastirma Hastanesi Cocuk Allerji poliklinigimize 2003-
2005 yillar arasi bagvuran allerjik duyarlihktan
stiphelenilen 532 cocuda allerji deri testi uygulandi. Bu
gocuklardan 92'sinde (%17.2) allerji deri testi pozitif
bulundu. Allerji deri testi solusyonu olarak,
STALLERGENES (Fransa) Urtnleri kullanildi. Allerji deri
testinde Betulacea (agag polenleri), Mixture 5 grasses
(cayir polenleri), D.Pteronysinus (ev tozu akar), D.Farinea
(ev tozu akari), Coakrach (hamam bdcedi), Cat fur,
Dog hair, Alternaria (mantar), Aspergillus mix (mantar),
Penicilium mix (mantar), Histamin (pozitif kontrol),
Salin (negatif kontrol) uygulandi. Deri testi sol 6n kol
ic ylize uygulandi.
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Grafik 1. Allerjen duyarhidinin dagilimm

Kiigiikosmanoglu ve ark.

120
100 88.7 91
20
® B0
=
>
40
185
20
0 1.1 0 0 1.1 0 0
0 1 1 T T T T T
w o ) = = = @ 2 X
2 oef 22 £ %8 0 f 5 :
g 28 &2 &8 3 o § § 2 5
® S0 =4 E‘ aE (&} < S =
m S5 &S&® §_ =
T 5 < 2 o
Ea E < e
D ., o
(a] [
Onbes dakika sonra kabarikligin capi 6lcillip ortalamasi Tartisma

alindi. Negatif kontrole gére 3 mm ve daha blyik olan
dederler pozitif olarak kabul edildi.

Sonuglar

Allerji deri testi pozitif bulunan gocugun yas ortalamasi
7.13£3.04 idi. Cocuklarin 59'u (%64.1) erkek, 33'l (35.9)
kiz idi. Allerjen duyarliiginin dagiimi grafikte goriilmektedir
(Grafik 1).

Allerji deri testi ile allerjen duyarlligi saptadi§imiz 92
hastada, en fazla 89/92 (%96.7) orani ile
Dermatophagoides pteronyssinus duyarliigi bulunmugtur.
Ikinci sirada siklikla diger bir ev tozu akari
Dermatophagoides farinea 82/92 %(89.3) ile olan duyarliik
olarak bulundu. Uglinci sirada ise Cayir polenleri (Mixture
5 Grasses) ile olan duyarlkhk 17/92(18.5) olarak
bulunmustur.

Astim tanisi alan hasta 85(%92.4), alerjik rinit tanisi
alan 45(%48.9) hasta idi. Yalniz astimhlar: 47(%51.1)
yalniz allerjik rinit: 7(%7.6) hem astim, hem alerjik rinitli
hastalar: 38(%41.3) idi (Resim 1).

47
astim

Resim 1. Hastalann hastaliklara gére dagilini

Aragtirmamizda gocuklarda en gok ev tozu akarlarina
karsi alerjik duyarlilik saptanmistir. Ikinci sirada cayir
polenleri gelmektedir. Ev tozu akarlarina karsi olan alerjik
duyarlilik gok agik ara ile daha sik gézlenmektedir. Ev
disi allerjenlere daha gok dikkat gekilmesine ragmen ev
ici allerjenlerin astim gelisiminde 6nemlidir. Cocuklar ev
disindan gok ev iginde zaman gegirirler. Ev igindeki
faktorler direkt olarak gocugun solunum sistemine
dogrudan etkide bulunurlar (7). ABD'de sehir merkezinde
(inner city), sik apartmanlarin oldugu bolgelerde oturan
cocuklarda astim prevalansinin daha yiiksek oldugu
bildirilmektedir. Bu evlerde yasayanlarda ev igi allerjenlerle
maruziyetin arttidi, ev tozu akari (Resim 2), hamam
bdcedine ve kedi eklerine karsi daha c¢ok duyarhhk
gelistigi bildirilmektedir (8). Ev tozu akari populasyonu
ev igi neme ihtiyag duyar. Nemli, havalandiriimayan yatak
odalarinda hizla gogalirlar (9).

Resim 2. Ev Tozu Akari

Ev tozu akari duyarlhdi ile yiiksek ev tozu akari
yogunlugu arasinda gigli bir iliski vardir (10). Yeni
Zelanda’dan bildirilen arastirmada astim tanisi alan
cocuklarda, ev tozu akarlari ile olan duyarlilik %54.3 gibi
yuksek oranda bulunmustur (11).
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ABD’de yapilan bir arastirmada dogumdan itibaren
izlenen 1456 cocukla yapilan galismada, ev tozu akari
duyarhhdi olmak, astim igin 6nemli risk faktori olarak
saptanmistir (OR:8.07, CI:4.60-14.14)(12). Ankara'da
Hacettepe Universitesinde bes ayri cografik bolgeden
gelen gocuklardan yapilan galismada 2-16 yas alerjik
rinit ve astiml 337 gocugun %47.5 inde ev tozu akarlar,
%45.1'inde cayir polenlerine karsi allerji deri testi duyarliig
saptanmistir (13).

Istanbul Cerrahpasa Tip Fakiiltesinde, 1-18 yas arasi
astim tanisi konan 5080 gocuk iceren 16 yillik geriye
donuk bir galismada, %50 ev tozu akari, %15 kedi tlyd,
%10 kopek tlyiline karsi alerji deri testi duyarliligi
saptanmistir (14). Ankara’dan Gazi Universitesinden
yapilan calismada, okul éncesi solunumsal sorunlari olan
cocuklarda yapilan galismada, 518 cocuktan, %46.3
oraninda ev tozu akarlarina, %29.9 oraninda Alternaria’ya
kars! alleri deri testi duyarhlidi saptanmistir (15).

Sanliurfa’da cocuklarda yapilan galismada ilk sirada
cayir polenleri, ikinci sirada ev tozu akarlar gelmektedir
(16). Gaziantep'te astim ve alerjik rinit tanili gocuklarda
yapilan calismada en cok cayir polenlerine karsi allerjen
duyarliligr saptanmistrr. Ikinci sirada ise alternaria duyarliligi
saptanmigtir (17). Orta Karadeniz bélgesinde Samsun’da
yapilan galigmada en gok ev akarlar ile %97 oraninda
allerjik duyarhlik gelistigi saptanmistir (18).

Avrupa Allerji Klinik Immiinoloji Akademisi (EAACI),
GALEN grubunun tiim Avrupa’da caligmalari bir araya
getirip dederlendirdigi arastirmada bu Ulkelerde en sik
gorilen solunum allerjeni duyarhihgi, fakliliklar
gostermektedir. Iskandinav Ulkelerinde agacg poleni
duyarhhdi daha sik iken, Hollanda'da ev tozu akarlari,
Yunanistan’da cayir polenleri duyarlihgi daha sik
gorilmektedir. Bu Ulkelerde de sehirden sehre de 6nemli
farkhhklar gozlenmektedir (19). Solunum allerjenleri
duyarliidini bulunulan cografi bolgenin iklim 6zellikleri,
bitki 6rtust, kentlesme ozellikleri yakindan etkilemektedir.
Aragtirmamizin sonuglarina gére Istanbul’'da hastanemizde
allerjik hastalik tanisi konulan cocuklarda, cok yodun
olarak ev tozu akari duyarliigi goriliyor.

Hastanemize basvuran hastalarin Sosyal Sigortalar
Kurumundan sosyal glivencesi olanlarin (biyiik gogunluk
asgari Ucret diizeyinde maas alanlar) gocugu olmasi,
gelen hastalarin Istanbul'un Okmeydani hastanesi
bolgesine yakin semtlerde oturmasi, evlerin gok sik olmasi,
yeterince glineg gérmemeleri ve havalanmanin yeterince
olmamasi ile bu durum agiklanabilir dlslincesindeyiz.

Sonug olarak biz de bu calismamizda Istanbul'da
gocuklarda en sik gorilen solunum yolu allerjenlerinin
ev tozu akarlari oldugunu ikinci sirada cayir polenlerinin
geldigini saptadik.
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