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OZET Orijinal Makale

SPOR VE REKREASYON ARASTIRMALARI DERGISI ¢

Calisma Sinop Universitesi Spor Faktiltesinde okuyan 6grencilerin rekreatif faaliyetlere karsi
ilgilerini ve mutluluk duzeylerini 6l¢cmeyi amaclamaktadir. Bu anket Sinop Universitesindeki Spor
Faktultesindeki 135 6grenciden 35’ ile yapilmistir. Yapilan arastirma sonuclarina gére spor yapan
bireylerin cogunlugu yaptiklari spordan verim aldiklarini belirtmislerdir. Sinop Universitesi Spor
Faktultesi 6grencileri baz alinarak spor yapan kisilerin mutluluk diizeylerinin ve sosyal hayatlarinda
motivasyonlarinin ytksek oldugu goértlmusttr. Kisilerin spora olan egilimleri kticik yastan itibaren
stiregeldigi ortaya konmustur. Kisiler yer yer monotonluktan kurtulmak yer yerse hayatlarini diizene
sokmak ve dis gértiniislerini degistirmek adina spor yapiyorlardir. Ancak Sinop Universitesi Spor
Faktultesi bolimti 6grencileri Uiniversitenin sportif faaliyet yetersizliginden dolay:r bu etkinliklerini
stirdtirememektedirler. Yapilan arastirmada oOgrencilerin bolimlerinin acilislarinin yakin tarihli
oldugunu belirterek eksikliklerinin fazla oldugunu belirtmislerdir. Belirtilen sebepler sadece
Universiteyle sinirli kalmamakla birlikte Sinop ilinin yetersizligini kapsamaktadir. Sinop ili ve Sinop
Universitesi yetersizlikleri géz éntinde bulundurarak yatirim ve cesitlilik icin calismalarini artirmalidir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Rekreasyon, Mutluluk, Sinop.

THE INTEREST AND HAPPINESS LEVELS AGAINST RECREATIVE
ACTIVITIES OF THE STUDENTS READING IN THE FACULTY OF
SPORTS: THE EXAMPLE OF SINOP UNIVERSITY

ABSTRACT Original Article

The aim of this study is to measure the interest and happiness levels of recreational activities
of Sinop University Faculty of Sports.. This survey was conducted with 35 out of 135 students at the
Faculty of Sport at Sinop University. According to the results of the research, the majority of the
individuals who do sports stated that they get the yield from the sport. It was observed that the
happiness levels and the motivation of the people doing sports based on the students of the Faculty of
Sport of Sinop University were high in their social lives. It has been revealed that individuals tend to
have a tendency towards sports from a young age. If people get rid of the monotony in places, they are
doing sport to regulate their lives and change their appearance. However, the students of the
Department of Sports of Sinop University cannot pursue these activities due to lack of sporting
activities of the university. In the research, the students stated that the opening of the departments
was recent and the deficiencies were high. The stated reasons include the inadequacy of the city of
Sinop although it is not limited to the university. Considering the inadequacies of Sinop City and
Sinop University, it should increase its activities for investment and diversity.

Keywords: Sport, Recreation, Happiness, Sinop
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1. GIRIS

Soézctik anlami olarak rekreasyon; Ingilizce, yaratmak-olusturmak anlamina
gelen “create” eyleminin 6nune; yeniden, tekrar anlamina gelen “re” 6n ekinin
getirilmesiyle meydana gelen, calisma ve diger etmenler tarafindan yipranan,
yorulan kisilerin tekrar canlanmasi anlamina gelmektedir (Axelsen, 2009).

Insanoglunun 6zgiir zamanlarinda yapmis olduklar faaliyetleri anlatim eden
bir kavram olan rekreasyon; bireyin calisma saatlerinden sonraki 6zgir vaktinde
dahil oldugu etkinliklerle ilgilidir. Ozglir zaman etkinlikleri denildiginde guinlik,
hafta sonlari, yillik izinler ve daha uzun tatiller ile emeklilik gibi cok cesitli
zamanlarda ve cok cesitliligi olan etkinlikler laf konusudur. Bu etkinliklerin,
insanlarin ayr1 ayri amacg ve istekleri dogrultusunda anlam kazanmasindan dolay:
rekreasyonun kati bir taniminin yapilmasini zorlastirir. Fakat, genis bir bakis
acisindan ve cesitli yaklasimlarla bazi tanimlar yapilmistir (Karaktictik, 2008).

Genel anlamda bireylerin serbest zamanlarinda eglence ve tatmin durtuleri
ile gonulll olarak etkinliklere katilimi olarak acgiklanan rekreasyon , icerik ve
tirtine gore degisiklik gosteriyor olsa da bir yere bagli olma, aitlik, gelisim, kendini
ifade etme ve duyarlilik gibi 6nemli psikolojik ihtiyaclar: tatmin eden serbest zaman
etkinlikleri, bireylerin; sosyallesme gelisiminde , calisma hayatindan dogan stres
seceneklerinden uzaklagsmalarinda ve psikolojik olarak kendilerini 1iyi
hissetmelerinde 6nemli rol oynamakta oldugu belirtilmektedir. Bazi arastirmacilar
rekreasyonun bir etkinlik olduguna odaklanan tanimlara atifta bulunurken;
digerleri “toplumsal kabul gérme” durumunu tUizerinde durmaktadirlar. Ornegin;
toplumbilim s6zlUgline gore, rekreasyon; serbest zaman suresince, gerek bireysel
gerekse topluca yapilan 6zglr ve keyif dolu, kendisi disinda bir 6dul arayisi
olmayan ve kendiliginden c¢ekici her tirld serbest zaman etkinligidir. Rekreasyon;
bireysel ve toplumsal basarilarin gelistigi serbest zamandir (Kilbas, 2004).

Rekreasyon terimine aciklanmasinda bircok tanim yapilsa da, sézctigin
yabanci bir dilden dilimize aktarilmis olmasi, aslinda bu alanin ulkemizde
anlasilmasini da smirlamaktadir. Karsihigi olabilecek soézctiklerin  Turkceye
dogrudan yabanci bir dilden tahsis edilmesi, bireylerimizin o kelimeyi
kavramalarinda ve algilamalarinda birtakim zorluklar1 beraberinde getirmektedir.
Normal sartlarda Turkce de bu kelimeyi anlamasini anlam karmasasina sebep
olabilir. Oysaki bu kelimenin tam anlamiyla Turkce karsiligt bulunmaktadir.
Rekreasyon’a rahatlikla “Dinlence” denilebilir (Gul, 2014).

[k ¢aglardan bu yana toplumlarin gelismesinde énemli bir yer tutan spor,
diinya genelinde cok sayida insanin bos zamanlarinda katildigi bir etkinlik
olmustur. Spor, insanlarin fiziksel, ruhsal ve zihinsel gelisimlerini ve bu etkenler
arasindaki uyum yetenegini saglayan 6énemli bir etkinliktir. Son zamanlarda sporun
genis kitlelere yayginlastirilmasinda aktif bir rol oynayan kitle iletisimi ve halkla
iliskilerin gelismesi, spor bilincinin yayilmasina da katki saglamistir (Ceyhun, 2008:
327). Cagdas toplumlar icin spor ve fiziksel aktivite etkinlikleri oldukca énemlidir.
Nitekim bircok birey icin spor ve fiziksel etkinlikler genis anlam icermektedir.
Bircok insan sporun ne demek olduguna dair ayni distincelere sahip olsakta, bazi
farkh kisiler icin farkli seyleri ifade edebilmektedir. Genel olarak futbol spordur,
ancak balo salonunda dans etmek degil; motor yarisi spor, ancak ise motorla (ya da
herhangi bir aracla) gitmek degil; okyanusta bot Ulizerinde yelken yapmak spor,
ancak yelkenli ile petrol teslim etmek icin (ticaret amaciyla) ayni isi yapmak spor
degildir (Laker, 2001: 4).

Spor birbiriyle yakindan bagli olan hedef odakli, rekabetci ve yarigsma tabanl
aktiviteler olarak da tanimlanabilir. Spor hedef odaklidir, ¢clinkii sporla alakali
durumlar genellikle birbiriyle alaka icinde olan yetenek, yeterlilik, caba, zorluk
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derecesi, ustalik veya performans dlizeyine gore bir amaci1 kapsar (Hinch & Higham,
2001: 48). Rekreatif bir etkinlik olarak spora katilim, genellikle “seyirci olarak pasif
katilim” ve “sporcu olarak aktif katilim” basliklar1 altinda iki gruba ayrilmaktadir
(Karakuctuk, 2014: 194).

Sporun dogrudan ne anlama geldigi kelimelerle zor bir durumdur; ctinkd
ayn1 spor farkli bireyler icin farkli anlamlar tasiyabilmektedir. Tenis 6rnegini ele
aldigimizda, profesyonel bir tenis oyuncusu icin tenis oynamak bir istir; ancak isin
icine rekabet de girdiginde bir kuliip oyuncusunun tenis oynamasi ise aslinda bir
rekreatif etkinliktir (Laker, 2001: 4). Kisaca, spor yaparak para kazanan kisiler icin
yaptiklar1 spor is niteligi tasidigindan rekreasyonel etkinlik sayilmaz, fakat
yaptiklari ayni sporu is disinda ve bos zamanlarinda arkadaslariyla tamamen zevk
alma amaciyla yaparlarsa bu aktiviteler rekreasyonel bir etkinlik haline gelmektedir
(Sevil, 2012: 7).

Memnuniyet duygusu saglayan, belirli bir yasam tarzini iceren, inanclar
olusturan ve ideal yasamin ifade seklini temsil eden serbest zaman; saglikli bedene
ulagsmak ve yuksek kalitede yasama sahip olmak gibi mutluluk hissinin
karsilanmasinda kullanilmaktadir. Ayni zamanda serbest zaman ilgilenimi kronik
ve diger hastaliklarin riskini azaltici bir etkiye sahip oldugu, saglik durumda
olumlu yo6nde gelismeler sagladigi ve kas glicii gibi cesitli fiziksel kapasitemizde
hissedilir derecede artis sagladig1 bilinmektedir. Serbest zaman ilgilenimi hakkinda
yapilan calismalar da; yasl bireylerin mutluluk, hosnutluk ve olumlu duygu gibi
fiziksel ve zihinsel acidan gelistirici yénde yarar sagladigini gostermektedir. Dolayisi
ile fiziksel etkinliklere katilan birey, mutluk ve yasam tatmin dulizeylerinin artacag:
soylenebilir ciinkti deneysel bircok arastirma; serbest zaman ilgilenimi ve mutluluk
arasinda olumlu bir iliski oldugunu géstermektedir.

Mutlulugun belirleyici araclar1 arasinda; serbest zamandan alinan tatmin,
fiziksel etkinlik sikligi, bireyin egitim ve gelir seviyesi, evlilik ve fiziksel saglik
durumu sayilabilir. Bunun yaninda sosyal etkilesim araclari; arkadas sayisi, sosyal
etkinliklerin siklig1 (dtizenli/dtizensiz) gibi etmenler mutluluk seviyesi Uzerinde
onemli etkilere sahiptir (Bailey ve Fernando, 2012).

2. MATERYAL ve YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma gortisme teknigi ile yapilmistir. Hazirlanan goériisme sorulari
Sinop Universitesi Spor Faktiltesi 6grencilerine ytiz ytize seklinde sorulup cevaplari
alinmastir.

2.2, Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini Sinop Universitesinde Spor fakiiltesinde okuyan 135
kayith 6grenci olusturmaktadir. Bu 6grencilerden rastgele olarak secilmis olan 35
adet 6grenci calismanin 6rneklem gurubunu olusturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Arastirma icin veri toplamada goérisme teknigi kullanilmistir. Yapilan
arastirmalar sonucunda, arastirmanin amacina uygun verileri toplamak icin
olusturulan ankette bireylerin demografik bilgilerini 6grenmeye yo6nelik sekiz soru
bulunmaktadir, bununla birlikte calismanin amacina ulasmayi1 saglayacak olan
yasam tatmini ve mutluluk diizeylerini belirlemeye yotnelik 6lcekler kullanilmistir.
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2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri, kisilerin kendilerini rahatlikla ifade edecegi ve dogal
alanlarda istedikleri zamanda yapilmistir. Goérisme yapilan yerler arasinda Sinop
Universitesi Spor Faktiltesi binasi icinde, siniflarda ve kantin de yapilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirma grubunun demografik 6zellikleri icin frekans ve yulzde
hesaplamalar: yapilmistir. Degiskenlerin gruplara goére dagilimlari incelenmis,
dagilimlarin normalligi ve varyanslarin homojenligi degerlendirilerek dagilimlarin
parametrik 6zellik sergiledigi gértilmuisttir. Bu nedenle rekreasyonel amacli spor
yapan bireylerin yasam tatmini ve mutluluk diizeylerinin betimsel sonuclari ortaya
koyularak, bagimsiz degiskenlerden cinsiyet, medeni durum ve cocuk sahibi olma
durumuna gbére yasam tatmini ve mutluluk duzeylerinin farklilasip
farklilasmadigini incelemek icin yas, algilanan gelir seviyesi, bos zaman yeterlilik
algis1 ve algilanan saghk durumuna goére analiz yapilmistir.

3. BULGULAR
Tablo 1. Demografik Ozellikler

Cinsiyet Yas (llvfl.eri:::l Cocuk Sayis1 Gelir Diizeyi
Katilimci 1 Erkek 18 Bekar Yok Orta
Katilimci 2 Erkek 19 Bekar Yok Orta
Katilimc1 3 Erkek 19 Bekar Yok Yuksek
Katilimc: 4 Kadin 20 Bekar Yok Dustuk
Katilimer S5 Erkek 34 Evli Var Yuksek
Katilimci 6 Kadin 20 Bekar Yok Orta
Katilimc1 7 Kadin 19 Bekar Yok Orta
Katilimci 8 Kadin 21 Bekar Yok Orta
Katilimer 9 Kadin 22 Bekar Yok Dustk
Katilimc1 10 Erkek 18 Bekar Yok Orta
Katilimer 11 Erkek 19 Bekar Yok Dusuk
Katilimc: 12 Erkek 19 Bekar Yok Yuksek
Katilimer 13 Kadin 21 Bekar Yok Cok Yuksek
Katilimc 14 Erkek 21 Bekar Yok Dustk
Katilime1 15 Kadin 20 Bekar Yok Orta
Katilimci 16 Kadin 19 Bekar Yok Orta
Katilime1 17 Kadin 20 Bekar Yok Orta
Katilimc1 18 Erkek 20 Bekar Yok Orta
Katilimc: 19 Erkek 20 Bekar Yok Orta
Katilimc1 20 Kadin 22 Bekar Yok Dusuk
Katilimc1 21 Erkek 22 Bekar Yok Orta
Katilimc1 22 Kadin 21 Bekar Yok Yuksek
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Katilime1 23 Erkek 20 Bekar Yok Cok Dusuk
Katilimc1 24 Kadin 19 Bekar Yok Orta
Katilime1 25 Erkek 20 Bekar Yok Dustk
Katilimc:1 26 Kadin 22 Bekar Yok Dustuk
Katilimc1 27 Erkek 20 Bekar Yok Orta
Katiimci1 28  Kadin 21 Bekar Yok Orta
Katilimc1 29 Erkek 21 Bekar Yok Dusuk
Katilimc1 30 Kadin 21 Bekar Yok Duistk
Katilimc: 31 Erkek 19 Bekar Yok Orta
Katilimc1 32 Erkek 20 Bekar Yok Orta
Katilime1 33 Kadin 22 Bekar Yok Duistik
Katilimc1 34 Kadin 21 Bekar Yok Orta
Katilimc1 35 Kadin 20 Bekar Yok Duistik

Tablo 1’de goruldugu tzere, bu ankete katilan 35 kisinin 18’i Erkek 17’si
kadindir. Bu katilimcilardan 2 tanesi 18, 8 tanesi 19, 11 tanesi 20, 1 tanesi 34, 8
tanesi 21, 5 tanesi 22 yasindadir. 1 tanesi hari¢c geriye kalan katilimcilarin hepsi
bekar ve yine 1 tanesi haric geri kalan katilimcilarin ¢ocugu yoktur. Bu
katihimcilarin yapilan ankete gore gelir duizeyleri ise su sekildedir; 18 tane
katiimcinin gelir diizeyi orta seviyede, 11 tane katilimcinin gelir dizeyi dtstk
seviyede, 4 tane katilimcinin gelir dlizeyi yuksek seviyede, 1 tane katilimcinin cok
yuksek seviyede ve 1 tanesinin ise cok dusuktur.

Soru 6: Beden ve ruh sagliginizi birlikte degerlendirdiginizde saghk
durumunuz hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Katilimcilardan 22 tanesinin beden ve ruh sagligi diizeyi orta sinifta olup, 10
tanesini iyi ve geri kalan 3 katilimcinin da ko6t olarak siniflandirdigini gériiyoruz.
Bu verilerden ortaya c¢ikan sonuclarda kisilerin genellikle ruh sagligini ne c¢ok iyi
nede cok kotu olarak siniflandirdigini gériiyoruz.

Beden ve ruh sagligt durumumu iyi diizeyde buluyorum.
(K1, E, 19, Bekar, Yok, Orta)
Soru 7: Sportif etkinliklere oncelikle hangi nedenlerle katilirsiniz?

Katilimcilardan 13 tanesi saglikli bir yasam icin sportif etkinliklere
katilmakta olup, 10 tanesi sporda basari kazanmak icin olup, 5 tanesi kilo vermek
icin olup, 4 tanesi monotonluktan kurtulmak adina ve 1 tanesi ev ortamindan
kurtulmak icin sportif etkinliklere katilmakta oldugunu goértiyoruz. Bu veriler
sonucunda insanlarin sporu saglik diizeylerini arttirmak adina yaptigini gériiyyoruz.
Daha sonrasinda insanlarin sporda basarili olmak gibi hedeflerinin oldugu
gortilmektedir. Saglik sorunu olarak goérdtkleri kilo verme islemini, bu duruma
ihtiyaci olan kisilerin gerceklestigi gérilmektedir. Geri kalan katilimcilarin rutin
yasamlarindan kurtulmak adina bos zamanlarini rekreatif etkinliklerle doldurmak
icin spor yaptiklarini gériyoruz.

Sportif etkinliklere saglikli bir yasam icin katiliyorum.
(K23, E, 20, Bekar, Yok, Cok Dustuik)
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Soru 8: Ilkégretimden baslayarak beden egitimi derslerinde egzersizin 6nemi
geregine iliskin yeterli bilgiyi aldiniz mi?

Katilimcilarimdan 26 kisi ilkégretimden baslayarak gerekli bilgileri
almadigini belirtmistir. Bu verinin ytiksek olmasi egitimde sportif faaliyetlerin insan
hayatindaki katkisiyla ilgili bilgilerin az verildigini g6stermektedir. Kisiler bu
cevaplariyla Turkiye’de ki egitim-6gretimde spor egzersizleri ile ilgili bilgilendirmenin
artirilmasi1 yéntinde calisma yapilmas: gerektigi gértilmektedir.

Hayur, yeterli bir bilgi almadim.
(K16, K, 19, Bekar, Yok, Orta)
Soru 9: Yanitiniz evet ise bu bilgi diizenli spor yapmaniz icin yeterli oldu mu?

Bir 6nceki sorudan anlasilmasi tizere evet cevabi veren katilimcilarin hepsini
duizenli egzersiz ve spor yaptigini gérmekteyiz. Bu verilerden yola cikarak tekrardan
belirtmek istiyorum ki egitim-6gretime baslanildigl anda bireylere spor ve egzersizin
Oneminin vurgulanmali ve kisilere spora yénlendirilmelidir.

Evet, yeterli bir sekilde yardimct oldu.
(K4, K, 20, Bekar, Yok, Dustk)
Evet yeterli oldu.
(K9, K, 22, Bekar, Yok, Duistk)
Soru 10: Su anda spor yapiyor musunuz?

Katilimcilardan 24 tanesinin bu Universiteye geldikten sonra da spor
yapmaya devam ettigini gdbrmekteyiz. Katilimcilarin 6 tanesi spor yapmay1 birakmis
olup geri kalan5 kisinin de ara sira spor yaptigini gdérmekteyiz. Spor yapmayan
kisilerin sebeplerini sordugumda aldigim cevap karsisinda tepkisiz kaldim. Bu
cevap Universite bunyesinde, Universiteye giris yaptiklari brans adina uygun
calisma alanlarinin bulunmamasi ve Sinop ilinin de bu spor dallarinda kendisini
gelistirmedigi oldu. Universitenin okula aldigi 6grencilerinin  branslarini
sergileyebilmeleri adina gelismeye gitmesi gerektigini diisiniiyorum. Sinop ilinde de
farkli spor dallarinda ilerleme kaydedebilmek adina calismalar yapilmas: gerektigini
distntyorum.

Ara stra spor yapiyorum.
(K3, E, 19, Bekar, Yok, Ytksek)
Evet, su anda spor yapwyorum.
(K9, K, 22, Bekar, Yok, Dusuk)
Soru 11: Spor yapiyorsaniz hangi diizeyde spor yapiyorsunuz?

Katilimcilardan 12 tanesi okul takiminda olup, 8 tanesi eglence amach olup,
4 tanesi kultipte olmak Uzere, 3 tanesi saghk dizeylerini ytukseltmek icin olup, 8
tanesi spor yapmadigini belirtmistir. Yaptiklart spor branslarinin olanaklar:
dogrultusunda kisiler okul takiminda oynamaktalar. Sinop ilinin elverdigi
kosullarda da katilimcilardan 4 tanesi kulliplerde sporu icra etmekteler. Kalan
katilimcilarda zaman gecirmek ve saglik dlizeylerini artirmak icin spor yapmaktalar.

Yasimin ilerlemesinden dolayt saglikli kalabilmek icin spor yapiyorum.
(K5, E, 34, Evli, Var, Yuksek)
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Soru 12: Spor yapiyorsaniz hangi spor bransini1 yapiyorsunuz?

Katilimcilardan 9 tanesi futbol, 6 tanesi voleybol, 2 tanesi gliires, 2 tanesi
boks, 2 tanesi tenis ve kalan 7 tanesi spor yapmamaktadir. Bu veriler sonucunda
aslinda onlarca spor dali arasinda bes tanesinin yapilabildigi goértltiyor. Bu
verilerde Sinop Universitesi yetisen dgrencilerin dar bir alan icerisinde spor yaptig
goruliyor.

Tenis sporu ile ilgileniyorum.

(K12, E, 19, Bekar, Yok, Yuksek)

Su anda her hangi bir spor branst ile ilgilenmiyorum
(K35, K, 20, Bekar, Yok, Dusuk)

Soru 13: Sporu hangi siklikta yapiyorsunuz? Haftada... giin ...’er saat spor
yapiyorum.

Katihmcilarin cevaplarindan elde ettigim sonuclarda 28 kisini spor yaptigi
gortliyor. Bu sonuclarda ortalama bir bireyin haftada 3,5 glin 1,5 saat spor yaptigi
gorulmektedir.

Haftada 3 gtin ortalama 1,5 saat spor yapwyorum.
(K27, E, 20, Bekar, Yok, Orta)
Soru 14: Kac yildir spor yapiyorsunuz?

Topladigim verilere gore Universite cagina gelen 6grencilerin, bu yasa gelene
kadar ortalama 8 yil spor yaptigr gortilmekte. Yukarida ki verilerde bahsetmis
oldugum uzere ortalama 21 yasinda olan bireylerin spora baslama yaslar:1 13 olarak
gortilmektedir. 7 yasinda egitim-0gretime baslandigr baz alinarak, 6grencilerin spor
hayatina gec atildigi goérilmektedir. Spor branslarinda degisiklik gdsteren spora
baslama yas1 en erken 5-8 olarak belirlenmistir.

8 yildwr spor yapiyorum.
(K17, K, 20, Bekar, Yok, Orta)

Soru 15: Sporu Oncelikle Hangi Amac¢ Icin Yapiyorsunuz? Oncelik Sirasina
Gore Numaralandiriniz.

Verilen cevaplar: inceledigimizde veriler sonucunda insanlarin sporu saglik
diizeylerini arttirmak adina yaptigini gértiyoruz. Daha sonrasinda insanlarin sporda
basarili olmak gibi hedeflerinin oldugu goérulmektedir. Saglik sorunu olarak
gordukleri kilo verme islemini, bu duruma ihtiyaci olan kisilerin gerceklestigi
gortulmektedir. Geri kalan katilimcilarin rutin yasamlarindan kurtulmak adina bos
zamanlarini rekreatif etkinliklerle doldurmak icin spor yaptiklarini gériiyoruz.

Oncelikle sporu sporda basart saglamak adina yapyyorum tabi ki daha
sonrasinda yasamimi sagliklt gecirmek icin yapiyorum daha sonrasinda ise
monotonluktan ve ev hayatindan kurtulmak i¢in yapiyorum. Bu sayede arkadaslar
ediniyorum ve fit ve atletik kalabiliyorum.

(K1, E, 18, Bekar, Yok, Orta)
Soru 16: Spor faaliyetlerine katilisiniz nasil oldu?

35 katilmcinin %201ik kismi spora kendi istegiyle ve merakiyla katilim
gostermistir. Geri kalan katilimcilarin btiytk bir cogunlugu aile, beden egitimi
hocasi, arkadas, cevre vb. etkenlerden etkilenerek spora yonelmislerdir. Sonuc
olarak spora yonelim cevresel faktorlerin etkisiyle olmustur.
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Ben spora beden egitimi dgretmenim sayesinde
katddum.

(K22, K, 21, Bekar, Yok, Yuksek)

Soru 17: Yaptigimiz spor etkinliklerinin size ne gibi yararlar sagladigimi
diisiiniiyorsunuz? Oncelik sirasina gore numaralandiriniz.

Kisilerin beklentilerine gore aldiklar1 reaksiyonlar sonucunda bireyler kilo
vermek amaclh yaptiklar: sportif faaliyetlerden geri déntis olarak viicut hatlarinda
degisimler goérmuslerdir. Kisiler ev ortamindan kurtulmak ve monotonluktan
sikildiklar: icin farkli ortamlara girmek ve farkli arkadas gruplarina dahil olmak
istedikleri icin spora baslamislardir. Kisilerin ¢cogunlugu baslama amaclarinin geri
dontisind olumlu bir sekilde almislardir. Sporda basari kazanmak isteyen
katiimcilar bu amaca ulastiklarinda kendi cevrelerinde sayginlik kazanmislardir.
Katilimcilarin bir kismi da spora saghkl yasam icin baslamislardir.

Monotonluktan kurtulmak igcin basladigim spor sayesinde hayatim renklendi,
toplumda sayginligim arttt ve daha sonrasinda viicut hatlarim dtizeldi.

(K15, K, 20, Bekar, Yok, Orta)
Soru 18: Daha kiiciik yaslardan itibaren spor yapmay: ister miydiniz?

Yapilan arastirmalara gére spora baslama yasi bes olarak belirtilmistir fakat
ulkemizde spora olan ydnelim pek dénemsenmedigi icin bu yas on iki — on doérde
kadar cikmistir. Katilimcilarin verdigi cevaplari da goz o6ntnde bulundurursak
spora gec baslamislar ve bu durumdan memnun degillerdir. Bunun sebebi ise
ailenin ve cevrenin yénlendirmesine bagldir. Ancak bu yénlendirmeler yeteri kadar
yapilmadig: icin katilmcilar spora ge¢ yasta baslamislardir ve erken yasta
baslayanlara gore istedikleri yerlere gelebilmek icin daha cok caba sarf etmislerdir.
Elde ettigimiz veriler sonucunda katilimcilar spora daha kictk yasta baslasalard:
daha basarili olacaklarini vurgulamislardi.

Spora kendi ilgi ve istegimle basladim ve o zamana kadar uzun bir stire ilgim
olmamisti. 5 yu énce basladigim spor kariyerime daha énceden baslamak isterdi.

(K10, E, 18, Bekar, Yok, Orta)
Soru 19: Yakinlariniza spor yapmay1 onerir misiniz?

Katilimcilarin spora basladiktan sonra kendilerinde gordukleri fiziksel ve
ruhsal degisimler (Saglikli yasam, kilo verme, kilo alma, sosyallesme vb.)
sonucunda olumlu etkiler gérduikleri icin cevrelerindeki insanlarinda bunlardan
yararlanmalarini istedikleri icin spora tesvik etmislerdir.

Ben spor yapmaktan verim aldigim icin yakinlarum: spora tesvik ederim.
(K23, E, 20, Bekar, Yok, Cok Dusuk)

Spor yapmaktan keyif aldigim yakinlarnma da éneririm.

(K16, K, 19, Bekar, Yok, Orta)

Soru 20: Yasadiginiz semtte spor yapmaya yonelik saglayacak spor tesisi var
m1 ?

Katilimcilarin ¢ogunlugunun yasadigi semtte spor tesisi bulunmaktadir.
Ulkemizde gectigimiz yillara nazaran daha cok spor tesis acilmistir. Bunun sebebi
ise spora yatirnmin tesvik edilmesidir. Insanlarin talepleri géz ontinde
bulundurulmaktadir ve bu sebeple katilimcilar daha ¢cok spora yonelmislerdir.

Yasadigim semt sehrin biraz disinda kaldigt icin spor tesisi bulunmamakta.

65

Journal of Sport and Recreation Researches
2019; 1(1):58-70



Karacar, E. (2019). Spor Fakiiltesinde Okuyan Ogrencilerin Rekreaktif Faaliyetlere Karsi Ilgi ve
Mutluluk Dtizeyleri: Sinop Universitesi Ornegi. Spor ve Rekreasyon Arastirmalarn Dergisi, 1(1), 58-70.

(K2, E, 19, Bekar, Yok, Orta)
Soru 21: Eger varsa cesidi nedir?

Katilimcilarin verdigi cevaplara gore fitness salonu 19 Adet, hali saha 6 adet,
kapali spor salonu 6 adet, acitk semt sahasi ise 3 adet olarak belirtilmistir. Bu
verilere gore semtlerde acilan spor tesisleri katilimlara goére belirlenmekte ve
acilmaktadir. Katiimcilar daha cok vicut gelistirmeye yoneldikleri icin hali saha,
kapali spor salonu ve semt sahalarina olan ilgi azaldig: icin genellikle semtlerde
fitness salonlar1 acilmistir.

Bulundugum konumdan dolayt cevremde spor tesisi bulunmamaktadir.
(K2, E, 19, Bekar, Yok, Orta)
Soru 22: Tesislerden yararlaniyor musunuz?

Katilimcilardan yedi kisi hari¢ spor tesislerinden aktif bir sekilde yararlanmaktadir.
Bu verilere gore Spor Fakultesi o6grencilerinden c¢ogu spor tesislerinden
yararlanmaktadir.

Spor tesislerinden ara sira yararlaniyorum.
(K9, K, 22, Bekar, Yok, Dustk)
Spor tesislerinden stirekli yararlaniyorum.
(K13, K, 21, Bekar, Yok, Cok Ytuksek)
Soru 23: Tesislerden yararlanmama sebepleriniz sizce nelerdir?

Katihmcilarin ¢ogunlugu yukarida verilen verilere gére spor tesislerinden
yararlanmaktadir. Katilimcilarin birkaci ise tesislerden yararlanmama sebeplerinin
zamani olmadigi, evlerine uzak oldugu, calistirici olmadig1 veya yaptiklar1 bransa
uygun spor tesisinin olmayisindan dolay: yararlanmadiklarini belirtmislerdir.

Zamarum olmadigt spor tesislerinden yararlanamwyorum.
(K6, K, 20, Bekar, Yok, Orta)
Soru 24: Semtiniz disinda bulunan spor tesislerine gidiyor musunuz?

Katilimcilarin ¢cogu semti disinda bulunan spor tesislerine gitmediklerini
belirtmislerdir. Katilimcilarin birkac: ise uzakta bulunan spor tesislerine otobtisle,
servisle,, yirtiyerek veya kendi araglariyla gittiklerini belirtmislerdir.

Evet, semtin disindaki spor tesislerine kendi aracumla gidiyorum.
(K7, K, 19, Bekar, Yok, Orta)
Semtimde spor tesisi bulundugu i¢in baska tesisleri kullanmiyorum.
(K22, K, 21, Bekar, Yok, Ytuksek)
Soru 25: Sportif etkinliklere en cok hangi ortamlarda katilmak istersiniz?

Spor yapan bireyler icin spor yapma kosullarinin onlar i¢cin énemli olmadig:
gorulmustir. Bazi kisilerin kendi arkadas gruplariyla yaptiklar: sporlar daha keyifli
geldigi icin bu tur etkinliklere onlarla katilmaktadir. Katiime1 besin yas: digerlerine
gore daha buyuk oldugu icin ve bir aile sahibi oldugu icin bu katilimc ailesi ile spor
yapmaktan daha cok hoslanmaktadir.

Ben tek basima spor yapmalktan keyif aliyorum.
(K20, K, 22, Bekar, Yok, Dusuk)

Ben ailemle spor yapmaktan keyif aliyorum.
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(K5, E, 34, Evli, Var, Yuksek)
Soru 26: Dersleriniz disinda bir iste calisiyor musunuz?

Katilimcilarin verdigi cevaplara gore Ogrencilerin cogunlugu aldiklar:
burslarla hayatini idame ettirebilmektedirler. Yalnizca katilimci besin dtzenli bir
iste calistigini bunun disinda diger katilimcilarinda calistigini ancak part time
islerde calistiklarini gérmekteyiz.

Derslerim disinda bir iste calismiyorum.
(K14, E, 21, Bekar, Yok, Dusuk)
Soru 27: Calisiyorsaniz eger; Haftada............ Giin......... Saat oldugunu yaziniz.

Katilimcilardan otuz kisi calismamaktadir. Bunun sebebi verdikleri cevaplar
dogrultusunda aldiklar1 burslarla gecinebildikleridir. Geri kalan katilimcilar ise ya
duizenli bir ise sahiptirler ya da part time calismaktadirlar.

Haftada 6 giin 5 saat ¢calisiyorum.
(K7, K, 19, Bekar, Yok, Orta)

Ben calisma ihtiyact duymuyorum.
(K12, E, 19, Bekar, Yok, Yuksek)

Soru 28: Giinliik ortalama kac¢ saat derse giriyorsunuz? Giinde ortalama ..........
Saat derse giriyorum.

Bu verilerin sonucunda gunltk bes saat derse girdiklerini belirtmislerdir. Bu
saatler disinda ise TUniversite disinda ki sportif faaliyetlere katildiklarini
sOylemektedirler.

Gtinde ortalama 5 saat derse giriyorum.
(K17, K, 20, Bekar, Yok, Orta)
Gitinde ortalama 4 saat derse giriyorum.
(K35, K, 20, Bekar, Yok, Dusuk)
Soru 29: Universitenizde boliimiiniize gore spor etkinligi var m1?

Katilmcilarin tamami bu soruya hayir cevabini vermislerdir. Okuduklar:
bolim acilalt ¢ yil oldugu icin hoca sayilari1 ve bu boélimle alakali etkinlikler
yetersizdir. Universitemizde bahar senligi adi altinda etkinlik yapilmaktadir. Bu
etkinlikte Ogrenciler kendi alanlariyla alakali sportif faaliyet bulamamaktadirlar.
Ogrenciler yalnizca hakem olarak katilabilmektedirler. Bu durumdan da memnun
olmadiklarini belirtmislerdir.

Universitemizde béliimiimiize gére spor etkinligi bulunmamaktadar.
(K18, E, 20, Bekar, Yok, Orta)
Soru 30: Cevabiniz evet ise hangi spor etkinliklerine katiliyorsunuz?

Cevabin hayir oldugunu TUstteki soruda belirtmistim. Bunun nedeni ise
boliim daha yeni oldugu icin hoca sayisi yetersizdir ve bu nedenle Uiniversitemizde
yapilan etkinlikte 6grencilere hakem gorevi verildigi icin kendi alanlarindaki sportif
faaliyetlere katilamadiklarini belirtmislerdir.

Driizenlenen etkinliklerde hakem rolii aldigum icin sporcu olarak katilamiyorum.
(K31, E, 19, Bekar, Yok, Orta)
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Soru 31: Okudugunuz bodliimde spor etkinligi diizenlenmesi icin yeterli
antrenor veya beden egitimi 6gretmeni bulunuyor mu?

Katilimcilarin hepsi bu soruya da hayir cevabini vermistir ve bunun
sebebinin ise b6liimlin daha yeni acilmasindan kaynakl oldugunu séylemislerdir.

Ben 2. Swnif égrencisiyim ve béliimiimiiz aclali 3 sene oldugu i¢cin bu acgidan eksigiz.
(K29, E, 21, Bekar, Yok, Dusuk)
Soru 32: Universitenizde diizenlenen sportif etkinlik cesidi size yeterli mi?

Katillmcilarin hepsi bu soruya hayir cevabini vermistir. Bahar senligi
haricinde Universitede herhangi bir etkinlik dtizenlenmemektedir. Bu ylizden
ogrenciler sportif etkinlik cesidi yeterli degildir cevabini vermislerdir.

Universitemizde diizenlenen sportif etkinlik cesidi yeterli degil.
(K23, E, 20, Bekar, Yok, Cok Dusuk)
4. TARTISMA

Serbest zaman etkinliklerine katilan bireyler etkinlige daha yogun bir sekilde
ilgilenim benimsedikleri zaman; ylksek diizeyde sergilenen etkinlik, streklilik ve
baglilik sayesinde bireylerin hayatinda vazgecilmez bir yer (merkezi) edinmesine
olanak saglar. Bu tur etkinliklere katilan bireyler basit bir sekilde ilgilenim
gerceklestirmekle kalmaz ayni zamanda etkinligi hayatlarinda bir parca olarak
benimserler ve uzun dénemli ilgilenim saglarlar. Ayrica bu tir yogunlukta ilgilenim
gerceklestiren bireyler bilgi ve deneyim imkani Ust seviyede olacaktir. Etkinlik
araciligiyla kimlik dogruluma, essiz inanclar, bireysel faydalar, bireysel cabalar,
kariyer ve azim gibi nitelikler; serbest zaman etkinliklerine yénelik soyut ve somut
olmayan yatirimlardir ve bunlar serbest zaman ilgilenim derecesiyle iliskilendirilir.
Butin bunlar neticesinde serbest zaman ilgilenimlerindeki surekli olan yatirim;
etkinlige odaklanma, ilgilenim ve heyecan hislerinin dogmasina sebep olur. Bu
nedenle serbest zaman etkinliklerindeki yuksek dtizeydeki ilgilenimin mutluluk
seviyesini artirabilecegi vurgulanmaktadir.

Andrew ve Withey’'nin Amerika’da yapmis oldugu calismada; katilimcilarin
sadece kiictik bir kesimi (%8.5) serbest zamanlarindan mutlu degilken, diger btiytik
bir cogunlugu (%43) serbest zamanlarindan son derece mutlu oldugunu
gostermektedir. Fakat farkli serbest zaman etkinlikleri farkli seviyelerde tatminlerin
olusmasina neden olabilir. Lu ve Argyle (1994) insanlarin ciddi, bagli ve yapici
serbest zaman etkinliklerine katildiklar: zaman mutluluk diizeylerinde kayda deger
derece bir artis oldugunu vurgulamislardir. Lu ve Argyle (1994) serbest zaman
kavramini daha cok vurgulu, surukleyici ve tesvik edici olarak ifade etmekte fakat
kontrol altinda olmadigini belirtmektedirler. Aksine, televizyon izlemek gibi ciddi
olmayan serbest zaman etkinliklerinin, daha az olumlu etki trettigi bulunmustur.
Cok sik televizyon izleyen bireylerin daha sik sikildiklar1 ve daha az mutlu
olduklarini tespit edilmistir. Fakat yine de ayni calismada ditizenli “Stirekli tv dizisi”
izleyenlerin mutluluk duzeylerinde kayda deger bir sekilde artis oldugu
gorulmustir. Belki de sebep olarak bu etkinlik tirintn serbest zamanin bazi
unsurlarint kendisinde barindirmasindan dolayr oldugu soéylenebilir (Lu ve Hu,
2005).

Reich ve Zautra (1981) serbest zaman etkinliklerdeki surekli ilgilenimin
gunlik stresi azalttigi ve psikolojik olarak mutlulugu artirdigi belirtmistir. Uzun
sureli duzenli egzersizlerin mutluluk hissi sayesinde endiseyi ve hayal kirikligini
azaltmada 6nemli bir rol oynadigini ifade edilmektedir. Yiiksek seviyedeki ilgilenim
kapsamli bir mutluluktaki gelismeler ile iliskilidir. Rejeski ve digerleri uzun yillar
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sedanter bireyler Uzerinde calismis ve calismalari neticesinde sedanter bireylerin
fiziksel etkinlik artislarinin mutluluk ile iliskili oldugunu sonucuna ulasmistir.

5. SONUC VE ONERILER

Sonugclara bakildiginda bireylerin kadin veya erkek olmasinin ve evli veya
bekar olmasinin ve cocuk sahibi olup olmasinin mutluluk diizeyini etkilemedigi
genel olarak yas, algillanan gelir seviyesi, bos zaman miktar: dustikce ve saglik
durumu koétiuye gittikce mutlulugun duisttiglh sdylenebilir. Fakat son Ui¢ bagimh
degiskenle ilgili farkli bir durum s6z konusu oldugundan algilanan gelir seviyesinin
cok yuiksek ve cok diistik oldugu durumlarda, algilanan bos zaman miktarinin ¢cok
fazla ve cok yetersiz oldugu durumlarda, algilanan saghk durumunun cok iyi ve cok
kot oldugu durumlarda mutlulugun azaldigr gérilmustur.

Insanlarin sporu saglk dtizeylerini arttirmak adina yaptigini gortiyoruz.
Daha sonrasinda insanlarin sporda basarili olmak gibi hedeflerinin oldugu
gortilmektedir. Saglik sorunu olarak goérdiikleri kilo verme islemini, bu duruma
ihtiyaci olan kisilerin gerceklestigi gorilmektedir. Geri kalan katilimcilarin rutin
yasamlarindan kurtulmak adina bos zamanlarini rekreatif etkinliklerle doldurmak
icin spor yaptiklarini anlasilmaktadir. Turkiye’de ki egitim-6gretimde spor
egzersizleri ile ilgili bilgilendirmenin artirilmasi yéntinde calisma yapilmasi gerektigi
gorulmektedir. Az sayida katilimcinin okudugu okullarin ve beden egitimi
o0gretmenlerini egzersizin énemi tizerinde cokca durulmasi sonucunda kisilerin bilgi
sahibi olduklar gérilmektedir. Bu duyarhiligin istisnasiz biittin okullarda g6érilmesi
gerektigi distnulmektedir.

Universite bunyesinde, Universiteye giris yaptiklari brang adina uygun
calisma alanlarinin bulunmamasi ve Sinop ilinin de bu spor dallarinda kendisini
gelistirmedigi goériilmektedir. Universitenin okula aldig1 dgrencilerinin branslarini
sergileyebilmeleri adina spor alanlarinin gelistirilmesi 6nerilmektedir. Sinop ilinde
de farkli spor dallarinda ilerleme kaydedebilmek adina il merkezinde alt yap: ve Ust
yapi calismalarin yapilmasi dnerilebilir.

Spor yapan bireylerin haftanin yarisinda spor yaptigi gortlmektedir.
Oranlarin ¢cok dustk oldugu goéritltiyor. Saglhikli bir bireyin glinde maksimum 1,5
saat, yarim saat araliklarla egzersiz yapmasi gerektigini séyleniyor. Bu verilerin
distk olmas: da bilgilerin yetersiz olmasindan kaynaklaniyor. Bu Universiteden
antrendr olarak mezun olacak o6grencilerin, teoride yeterli bilgi sahibi olup
uygulamada az bilgi sahibi oldugu sonucuna iligkin olarak ilerde karsilarina sorun
cikmamas1 adina egitimde uygulamaya o6nem verilmesi Onerilmektedir. Calisma
sonuclara gbére Ogrencilerin c¢ok fazla egitim ve Ogretim faaliyetinden
yararlanamadigi i¢cin bu imkéanlarin arttirilmasi énerilmektedir.
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