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Oz: Dini inanglar veya davranislar icerisinde dua, dinin ruhu ve ézii olarak
nitelendirilmektedir. Bireylerin yasamlarinda karsilastiklari problemleri asmada en
bliyiik dini desteklerden biri olan dua, bu arastirmada bir dini basa ¢tkma yéntemi
olarak ele alinmaktadir. Bu cercevede arastirmada, duanin degisik gostergeleri ile basa
¢tkmanin farkli boyutlari arasinda ne tiir bir baglantinin oldugu ve bu iliskinin farkli
demografik degiskenlere bagh olarak nasil bir degisme gdsterdigi incelenmektedir.
Ayrica duanin bir dini basa ¢ikma ydntemi olarak nitelendirilmesinden dolay: dindarlik
ile dua arasindaki iliski ve etkilesim lizerinde de durulmaktadir. Bu kapsamda ¢alismada,
korelasyonel arastirma modeline uygun olarak dua, basa ¢ikma tarzlari ve dindarlik
arasindaki iliski ve etkilesim incelenmektedir. Arastirmanin 6rneklemini ilk yetiskinlik
cadginda bulunan 415 katilimci olusturmaktadir. Arastirma sonucunda cinsiyet, yas,
medeni durum, sosyal cevre ve egitim durumu dua lzerinde anlamli bir farkliliga sebep

* Bumakale, yazarin “Yetiskinlerde Dini Basa GCikma Yontemi Olarak Dua” baslikli yiiksek lisans tezinden dretilmistir.
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olmazken, gelir durumunun anlamli farkliiga sebep oldugu gériilmdistiir. Arastirma
sonuglarina gére dindarlik, duanin agiklanmasinda énemli bir faktor olarak ortaya
cikmustir. Ayrica herhangi bir sebeple Tanri’ya ybnelerek ona yalvaran, ondan yardim
dileyen, ona stikreden ve duanin pozitif etkilerini yasayan bireylerle sorunlar karsisinda
yilmadan miicadele eden, aktif bir sekilde sorunlarin listesinden gelmek icin ugrasan
bireylerin puanlari arasinda pozitif yénde iliskilerin varligi tespit edilmistir. Yine duanin
manevi hosnutsuzluk boyutu ile duygusal odakli basa ¢ikma tarzlari arasinda negatif
bir iliski belirlenmistir. Sonug olarak basa ¢ikmanin farkl boyutlariyla duanin degisik
gostergelerinin birbirleriyle iliskili oldugu gorilmdistiir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Dua, Basa Cikma, Dini Basa Cikma, Dindarlik, ilk
Yetiskinlik

Abstract: In religious beliefs or behaviours, prayer is described as the spirit and
essence of religion. Prayer, one of the greatest religious supports in overcoming the
problems faced by individuals in their lives is considered as a religious coping method in
this research. In this context, this study focuses on different varieties of prayer in relation
to different coping styles in young adults with regard to some demographic variables.
In addition, the relationship between prayer and religiosity is emphasized as prayer is
considered a religious coping method. In this context, the relationship between prayer,
coping styles and religiosity is examined in accordance with the correlational research
model. The sample of the study consists of 415 people in the early adulthood. According
to the study findings, only the income situation from demographic variables caused
a significant difference on prayer. Religiosity also emerged as an important factor in
explaining prayer. A positive correlation was also found between problem-oriented
coping styles and the sub-dimensions of prayer scale. Furthermore, there is a negative
relation between spiritual discontent and emotion-focused coping styles. We are finally
led to the conclusion that certain varieties of prayer are connected to certain styles of
coping.

Keywords: Psychology of Religion, Prayer, Religious Coping, Religiosity, Adulthood

GiRIiS

Anlam, bireyin hayata tutunmasini saglar. Anlam ve kontroliin tehdit edildigi
durumlarda, problemlerin lstesinden gelmek icin birey, basa ¢ikma siirecine
girer. Birey bu surecte cesitli unsurlardan yardim alir. Béyle bir surecte en 6nde
gelen yardimci unsurlar dini inanc ve degerlerdir. insanlarin sikintil durumlarda
problemlerinin Ustesinden gelmek icin dini referans olarak serdettikleri gayret
ve faaliyetler dini basa ¢ikma olarak adlandinimaktadir. Bu gayret ve faaliyetler
icerisinde belki de en belirgin olani, dinin ruhu ve 6zl olarak nitelendirilen
dua'dir. Dini basa cikma siirecinde tevazu, stkir, affetme, sabir, itaat ve tevekkl
gibi bircok unsur olmakla beraber dua, problemlerin ¢éziimiinde siklikla ve
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oncelikle basvurulan bir dini etkinliktir'. Bireylerin yasamlarinda karsilastiklari
problemleri asmada en biytik dini desteklerden biri olan dua, bu arastirmada bir
dini basa ¢ikma ydntemi olarak ele alinmustir.

Bu calismanin temel amaci, geng yetiskinlik doneminde, basa ¢ikmanin farkl
boyutlari ile duanin degisik gostergeleri arasinda ne tir bir baglantinin oldugu
ve bu iliskinin farkli demografik degiskenlere bagh olarak nasil bir degisme
gosterdigini incelemektir. Geng yetiskin bireylerin karsilastiklar problemlerle
bas etmede dini referans alarak basvurduklari etkinliklerden biri olan dua ile
basa ¢ikma tarzlari aralarinda nasil bir iliskinin oldugunun arastiriimasi, bireylerin
duygu, distince ve davranislari lzerinde etkiye sahip olan dinin anlam ve
oneminin daha iyi bir sekilde anlasilmasini saglayacaktir. Ayrica duanin bir dini
basa ¢ikma ydntemi olarak nitelendirilmesinden dolayi dinsel egilim ile dua
arasindaki iliski ve etkilesim Uzerinde de durulmaktadir. “Bir dini basa ¢ikma
etkinligi olan dua ile diger basa ¢ikma etkinlikleri arasinda nasil bir iliski vardir?”
sorusu temelinde sekillenen calismada, ilk olarak dua, basa ¢ikma ve dini basa
cikma kavramlari ele alinmaktadir. ikinci olarak ise degiskenler arasindaki iliskiyi
tespit etmek icin yuritilen arastirmaya ait istatistiksel verilere yer verilmektedir.
Son olarak ise bulgularin yorumlandigi ve degerlendirildigi sonug¢ kismi ile
arastirma tamamlanmaktadir.

1.Dua

Dua s6zcugu, kisinin kendisinden ¢ikan bir ses veya sozle bir seyi kendisine
meylettirmesi?anlamina gelen deave (s¢3) fiilinin masdariolup, Allah’ayalvarmak?,
nida*, isimlendirme®, istemeks, istigase’ (yardim istemek), bir seye cagirmak®,
ibadet?®, yonlendirmek' ve davet'' gibi anlamlar icermektedir. Kiiclikten biyuge,
asagidan yukariya vaki olan talep ve niyaz, anlaminda isim olarak da kullanilan
dua kelimesi ayrica Allah’a sunulacak talepleri s6zli ve yazili olarak dile getiren
metinler icin de kullanihr',

1 Kenneth I. Pargament, The Psychology of Religion and Coping Theory, Research, Practice (New York: The Guilford
Press, 1997), 178; Ali Ayten, Tanr’ya Siginmak Dini Basa Cikma Uzerine Psiko-sosyal Bir Arastirma (istanbul: iz Ya-
yincilik, 2012), 42.

2 ibn Faris,“D'av’, Mu'cemu mekdyisu’l-luga, thk. Abdusselam Muhammed Harun (Beyrut: Daru’l-Fikr, 1979), 2: 279.

3 Muhammed b. Ya'kib FirGzabadi, “D'av’, el-Kamdsu’l-muhit (Misir: Matbaatu'l-Emiriyye, 1979), 4: 321; Muham-
med Murtaza Zebidi, “D'av’, Tdcti'l-ards min Cevahiri’l-kdmas (Kuveyt: Turasu’l-Arabi, 1965), 38: 46.

4 Ragib el-isfahani,“D'av’, el-Miifredat fi garibi’l-Kur'an, thk. Muhammed Seyyid Keylani (Beyrut: Daru’l-Ma'rife, ts.),
169-170.

5 isfahani,“D’av”, el-Miifreddt, 169-170; Zebidi, “D’av”, Tacii’l-arts min Cevahiri'l-kdmus, 38: 47.

6 lIsfahani,“D'av”, el-Miifredat, 169-170.

7 Ibn Manz(r, “D’av’, Lisanu’l-arab (Beyrut: Daru Sadr, ts.), 14: 257-263; el-isfahani, “D'av’, el-Miifredat, 169-170.

8 lIsfahani,“D'av”, el-Miifredat, 169-170.

9 ibn Manzdr,“D’av”, Lisdnu’l-Arab, 14: 257-263.

10 Zebidi, “D’av”, Tacii’l-arts min Cevéhiri’l-kamdas, 38: 47.

11 Fir(zabadi, "D’av”, el-Kdmdasu’l-mubhit, 4: 322.

12 Osman Cilaci, “Dud’, Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi (istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 1994), 9:
529.
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Sozlik anlamlar géz 6niinde bulunduruldugunda genel olarak duanin,
kiicukten blylge, asagidan yukariya dogru bir talep, bir yalvarma yakarma
anlaminda kullanildigi géze carpmaktadir. Ozel olarak islami literatiirde dua,
Allahinyiceligi karsisinda kulun zayifiginiitiraf etmesini, sevgi ve tazim duygulari
icinde lituf ve yardimini dilemesini ifade eder'. ibn Manzur' da kavram olarak
duanin, ilk sirada Allah’in birlik ve yiiceligini dile getirmek, ikinci sirada ise O'ndan
maddi ve manevi lituf ve nimetler ihsan etmesini istemek seklinde iki anlami
oldugunu ifade etmistir.

Psikolog James' ise duayi, dinin ruhu ve 6zl olarak tanimlamistir. Benzer
sekilde Heiler'® de duanin dinin kalbi ve merkezi oldugunu ifade etmistir. Bu
ifadeler acikca gostermektedir ki dua din icerisinde merkezi bir yer ve 6neme
sahiptir.

Duanin 6nde gelen 6zelliklerinden birinin Tanridan istek ve talepte bulunma
oldugu sdylenebilir. Nitekim islami literatiirde duayi Cilaci'” kulun bitiin benligi
ile ylice yaratana yonelerek ondan istek ve dilekte bulunmasi anlaminda dini bir
terim ve bu amaclaicra edilen biribadet sekli olarak belirtmistir. Ozetle ibadetin 6z
0gesi olan dua, kutsalin yardimini saglamak, merhametini celp etmek ve bunlari
harekete gecirmek icin bireyin icinde bulundugu hale gore o anki seslenisidir. Bu
kapsamda dua, birey ve yaratici arasinda bir diyalog anlami tasimaktadir.

1.1. Dua-insan iliskisi

Dua bir yonu ile insanin kutsal ile iletisim kurmasidir. Bu kapsamda Toshihiko
lzutsu™ duanin, birey ile yaraticisi arasinda dolayh bir diyalog olduguna
deginmistir. O, Kur'an'daki vahiy kavramini tahlil ederken onun Allah’la insan
arasinda cereyan eden, yukaridan asadiya, Allah’tan insana dogru olan bir
cesit 6zel konusma oldugunu soyler. Burada Allah, kendi kelimelerini insana
yoneltir. Lakin Allah ile insan arasindaki bu lisani miinasebet tek yonlu degildir.
Yani birey bu miinasebette daima pasif kalmaz, bazen o da Allah ile s6zli bir
iliski baslatir. Nihayetinde bu iliskinin neticesinde dyle bir olay dogar ki bu, yapi
bakimindan vahye benzer, ancak bunda konusma dogrultusu yukaridan asagiya
degil, asagidan yukariya dogrudur. Vahiy gibi bu da olagan ustu sartlar altinda ve
Ozel bir bicimde meydana gelir. Normal olarak insan dogrudan dogruya Allah’a
hitap etme vasitasina sahip degildir. Normal kelime alisverisi olabilmesi icin iki
taraf arasinda ontolojik esitlik bulunmalidir. Ancak insan zihni ¢esitli durumlarda
glnlik durumun Usttine cikar, gerilir ve kirllma derecesine varir. Boylece insan,
Tanriya dogrudan dogruya s6z soyleme noktasina varmis olur. Dolayisi ile

13 Cilaci,“Dud”, 9: 529.

14 ibn Manzar,“D'av”, Lisanu’l-Arab, 14: 257-263.

15 William James, The Varieties of Religious Exerience: A Study in Human Nature. (London: Fontana Library, 1962), 444.
16 F.Heiler, Prayer A Study in the History and Psychology of Religion (New York: Oxford University Press, 1932), 362.
17 Cilaci,“Dud”, 9: 529.

18 Toshihiko lzutsu, Kur'dn'da Allah ve insan, trc. S. Ates (Ankara: Ankara Universitesi Basimevi, 1975), 182.
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Izutsu'ya gore dua, olagan Usti durum icinde gegen bdyle bir konusma olayidir.
Douglas ise bu turli iletisime dolayli olarak deginerek duanin Allah’in durmadan
tasan sevgi ve alakasina kulun verdigi bir cevap oldugunu ifade etmistir'™.
Marinier® kriz anlari diye nitelendirilebilecek buhranh durumlarda, sikinti aninda,
acizlik veya hastalik durumunda, bir tehlike veya sucluluk hissine cevap olarak,
insanlarin duaya yoneldigini belirtir ve bu durumlarda meydana gelen seylere
karsi koymak icin normal suurun yetersiz oldugunu da sozlerine ekler.

insani, insan zihnini bu duruma sokan, béylesine bir yogunlasmay1 meydana
getiren faktorler cesitlidir. Bireylerin dua etme vakitleri incelendigi zaman,
insanlarinbiiylikcogunlugunun,genelliklemahrumiyetve caresizlikzamanlarinda
Tanr'ya yoneldikleri tespit edilmistir. Bu noktada Kili¢?' insanlarin daha ¢ok aciz
ve caresiz kaldiklari zaman duaya yoneldiklerini, rahatlik zamanlarindan ise
duanin keyfiyet ve kemiyetinde azalma oldugunu ifade etmistir. 11-18 yas arasi
ogrenciler Uizerinde yapilan bir arastirmada, Allah’a dua etmelerine sebep olarak
%41'i manevi sorunlari, %15 i maddi problemleri, %11'i mutluluk anlarini, %7’si
tabiatin gizelligini saymislardir?2. Hokelekli?* de genclerin duaya yonelisinde
gelecek endisesi, glinahlarini affettirme Gmidi, sinavlarda basarili olma arzusu,
sevilen birinin oliminden duyulan Gzintd, hastalik ve tehlikeli durumlarda
yardim ve guvenlik istegi gibi sebeplerin blyiuk 6nem arz etigine isaret etmistir.
Horozcu ise saglik, hayatta basar, bitkiler, yagmur, cocuk sahibi olmak ve diger
canlilar icin duaya basvuruldugunu belirtmektedir®.

1.2. Duanin Mekani ve Zamani

Duanin kabuli icin sart olmamakla birlikte uygulamada bazi sekli unsurlar
gozetilmistir. Bunlar daha ¢cok zaman, mekan ve dua sekilleri ile ilgilidir. Dua her
yerde yapilabildigi halde tarih boyunca cesitli dinlerde dua icin 6zel mekanlar
tespit edilmis veya buralarda dua etmenin daha etkili olacagi diistinilmdstir. Dua
ve ibadetlerin cemaatle yerine getirilmesi amaciyla yapilan mabetlerin disinda,
ilahi kudretin muhtelif vesilelerle tecelli ettigi yliksek yerler, kayalar ve daglar bazi
agaclarin gevresi, gibi mekanlar da dua yeri olarak ragbet gérmustir®. Yani dua
etmek icin mekan ve zaman konusunda bir kisitlama olmamakla birlikte, belli

19 Steere V. Douglas, Dud ve ibadet, (istanbul: Akin Basimevi, 1941), 12, akt. Selahattin Parladir, “Dua: Varhigin Oz,
ibadetin Ruhu’, Islam’a Giris (Ankara: Diyanet isleri Baskanligi Yayinlari, 2007), 330.

20 Pierre Marinier, Dua Uzerine Diistinceler (Psikofizyolojik sebepleri ve sonuglari), trc. Siddik Kilic (izmir: Nil Yayinlari,

1991), 27.

Ahmet Faruk Kilig, “Psiko-Sosyal Faktérler Acisindan Atatiirk ve Din’, Sakarya Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi

2 (2000): 243.

22 Antonie Vergote, Din, inang ve Inangsizlik, trc. V. Uysal (Iistanbul: Marmara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Vakfi Ya-
yinlari, 1999), 47.

23 Hayati Hokelekli, Ergenlik Cagi Genglerin Dini Gelisimi (1983), 87.

24 Umit Horozcu, Din Psikolojisi Acisindan Diinyevi istek Dualari (Doktora Tezi, istanbul Universitesi 2010), 114-184.

25 Cilaci,“Dua”, 9: 529.

26 M. Dogan Karacoskun, “Okul Oncesi Dénem Cocuklarinda Dua’, Cumhuriyet Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
9/1 (2005): 103.

2

iy
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mekan ve vakitler, kisinin uygun ve verimli dua etmesi icin psikolojik toparlanma
bakimindan zaman zaman olumlu etkiler yapabilmektedirler”. Nitekim dua
ruhsal bir hal olduguna gore, insana siiklin veren ve kalp huzuru getiren sartlarin
elverisliliginin dnemli olduguna dikkat cekilmistir?.

1.3. Duanin Tiirleri

Dua evrensel bir tutum ve davranis oldugu icin ¢ok farkh yonde cesitlilik
goOstermektedir. Duada, dini, cografi ve kiltirel farkliliklardan bahsedilebilecegi
gibi, dua pratiginin bicimi veya icerigi acgisindan da duanin tirlerinden
bahsedilebilir. Bazi dualarimiz sikranlarimizin ifadesi iken bazi dualarimiz
isteklerimizin ifadesidir?. Dinlerde dua, muhteva, sekil ve anlatim bicimine gore
bazi turrlere ayrilir. Asil ve en yaygin olani yalvarip yakarmaktir. Bu tir duada insan
bir kotulukten kurtulmayi veya bir iyilige kavusmay diler. Bahsi gectigi tizere
duanin diger bir turi de hamd ve sikir etmektir. Bu ise kabul ettigi bir istek
ve dilekten dolayr Tanri'yl Usttin vasiflarini sayarak yliceltmektir. Ayrica hamd
ve sukir genelde yalvaris duasinin basinda yer alir®®. Yine dua; s6z ve kalple, fiil
ve hal ile de yapilir. Dua, “hayir dua” ve “beddua” seklinde olabilir. Dua, insanin
kendisine veya baskasina yoénelik olabilir. icerigi acisindan dua, maddi veya
manevi isteklere, dlinyevi ve uhrevi isteklere yonelik olabilir®'.

ibn Manzur3, Allah’in birligini dile getirme ve O’'nu 6vgii ile anma, Allah’tan af,
merhamet gibi manevi isteklerde bulunma ve son olarak da kendisinden diinyevi
nimetler isteme tarzinda duanin t¢ seklinin bulundugunu belirtmistir. Ayrica O,
genellikle “ Ya Rabbi, Allah'im” gibi hitap ve cagri ifadeleriile baslayan veya Allah'i
ovgu ile anan her s6zin -icinde bir dilek ve istek bulunmasa da- dua olduguna
isaret etmistir. Poloma ve Pendleton ise duayi, derin diisiince anlaminda dua,
dini pratik olarak dua, istekte bulunma anlaminda dua ve konusma diline ait dua
olarak dortll bir siniflamaya tabi tutmusglardir®.

1.4. Fiziki ve Psikolojik Yonden Dua’nin Etkileri

Tanri'ya dua araciligi ile yaklasan insanoglunun* icra ettigi dini islemlerdeki
maksat, Tanryi etkilemektir®. Kierkegard, ancak bu etkilemede dua etmenin

27 Adil Bebek, Din ve Diisiince Agisindan Dua (istanbul: Ragbet Yayinlar, 1998), 35.

28 Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi, 7. Baski (istanbul: Camlica Yayinlari, 2011), 129; Carrel, Dud, 22.

29 Asim Yapici, “Giid ve icerik Agisindan Cocuk Dualari ve Dualara yansiyan Sorunlar’, Cukurova Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 5/2 (2005): 60-65; Ahmet Albayrak, Genclerde Dua Psikolojisi (Istanbul: Duisiince Kitabevi Yayinla-
11, 2013), 56; Abdullah Dagci, “Amacgsal A¢idan Dua Turleri: Din Psikolojisi Baglaminda Timevarimsal Bir Yaklasim
Denemesi’, Eskisehir Osmangazi Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 5/8 (2018): 87-120.

30 Cilaci,“Dud’, 9: 529; bkz, Horozcu, Din Psikolojisi Agisindan Diinyevi Istek Dualari, 49-53.

31 ismail Karagéz, “Duanin Anlami ve Onemi, Cesitleri, Usulli, Adabi ve insan Hayatina Etkisi’, Dualar, ed. ismail
Karagdz (Ankara: Diyanet isleri Bagkanligi Yayinlari, 2011), 38.

32 ibn Manzar,“D’av’, Lisanu'l-Arab, 14: 257-263.

33 M. M. Poloma - B. F. Pendleton, “Religious Experiences, Evangelism, and Institutional Growth within the Assem-
blies of God’, Journal for the Scientific Study of Religion” 28 (1991), akt. Michael Argyle, “ibadet ve Dua’, trc. Musta-
fa Kog, Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 2/21 (2006): 330.

34 Carrel, Dud, 37.

35 Argyle, Psychology and Religion: An Introduction, 87.
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Tanr'y1 degil, dua edeni degistirecegini soyler®. Uygun sartlar altinda duanin
pozitif etkisinin mutlak ve kesin oldugu, kiside hem bedensel hem de ruhsal
degisikliklere yol actigi, bu etkilerin 6znel oldugu kadar nesnel verilerle de
dogrulandigi cok sayida arastirmaci tarafindan belirtilmis ve ortaya konmustur®.
Gerceklestirilen diger bazi arastirmalarda® ise duanin pozitif etkilerinin yani sira
az da olsa negatif etkilerinin varligi da tespit edilmistir.

2. Basa Cikmanin Kavramsallastirilmasi

Basa c¢ikma konusu literatiirde daha ziyade stres kavrami ile iliskili olarak ele
alinmakta ve aciklanmaktadir. Strese yol acan durumlarin yarattigi duygular
ve psikolojik uyarilma son derece rahatsiz edicidir ve bu rahatsizlik kisiyi bunu
azaltmak icin bir seyler yapmaya guddiler. Bu kapsamda basa ¢ikma terimi, bir
kisinin stres yaratan durumlarla ugrasma suirecini anlatmak igin kullanilir®.

Lazarus ve Folkman® basa cikmayi, bireyin kaynaklarini asan veyahut
da zorlayan bir sekilde degerlendirilen belirgin icsel ve/veya dissal istekleri
idare etmek icin surekli degisen davranigsal ve bilissel gayretleri seklinde
tanimlamaktadirlar. Bir diger degisle basa ¢ikma, gercek ile arzu edilip istenilen
birbirinden belirgin bir sekilde ayrildiginda, bu durumu idare etme, kontrol
altinda tutma cabasidir*’. Diger bir tanimdaysa, yerine getirilmesi gereken bir
kisim gorevleri, asirt zorlayici bir gorevin Ustesinden gelmek icin ertelerken,
olabilecek en verimli bir sekilde gayret sarf etmek ve yine hem icsel hem de
dissal streslerle bas etmek lizere gelisen stratejileri iceren, agir kosullar altindaki
bir idare etme sireci olarak ifade edilmektedir*2. Pargament ve Park ise basa
¢ikmanin; yasami tehdit eden hastaliklar, ani trajediler ve olimler karsisinda
tepkisel bir yanit olabilecegi gibi gelecekle alakali hedefe yonelik bir slire¢ de

36 D.Z. Phillips, The Concept of Prayer (London: Routledge and Kegan Paul, 1965), 56, akt., Albayrak, Gen¢lerde Dua
Psikolojisi, 39.

37 Carrel, Dud, 29; Argyle, Psychology and Religion: An Introduction, 95; David M. Wulff, Psychology of Religion Classic
and Contemporary (New York: John Wiley & Sons, 1991), 167-168; Lee A. Kirkpatrick, “Attachmet Theory and Reli-
gious Experience’, Handbook of Religious Experience, ed. Ralph W. Hood (Birmingham: Religious Education Press,
1995), 457; Marinier, Dua Uzerine Diisiinceler (Psikofizyolojik sebepleri ve sonuglari), 37-38; Hayati Hokelekli, islam
Psikolojisi Yazilari (istanbul: Dem Yayinlari, 2009), 72; Gazali, ihydu ulGmi‘d-din, trc. Ahmet Serdaroglu (istanbul:
Bedir Yayinevi, 1989), 1: 297-302.

38 Kenneth |. Pargament v.dgr., “Patterns of Positive and Negative Religious Coping with Major Life Stressors’, Jour-
nal for the Scientific Study of Religion 37/4 (1998): 710-724; J. P. Bjorck - J. W. Thurman, “Negative Life Events, Pat-
terns of Positive and Negative Religious Coping, and Psychological Functioning’, Journal for the Scientific Study
of Religion 46/2 (2007): 159-167; Akif Hayta, “Ibadetler ve Ruh Saghg: (Dini Pratikler ile Psiko-Sosyal Uyum Ara-
sindaki iliski Uzerine Bir inceleme)’, Genclik Din ve Dederler Egitimi, ed. Hayati Hokelekli (istanbul: Dem Yayinlari,
2006), 137-180; Naci Kula, “Genglerde Istirap Tecriibesine Bagli Dini Krizle Basa Cikmaya Yonelik Oneriler’, Genglik
Dénemi ve Egitimi - Il (istanbul: Ensar Yayinlari, 2003), 103-131; Nurten Kimter, “Dini inang, ibadet ve Dua’nin
Umutsuzlukla iliskisi Uzerine Bir Arastirma (Universite Ogrencileri Uzerine)’, Genglik Din ve Degerler Psikolojisi, ed.
Hayati Hokelekli (istanbul: Dem Yayinlari, 2006), 217-250.

39 E. E. Smith v.dgr, Atkinson & Hilgard Psikolojiye Giris, trc. O. Onciil - D. Ferhatoglu, 14. Baski (Ankara: Arkadas
Yayinevi, 2012), 515; Ayten, Tanri’ya Siginmak, 37.

40 Lazarus - Folkman, Stres, Appraisal and Coping, 141.

41 Ayten, Tanri'ya Siginmak, 38.

42 David Matsumoto, The Cambridge Dictionary of Psychology (New York: Cambridge University Press, 2009), 134.
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olabilecegini belirtmislerdir. Onlar, netice itibari ile basa ¢ikmanin, insanlarin
en derinden dnemsedikleri seyleri korumaya, muhafaza edip slirdiirmeye veya
donistirmeye yonelik tesebbusleri icerdigini ifade etmislerdir®.

2.1. Basa Cikma Tarzlari

Basa c¢cikma mekanizmalan kaynaklar, tarzlar ve belirli cabalar seklinde
siniflandirimaktadir. Basa ¢cikma kaynaklari, bireyin problem ¢6zme becerilerini,
kisilerarasi iliskilerde becerilerini, olumlu benlik kavrami gibi kisiligin baz
yonlerini ve sosyal desteklerini olustururken; basa ¢cikma tarzlari belli durumlarda
genellikle kullandigi ya da benzer durumlarda zaman icinde tekrarladigi basa
¢tkma yontemlerini kapsamaktadir. Bunlar ayni zamanda kisinin tercihlerinin,
dolayh olarak da inanclarinin ve degerlerinin yansimasidir. Basa ¢ikma cabalari
ise, belirli bir stres olusturucu durumda kullanilan bilissel ya da davranissal
stratejilerdir ve stresli olayin baglamina gore degismektedir*.

Yapilan deneysel arastirmalar sonucunda, basa ¢ikma stratejilerinin temel
olarak problem odakli basa ¢itkma ve duygu odakli basa cikma olmak Uzere
iki kategoride toplandigi gorilmustiir®. Problem odakl basa ¢ikma bireyin,
durumu degistirmek, stresin etkilerini azaltmak veya onu bertaraf etmek icin
nelerin yapilabilecegi lizerinde odaklandidi basa ¢ikma tarzidir. Problem odakh
stratejilerde, 6ncelikle sorunun taninmasi gerekir. Daha sonra alternatif ¢cozimler
gelistirilebilir. Ardindan bu alternatifler cesitli acilardan (yarar, maliyet vs.)
degerlendirilebilir. Son olarak ise alternatif ¢c6zlimler arasinda secim yapilir ve
uygulamaya gecilir*. Stres olusturan durumlarda problem odakli basa ¢ikmayi
kullanma egiliminde olan bireyler, stres olusturan durum sirasinda ve sonrasinda
daha dustk depresyon diizeyleri gosterirler®.

insanlar olumsuz duygularin egemenligi altina girmeyi ve bu duygularin
problem ¢ézme eylemlerini etkilemesini dnlemek icin bir diger basa ¢ikma tarzi
olan duygu odakli basa ¢ikmayi uygulamaya calisirlar. Duygusal odakl basa
¢ikmada, problem odakli basa ¢cikmada oldugu lzere bir degisim arama yerine,
stres veren duruma iliskin yasanan duygularda ayarlamaya gitmeyi icerir. Bu
basa ¢ikma stratejisi, stres veren durumlara yonelik, bilissel strecleri, dogrudan
duygusal tercihlere donustirerek, tehdit durumunu azaltma, basitlestirme,
sorunun sadece bir yoni ile ilgilenme, olumlu karsilastirmalar yapma, olumsuz

43 Kenneth I. Pargament - Crystal L. Park, “In Times of Stress: The Religion-Coping Connection’, The Psychology of
Religion: Theoretical Approaches, ed. B. Spilka - D. N. McIntosh (Boulder: Westview Press, 1997), 44; Kenneth .
Pargament v.dgr., “Religion and Coping’, Aging, Spirituality, and Religion: A Handbook, ed. M. Kimble v.dgr. (Min-
neapolis: Fortress Press, 1995), 48.

44 Sahin - Durak, “Stresle Basacikma Tarzlari Olcegi’, 57.

45 Richard S. Lazarus - Bernice N. Lazarus, Coping with Aging (New York: Oxford University Press, 2006), 57.

46 Lazarus - Lazarus, Coping with Aging, 57; Smith v.dgr., Atkinson & Hilgard Psikolojiye Giris, 515; Sahin - Durak,
“Stresle Basacikma Tarzlan Olcegi’, 57.

47 Smith v.dgr., Atkinson & Hilgard Psikolojiye Giris, 515.
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durumlari olumlu olabilecek yonleri ile gérmeye calisma gibi aciklamalar icerir®.
Duygu odakl basa ¢ikma tarzlan literatiiriin bir kisminda Freudyen savunma
mekanizmalari ile 6zdes tutulmustur®.

2.2. Dini Basa Cikma

Her fert, hayat karsisinda kendine 6zgi bir yonelim sistemine sahiptir. Bu
yonelim sistemi, kutsal veya sekiiler temelli olabilir. Bireylerin karsilastiklari olaylari
nasil yorumlayacadi, baslarina gelenlere iliskin yapacaklari nedensel agiklamalar
ve problemleri ¢cozmelerinde nasil bir tavir takinacaklan konusunda bu sistem
belirleyici olur*®. Bu baglamda Pargament®, karsi karsiya kalinan problemlere bir
anlam vermede ve onlari filtre etmemizde dinin, bilissel bir sema ve zihinsel bir
temsil sundugunu ifade eder. Brown da dini inanclarin, karsilasilan belirsizlikleri
aydinlatmada, etrafta olup biten olumlu ya da olumsuz olaylarianlamlandirmada,
sorunlarla bas etmede, onlari yorumlayabilmek ve aciklayabilmek icin bireylerin
basvurup kullandiklari zihni kategoriler oldugunu soyler®2.

insanlar stres olusturan bir olay veya durumla karsilastiklarinda, bu stresli
durum veya olaydan kurtulmak icin inanclarindan, dini pratiklerden ve insanlar
arasi iliskilerden olusan bir sistemden yararlanmaktadirlar®®. Basa ¢ikma teorisi
stres altinda olundugu zamanlarda dinin roltini anlamak icin bir cati saglar>.
Koenig, Pargament ve Nilsen®, dini basa ¢cikmayi, stresliyasam kosullarinin negatif
duygusal sonuglarini dnlemek veya azaltmak ve problem ¢6zmeyi kolaylastirmak
icin dini inanclarin veya davranislarin kullanimi olarak tanimlamaktadirlar.

2.2.1. Dini Baga Cikma Tarzlari

Pargament, postulat olarak kendi kendini yoneten, isbirlikci ve ertelemeci
olmak Uizere li¢ dini basa ¢ikma tarzinin oldugunu ileri stirmustdr. Her bir sitil
de aktivite diizeyi ve sorumluluk odagi olmak lizere iki temel boyuttan olusur.
Kendini yonetme tarzi dini basa ¢ikma, bireyin aktif bir problem ¢ézme tavri
takindigi ve dogrudan Tanriyi icermeyen ayni zamanda da din karsiti olmayan bir
basa ¢ikma tarzidir. Bu tarzda tanri, insanin kendi yasaminda kendini yonetmesi
icin imkanlar ve 6zgurlik veren bir gictdr. Bir diger dini basa ¢ikma tarzi olan

48 Smith v.dgr., Atkinson & Hilgard Psikolojiye Giris, 515; Lazarus - Lazarus, Coping with Aging, 57; F. Tekin, Stresle Basa
Cikmada Din Egitiminin Rolii (Doktora Tezi, Selcuk Universitesi 2005), 21; F. Geng, Kemoterapi Alan Akciger Kanserli
Hastalarda Gériilen Semptomlar ve Basa Cikma Tarzlani (Yiiksek Lisans Tezi, Atatiirk Universitesi, 2005), 27.

49 Halil Eksi, Basacikma, Dini Basagikma ve Ruh Sadligi Arasindaki lliski Uzerine Bir Arastirma Egitim, ilahiyat ve Miihen-
dislik Fakiltesi Ogrencilerinin Karsilastinimasi. (Doktora Tezi, Uludag Universitesi, 2001), 23.

50 Ayten, Tanri’ya Siginmak, 40.

51 Pargament, The Psychology of Religion and Coping, 193.

52 L.B.Brown,“The Structure of Religious Belief’, Journal for the Scientific Study of Religion 5 (1966), akt. Recep Yapa-
rel, “Depresyon ve Dini Inanclar ile Tabiatiistii Nedensel Yiiklemeler Arasindaki iliskiler’, Dokuz Eyliil Universitesi
llahiyat Fakiiltesi Dergisi 8 (1994): 279.

53 Topuz, Dini Gelisim Seviyeleri ile Dini Basactkma Tutumlari Arasindaki lliski, 66.

54 Pargament - Park, “In Times of Stress: The Religion-Coping Connection’, 43.

55 Harold G. Koening v.dgr., “Religious Coping and Health Status in Medically Ill Hospitalized Older Adults’, The
Journal of Nervous & Mental Disease 186/9 (1998): 513.
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ve dilimize Tanriya havale edici olarak cevirebilecegimiz ertelemeci tarzda
ise birey karsi karsiya kaldigi problemi tanriya havale eder ve onun tarafindan
¢6ztlmesini bekler. Son olarak isbirlik¢i dini basa ¢cikma tarzina gelince burada da
sorun ¢6zme suirecinde hem Tanri hem de birey aktif bir sekilde ortaklasa ¢6ziim
stirecinde yer alir®.

Ayrica Pargament, Smith, Koenig ve Perez*’ tarafindan gerceklestirilen
arastirmalar neticesinde, dindar insanlarin genel olarak olumlu ve olumsuz
olmak Uzere iki tir basa ¢ikma yontemine basvurduklarini tespit edilmistir.
Onlar pozitif dini basa ¢ikma metotlarindan olusan 6riinttiniin, Tanri ile glivenli
bir iliskiden, bir maneviyat duygusundan, hayatta bir anlam bulundugu
inancindan ve baskalariyla manevi bir baglanma duygusundan kaynaklandigini
iddia etmislerdir. Pozitif dini basa cikma metotlari, olumsuz durumlari hayra
yoran (hayirhah) dini degerlendirilisleri, isbirlik¢i dini basa ¢ikmayi, Tanri’'dan
manevi destek arayisini, din adami ya da cemaat uyelerinden destek arayisini,
baskalarina dini yardimi ve dini affi kapsar. Buna karsilik negatif dini basa ¢cikma
metotlarindan olusan 6riinti ise bir gerilim ve karmasada Tanri ile zayif bir iliski,
ylizeysel ve ugursuz bir diinya gorisldir. Negatif dini basa ¢ikma yontemleri
Tanri'nin gliclinl sorgulamayi, Tanri'ya karsi kizginlik ifadelerini, cemaat ve din
adamlarina yonelik hosnutsuzluk ifadelerini, menfi durumlarin ceza kabilinden
dini degerlendirilislerini ve bedhah (serre yoran) dini degerlendirilisleri kapsar.

2.2.2. Dini Basa Citkmanin Bir Unsuru Olarak Dua

Dua, stkur, affetme, alcakgonlliilik, sabir, itaat, tevekkil ve kabul etme dini
basa ¢cikmanin 6nde gelen unsurlarindandir®®. Bu unsurlar icerisinde belki de en
belirgin olani, Allah’a yonelerek O'ndan yardim istemenin somut ifadesi olan
duadir. Pek ¢ok psikologa gore de dinin 6z ve ruhu olan dua, dini basa ¢ikma
stirecinde basvurulan tek dini uygulama olmamakla birlikte, zor durumda kalan
insanlarin sikintilarindan kurtulmak icin dncelikle ve siklikla basvurduklar bir dini
etkinliktirs°.

Topuz®' duayi, dini basa ¢citkmanin basladigi “an” olarak nitelendirmektedir.
O, insanin hemen duaya baslamasinin sebebinin, ilahi bir glicten yardim alma

56 Pargament, The Psychology of Religion and Coping, 180-183; Kenneth I. Pargament, “Aci ve Tatli: Dindarligin Be-
delleri ve Faydalar Uzerine Bir Degerlendirme’, trc. Ali Ulvi Mehmedoglu, Cukurova Universitesi llahiyat Fakiiltesi
Dergisi 5/1 (2005): 286; Pargament - Park, “In Times of Stress: The Religion-Coping Connection’; 47.

57 Pargament v.dgr., “Patterns of Positive and Negative Religious Coping with Major Life Stressors”.

58 Pargament,“Aci ve Tatli: Dindarligin Bedelleri ve Faydalari Uzerine Bir Degerlendirme’, 287; C. A. Lewis v.dgr., “Re-
ligious Orientation, Religious Coping and Happiness Among UK Adults’, Personality and Individual Differences, 38
(2005): 1196.

59 Pargament, The Psychology of Religion and Coping, 178.

60 S.Banziger v.dgr., “Praying and Coping: The Relation Between Varieties of Praying and Religious Coping Styles”,
Mental Health, Religion & Culture 11/1 (2008): 103; Kiiclikcan - Kdse, Dogal Afetler ve Din, 151; Ayten, Tanr’'ya
Siginmak, 42.

61 Topuz, Dini Gelisim Seviyeleri ile Dini Basagikma Tutumlari Arasindaki iliski. 71.
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istegi oldugunu soyler. Yas, cinsiyet, gelir durumu ve egitim durumu gibi kisisel
unsurlara bagh olmadan, her tirll problemin ¢6ziiminde kullanilan dua, canli ve
anlamli bir basa ¢ikma stratejisidir. Yapilan arastirmalar, bilimsel bilgilerin yetersiz
oldugu durumlarda, insanlarin dua araciligi ile durumu Allah’a bildirdikleri,
tibbi bilginin yetersiz oldugu durumlarda dua eden insanlarin daha rahat ve
sakin olduklari, en fazla kizginlik anlarinda dua edildigini gostermektedir®. Yani
belirsizlik arttikca, tahmin edilebilirlik ve denetlenebilirlik de azaldik¢a dua etme
sikh@i artmaktadir. Ancak Amerika’da Centralia’daki bir yangin felaketi bu bakis
acistyla incelendiginde farkli bir durum ortaya ¢cikmaktadir. Bu yangin felaketinin
menseinin acik olmasina ve dini olmayan sistemlerin problemin ¢6zimiind
saglayabilecek olmasina ragmen bu felakete din tamamen ilgisiz olmamistir.
Bu durumu idrak eden bircok sakin yine de felaket esnasinda dua etmistir.
Bu durumda sunu ortaya koymaktadir ki onlarin dualarn problemleri ¢6zme
fonksiyonundan ziyade akli koruma, umut ve kontrol etme gibi 6nemli manevi
ve psikolojik amaclara hizmet etmektedir. Nitekim sikintili, bunalimh ve gergin
bir durumda duanin etkisi yatisma ve rahatlatma seklinde kendini gosterir®*.

3. Calismanin Yontemi

CGalismada yontem olarak, dokiimantasyon ve nicel arastirmalar kapsaminda
tanimlanan tarama ve korelasyonel arastirma modeli kullanilmistir. Veriler
ise anket tekniginden yararlanilarak toplanilmistir. Arastirmanin amacina ve
modeline uygun olarak gelistirilen bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki
muhtemel iliskiler Sekil 1'de gosterilmektedir.

Sekil 1: Arastirmanin Bagimli-Bagimsiz Degiskenleri ve Aralarindaki iliskiler.

Demografik Dua Olcegi Basa Gikma Tarzlari Olcegi
Degiskenler |:> Tefekkdir ve rahatlama '::> Kendine giivenli yaklasim

+ Cinsiyet istek ve stikir <::| Caresiz yaklasim

+ Yas Manevi hosnutsuzluk Boyun egici yaklasim

+ Medeni durum iyimser yaklagim

+ Sosyal cevre ﬁ @ Sosyal destek arama

+ Gelir algisi

- Egitim durumu Dinsel Egilim Olcegi

62 Topuz, Dini Gelisim Seviyeleri ile Dini Basagikma Tutumlari Arasindaki lliski, 71.

63 Kenneth I. Pargament, “Tanrim Bana Yardim Et’ Din Psikolojisi A¢isindan Basa Cikmanin Teorik Catisina Dogru’,
trc. Ahmet Albayrak Tabula Rasa 9 (2003): 224,

64 Naci Kula, “Deprem ve Dini Basa Cikma’, Gazi Universitesi Corum llahiyat Fakiiltesi Dergisi 1 (2002): 246; Albayrak,
Genclerde Dua Psikolojisi, 80.
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3.1. Orneklem ve Olgusal Durum

Arastirmanin érneklemini, Sakaryailindeilkyetiskinlik caginda bulunan 415 kisi
temsil etmektedir. Arastirma 6rneklemine giren bireyler basit tesadiifi 6rnekleme
teknigi®® kullanilarak belirlenmistir. Katihmcilarin % 42,4’'Gn0 (n=176) erkekler,
%57,6'sin1(n=239) kadinlar olusturmaktadir.Katiimcilarinyaglari 20ile 45 arasinda
degismektedir. Arastirma gurubunun yas ortalamasi ise 30,52'dir. Katilimcilarin
yaslari ilk yetiskinlik gelisim donemlerine uygun olarak kategorilestirilmistir®e.
Buna gore drneklem gurubunun %11,6's1 (48 kisi) ilk yetiskinlige gecis, % 37,8’
(157 kisi) ilk yetiskinlik icin yasam yapisi girisi, %19,3'U (80 kisi) otuz yas gegisi, %
21,0'i (87 kisi) ilk yetiskinligin yasam yapisini sonuglandirma, ve son olarak ise %
10,4’ (43 kisi) ilk yetiskinligin bitisi orta yetiskinligin baglangici olan orta yas gegisi
donemindeki bireylerden olusmaktadir. Katilimcilarin % 50,4’ (209) bekarlar,
% 49,6's1 (206) ise evlilerden olusmaktadir. Orneklemi teskil eden katihmcilarin
blyuk cogunlugu (%66,7'si 277 kisi), hayatinin cogunu sehirlerde gecirdigini
belirtmistir. Daha sonra da sirasityla hayatinin cogunlugunu ilce (%21,2'si 88
kisi), kOy (%9,6's1 40 kisi) ve kasabada (%2,4'G 10 kisi) gecirenler gelmektedir.
Ancak arastirmada koyle kasaba degiskeni, hem denek sayisinin az olmasindan
hem de benzer 6zellikleri tasiyan cevreler olmasindan dolayi recode yapilarak
birlestirilmis ve bu sekilde analize dahil edilmistir. Arastirma 6rnekleminin gelir
algisina gore dagihmi ise su sekildedir. Katilimcilarin % 48,9'i (n=199) gelir
algisini iyi, % 44,6's1 (n=185) orta, % 4,8'i (n=20) dusuk ve % 2,7'si (n=11) cok iyi
olarak belirtmistir. Ancak arastirmada, cok iyi ile iyi degiskeniyle orta ve disiik
degiskenleri, hem drneklem sayisinin az olmasindan 6tiiri hem de birbirine yakin
gruplar olmasindan dolayi birlestirilmistir. Orneklemi olusturan katilimcilarin,
%64,1'ini (n=266) Universite mezunlari, %24,3'Gnd (n=101) lisansisti mezunlari,
% 7,7'sini (n=32) lise mezunlari, % 2,2'sini (h=9) ortaokul mezunlari ve % 1,7'sini
(n=7) ise ilkokul mezunlari olusturmaktadir. Ancak calismada ilkokul, ortaokul ve
lise degiskenleri 6rneklem sayisinin az olmasindan 6tiirl birlestirilmistir.

3.2. Olgme Araglan

Arastirmada bilgi toplama ve 6lcme amaciyla anket teknigine bagvurulmustur.
Anket formunda kisisel bilgi formu, dua 6lcegi, dinsel egilim 6lcegi ve basa ¢ikma
tarzlan 6lcegi kullaniimistir.

65 Bkz.,, Remzi Altunisik v.dgr., Sosyal Bilimlerde Arastirma Yéntemleri SPSS Uygulamali, 7. Baski (Sakarya: Sakarya
Yayincilik, 2012), 139.

66 Bekir Onur, Gelisim Psikolojisi Yetiskinlik-Yashhk-Oliim (Ankara: imge Kitabevi, 2011), 82; Ali Eryilmaz, “Bir Yasam
Dénemi Olarak Yetiskinlik: Tanimi, Olciitleri ve Kuramlarr’, Yetiskinlik ve Yaslilik Gelisimi ve Psikolojisi, ed. Hasan
Bacanli - Serife Terzi (istanbul: Acilim Kitap, 2012), 67.
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3.2.1. Dua Ol¢egi

Arastirmada katihmcilarin dua tutumlarini élgmek icin Yaman ve Temiz®’
tarafindan gelistirilen Dua Olcegi kullanilmistir. Dua 6lcegi 23 madde ve 3 alt
boyuttan olusmaktadir. Olcegin alt boyutlar tefekkiir ve rahatlama, istek ve
stikiirle manevi hosnutsuzluk boyutlaridir. Manevi hosnutsuzluk boyutundaki
maddeler ters puanlanmistir. Maddelerin derecelendiriimesinde, cift sayida
kategori iceren 4'lii Likert tipi bir derecelendirme kullaniimistir. Olcekten alinan
puanlarin ylikselmesi olumlu dua tutumuna sahip olmayi gosterirken, puanlarin
dismesi ise olumsuz bir dua tutumunu ortaya koymaktadir.

Olcegin yapi gecerligini test etmek Uizere yapilan faktér analizi neticesinde,
Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) 6rneklem uygunluk katsayisinin ,944; Barlett Sphericity
Testi x2 degerinin 4463.799 (p<.001) oldugu tespit edilmistir. Olcegin tic boyuttan
olustugu ve varyansi aciklayicilik oraninin % 54.21 oldugu hesaplanmistir.
Olcegin giivenirligini test etmek amaciyla yapilan ic tutarlik analizi neticesinde
ise, Cronbach Alpha degeri .917 olarak hesaplanmistir.

3.2.2. Stresle Basa Cikma Tarzlan Olcegi

Folkman ve Lazarus'un “Basagikma Yollari Envanteri”, 66 maddelik 4'li likert
tipi bir olcektir. Bu Olcek Glkemizde dncelikle Siva (1988) tarafindan kullaniimis
ve kultire 6zgli maddeler eklenerek 74 maddelik bir 6lcek haline getirilmistir.
74 maddelik “Basacikma Yollari Envanteri”nin Sahin ve Durak tarafindan yapilan
kisaltma calismasi sonunda 6lcek 30 maddeye indirilmistir. Kisaltilmis Olcek
kendine glivenli yaklasim, ¢aresiz yaklasim, boyun egici yaklasim, iyimser yaklasim
ve sosyal destege basvurma olmak lizere 5 faktorden olusmaktadir. Sosyal destege
basvurma boyutundaki 1. ve 9. maddeler ters maddelerdir. Olcek kapsamli bir
¢oziimlemeye tabi tutuldugunda o6lcegin 5 alt boyutu, Problem odakli/aktif
basa ¢ikma tarzlar (kendine glivenli yaklasim, iyimser yaklasim, sosyal destek
arama) ve Duygusal odakli/pasif basa ¢ikma tarzlari (caresiz yaklasim, boyun egici
yaklasim) olmak tzere 2 (ist faktorde toplanmaktadir®®,

Olcegin yapi gecerligini test etmek Uizere yapilan faktér analizi neticesinde,
Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) degerinin ,800; Barlett Sphericity Testi x* degerinin
2952.153 (p<.001) oldugu bulunmustur. Olcegin 5 boyuttan olustugu ve 5
boyutun birlikte acikladigi varyans oraninin % 43,47 oldugu gozlemlenmistir.
Olcegin giivenirligini test etmek amaciyla yapilan ic tutarlik analizi neticesinde
ise Cronbach Alpha degeri .602 olarak hesaplanmistir. Alfa degeri .70’in altinda
olmakla birlikte kabul edilebilir diizeydedir. Sahin ve Durak tarafindan yapilan
calismada olcegin 5 faktorli ¢6ziimlemesinde agiklanan toplam varyansin

67 Erkan Yaman - Yunus E. Temiz, “Dua Olcegi'nin Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi’, Degerler Egitimi
Dergisi 12/28 (2014): 193-219.
68 Sahin - Durak, “Stresle Basacikma Tarzlari Olcegi’, 56-73.
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%40.4 oldugu rapor edilmistir®. Blylkoztirk tek faktorlu dlceklerde agiklanan
varyansin %30 ve daha fazla olmasinin yeterli goriilebilecegini soylerken, ¢ok
faktorlt olceklerde ise aciklanan varyansin daha fazla olmasinin beklendigini
belirtmistir®. Olciim araci bu haliyle kabul edilebilir olmakla birlikte gézden
gecirilerek gelistirilmelidir.

3.2.3. Dinsel Egilim Olcegi

Arastirmada katihmcilarin dinsel egilim dizeylerini 6lgmek i¢in Gordon W.
Allport ve Ross tarafindan gelistirilen ve Hasan Kayiklik tarafindan Turkge'ye
uyarlamasi yapilan Dinsel Egilim Olcedi kullanilmistir. Kayiklik tarafindan yapilan
Tarkge'ye uyarlama calismalari sonucunda olcek, 10 maddeli, tek faktorli
bir 6lcme araci haline gelmistir. 4., 5., 7. ve 10. maddeler ters maddelerdir.
Maddelerin derecelendirilmesinde, cift sayida kategori iceren 4'lu Likert tipi bir
derecelendirme kullaniimistir. Olcekten alinan puanlarin yikselmesi ic giidimli
dindarligin arttigini gosterirken, puanlarin diismesi de dis gidimli dindarhigin
arttigini géstermektedir’'.

Olcegin yapi gecerligini test etmek Uizere yapilan faktér analizi neticesinde,
Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) orneklem uygunluk katsayisinin ,854; Bartlett’s Test
of Sphericity degerinin (x2=979,530; p<.001) oldugu tespit edilmistir. Olcegin
tek boyuttan olustugu ve varyansi aciklayiciik oraninin % 36,49 oldugu
gézlemlenmistir. Olcegin glivenirligini test etmek amaciyla yapilan ic tutarlik
analizi neticesinde ise, Cronbach Alpha degeri .79 olarak hesaplanmistir. Dinsel
Egilim Olcegi tek faktorli bir Slcme araci oldugundan aciklanan varyansin %36,49
olmasi kabul edilebilir. Kayiklik tarafindan yapilan ¢alismada da tek faktoriin
acikladigi varyans miktarinin %36 oldugu bildirilmistir’2. Olciim araci bu haliyle
kabul edilebilir diizeyde olmakla birlikte gézden gecirilerek gelistirilebilir.

3.3. Verilerin Analizi

Arastirmada bilgi toplama ve 6lcme araclaryla elde edilen bilgilerin bilgisayar
ortamina aktarilmasi ve analizleri SPSS 20 paket program yardimiyla yapilmistir.
Aktarilan veriler lzerinde yapilan veri temizleme isleminden sonra, anketi
olusturan bazi maddelere atanan sayisal degerler yeniden kodlama yoluyla
degistirilmistir. Bazi degiskenler (yas, sosyal cevre, gelir algisi, egitim durumu,
saglik algisi) yeniden tanimlanmis ve veri donistiirme islemleri uygulanmistir.
Gerceklestirilen 6n analizler neticesinde verilerin normal dagilim gosterdigi
arastirmada parametrik testler kullaniimistir.

69 Sahin - Durak, “Stresle Basacikma Tarzlari Olcegi’, 60.

70 Sener Buyukoztiirk, Sosyal Bilimler icin Veri Analizi El Kitabr (Ankara, Pegem Akademi, 2012), 125.

71 Hasan Kayiklik, Dini Yasayis Bigimleri: Psikolojik Temelleri A¢isindan Bir Degerlendirme (Doktora Tezi, Dokuz Eylil
Universitesi, 2000), 61-64.

72 Kayikhk, Dini Yasayis Bigimleri, 63.
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4. Bulgular ve Yorumlar
4.1. Cinsiyet Degiskeni Agisindan Dua

Arastirmanin bu kisminda “cinsiyet degiskeni bireylerin dua tutumlarinda
herhangi bir farkliliga yol agmakta midir?” sorusuna cevap aranmaktadir. Bunu
tespit etmek amaciyla gruplar arasi t testi uygulanmis ve sonuclar Tablo 1'de
sunulmustur.

Tablo 1: Dua tutumu bakimindan kadinlarla erkekler arasindaki farklar (t test)

Cinsiyet N X S sd t p
¥ Erkek 176 | 27,07 | 4,44
Tefekkir ve 305 1691 092
rahatlama Kadin 239 | 27,74 | 3,25
. o Erkek 176 | 30,97 | 4,56
Istek ve Sukur 413 1,246 | 214
Kadin 239 | 31,46 | 3,49
i Erkek 176 | 21,68 | 2,24
Manevi 411 | 3,350 | ,001
Hosnutsuzluk Kadin 239 | 20,84 | 2,85
Erkek 176 | 79,73 | 9,57
Dua (Genel) 413 376 , 707
Kadin 239 | 80,06 | 7,97

Tablo 1'de gorildigu Uzere, dua 6lgegi genelinde erkekler (x=79,73) ve
kadinlar (x=80,06) arasinda anlamh bir farklilik gézlenmemektedir, t(413)=376,
p>.05. Yalnizca duanin manevi hosnutsuzluk boyutunda, erkekler (x=21,68) ve
kadinlar (x=20,84) arasinda erkekler lehine anlaml bir farklilik gézlenmektedir,
t(411)=3,350, p<.01. Diger boyutlarda ise gruplar arasinda herhangi bir anlamli
farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 1’e genel olarak baktigimizda manevi hognutsuzluk boyutu haric
kadinlarin dua 6lcegi ve alt boyutlarindan almis olduklari ortalamalar erkeklere
gore dahayiksek olmasinaragmen istatistiksel olarak yalnizca bir boyutta anlamli
farkhhk gézlenmektedir. Manevi hosnutsuzluk boyutunda erkekler lehine ortaya
¢tkan durum, kadinlarin duygusal olarak sonuca yénelik daha hizli etkilenmelerini
ortaya koymaktadir’®. Ancak istatistiksel acidan manevi hosnutsuzluk boyutu
disinda anlamh farkliigin olmamasi ise, kadin ve erkeklerin, duaya dair temel
inang ve esaslar cercevesinde ortak degerleri benimseme egiliminde olduklarini
dusindirmektedir.

73 Albayrak, Genclerde Dua Psikolojisi, 110.
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Cinsiyet-dua iliskisine dair elde edilen bu bulgular, daha 6nceki baz
arastirmalarda ulasilan bulgularla paralellik géstermektedir. Ornegin Albayrak’
tarafindan Universite 6grencileri Uzerinde gergeklestirilen bir arastirmada,
kiz 6grencilerin duaya yonelik tutumlari erkek 6grencilere gore daha yiiksek
bulunmustur. Aric’'nin” ergenler tizerine yapmis oldugu arastirmada kizlarin dua
puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Dogan’ tarafindan
gerceklestirmis olan bir diger calismada ise kadinlarin erkeklerden duanin
etkisine daha fazla inandiklari ortaya konmustur. Sonuc olarak elde edilen veriler
1siginda kadinlarin dua etme egilimleri, duaya olan inanclari erkeklerinkinden
daha fazla oldugu tespit edilmistir”’.

4.2, Yas Degiskeni Agisindan Dua

Arastirmada “bireylerin dua tutumlariyas gruplarina gore farklilik géstermekte
midir?” sorusuna cevap aranmaktadir. Bu amagla yas degiskeni ilk yetiskinligin
kendi iceresindeki gelisim donemlerine uygun olarak kategorilendirilmis ve tek
yonli varyans analizi (ANOVA) yapilmis, gruplar arasindaki farklihgi tespit etmek
amaciyla da Scheffe testi uygulanmistir. Arastirma gurubunun yas donemlerine
gore dua olcegi ve alt boyutlari puanlarinin tanimlayici istatistiklerle ANOVA ve
Scheffe testi sonuclari Tablo 2'de verilmistir.

74 Albayrak, Genglerde Dua Psikolojisi, 111.

75 Asude Arici, Ergenlerde Dini Basa Cikma Yéntemi Olarak Dua (Yiiksek Lisans Tezi, Uludag Universitesi, 2005), 112.

76 Mustafa Dogan, Duanin Psikolojik ve Psikoterapik Etkileri (Yiiksek Lisans Tezi, Uludag Universitesi, 1997), 55.

77 Bkz, Feim Gashi, Dua ve Hayat Memnuniyeti Uzerine Karsilastirmali Bir Arastirma Kirklareli Giniversitesi ilahiyat
Fakiiltesi ve Fen-Edebiyat Fakiiltesi Ogrencileri Ornegi Uludag Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 25/2 (2016):
12-13.
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Tablo 2: Yag Dénemlerine Goére Dua Olcegdi Puanlarinin Betimsel istatistiklerle
ANOVA ve Scheffe Testi Sonuclari

Yas

Dénemleri N X SS F P Fark
20-23yas | 48,00 | 27,29 | 3,44
) 24-28yas | 157,00 | 27,50 | 3,87
Iae;z':g‘:;;’e 29-33yas | 80,00 | 27,15 | 4,32 | 1,486 | ,206 -
34-40yas | 87,00 | 2820 | 3,25
41-45yas | 43,00 | 26,63 | 3,99
20-23yas | 48,00 | 31,23 | 3,55
24-28yas | 157,00 | 31,44 | 4,04
istek ve Stkr | 29-33yas | 80,00 | 30,80 | 4,71 | 983 | 417 | -
34-40yas | 87,00 | 31,71 | 335
41-45yas | 43,00 | 3053 | 3,95
20-23yas | 48,00 | 21,63 | 2,16
' 24-28yas | 157,00 | 21,14 | 2,65
mg;:;’t'suzluk 29-33yas | 80,00 | 21,09 | 3,01 | 1,621 | ,168 -
34-40yas | 87,00 | 21,56 | 2,41
41-45yas | 43,00 | 2047 | 2,71
20-23yas | 48,00 | 80,15 | 7,50
24-28yas | 157,00 | 80,08 | 8,67
Dua (Genel) | 29-33yas | 80,00 | 79,04 | 9,55 | 1,685 | 2153 | -
34-40yas | 87,00 | 81,47 | 7,86
41-45yas | 43,00 | 77,63 | 9,47

Tablo 2'te sunulan analiz sonuclari, deneklerin dua 6lcegdi (genel) puanlari
arasinda yas donemleri bakimindan anlamli bir fark olmadigini géstermektedir,
F(4, 410)=1,685, p>.05. Diger bir ifadeyle, deneklerin dua (genel) puanlari, yas
gruplarina gore anlamli bir sekilde degismemektedir. Dua-yas donemleri iliskisi,
dua 6lceginin alt boyutlari olan tefekkiir ve rahatlama, istek ve stikiir ile manevi
hosnutsuzluk agisindan degerlendirildiginde ise gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkhhk olmadigi goriilmektedir. Bu arastirmada yas gruplari
arasindaki araligin ¢ok fazla olmamasindan 6tiiri yasa bagh olarak anlamli bir

farklilasmanin meydana gelmedigini ifade etmek miimkiin g6ziikmektedir.
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Elde edilen sonuclar daha 6nceki bazi arastirmalarda ulasilan sonuclarla
karsilastinldiginda bazi arastirmalarla paralellik gdstermekteyken’ bazi
arastirmalarla’ ortiismemektedir. Yaparel® tarafindan ilk yetiskinler izerinde
yapilan bir arastirmada, farkli yas gruplarinin, dini hayatin boyutlarindan olan
dua boyutuna iliskin ortalamalari arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Albayrak®' tarafindan tniversite 6grencileri Gizerinde yapilan diger bir arastirmada
ise yas degiskenine gore gruplar arasinda dua tutum ve davranisi bakimindan
anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.

4.3. Medeni Durum Ag¢isindan Dua

Galismanin bu kisminda “medeni durum degiskeni bireylerin dualarinda
herhangi bir farkliliga yol agmakta midir?” sorusuna cevap aranmis ve bunlari
tespit etmek amaciyla gruplar arasi t testi uygulanmis ve sonuclar Tablo 3'te
sunulmustur.

Tablo 3: Dua Tutumu Bakimindan Bekarlarla Evliler Arasindaki Farklar(t test)

Medeni hal N X S sd t P
g Bekar 209 | 27,33 | 3,87
Tefekkir ve 413 | 674 | 501
rahatlama Evli 206 | 27,59 | 3,76
. o Bekar 209 | 31,08 | 4,15
Istek ve Stkur - 413 | ,871 | ,384
Evli 206 | 31,42 | 3,80
i Bekar 209 | 21,11 | 2,63
Manevi : 413 | 699 | ,485
Hognutsuzluk Evli 206 | 2129 | 2,64
Bekar 209 | 79,54 | 8,76
Dua (Genel) : 413 | ,909 | ,364
Evli 206 | 80,31 | 8,58

Tablo 3'te sunulan ortalama puanlara gore, dua 6lcegdi geneli icin, bekarlar
(x=79,54) ve evliler (x=80,31) arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemektedir,
t(413)=909, p>.05. Dua ©olcegi alt boyutlarinda da medeni durum
bakimindan istatistiki acidan bekarlar ve evliler arasinda anlamli bir farklihga
rastlaniimamaktadir.

Ancak Tablo 3 incelendiginde, gruplar arasinda anlamli bir farkhlk tespit
edilememekle birlikte dua 6lcedi ve alt boyutlarinda, evlilerin ortalama puanlari
bekarlara gore daha ylksek goézlenmektedir. Gruplar arasindaki farkliligin

78 Albayrak, Genglerde Dua Psikolojisi, 108.

79 Recep Yaparel, Yirmi-Kirk Yaslar Arasi kisilerde Dini Hayat ile Psiko-Sosyal Uyum Arasindaki lliski Uzerine Bir Arastir-
ma (Doktora Tezi, Ankara Universitesi, 1987), 103.

80 Yaparel, Yirmi-Kirk Yaslar Arasi kisilerde Dini Hayat ile Psiko-Sosyal Uyum Arasindaki lliski Uzerine Bir Arastirma, 103.

81 Albayrak, Genglerde Dua Psikolojisi, 108.
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istatistiksel olarak anlaml seviyeye ulasamamasi, duaya dair temel inanc¢ ve
esaslar cercevesinde gruplarin ortak degerleri benimseme egiliminde olduklarini
dusindilrtmektedir. Yani duanin, dinin en sik basvurulan ibadetlerinden biri
olmasi, ona olan inanc etrafinda birlesilmis olabilecegini akla getirmektedir.

4.4. Dua ve Sosyal Cevre

Bu bashk altinda, “bireylerin dua tutumlar sosyal cevreye gore farklihk
gostermekte midir?” sorusuna cevap aranmaktadir. Bu amacgla tek yonli varyans
analizi yapilmistir. Arastirma grubunun sosyal cevreye goére dua 6lcedi ve alt
boyutlari puanlarinin betimsel istatistiklerle ANOVA ve LSD testi sonuglar Tablo
4'te verilmistir.

Tablo 4: Sosyal Cevreye Gore Dua Olcegi Puanlarinin Betimsel istatistiklerle
ANOVA ve Scheffe Testi Sonuclari

Sosyal Cevre | N X SS F p Fark
Tefekkir ve Koy-Kasaba 50 | 27,42 4,59 | ,004 | ,996 -
rahatlama ilce 88 | 27,48 | 3,40

Il 277 | 27,47 | 3,80

istek ve Siikiir | Kdy-Kasaba 50 | 30,82 464 | ,689 | ,503 -

ilce 88 | 31,63 | 3,21

I 277 | 31,22 | 4,08
Manevi Koy-Kasaba 50 21,88 2,60 | 2,225,109 -
Hosnutsuzluk | jjce 88 | 21,32 | 281

Il 277 | 21,05 | 2,58

Dua (Genel) Koy-Kasaba 50 | 80,12 9,64 | ,004 | ,996 -

ilce 88 | 8042 | 7,99

Il 277 | 7973 | 8,73

Tablo 4'te sunulan puanlara gore, dua 6lceginde (genel) en yiiksek ortalamaya
oncelikle hayatinin cogunu ilcede (x=80,42) gecirenler, daha sonra sirasiyla kdy-
kasaba (x=80,12 ve il'de (x=79,73) gecirenler sahiptir. Bu farkliliga karsin Tablo
6 incelendiginde dua dizeyleri bakimindan sosyal cevre gruplarl arasinda
istatistiksel agidan anlaml bir farklilik gérilmemektedir, F(2, 412)=,223, p>,05.
Dua-sosyal cevre iliskisi, dua 6lceginin alt boyutlari olan tefekkir ve rahatlama,
istek ve siikiirle manevi hosnutsuzluk acisindan degerlendirildiginde ise gruplar
arasinda yine istatistiksel acidan anlamh bir farkhlik olmadigi gorilmektedir.
Ancak Tablo 4 incelendiginde yasaminin ¢cogunu kirsal kesimde gecirenlerin
ortalamalarinin, yasaminin cogunu kentlerde gecirenlere gore daha yiksek
oldugu gozlenmektedir.
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Elde edilen veriler daha oOnceki bazi arastirmalarda ulasilan bulgularla
paralellik gostermektedir. Albayrak® tarafindan Universite 6grencileri Gzerinde
gerceklestirilen arastirmada, sosyal cevre ve dua iliskisinin istatistiksel acidan
gruplar arasinda anlamli bir farklilik ortaya cikarmadigi gézlenmistir. Ancak
gerceklestirilen bu arastirmada da yasaminin cogunu kirsal kesimde gecirenlerin
ortalamalari, yasaminin cogunu kentlerde gecirenlere gére daha yilksek oldugu
ortaya konmustur. Sonug olarak grup ortalamalari arasinda fark olsa da bu farkin
istatistiksel olarak anlamli seviyede olmamasi, kitle iletisim araclarinin kdy ve
kent yasami arasindaki farki ortadan kaldirmis olabilecegini disiindiirtmektedir.

4.5. Dua ve Gelir Algisi

Bu baslk altinda, “gelir algisi bireylerin dualarinda, herhangi bir farkliliga yol
acmakta midir?” sorusuna yanit aranmis ve bunlari tespit etmek amaciyla gruplar
arasi t testi gerceklestirilmis ve sonuclar Tablo 5'de gosterilmistir.

Tablo 5: Dua Tutumu Bakimindan Gelir Gruplar Arasindaki Farklar (t test)

Gelir Algisi N X S sd t P
¥ ok iyi - iyi 210 | 27,93 3,65
Tefekkiir ve Cok iy ..y.. 413 | 2520 | 012
rahatlama Orta-Dusik | 205 | 26,99 | 3,93
. | Cokiyi - iyi 210 | 31,60 | 4,00
Istek ve Stkur —— 413 | 1,788 | ,075
Orta-Daslik | 205 | 30,90 | 3,95
Manevi COk Iyl - Iyl 210 21,41 2,64

— 413 | 1,639 | ,102
Hosnutsuzluk | Orta-Dusiik | 205 | 20,99 | 2,63

Cok iyi - iyi 210 | 80,94 | 8,36
Dua (Genel) T 413 | 2,432 | ,015
Orta-Dusik | 205 | 78,88 | 8,89

Tabloda 5'teki ortalama puanlar dikkate alindiginda, genel dua 6lgeginden
alinan puanlar gelir durumuna goére anlamli bir farkliik g&stermektedir,
t(413)=2,432, p<,05. Buna gore gelir durumu ¢ok iyi ve iyi olan deneklerin genel
dua dlceginden aldiklar puanlar (x=80,94), gelir durumu orta ve diisik olan
deneklerin dua 6lgeginden aldiklari puanlara (x=78,88) gore daha yiiksektir.
Duanin istek ve sukdr ile manevi hognutsuzluk alt boyutlarinda gruplar arasinda
herhangi bir anlamli farkliik gézlenmemekle beraber, duanin tefekkir ve
rahatlama alt boyutunda her iki grup arasinda yine gelir durumu ¢ok iyi ve iyi
olanlar lehine anlamli bir farkhlk s6z konusudur t(413)=2,520, p<,05. Bu bulgular
yuksek gelir algisina sahip olanlarin dua davranisini daha fazla icsellestirdiklerini
akla getirmektedir.

82 Albayrak, Genglerde Dua Psikolojisi, 113.
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4.6. Dua ve Egitim Durumu

Arastirmanin bu kisminda “bireylerin dua tutumlari, egitim durumuna gore
farklilik gostermekte midir?” sorusuna cevap aranmaktadir. Bu amacla ANOVA
ve LSD testi uygulanmistir. Katiimcilarin egitim durumuna gore dua 0Olcedi ve
alt boyutlari puanlarinin tanimlayici istatistikleri ile ANOVA ve LSD testi sonuclari
Tablo 6'da verilmistir.

Tablo 6: Egitim Durumuna Goére Dua Olcegdi Puanlarinin Betimsel istatistikleri ile
ANOVA ve LSD Testi Sonuglari

Egitim D. N X SS F P Fark
ilkt')(jretim—Lise 48 | 27,21 | 3,95 | 1,897 | ,151 -
Tefekkiir ve Universite 266 | 27,73 | 3,55
Rahatlama | | jsansiistii 101 | 26,89 | 4,36
ilkogretim-Lise 48 | 31,10 | 3,60 | 2,944 | ,049 2-3
istek ve Stikiir | Universite 266 | 31,86 | 3,53
Lisansustu 101 | 30,01 | 5,07
) ilkégretim—Lise 48 | 21,44 | 2,62 | ,853 | 427 -
ms;:gt'suzluk Universite 266 | 21,27 | 2,58
Lisansustu 101 | 20,92 | 2,82
ilkdgretim-Lise 48 179,94 | 8,63 | 2,620 | ,074 -
Dua (Genel) Universite 266 | 80,56 | 7,99
Lisansustu 101 |78,25| 10,18

Tablo 6'da sunulan analiz sonuglari, deneklerin dua 6lcegi (genel) puanlari
arasinda egitim durumlaribakimindan anlamli bir fark olmadigini géstermektedir,
F(4,410)=2,620, p>.05. Baska bir ifadeyle, deneklerin dua (genel) puanlari, egitim
durumlarina gore anlamli bir sekilde degismemektedir. Dua-egitim durumu
iliskisi, dua 6lceginin alt boyutlari agisindan degerlendirildiginde ise sadece
istek ve slkir boyutunda gruplar arasinda anlamh bir fark gézlenmektedir.
istek ve siikiir boyutunda, tiniversite (x=31,86) ile lisansiisti (x=30,01) gruplari
arasinda Universiteliler lehine istatistiki acidan anlamli bir fark s6z konusudur,
F(4,410)=2,944, p<,05. Diger boyutlar acisindan degerlendirildiginde ise gruplar
arasinda anlaml bir farklilik g6zlenmemektedir.

Ancak Tablo 6 incelendiginde egitim seviyesi arttikca dua Olcegi ve alt
boyutlarindan alinan ortalama puanlarin diismekte oldugu goézlenecektir.
Yani egitim seviyesi ylkseldikce dua Olceginin 6lgmis oldugu dua tutum
ve davranisinda bir dislis gozlenmektedir. Bu konudaki diger calismalari
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inceledigimizde, Albayrak® tarafindan Universite o6grencileri Uzerinde
gerceklestirilen bir arastirmada dua tutum ve davranisi bakimindan, tniversite
birinci sinif ve doérdiinct siniflar arasindaki iliski incelenmis; ancak egitim
seviyesi artmasina karsin gruplar arsinda istatistiksel agidan anlami bir farkhhk
g6zlenmemistir. Fakat istatistiksel olarak bir fark olmamasina karsin birinci
siniflarin ortalama puani daha yiiksek ¢ikmistir. Bu verilerden hareketle, gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamh farkliigin bulunmamasi ya 6rneklem
grubunun genelde benzer egitim sistemi icerisinde yetismis olmalaryla ya da
dua az ¢ok inanch olan herkesin basvurdugu bir dini pratik olmasi ile egitimin
dua Uzerinde bir farklilasmaya sebebiyet vermemesi ile aciklanabilir.

4.7.Dua ve Dinsel Egilim Arasindaki iligki ve Etkilesim

Bu arastirmada bireylerin dua tutum ve davranislan ile dinsel egilimleri
arasinda iliski olacagi diisiincesinden hareketle, dinsel egilimin dua tutumunda
etkili olup olmadigi incelenmistir. Bu amagla yapilan regresyon analizinde,
regresyon modeline sokulan dinsel egilimin bagimli degisken olarak kabul edilen
dua tizerinde etkili oldugu g6zlenmistir. Dinsel egilim bagimsiz degiskenine gore
dua tutumunun yordanmasina iliskin regresyon analizi sonuclari Tablo 7'de
sunulmustur.

Tablo 7: Dua’nin Yordanmasina iliskin Basit Regresyon Analizi Sonuclari

Degisken B Standart Hata b T P
Sabit 33,783 2,525 - 13,380 | ,000
Dinsel Egilim 1,389 ,075 ,672 18,420 | ,000

R=,672 R*=,451
F =339,295 p=,0000

(1,413)

Dinsel egilim degiskeniyle bagimh degisken olan dua arasindaki korelasyonlar
incelendiginde, dinsel egilim ile dua arasinda pozitif ve orta diizeyde (r=,672
r’= 451 p< ,01) anlamh bir iliskinin oldugu gorilmektedir. Yine model olarak
anlaml olan (F“’ 413)=339,295 p=,000) bu modelde, dinsel egilim, tek basina
duadaki degisimin %45’ini aciklamaktadir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina
iliskin t-testi sonuclan incelendiginde ise dinsel egilim degiskeninin, dua
tutumu lzerinde anlamli bir yordayici oldugu gorilmektedir (b=,672 t=18,420
p=,000). Yani degiskenler arasi iliski ve aciklayicilik gliciinii yansitan degerler,
dinsel egilim ve dua arasinda olumlu ve aciklayicilik gict yiksek bir iliski
oldugunu gostermektedir. Ayrica dua 6lcedi ve alt boyutlari ile dinsel egilim
Olcedi arasindaki Pearson Momentler Carpimi korelasyonlarina da bakilmistir.
Korelasyon katsayilari ise Tablo 8'de verilmistir.
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Tablo 8: Dua Olcegi ve Alt Boyutlari ile Dinsel Egilim Olcegi Arasindaki iligkiler
(Pearson Korelasyon Testi)

Dua Tefekkiir ve | istek ve Manevi Dinsel
(Genel) | Rahatlama | Siikiir | Hognutsuzluk | Egilim
Dinsel | T | 672" 612" 614" 396" 1
Egilim p ,000 ,000 ,000 ,000
Olgegi N 415 415 415 415 415

** p< 0.01

Tablo 8 incelendiginde, dua 0lcedi ve alt boyutlar ile dinsel egilim
Olcedi arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu gorilecektir. Bitln bu
bulgular dinsel egilim ile dua arasinda anlaml bir iliski ve etkilesim oldugunu
goOstermektedir. Elde edilen bu bulgular daha 6nceki bazi calismalarda ulasilan
verilerle de paralellik gostermektedir. Albayrak® tarafindan tniversite 6grencileri
Uzerinde gerceklestirilen bir arastirmada, deneklerin dini tutumlari ile duaya
iliskin tutumlari arasinda yiliksek dlizeyde sayilabilecek anlamli ve pozitif bir iligki
gO6zlenmistir (r=,658 p<,01).

Sonug olarak elde edilen bu veriler, dinsel egilim puanlari (i¢ gidimli
dindarlik) arttikca duaya iliskin olumlu tutumunda arttigini ortaya koymaktadir.
Yani dindarhgin i¢ kaynakl ydneliminin dua tizerinde olumlu etkisinin oldugu bu
calisma kapsaminda ortaya konmaktadir.

4.8. Dua ve Basa Cikma Arasindaki iliski ve Etkilesim

Arastirmanin bu bolimiinde, dua-basa ¢ikma tarzlari iliskisi baglaminda “Dua
ve basa ¢ikma arasinda nasil bir iliski ve etkilesim vardir?”, “Dua 6lcegi ve alt
boyutlari ile basa ¢cikma ve alt boyutlari arasinda nasil bir iliski vardir?” sorularina
cevap aranmaktadir. Bu cercevede basa ¢ikma tarzlari ve alt boyutlari ile dua
Olcegi ve alt boyutlan arasindaki Pearson Momentler Carpimi korelasyonlari
incelenmistir. Pearson korelasyon katsayilari Tablo 9'de sunulmustur.
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Tablo 9: Dua Olcegi ve Alt Boyutlari ile Stresle Basa Cikma Tarzlari Olcegi ve Alt
Boyutlari Arasindaki iliskiler (Pearson Korelasyon Testi)

=
[J]
S @ g
v-E E QE|,E 8 | £ _
S cw = " c o v | = O | U= =
(] n © © nw ® © o 9
223 83 323 ES 78| 385
02 | G2 af |28 a< a0l
) r | 339° | 016 | 051 |,2817|,203"| 339"
Tefekkdr ve p | ,000 | ,747 | 300 | ,000 ,000 | ,000
Rahatlama
N | 415 415 | 415 | 415 | 415 | 415
r| .278° | 078 | 091 | 208" | ,160% | 327"
istek ve Sikir | p | ,000 | ,113 | ,064 | ,000 | ,001 | ,000
N | 415 415 | 415 | 415 | 415 | 415

310" | -333" | 163" | ,360™ | ,149™ ,047

—

Manevi p | ,000 | ,000 | ,001 | ,000 | 002 | 344
Hosnutsuzluk
N | 415 415 | 415 | 415 | 415 | 415
r | 371" | -058 | 015 |,328"|,208" | ,313"
Dua (Genel) p | ,000 | 235 | ,767 | ,000 | ,000 | ,000
N | 415 415 | 415 | 415 | 415 | 415
** < 0.01

Tablo 9 incelendiginde hemen hemen her boyutta orta diizeyde anlamli
iliskilerin oldugu gdzlenmektedir. Oncelikle dua &lcegi (genel) ile basa cikma
tarzlar (genel) 6lcegi arasinda iliski ele alindiginda, orta diizeyde pozitif anlamli
iliski oldugu gorilecektir (r=,313 p< ,01). Dua 0lceginin alt boyutlarindan olan
tefekkdr ve rahatlama (r=,339 p<,01) ile istek ve stikir (r=,329 p<,01) alt boyutu
ele alindiginda, basa ¢ikma tarzlar dlecegi (genel) ile aralarinda pozitif yonde
orta diizeyde anlamli iliskiler oldugu gorulecektir. Yine tefekkir ve rahatlama
ve istek-stkur alt boyutlar ile problem odakl basa ¢ikma tarzlarindan olan
kendine guvenli yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama alt boyutlari
arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliskiler oldugu gozlenmektedir.
Bu bulgulardan hareketle, duanin pozitif etkilerini yasayan, herhangi bir
sebeple Tanri'ya yonelerek ona yalvaran, ondan yardim dileyen, ona slikreden
bireylerle; sorunlar karsisinda yilmadan miicadele eden, yani aktif bir sekilde
sorunlarin Ustesinden gelmek icin ugrasan katihmcilarin puanlari arasinda
pozitif yonde iliskilerin varligi tespit edilmistir. Dua 6lceginin alt boyutlarindan
olan manevi hosnutsuzluk alt boyutuyla basa c¢ikma tarzlarn (genel) olcegi
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arasinda ise istatistiksel acidan anlamh bir iliski tespit edilememistir. Ancak
manevi hosnutsuzluk alt boyutu ile duygusal odakl basa ¢ikma tarzlarindan
olan caresiz yaklasim (r=-,333 p< ,01) ve boyun egici yaklasim (r=-,163 p< ,01)
arasinda negatif yonde anlamli iliskiler gézlenirken; problem odakli basa ¢ikma
tarzlarindan olan kendine guvenli yaklasim (r=,310 p< ,01), iyimser yaklasim
(r=,360 p< ,01) ve sosyal destek arama (r=,149 p< ,01) alt boyutlari arasinda
pozitif yonde anlamli iliskiler tespit edilmistir. Bu veriler, sorunlari ile miicadele
ederken dua eden lakin duasindan istedigi gibi sonu¢ alamayan; ancak buna
ragmen yilmadan devam eden deneklerin pasif basa ¢ikma tarzlarini (caresiz
yaklasim, boyun egici yaklasim) kullanmadigini aksine aktif basa ¢cikma tarzlarina
(kendine glivenli yaklasim, iyimser yaklasim, sosyal destek arama) yoneldigini
ortaya koymaktadir. Nitekim bireyin ettigi dua gerceklesmediginde herhangi bir
olumsuzluga siiriklenmemesi, cabasini stirdiirmesi; duruma boyun egmedigini,
caresiz bir duruma diismedigini gostermektedir. Bu gostergeler, arastirmamizda
gerceklestirilen analizlerle de istatistiksel olarak desteklenmektedir.

SONUC

Bireylerin agir sartlar altinda sorunlari ile bas edebilmek icin dini unsurlara
basvurmasi dini basa ¢ikma olarak adlandiriimaktadir. Dua en sik basvurulan
ve en belirgin olan dini basa ¢ikma unsurlarindandir. Bu calisma, bireylerin
sorunlari karsisinda basvurduklar dini basa ¢ikma etkinliklerinden biri olan
duaya odaklanmaktadir. Arastirmanin uygulamal kisminda elde edilen veriler
ve baska arastirma bulgulariyla yapilan karsilastirmalar neticesinde su sonuglara
ulagiimistir:

Uygulama sonucunda dua ile cinsiyet arasinda, manevi hosnutsuzluk alt
boyutu disinda istatistiksel olarak anlamli bir fark g6zlenmemistir. Her ne kadar
kadinlarin dua 6l¢egi ve alt boyutlarindan almis olduklari ortalamalar erkeklere
gore daha yuksek olmasina ragmen istatistiksel olarak yalnizca bir boyutta
anlamli farklik hesaplanmistir. Manevi hosnutsuzluk alt boyutunda ise erkekler
ve kadinlar arasinda erkekler lehine anlamli bir farklilik gézlenmistir.

Yapilan analizler neticesinde, 6rneklem grubunun dua olcedi ortalama
puanlari arasinda yas donemleri bakimindan anlamli bir fark olmadigi tespit
edilmistir. Dua-yas donemleri iliskisi, dua O6lcedinin alt boyutlari agisindan
degerlendirildiginde ise gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadigi tespit edilmistir.

Genel olarak dua 6lcedi ortalama puanlarina gore, bekarlar ve evliler arasinda
anlamh bir farklilik tespit edilememekle birlikte dua 6lcegdi ve alt boyutlarinda,
evlilerin ortalama puanlarinin bekarlara gore dahayiiksek oldugu tespit edilmistir.

Dua ve sosyal cevre iliskisi bakimindan, yasaminin cogunu kirsal kesimde
gecirenlerin ortalamalarinin, yasaminin cogunu kentlerde gegirenlere gére daha
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yuksek oldugu tespit edilmesine karsin dua diizeyleri bakimindan sosyal cevre
gruplari arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik gérilmemistir.

Gelir durumu-dua iliski incelendiginde, gelir durumu ¢ok iyi ve iyi olan
deneklerin dua o6lceginden aldiklar puanlar, gelir durumu orta ve disik olan
deneklerin dua 6l¢eginden aldiklar puanlara gore daha yiiksektir. Ancak ortalama
puanlar dikkate alindiginda, dua 6l¢eginden alinan puanlar gelir durumuna goére
anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Dua ve egitim durumu iliskisi incelendiginde, deneklerin dua (genel)
puanlarinin, egitim durumlarina goére anlamli  bir sekilde degismedigi
gorulmuistir. Dua-egitim durumu iliskisi, dua olcegi alt boyutlan agisindan
degerlendirildiginde ise sadece istek ve sikir boyutunda gruplar arasinda
anlamli bir fark gézlenmektedir. istek ve siikiir boyutunda, tiniversite ile lisansuisti
guruplari arasinda Universiteliler lehine istatistiki acidan anlamli bir fark tespit
edilmistir. Ancak egitim seviyesi arttikca dua Olcedi ve alt boyutlarindan alinan
ortalama puanlarin diismekte oldugu gozlenmistir.

Regresyon analizive ¢coklu kolerasyon teknigiile yapilan analizler cercevesinde
dua ve dinsel egilim arasindaki iliski ve etkilesim incelendiginde, dinsel egilim ile
dua arasinda pozitif ve orta diizeyde anlamli bir iligkinin varligi tespit edilmistir.
Dinsel egilim duadaki degisimin %45'ini aciklamistir. Bu veriler, dinsel egilimin
dua Uzerinde anlaml bir yordayici oldugunu gdstermektedir. Degiskenler arasi
iliski ve aciklayicilik giiclinii gosteren degerler, dinsel egilim ve dua arasinda
olumlu ve aciklayicilik giicti yiiksek bir iliski oldugunu ortaya koymustur.

Son olarak, ¢oklu kolerasyon teknigi ile yapilan analizler cercevesinde dua
ve basa ¢ikma tarzlar arasindaki iliski incelendiginde, dua ve basa ¢ikma tarzlari
Olcegive alt boyutlariarasinda genel olarak orta diizeyde, pozitif anlamliiliskilerin
oldugu tespit edilmistir. Bu veriler bir tir uygunluk gegerliligi agisindan da duanin
bir basa ¢ikma mekanizmasi oldugunu agik bir sekilde ortaya koymustur.
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